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Resumo

O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade - TDAH - é um transtorno neurobiolégico de
causas geneticas, também podendo ser originado pelo ambiente de convivio da crianga/jovem. Tem
como caracteristicas basicas a desatencdo, agitagdo e impulsividade. Diante a importancia dessa
tematica, o presente trabalho busca elucidar estratégias pedagdgicas para maximizar o potencial de
aprendizagem da crianga/jovem com TDAH, medidas que a familia pode adotar frente a
comportamentos desafiadores e a contribuigdo do psicologo neste contexto. Para tanto, utilizou-se
como metodologia retrabalhamento bibliografico, além da vivéncia e experiéncia a partir das aulas e
da imersdo no Estagio Curricular Supervisionado em Geografia na Universidade Estadual de Montes
Claros e, também, por meio do fomento de discussdes em encontro cientifico que trata sobre a
Educacdo. Enfatizamos a importancia do diagnostico precoce para o encaminhamento a um tratamento
adequado para melhorar o desempenho escolar e, consequentemente, amenizar 0s impactos
emocionais, psicoldgicos e sociais na vida do individuo.

Palavras-chave: TDAH; Educacéo Inclusiva; Escola; Psicologia.

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD - is a neurobiological disorder of genetic causes,
which can also be caused by the child's / youngster's living environment. Its basic characteristics are
inattention, agitation and impulsivity. Given the importance of this theme, the present study seeks to
elucidate pedagogical strategies to maximize the learning potential of children / young people with
ADHD, measures that the family can adopt in the face of challenging behaviors and the contribution of
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the psychologist in this context. To this end, bibliographic rework was used as methodology, in
addition to the experience and experience from classes and immersion in the Supervised Curricular
Internship in Geography at the State University of Montes Claros and, also, by promoting discussions
at scientific meetings that deal with Education. We emphasize the importance of early diagnosis for
referral to appropriate treatment to improve school performance and, consequently, mitigate the
emotional, psychological and social impacts on the individual's life.

Keywords: TDAH; Inclusive education; School, Psychology.

Introducgéo

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade - TDAH - é um transtorno
que deriva da influéncia de fatores genéticos e/ou ambientais, consistindo em um transtorno
neurobioldgico multifatorial e crénico. O TDAH, por vezes denominado de Distdrbio do
Déficit de Atencdo - DDA - tem como caracteristicas basicas: desatencdo, agitacdo e a
impulsividade.

Os primeiros indicativos do transtorno geralmente sdo observados quando a criancga
estd em idade escolar, podendo perdurar por toda a vida. Os sintomas podem prejudicar
consideravelmente a aprendizagem do aluno, por isso, faz se necessario o esclarecimento do
que é este transtorno e suas implicacfes aos pais e educadores. Por ndo se tratar de uma
doenca, ndo ha cura, mas sim estratégias pedagogicas elaboradas por educadores; tratamentos
desenvolvidos por especialistas, como o psic6logo, além de medidas que a familia pode adotar
frente a comportamentos desafiadores, para a obtencdo de melhores resultados no processo de
aprendizagem.

Diante da dificuldade em distinguir indisciplina com as manifestacfes
comportamentais do TDAH, o presente estudo tem por objetivo elucidar sobre este transtorno,
estratégias pedagdgicas para maximizar o potencial de aprendizagem da crianga/jovem com
TDAH e a contribuicdo do psicélogo, enfatizando a importancia do diagndstico precoce para
0 encaminhamento a um tratamento adequado para amenizar 0S impactos emocionais,
psicoldgicos e sociais na vida do individuo.

A metodologia utilizada consiste em retrabalhamento bibliografico das tematicas:
educacdo inclusiva, Transtorno do Déficit de Atencdo, estratégias pedagdgicas e contribuices
dos psicologos para melhorar o rendimento escolar do aluno portador do TDAH, a partir dos
autores Barbosa, 2015; Barini; Hage, 2015; Ferreira; Prado; Cadavieco, 2015; Borella, 2002,
dentre outros. Além da vivéncia e experiéncia a partir das aulas, da imersdo no Estagio
Curricular Supervisionado em Geografia promovida pelos autores na Universidade Estadual
de Montes Claros (Unimontes) e a partir do fomento dos debates realizados no XII Encontro

Internacional de Formacéo de Professores e Estagio Curricular Supervisionado - ocorrido no
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ano de 2019 - na Universidade Federal de Uberlandia (evento realizado por trés instituicdes
Publicas de Ensino Superior, a saber: a UFU, a Universidade de Brasilia (UNB) e pela
Unimontes. Esta Gltima representada por meio dos Professores do Departamento de Estéagios e

Pratica Escolares e pelo Nucleo de Estagio Curricular Supervisionado).

Dificuldades de Aprendizagem, Transtornos de Aprendizagem e o TDAH

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade por ser um transtorno
identificado, principalmente, em criancas e adolescentes que estdo na fase de
desenvolvimento escolar, comumente, é confundido com: as dificuldades de aprendizagem e
os transtornos de aprendizagem. Mas, estes sdo diferentes, sugerindo diagndsticos e
tratamentos adequados para cada situagéo.

Quando um aluno ndo acompanha o contedo ministrado em sala de aula a0 mesmo
tempo dos demais colegas, associa-se a uma dificuldade de aprendizagem. Termo genérico
referente a um atraso na obtencdo e/ou realizacdo de uma ou mais atividades, sem uma
determinada causa. A utilizacdo do termo dificuldade de aprendizagem ndo faz referéncia a
origem dela ou as suas caracteristicas, mas apenas a um indicio; estd afirmando que ha algo
inconsistente no processo de aprendizagem de determinado aluno. A dificuldade de
aprendizagem abrange desde problemas motores ou disfungdes neurolégicas até problemas
externos, a saber: problemas emocionais, familiares, puberdade, dentre outros que podem
contribuir para queda do desempenho escolar (BORELLA, 2002).

Ja os transtornos de aprendizagem caracterizam-se por serem disfuncdes no cérebro
que prejudicam o desenvolvimento escolar do aluno, isto é, funcGes especificas que o cérebro
ndo consegue executar normalmente, conforme esperado em criangas/jovens da mesma faixa
etaria. A Dislexia € um exemplo de transtorno de aprendizagem considerada um transtorno
especifico de origem neurobioldgica, caracterizada por dificuldade no reconhecimento preciso
e/ou fluente da palavra, na habilidade de decodificacdo e em soletracdo. Essas dificuldades
geralmente resultam de um déficit no componente fonoldgico da linguagem e outras
habilidades cognitivas (MAIA; CONFORTIN, 2015).

Diante disso, 0 TDAH nédo € um transtorno de aprendizagem direto, pois ndo atinge
focalmente o processo de aprendizagem do aluno. Porém, os seus sintomas podem atrapalhar
significativamente o processo de ensino-aprendizagem e a convivéncia da crianga e

adolescente no ambito escolar e social.
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Transtornos do Neurodesenvolvimento

O TDAH é um transtorno neurobiol6gico, de causas genéticas, também podendo ser
originado pelo ambiente de convivio da crianca/jovem. Quanto ao aspecto neurobiolégico, a
parte do cértex pré-frontal demora a se desenvolver, sendo menor em pessoas portadoras
deste transtorno. Esta parte do cérebro é responsavel por acbes como atengdo, planejamento,
impulsividade dentre outras (SPINNLER; CAMPOS; MATOS, 2019).

O TDAH pode ser encontrado, geneticamente, em genes que regulam a oferta de
dopamina e serotonina, hormdnios presentes no corpo humano (BORELLA, 2002). Ainda em
consonancia com o Borella (2002), além de fatores bioldgicos, que ndo sdo genéticos, tém-se
também: uso de alcool, drogas e certos medicamentos durante a gestacdo, nascimentos
prematuros, hemorragias intracranianas e falta de oxigénio durante o parto. Ha também
fatores relacionados ao ambiente que interferem no desenvolvimento psicolégico e emocional,
a exemplos de: conflitos familiares, baixa condicdo socioecondmica, transtorno mental nos
pais, envolvimento dos familiares em atos de violéncia e criminalidade, entre outros
(BORELLA, 2002).

Segundo o Manual Diagndstico de Transtornos Mentais — DSM — V (2014), o
TDAH surge entre 0s 5 e 12 anos de idade, podendo ser classificado em Leve, Moderado e
Grave. E caracterizado pela presenca de trés grupos de sintomas: predominantemente
desatento, predominantemente hiperativo-impulsivo ¢ o combinado, “referente aos dois
grupos hiperativo e desatento, sendo 0 mais grave devido a amplitude dos sintomas, causando
Maior prejuizo a vitima” (SPINNLER; CAMPOS; MATOS, 2019, p. 2).

O TDAH apesar de ndo se caracterizar como um transtorno de aprendizagem direto
traz consigo a desatencdo e a inquietude, fatores que afetam o foco e causa queda de
rendimento escolar. As criancas portadoras deste transtorno tendem a ndo aceitar os métodos
padronizados de ensino ou modelos educacionais rigidos, necessitando de préaticas
pedagogicas criativas, adaptaveis e que demonstre seguranca em seu ambiente escolar.

As criangas/jovens com TDAH séo descritas por pais, educadores e colegas como
aqueles que sdo inquietos, desorganizados, desatentos, que falam de maneira excessiva ou
apresentam timidez extrema; agitados agem de maneira impulsiva, impacientes e, muitas
vezes, ndo finalizam o que comecam, apresentando dificuldades no relacionamento com 0s
colegas e tém constantes episodios de esquecimento, inclusive dos proprios pertences. Alem
de ter casos em que a crianca reluta em obedecer a ordens e seguir regras, apresentando
comportamento inadequado comparado as demais criangas da mesma faixa etaria. Por isso,

exigem maior atencdo e cuidado dos pais e educadores (CADIMA, 1996).
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O comportamento atipico da crianca/jovem com TDAH, por vezes, é confundido com
falta de educacdo, sendo rotulados como “pirracentos”, “bagunceiros”, inquietos, dentre
outros, implicando no isolamento, por se sentir rejeitado pelos colegas, acarretando baixa
autoestima também devido as constantes criticas e puni¢cdes por causa do modo como
realizam suas atividades (MAIA; CONFORTIN, 2015).

O TDAH apresenta trés caracteristicas basicas que merecem a nossa atencao, sendo
essas: a distracdo, a agitacdo e a impulsividade, podendo gerar dificuldades emocionais, de
relacionamento familiar e com os colegas e funcionarios da escola e no rendimento escolar. A
desatencéo é evidente quando o portador de TDAH tem o conhecimento do conteudo de uma
determinada prova, mas comete erros por descuido devido a queda em sua atencdo. Além
disso, “qualquer estimulo ¢ capaz de desviar sua atencdo”. (OLIVEIRA; FERRARI, 2014, p.
10).

O desempenho escolar destas criancas/jovens € quase sempre apontado como baixo
pelos educandarios, comparado aos demais colegas da turma, em decorréncia da dificuldade
em se adequar as demandas da escola, sendo frequentes os estudantes com este transtorno
terem repeténcia de ano/série, durante a trajetdria escolar, por vezes ndo concluindo o ensino
médio. As implicacbes deste transtorno, principalmente, no ambiente escolar, tem gerado
questionamentos por parte dos educadores, pais e especialistas, pressionando o sistema
educacional — desde a escola de ensino regular puablica e privada até as
universidades/faculdades — e o poder publico para medidas efetivas de inclusdo de criancas e
adolescentes com o TDAH para aprimorar o seu potencial de aprendizagem e amenizar 0s

impactos no desenvolvimento emocional, social, académico e profissional (CADIMA, 1996).

Educacao Inclusiva: O Papel da Escola e dos Professores

A escola precisa desenvolver modelos de aprendizagem voltados ao desenvolvimento
das capacidades e potencialidades de alunos que vivem com o transtorno do TDAH, e pais,
professores e pedagogos que dialoguem entre si no sentido de garantir um ambiente escolar
que seja saudavel e oportuno.

A escola tem um papel fundamental na superacdo das desigualdades sociais e na
construgdo da cidadania, e diante da perspectiva da inclusdo é preciso uma agdo conjunta
entre todos aqueles que fazem parte da comunidade escolar. E necessério enfrentar no ambito
escolar as préaticas discriminatérias e criar alternativas para supera-las, para que esta assuma

uma postura realmente inclusiva contribuindo para a superacdo da exclusdo presente na
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sociedade, devendo haver uma mudanca estrutural e cultural para que todos os alunos tenham
suas especificidades atendidas e respeitadas (FERREIRA; PRADO; CADAVIECO, 2015).

A Educagdo Inclusiva defende um ambiente de aprendizagem diferenciado e de
qualidade para todos os alunos, reconhecendo as diferencgas, desenvolvendo-se com a
diversidade, enfatizando que todas as criancas devem ser educadas numa escola isenta de
barreiras pedagogicas. A escola deve ser aberta a todos, independentemente das dificuldades
as criancas/jovens devem aprender juntas, sem distingdo. A escola inclusiva, em consonéncia

com Ferreira, Prado e Cadavieco (2015) é:

[...] a escola inclusiva pretende ndo s6 integrar a crianga no ambiente ‘normal’ da
escola, mas visa principalmente criar ‘uma escola para todos’, com respeito pela
‘diferenca’, proporcionando ‘igualdade de oportunidades’ para todas as criangas,
quer seja ou ndo portadoras de deficiéncias (FERREIRA; PRADO; CADAVIECO,
2015, p. 4).

Entdo, o objetivo da escola inclusiva é atender a diversidade com ensino de qualidade,
devendo ser uma instituicdo que aceita as diferencas entre os alunos e promova acles e
praticas educacionais, adaptando-as as diferencas de capacidades, caracteristicas e
necessidades de cada um. (FERREIRA; PRADO; CADAVIECO, 2015). Nesse contexto, a
filosofia da escola inclusiva é pautada na concepc¢édo dos direitos humanos, sendo a igualdade
e respeito a diferenca valores indissociaveis que colaboram no processo de equidade social,
devendo reduzir a excluséo dentro e fora da escola.

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988, referente a educacéo inclusiva, prevé:

Art. 208. O dever do Estado com a educacdo sera efetivado mediante a garantia de:
Il - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino. (BRASIL, 1998).

Sobre o TDAH e a dislexia, o Projeto de Lei do Senado n°® 402 de 2008 disp6e sobre

o diagnostico e o tratamento na educagdo basica como exposto a seguir:

Art. 1° O poder Publico deve manter programa de diagndstico e tratamento de
estudantes da educacdo basica com dislexia e Transtorno de Déficit de Atengdo com
Hiperatividade - TDAH.

Art. 2° O diagnoéstico e o tratamento de que o art. 1° deve ocorrer por meio de equipe
multidisciplinar, da qual participardo, entre outros, educadores, psic6logos,
psicopedagogos, médicos e fonoaudi6logos.

Art. 3° As escolas de Educagdo bésica devem assegurar as criangas e aos
adolescentes com dislexia e TDAH 0 acesso aos recursos didaticos adequados ao
desenvolvimento de sua aprendizagem.

Art. 4° Os sistemas de ensino devem garantir aos professores da educacgdo basica
cursos sobre diagnostico e o tratamento da dislexia e do TDAH, de forma a facilitar
o trabalho da equipe multidisciplinar de que trata o art. 2°.
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As Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial sdo instituidas a partir da
Resolugdo CNE/CBE n° 2 de 11 de setembro de 2001, e aponta que:

Art. 5° Consideram-se educandos com necessidades educacionais especiais 0s que,
durante o processo educacional, apresentarem: | - dificuldades acentuadas de
aprendizagem ou limitagbes no processo de desenvolvimento que dificultem o
acompanhamento das atividades curriculares, compreendidas em dois grupos: a)
aquelas ndo vinculadas a uma causa organica especificas; b) aquelas relacionadas a
condicdes, disfuncdes, limitacdes ou deficiéncias; Il - dificuldades de comunicacédo e
sinalizacdo diferenciadas dos demais alunos, demandando a utilizacdo de linguagens
e cddigos aplicaveis; Il - altas habilidades/superdotacdo, grande facilidade de
aprendizagem que o leve a dominar rapidamente conceitos, procedimentos e atitudes
(BRASIL, 2001).

O aluno com TDAH, bem como os que possuem deficiéncia intelectual, fisica ou outro
transtorno, precisam de uma atencdo especial do educador. Por isso, a Lei de Diretrizes e
Bases - LDB n° 9.394/96 - assegurou aos alunos com necessidades especiais o direito a
curriculos, métodos, recursos educativos e de organizacao especificos; e junto ao Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA -, por meio da Lei n° 8.069 estabelece o direito as pessoas
com deficiéncias em receber educacdo, preferencialmente na rede regular de ensino
(OLIVEIRA; FERRARI, 2014).

O conceito de deficiéncia e o entendimento direcionado a criangas e jovens em idade
escolar evoluiram com o passar dos anos, passando a enfatizar ndo a deficiéncia fisica e
cognitiva em si, mas as dificuldades particulares do individuo direcionado ao ambiente, a sua
condicdo social e cultural, e como o sujeito lida com tal processo (analisando, em paralelo, a
capacidade de carga emocional e o poder de resiliéncia) (FERREIRA; PRADO;
CADAVIECO, 2015).

A evolucdo deste conceito deve-se ao estigma presente na educacao - distin¢do entre o
normal e o portador de deficiéncia. A vista disso, propem-se o conceito de criancas com
Necessidades Educativas Especiais — NEE —, compreendidos como aqueles que apresentam
dificuldades (sensorial, fisico, intelectual, emocional ou social) de aprendizagem no periodo
de sua escolarizagdo, necessitando de uma atencdo especializada e maiores recursos
educacionais. O cuidado que o professor deve ter ao empregar este termo é para ndo fazer a
excluséo dos incluidos e gerar constrangimento e inibicdo deles em sala de aula. (FERREIRA,;
PRADO; CADAVIECO, 2015).

A Declaracdo de Salamanca, em 1994, concebe o conceito de criangas/jovens com

NEE, como:
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Todas as criangas e jovens cujas necessidades se relacionam com deficiéncias ou
dificuldades escolares e consequentemente tém necessidades educativas escolares
em algum momento da sua vida escolar (Declaracdo de Salamanca, 1994, p. 17)

O professor, comumente, é o primeiro a identificar os sintomas do TDAH no aluno
em vista a dificuldade em apreender o contelldo ministrado, por isso precisa criar estratégias
metodoldgicas para que a dificuldade ndo afete a autoestima do aluno a ponto de se sentir
inferior aos demais. Além disso, os professores devem ver os alunos com TDAH ndo como
aqueles que dificultam o desenvolvimento processual e critico da aula, mas sim como aqueles
que podem ao seu modo, contribuir para fazer da sua aula mais plural (MAIA; CONFORTIN,
2015).

Alguns professores possuem o dominio do conteddo, mas ndo sabem aplicar
metodologias que atenda todos os alunos de uma sala, assim, ao ndo proporcionar 0
envolvimento e interagdo com todos, aqueles que possuem TDAH se sentem incompreendidos
e até segregados frente aos demais colegas, desmotivando-os.

A inclusdo ndo é o professor aplicar testes diferentes a um aluno que possui
dificuldades e ndo sabe responder semelhante aos demais, ndo € o aluno trabalhar com a
professora de apoio - dentro ou fora da sala de aula - uma atividade que nédo possui relacao
com as que estdo sendo desenvolvidas com o restante da turma. Nao é a concessdo de
privilégios aos portadores de deficiéncias. E aprender no grupo e com o grupo, em situacoes
de verdadeira aprendizagem e cooperagao, tornando o aluno dito “diferente” responsavel por
seu conhecimento e aprendizagem. O desenvolvimento de trabalhos cooperativos desestimula
no ambito escolar a competicdo, incentivando-se a cooperacdo, ao privilegiar praticas em
grupo, ao invés de individual, contribuindo para a melhora do desempenho escolar
(RIBEIRO, 2018).

A superacéo de preconceitos e discriminagdes ndo ocorre apenas colocando na mesma
sala estudantes que apresentem aspectos culturais ou condigdes diversas, mas sim a interagdo
positiva, responsavel e dindmica contribuira para a erradicacdo dessas mazelas sociais. Neste
entendimento, o professor é um dos principais personagens no processo da educacéo inclusiva
e ao planejar a sua pratica docente, especialmente ao realizar atividades, estas ndo devem ser
elaboradas de igual teor e nivel de compreensdo, mas deve ser colocado em pauta o
desenvolvimento operacional e cognitivo das tarefas que venham atender todos os alunos,
disponibilizando situa¢des adequadas de aprendizagem (CADIMA, 1996).

Os professores que tém o conhecimento sobre o transtorno conseguem ser mais
assertivos em sua metodologia de ensino, preparando aulas com estratégias pedagogicas que
instigam os alunos a participar da aula, evitando que se distraiam com facilidade e criando um
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ambiente de respeito as diversidades. Por isso, é preciso a elaboracao de estratégias eficazes
na absorgéo de conhecimentos (FERREIRA; PRADO; CADAVIECO, 2015).

No caso do TDAH, para que o aluno consiga apreender melhor o contetdo ministrado,
é importante conceder pequenos intervalos e instigar os alunos a participar ativamente,
incentivando a expor seus guestionamentos e opinides, motivando-0s. Também preparar as
aulas com atividades visuais e auditivas, garantindo que todos tenham a possibilidade de
aprender. Além disso, devido a sua facil distracdo, recomenda-se que o0s professores evitem
coloca-lo perto de portas e janelas, pois qualquer movimentacao ou ruido € o suficiente para
fazer o aluno ficar desatento na explanacdo (RIBEIRO, 2018).

Em consonancia com Maia e Confortin (2015) durante a graduagdo, o professor
deveria ter em sua grade curricular uma disciplina que tratasse de deficiéncias e transtornos -
a identificacdo de cada uma e comportamentos tipicos -, comuns em sala de aula, e ensinasse
como lidar e proceder com esses estudantes em determinadas situacdes, alterando sua
metodologia quando necessério para a inclusdo efetiva destes, contribuindo para o didlogo
entre o aluno, professor e colegas.

Dessa forma, o professor ird usar a agitacdo e inquietude do estudante para uma
tarefa proveitosa e fara com que ele se sinta Gtil. A escola deve conceder apoio aos
professores promovendo reunifes para que as experiéncias sejam compartilhadas e dando-lhes
suporte para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Também, precisa
estabelecer um didlogo com os pais do estudante com TDAH para que os desafios e
conquistas sejam compartilhados. Sobretudo, ¢ necessario a escola perceber o estudante “nao
apenas como um objeto de trabalho, mas como um individuo desafiante e portador de grandes
potencialidades” (MAIA; CONFORTIN, 2015, p. 82).

Estratégias para Pais de Criangas/Jovens com TDAH

Lidar com criancas e jovens com TDAH é uma tarefa complexa para os pais, pois
exigem muita atencdo e cuidado, devendo acompanhar no dever de casa e comparecer,
constantemente, a escola. Essa dinamica se ndo bem dialogada e propositiva gera, inclusive,
um desgaste, sendo expressos, geralmente, em constantes discussdes familiares. A tarefa se
torna ainda mais dificil quando o filho desobedece as regras impostas pelos pais, impactando
negativamente na relacdo de ambos e aumentando o estresse (SPINNLER; CAMPOS;
MATOS, 2019).

Algumas estratégias podem ser tragadas pelos pais em casa para lidar com o filho

portador de TDAH. No ambito familiar, é aconselhavel os pais adotarem como métodos
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educativos os reforcos positivos, tendo em vista que devido ao comportamento atipico as
criancas se sentem desmotivadas e ressentidas com as constantes reclamacgdes e punicoes
devido ao modo como desempenham suas atividades (SPINNLER; CAMPOS; MATOQOS,
2019).

Quando estes realizarem uma tarefa corretamente deve-se elogia-los, ao invés de
critica-los e apontar erros e falhas quando ndo correspondem as expectativas. Dessa forma,
“destacando o lado bom desse individuo ¢ possivel alcangar algum desempenho e progresso,
pois elogios realcam autoestima, enquanto, castigos e criticas geram frustragdes”
(SPINNLER; CAMPOS; MATOQOS, 2019, p.12). Juntamente com o refor¢o positivo, 0s pais
devem estabelecer normas e regras claras e coerentes, impor limites e estabelecer uma
educacgédo que ndo seja muito permissiva.

Os pais devem atentar para 0S Sseus comportamentos, por vezes, agravantes do
transtorno, como a dificuldade em estabelecer limites aos filhos ou quando estabelecem regras
muito rigidas, colaborando para a “desregulacao da ansiedade, sensagao de frustragdo e humor
irritadico na crianga/adolescente” (SPINNLER; CAMPOS; MATOS, 2019, p.10).

Ressalta-se a pertinéncia do didlogo entre pais e educadores quanto a quais medidas
devem ser tomadas quando os sintomas se manifestarem, ndo devendo ser estigmatizado e
muito menos banalizado por ambas as partes, haja vista se tratar de um transtorno que afeta o
desenvolvimento emocional e social. Por isso, € preciso um diagndstico precoce para evitar
consequéncias negativas (SPINNLER; CAMPOS; MATOS, 2019).

Apesar de o diagndstico ser realizado por um especialista na area, o educador tem
papel fundamental tendo em vista que a escola é o ambiente em que a crianca passa a maior
parte do tempo e, a partir de observacdes durante o cotidiano, este pode informar aos pais
qguanto ao surgimento dos sintomas e direciond-los a um profissional apto a realizar o

diagnostico preciso e tratamento recomendado da crianga/jovem.

O Papel do Psicélogo: Diagnostico e Tratamento do TDAH

Os problemas comportamentais que o aluno manifesta no ambiente escolar séo
tratados, comumente, como indisciplina, devendo ser corrigidos. Acredita-se que quando o
aluno por algum motivo ndo consegue integrar-se ao ambiente escolar é somente culpa dele,
ndo compreendendo a influéncia dos fatores internos ligados ao neurodesenvolvimento, bem
como fatores externos ligados ao ambiente em que a crianca/adolescente vive. Assim, as

causas dos problemas ndo sdo identificadas e, consequentemente, ndo séo solucionadas.
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Os pais e educadores ao observarem os sintomas do TDAH devem encaminhar a
crianga/jovem o mais breve possivel a especialistas, como o psic6logo, para o diagndstico e,
sendo confirmado, para o tratamento adequado. Entre as possibilidades de tratamento, os
estimulantes tém se mostrado eficazes por apresentarem resultados significativos em um
prazo curto de tempo, contribuindo no relacionamento com os colegas e aumento do interesse
nos estudos. Entdo, independentemente da fase de desenvolvimento do individuo, o
tratamento para quem apresenta este transtorno envolve a combinagdo de medicamentos
visando minimizar os sintomas de desatencdo, de hiperatividade e de impulsividade, junto a
ado¢ao de intervengdes psicologicas, “como terapia cognitivo-comportamental - TCC-, onde
por meio delas se torna possivel desenvolver estratégias para lidar com os sintomas residuais”
(OLIVEIRA, 2018, p.1).

Ressalta-se que o ndo diagnostico do TDAH implica no atraso escolar desses
estudantes por causa da dificuldade em apreender os contetdos, ocasionando no aumento nos
indices de repeténcia, baixo rendimento escolar, evasédo e dificuldades emocionais e sociais.

[...] Uma vez diagnosticado o TDAH, esse aluno deve ser considerado como uma
crianga com necessidades educacionais especiais, pois para que tenha garantidas as
mesmas oportunidades de aprender que os demais colegas de sala de aula, serdo
necessarias algumas adaptacdes visando diminuir a ocorréncia dos comportamentos
indesejaveis que possam prejudicar seu progresso pedagdgico [...] (REIS, 2011 p.8).

H& certo desconhecimento, em alguns casos, da propria comunidade escolar em
relacdo a abrangéncia do trabalho do psicélogo, confundindo a sua atuacdo no ambito
educacional com o de pedagogo. Assim, deve ser lembrado que o trabalho do psicélogo esta
relacionado ao comportamento humano, enquanto praticas/ou técnicas que visam a adequacao
do conhecimento ao intelecto humano referem-se a praticas pedagdgicos, sendo de
responsabilidade do pedagogo identifica-las e aplica-las, isso em parceria com a equipe de
professores. A importancia do psicologo na aprendizagem se faz necessaria quando o
comportamento do aluno interfere diretamente no seu rendimento escolar como, por exemplo,
a falta de atengdo. O trabalho do psicologo é a identificacdo dos motivos da desatencdo do
aluno e ndo o baixo rendimento escolar em si (OLIVEIRA, 2018).

Deste modo, é passivel, atraves de intervengdes psicoldgicas, como terapias
comportamentais, obter-se resultados satisfatorios que condicionam melhor desempenho
escolar dessas criangas e jovens, contribuindo para o progresso de suas habilidades e
potencialidades e, consequentemente, sua inclusdo social. Em decorréncia da complexidade
do transtorno e as diversas implicacdes, o0 acompanhamento e o processo de tratamento do

TDAH requer acdo interdisciplinar, englobando, além dos psicélogos, médicos,
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psicopedagogos, neuropsicologos e fonoaudidlogos, juntamente com o apoio familiar
(RIBEIRO, 2018).

A Importancia do Estagio Curricular Supervisionado frente ao TDAH

No espaco académico o estagio possibilita a convivéncia com alunos portadores de
TDAH, possibilitando que o estudante, e futuro professor, desenvolva maior conhecimento e
habilidades para lidar com as diversas situacées em sala de aula. Pois, cabe ressaltar que este
sera o seu espaco de atuacéo.

O estagio proporciona a relacdo do académico com as inumeras realidades trazidas de
cada aluno, somada a experiéncia profissional do professor do estagio. Esse conhecimento e
interacdo tem como consequéncia um profissional mais preparado a lidar com as dificuldades
encontradas em sala de aula, como o desafio que é trabalhar com alunos com TDAH
(SCALABRIN, 2013; SANTOS e MATOS, 2017).

Dessa forma, o estagio antecede o convivio com esses alunos e prepara 0s académicos
a aprenderem a desenvolver atividades especificas, a chamar a atencdo do aluno da melhor
forma possivel e a promover uma rotina com o estudante, para gque ele alcance bons resultados
(SOARES e MATOS, 2017). No entanto, cabe ao futuro professor, estar em dia com o estudo
de caso, a teoria necessita estar alinhada a préatica, para que se tenha uma boa formacéo do
profissional. E importante que o académico esteja previamente consciente do que pode
acontecer e da realidade do aluno com TDAH. Assim, a unido da teoria e da pratica dara uma
formacdo mais consistente e resultara em um profissional ainda mais qualificado (ROSA et
al., 2012)

Ressalta-se a importancia para a formacdo dos docentes em relacdo a educacdo
especial, pois o conhecimento acerca das necessidades e recursos adequados para atender
esses alunos sera relevante na formacao deles e faz parte do compromisso profissional e ético
do docente (MIKKELSEN, 1980; apud RIBEIRO, 2015).

O estagio curricular supervisionado destaca-se como uma disciplina estratégica e que
transversa na articulacdo entre teoria e pratica, sendo essencial e importante na formacéo dos
professores, pois através desta que o futuro profissional conhece os aspectos indispensaveis
para a formacdo da construgdo da identidade e dos saberes docente no dia-a-dia (PIMENTA,
LIMA, 2004). E 0 momento do contato dos académicos com a pluralidade de alunos que se
encontram nas escolas, dentre eles aqueles que necessitam da educacdo especial, destacado

aqui os que vivem com o transtorno do TDAH.
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No ambito do estagio € possivel desenvolver atividades que trabalhem as demandas
educacionais destes alunos a partir da introducdo de novas metodologias de ensino. O ludico
se apresenta como um processo que chama a atengéo e incentiva os alunos a participarem das
atividades, a exemplos de brincadeiras, jogos e representacdes que sdo pedagogicamente
importantes na atenuacdo dos problemas caracteristicos do aluno com o transtorno. Por meio
das atividades o educando ¢
concentrar”’ (RIBEIRO, 2018).

Quanto mais frequente e preparado for o contato com os alunos, maior sera o resultado

‘compreende regras sociais, consegue deter impulsos e se

profissional desse académico, que podera estar mais apto a trabalhar e, até mesmo, terd um
olhar mais critico e sensivel para identificar as necessidades e os limita¢des do estudante, e tal
processo poderd resultar em bons resultados, tanto para o aluno, quanto para o professor.
Além disso, 0 estdgio proporciona o0 contato com outros profissionais e serve como um

momento de reflexdo e critica a si mesmo, evitando que medidas equivocadas sejam tomadas.

Consideracoes Finais

Em muitos casos os educadores ndo sabem lidar com estudantes que possuem
hiperatividade, fazendo um pré-julgamento e confundindo o TDAH com mau comportamento,
prejudicando, significativamente, a aprendizagem dos alunos. Quando n&o tratado da forma
devida pode acarretar diversas consequéncias emocionais, sociais e psicoldgicas. Essa
situacdo ¢ preocupante, “pois € no ambiente escolar que a maioria dos jovens tém contato com
a leitura e a escrita, exigindo sua concentracdao e aten¢do”. (MAIA; CONFORTIN, 2015,
p.74). Fazendo importante destacar que o TDAH néo é oriundo de falhas educacionais e sim
de fatores biologicos.

Os pais devem estabelecer didlogos com a escola para tomarem o conhecimento do
TDAH e receberem auxilio e orientagdes de como lidar com determinadas situacdes e
comportamentos inadequados para o contexto inserido, devendo estabelecer normas e regras
claras e coerentes, impondo limites e estabelecer uma educacdo que ndo seja permissiva.

No seio familiar é essencial a paciéncia e compreensao para lidar com criangas/jovens
com TDAH. O reforgo positivo é uma possivel estratégia de correcdo dos comportamentos
inadequados, haja vista evidenciar o0s acertos e evitar puni¢bes, favorecendo um
desenvolvimento saudavel.

A adogdo de préaticas pedagdgicas inclusivas e o esclarecimento deste e demais
transtornos no ambito académico, possibilita a construcdo de uma sociedade que cultiva os

principios de igualdade, isonomia, respeito as diversidades e solidariedade. As criangas e
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adolescentes com transtornos precisam de apoio e compreensdo de educadores e pais para a
obtencdo de melhores resultados no seu desempenho escolar e, consequentemente, social e
pessoal.

Por fim, o estagio apresenta como um exercicio de suma importancia para que o
académico desenvolva conhecimento e habilidade com a sala de aula e suas inimeras
adversidades. E 0 momento de contato com a realidade e de aprendizagem, que contribui para

uma melhor formagé&o profissional.
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