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APRESENTACAO

O | Congresso Internacional em Ciéncias da Saude é uma iniciativa do
Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Saude (PPGCS) da Universidade Estadual
de Montes Claros (Unimontes) e teve como objetivo divulgar a pesquisa/conhecimento
cientifico por meio de palestras, mesas-redondas e minicursos consonantes as linhas de
pesquisa desenvolvidas pelo PPGCS, para estudantes de graduacdo e pods-graduacao,
profissionais de salde e gestores municipais de saude, além de servir como importante
estratégia no estabelecimento de redes interinstitucionais de colaboracdo para o
desenvolvimento de estudos e o intercdmbio entre alunos, professores e pesquisadores,
especialmente entre a Unimontes e as instituicdes internacionais participantes.

O evento contou com a participacdo de 300 pessoas, entre participantes,
palestrantes (de instituicbes nacionais — Universidade Federal de Minas Gerais,
Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei, Universidade de Sdo Paulo e internacionais —
Universidade de Toronto, Universidade de Maryland e Escola Politécnica de Lausanne)
e comissdo organizadora. Em sua primeira edicdo, os resultados obtidos evidenciaram o
significativo potencial apresentado pelo evento, como o firmamento de importantes
parcerias interinstitucionais.

Este documento compila os resumos cientificos apresentados durante o
evento, mostrando uma grande diversidade de tematicas. Trabalhos de qualidade
metodoldgica indiscutivel, muito deles produtos de iniciacdo cientifica, dissertaces e
teses desenvolvidas por alunos e professores do PPGCS.

A Comissdo Organizadora do | Congresso Internacional em Ciéncias da

Salde agradece a todos que contribuiram para a construcdo deste documento.

Jodo Marcus Oliveira Andrade
Presidente da Comissdo Organizadora do Evento
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A EFICACIA DO NINTENDO Wii® NA REABILITACAO DE PACIENTES
QUE SOFRERAM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Vitor Lucas Bonfim Mendes!
Gabrielly Alves Mota®
Frederico Lucas Mendes Filho?
Daniella Soares Fagundes®

Luiz Filipe Lima Laranjeira Pagani!

Introducéo: A neuroreabilitacdo, por meio da Realidade Virtual, tem ganhado destaque
no tratamento de varias doencas. O Nintendo Wii®, por exemplo, é capaz de detectar
alteracdes na velocidade, direcdo e aceleracdo dos membros, capacitando os participantes
a interagir com 0s jogos e permitindo-os trabalhar grupos musculares de todo o corpo.
Além disso, o feedback fornecido na tela faz com que o usuario observe os proprios
movimentos em tempo real, proporcionando autonomia no aperfeicoamento da tarefa.
Assim, a reabilitacdo assistida por tecnologia pode ser uma solucdo alternativa na
reabilitacdo de pacientes que sofreram acidente vascular encefalico. Objetivo: Analisar,
a partir de uma revisao sistematica da literatura, a efetividade do Wii na reabilitacdo de
pacientes vitimas de acidente vascular encefalico. Metodologia: A pesquisa foi realizada
em novembro de 2018 nas bases de dados Lilacs, PubMed e PEDRO, utilizando-se dos
descritores “Wii”, “stroke” e “treatment”. Apos a eliminacdao de 8§ artigos duplicados,
foram selecionados 75 artigos. Desses, 17 foram excluidos ap6s andlise dos titulos e
resumos por ndo abordarem o tema. Ao final, 58 artigos foram incluidos no estudo.
Resultados: Diante da analise, 54 artigos relataram efetividade na ado¢do do Nintendo
Wii® no tratamento de pacientes vitimas de acidente vascular encefalico. Desses, relatou-
se melhora no desempenho em tarefas relacionadas ao equilibrio e melhor habilidade na
marcha: 15, no desempenho motor: 21, em funcfes cognitivas: 2, nas atividades diarias e
qualidade de vida: 9 e em aspectos emocionais, motivacionais e entretenimento: 7. Em
relacdo aos quatro artigos que apresentaram ndo efetividade, demonstrou-se insuficiéncia
de resultados que comprovam melhora na recuperacdo motora dos pacientes em relagcéo
ao tratamento convencional: 4, na marcha e movimento: 2 e na qualidade de vida e

atividades diarias: 1. Conclusodes: Os exercicios de realidade virtual com o sistema



Anais do | Congresso Internacional em Ciéncias da
Salde e Il Simpésio de Atualizacdo em Doenga de
Chagas

ISSN 2236-5257

Nintendo Wii® representam uma terapia adjunta efetiva para melhora no equilibrio
estatico e dinamico em pacientes que sofreram acidente vascular encefalico. Além disso,
0 aumento da qualidade de vida e a melhora nas atividades diarias apresentam-se

significantes.

Palavras-chave: AcidenteVascular Encefalico; Reabilitacdo; Realidade virtual.

tAcadémico (a) de Medicina — Faculdades Integradas Pitagoras - FIPMoc, Montes Claros, Minas Gerais

Brasil. * Autor para correspondéncia. E-mail: vitorimendes@hotmail.com.
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A GENE NETWORK BIOINFORMATICS ANALYSIS CORRELATING
OBESITY, INFLAMMATION AND NEUTROPHILL EXTRACELLULAR
TRAPS (NETSs)

Daniela Fernanda de Freitas!
Keila Lopes Mendes?
Jaciara Neves Sousa®

Sérgio Henrique Sousa Santos*

Introduction: Low-grade chronic inflammation can be observed in several metabolic
disorders, including obesity and cardiovascular diseases. Neutrophil extracellular traps
(NETSs), recently discovered traps released by neutrophils, appear to affect this
inflammatory condition. The trap release mainly occurs via NETosis. Growing evidence
has demonstrated that NETs are also involved in the pathogenesis of imune-related
diseases, besides affecting the inflammatory condition. Objective: To evaluate NET
production in obese individuals. Methods: The biological materials and clinical data were
derived from the Human Institutional Biological Bank (CONEP: B-013). Ethical approval
for this study was obtained from the relevant Institutional Review Board
(56905416.9.0000.5146, process number 1596711). The samples consisted of blood from
individuals submitted to elective surgeries who had agreed to donate samples to the afore
mentioned biobank. The bioinformatics analysis was undertaken following a previously
described methodology (3). We performed a bioinformatics analysis of human genes
related to “neutrophil extra cellular traps”, “inflammation” and “obesity” using the
GeneCards database. Bioinformatics analyses were carried out in Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) (Version 18.0, IBM, New York, NY, USA). Kolmogorov-
Smirnov and Shapiro-Wilk tests were conducted to evaluate data distribution. Samples
presented normal distribution. Further analyses were performed in GraphPad Prism 5.0®
(San Diego, USA), with t-tests applied to verify the statistical differences between the
groups. Statistical significance was accepted at p < 0.05. Results: Obese individuals
presented greater statistical differences in mean body weight (113.4+4.5 p=0.0001) and
body mass index (BMI) (41.95£1.9, p=0.0001) relative to lean individuals (61.60£2.1)
and (22.32+41.95), respectively. The bioinformatics analysis aimed to identify the
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interaction genes involved in the NET release and activation process in obesity. The
results indicated that interleukin-8 (IL-8) was the leader gene, probably connecting both
pathological mechanisms. In order to confirm the bioinformatics findings, I1L-8 serum
levels were measured and were higher in obese than lean individuals (41.34+9.9 vs.
6.9+1.2, p=<0.002). Adipocytes are capable of secreting adipokines such as tumor
necrosis factor- alpha (TNF-a), interleukin-6 (IL-6), and IL-8, which has been associated
with increased peripheric neutrophils, superoxide radicals and NET formation due to its
proinflammatory properties. However, the inflammation effects in adiposity and their
relationship with NETosis remain unclear. Conclusion: Our findings suggest that NET
serum levels in obesity might modulate inflammatory marker IL-8. In this sense, further
studies should be performed to clarify whether NET inhibition is an effective approach

as an obesity treatment agent.

Key-words: Neutrophil extracellular traps; Inflammation; Obesity.
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A HIPERBILIRRUBINEMIA ESTA ASSOCIADA AO DESENVOLVIMENTO
DO TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO?
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Introducdo: O Transtorno do Espectro do Autismo consiste em distdrbios do
neurodesenvolvimento definidos por déficits na comunicacdo, interacdo social e
comportamentos restritos/estereotipados. Dentre 0s possiveis fatores pos-natais
associados ao autismo encontra-se a hiperbilirrubinemia/ictericia, isso se deve ao fato de
altos niveis dessa substancia ser potencialmente tdxica para o desenvolvimento do sistema
nervoso central. Entretanto, ainda ndo ha um consenso na literatura sobre essa temética.
Objetivo: Verificar se a hiperbilirrubinemia/ictericia constitui um fator pés-natal
associado ao Transtorno do Espectro do Autismo. Métodos: Este € um recorte de um
estudo de caso-controle em que compreendeu maes de criangas/adolescentes com esse
transtorno (caso) e neurotipicas (controle). Para cada crianca/adolescente com o
transtorno (n=253) selecionou-se quatro neurotipicas (nN=1006). Um questionario
semiestruturado foi utilizado para coleta de dados. As variaveis foram descritas mediante
suas distribuicbes de frequéncias e realizou-se o teste Qui-Quadrado, adotando-se nivel
de significancia de 0,05. Como a ictericia pode estar associada a outras condicdes, tais
como, peso ao nascer e prematuridade, considerou-se pertinente analisar a associacéo
dessas varidaveis com Transtorno do Espectro Autista. Os dados foram analisados
utilizando-se o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versédo 23.0.
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Montes Claros pelo parecer N° 534.000/14. Resultados: A amostra foi constituida por
1.134 criangas, sendo 248 do grupo caso e 886 do grupo controle. As médias de idade dos
dois grupos foram semelhantes e iguais a 6,5 anos (grupo caso) e 6,6 anos (grupo

controle). A média da idade materna durante a gestacao foi 29,7 (desvio-padréo de 5,6)
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anos para o0 grupo caso e 27,8 (desvio-padrdo de 6,6) anos para o0 grupo controle.
Observou-se que entre as criancas do grupo caso, 81,0% e do grupo controle, 50,7%, eram
do sexo masculino (p-valor<0,001), 16,4% (caso) e 10,8% (controle) nasceram com baixo
peso (p-valor=0,018) e 18,5% (caso) e 13,2% (controle) prematuras (p-valor=0,035).
Constatou-se que uma propor¢do expressiva de casos (30,3%) apresentou ictericia pos-
natal, enquanto a propor¢do observada no grupo controle foi de 21,5%, com diferenca
significativa entre os grupos (p-valor=0,003). Concluséo: Este estudo demonstra maior
ocorréncia de ictericia em criancas com Transtorno do Espectro Autista, quando
comparadas aos seus controles. Contudo, as relagbes causais entre tais fatores e esse
transtorno ainda ndo podem ser estabelecidas. A deteccdo precoce da ictericia é uma
necessidade para acompanhamento da crianca em relacdo a possiveis transtornos

comportamentais.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Ictericia; Hiperbilirrubinemia.
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ACOES TERAPEUTICAS DO STRYPHNODENDRON ADSTRINGENS
(BARBATIMAO): UMA REVISAO SISTEMATICA
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Introducdo: A Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville, popularmente conhecida
como Barbatimdo, é uma espécie endémica no Brasil, comum principalmente nos
dominios Caatinga e Cerrado. Essa espécie é reconhecida na medicina tradicional por
suas multiplas acGes terapéuticas, podendo ser utilizada como matéria-prima para
producdo de novos fitoterapicos. Assim, € essencial coletar e analisar dados cientificos
que versem sobre esse assunto, para que o barbatiméo e seus derivados possam ser
utilizados de forma segura pela populagdo mundial. Objetivo: Realizar uma revisdo
sistematica da literatura acerca das acdes terapéuticas do Stryphnodendron adstringens
(Barbatimao). Metodologia: As buscas foram realizadas em novembro de 2018 nas bases
de dados Lilacs, PubMed, Scielo e Teses CAPES, utilizando-se dos descritores
“Stryphnodendron adstringens” OR “barbatimao” AND “treatment”. Foram identificados
90 artigos, sendo exclusos 47 e inclusos 43. Os critérios de exclusdo foram estudos que
consideravam outras espécies do barbatimdo, que referiam ao uso do vegetal para fins
veterinarios ou a genotoxicidade e ao extrativismo da espécie. Foram inclusas pesquisas
que abordavam o uso da espécie no tratamento de doen¢as humanas. Resultados: Foram
evidenciados, em nove estudos, que 0s taninos presentes na casca do barbatimdo podem
ser utilizados no tratamento de infec¢des fangicas. Em um estudo o barbatimao foi efetivo
contra formas parasitarias de Leishmania sp e de Trypanosoma cruzi. Outro estudo
abordou o uso para controle de parasitos de Fasciola hepatica. Resultados de dezesseis
estudos indicaram também que o barbatimao possui a¢gdes adstringente e anti-inflamatoria
efetivas, sendo capaz de auxiliar na cicatrizagdo de feridas cutaneas. Dois artigos
evidenciaram a acgéo antibacteriana, sugerindo o uso do barbatimdo como adjuvante no
tratamento de infec¢des orais. Em quatro artigos o extrato do barbatiméo mostrou inibicao

sobre a-amilase e a-glicosidase, auxiliando no processo de cicatrizagao de feridas de pé
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diabético. Em trés estudos, os compostos fenolicos presentes na casca do barbatimao
tiveram acOes antioxidantes e anticancerigenas. Trés artigos confirmaram a eficacia do
barbatimdo no tratamento de lesGes gastricas. Apenas um artigo demonstrou que o
barbatimdo apresenta baixa atividade acaricida. Um estudo demonstrou que o
Stryphnodendron adstringens pode ser considerado no tratamento de supressdo do
crescimento terminal capilar. O barbatimao também foi indicado em dois estudos como
eficaz no tratamento de infeccbes do trato geniturinario. Conclusdes: O
Stryphnodendron adstringens apresenta, pois, ac0es cicatrizantes, antibacterianas,
antifungicas, antiparasitarias, antioxidantes, anticancerigenas e anti-inflamatorias.
Maiores estudos que validem as multiplas atividades terapéuticas do Barbatimdo, no
entanto, sdo necessarios para que o desenvolvimento de novos agentes fitoterapicos seja

possivel.

Palavras-chave: Stryphnodendron adstringens; Barbatimao; A¢bes Terapéuticas.
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ALEITAMENTO MATERNO: DESAFIOS ENFRENTADOS PELAS
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Introducdo: O aleitamento materno € essencial para reduzir em 13% das mortes por
causas evitaveis em criancas com menos de cinco anos de idade e é a Unica forma natural
para alimentacdo de recém-nascidos até os seis meses de idade. Todavia, de acordo com
a Organizacdo Pan Americana de Saude, apenas 40% das criancas € amamentada
exclusivamente ao seio até os seis meses de vida, devido a dificuldades com o manejo da
amamentacdo, pela mée. Alguns desses fatores como mamas cheias, traumas, dor e
dificuldades em conciliar as atividades e a amamentacdo podem ter uma repercussao
negativa sobre o ato de amamentar e causar o rompimento do aleitamento materno.
Objetivo: Identificar os desafios encontrados por mulheres nos primeiros meses de
amamentacdo. Metodologia: Estudo transversal, descritivo e quantitativo, de
amostragem por conveniéncia, composto por mulheres em periodo de amamentacéo
cadastradas em trés unidades de atencdo primaria a saide, em Montes Claros, MG. A
coleta de dados ocorreu no més de abril de 2018, enquanto as mées aguardavam as
consultas de puericultura na prépria unidade de satde. Resultados: Foram entrevistadas
54 maes com criancas de zero a um ano de idade. Os resultados identificaram que 81,48%
das mulheres sentem o bebé “pegar” no peito, 61,11% tem leite suficiente; 62,96%
retiram a crianca do peito sem sentir dor; 55,55% adequam as suas necessidades as do
enfante; 79,63% seguram o bebé confortavelmente durante a amamentagdo; 68,52%
amamentam confortavelmente em lugares publicos, 81,48% colocam o bebé corretamente
no peito, 64,81% ndo tiveram a mama machucada no primeiro més de vida do(a) filho(a)

e 61,11% tiveram a mama dolorida, cheia e quente em algum momento da amamentacao.
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Concluséao: Os principais desafios encontradas pelas mulheres foram adequar as suas
necessidades as necessidades do bebé, apresentar as mamas doloridas, cheias e quentes
em algum momento da amamentacéo e colocar o bebé no peito, sentindo quando 0 mesmo

“pega’ no peito.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Mées; Crianca.
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Introducdo: A neoplasia de mama é um grupo variado de patologias, as quais possuem
comportamentos distintos. As anormalidades proliferativas nos I6bulos e ductos da mama
incluem hiperplasia, hiperplasia atipica, carcinoma in situ e carcinoma invasivo.
Representam ¥ do total de cancer no mundo e a primeira causa de morte por cancer na
populacdo feminina brasileira, com 12,66 6bitos/100.000 mulheres em 2013. Nota-se,
pois, que o cancer de mama é uma entidade clinica prevalente, que necessita de
diagnostico precoce a fim de melhorar o progndstico da paciente e permitir sua completa
reabilitacdo. Objetivo: Analisar a incidéncia de mulheres triadas pelo exame de
mamografia no estado de Sao Paulo no periodo de 2011 a 2017. Metodologia: Trata-se
de um estado investigativo, retrospectivo, transversal, de carater descritivo e quantitativo.
Utilizou-se como fonte de pesquisa para a obtencdo dos dados epidemioldgicos o
DATASUS (Departamento de informéatica do SUS) — Rol de Diretrizes, Objetivos, Metas
e Indicadores Edigdo 2015 — referente a razdo de exames de mamografias realizadas em
mulheres de 50 a 69 anos e populacdo total que deveria ser assistida. Empregou-se como
filtros restritivos: 0os municipios do estado de Sdo Paulo e o periodo de 2011 a 2017.
Resultados: Foram encontrados no estado de Sdo Paulo, em relagdo a mamografia, uma
taxa de cobertura de 21% em 2011, 24% em 2012, 31% em 2013, 32% em 2014, 34% em
2015, 36% em 2016 e de 35% em 2017. Tais nUmeros estdo muito abaixo do preconizado
pela OMS — 80% - como minimo necessario de alcance da populagdo-alvo. Silva et.al
afirma que os meios mais eficazes para detec¢do precoce do cancer de mama sdo o exame
clinico de mamas (ECM) e a mamografia, ja 0 autoexame das mamas (AEM) detecta
doenga somente em estagio avancado, ndo sendo efetivo para rastreio no inicio da doenca.
O INCA (Instituto Nacional do Cancer) traz uma ressalva importante, afirmando que a

mamografia € o Unico exame cuja aplicagdo em programas de rastreamento apresenta
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eficdcia comprovada na reducdo da mortalidade do cancer de mama. A mamografia é
rotineiramente recomendada para mulheres entre 50 e 69 anos, com periodicidade bienal
para realizacdo de novo exame. Conclusbes: Conforme os dados fornecidos pelo
DATASUS, nota-se uma oferta de mamografias muito aquém da possivel demanda,
retardando diagndsticos e piorando progndsticos de pacientes com neoplasia de mama
que deixaram de realizar a triagem.

Palavras-chave: Mamografia; neoplasia de mama; epidemiologia.
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Introducédo: A atencdo secundéria é a base para a referéncia contra referéncia necessaria
para garantir a eficiéncia do atual modelo hierarquizado de assisténcia a satde. No Brasil,
a implantacdo desse modelo tem acontecido com algumas dificuldades. Uma delas parece
ser a sobrecarga de encaminhamentos para os servigos médicos especializados. Objetivo:
Avaliar a demanda da Cirurgia Pediatrica no sistema publico de satde no Norte do Estado
de Minas Gerais, pois conhecer os problemas vivenciados nesse centro podera subsidiar
estratégias de melhoria ndo s6 do sistema de salde na regido, mas de diversos locais do
Brasil em situacdo semelhante. Metodologia: Estudo transversal através da coleta de
dados nos ambulatérios de Cirurgia Pediatrica em Montes Claros, Minas Gerais, durante
0s meses de marco a julho de 2018. Os critérios de inclusdo foram: criangas avaliadas no
servico publico de satde no nivel primario e referenciadas para o nivel secundario,
apresentar encaminhamento com data e o responsavel legal aceitar participar da entrevista
apos assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Os critérios de exclusao
foram: pacientes que ndo pertencem a demanda da Secretaria Regional de Salde,
pacientes do setor privado encaminhados por engano ao sistema publico e/ou erro no
encaminhamento de especialidade. O projeto foi previamente aprovado pelo Comité de
Etica. Resultados: Cento e trinta criancas foram avaliadas, 77,7% do sexo masculino e
22,3% sexo feminino com idade média no primeiro atendimento com especialista de 4,5
anos (minimo 2 meses e maximo 13 anos). As afec¢fes mais comuns foram: fimose
29,2%; hérnia inguinal 18,5%; criptorquidia 12,3%; hérnia umbilical 10,8%;
anquiloglossia 5,4%; hipospéadia 3,1%; hidrocele 2,3%; mucocele 1,5% e outros 16,9%.

Do total de pacientes, 7 (5,4%) néo tinham indicag&o cirirgica no momento da avaliagdo
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e 37,7% foram submetidos ao procedimento cirirgico neste periodo. O tempo médio de
espera para a consulta com o especialista apds o encaminhamento da atencao bésica é de
67 dias e para a realizacdo do procedimento cirdrgico apos avaliacdo é de 103 dias. Os
pacientes ainda ndo operados estdo na espera para a programacgdo cirurgica ha
aproximadamente 79 dias. Concluso: A atencédo especializada como parte do sistema de
cuidados integrais tem o objetivo de garantir a retaguarda técnica, assumindo a
responsabilidade pelos usuérios, cujo processo de diagndstico e tratamento fundamenta-
se num vinculo principal com a rede basica, que deve ser preservado. O tempo médio para
a consulta com o Cirurgido Pediatrico tem sido superior a 2 meses assim como 0
procedimento cirdrgico superior a 3 meses apos a avaliacdo. H& necessidade de uma
sistematizacdo mais eficiente do sistema publico de salde para que ndo ocorra essa
demora na realizacdo dos procedimentos cirurgicos ambulatoriais da especialidade.

Palavras-chave: Cirurgia; Crian¢a; Atencdo Secundaria a Saude.
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Introducdo: As revisdes sistematicas sdo utilizadas com maior frequéncia para sumarizar
os resultados de ensaios clinicos randomizados e controlados. Todavia, revisdes
sistematicas também podem resumir resultados de outros tipos de estudo, tais como,
estudos sobre a precisdo de testes diagnosticos, sobre a prevaléncia de uma condicao
clinica ou de fatores prognésticos. Além disso, se o0s estudos incluidos forem
suficientemente semelhantes e os resultados puderem ser obtidos no mesmo formato, uma
metanalise poderd ser realizada. Objetivo: estimar por meio de uma metanalise a
prevaléncia geral de edentulismo (perda completa dos dentes naturais) entre idosos, a
partir de dados quantitativos de estudos individuais. Metodologia: Foram considerados
dados de estudos epidemioldgicos transversais que avaliaram o edentulismo em idosos (>
60 anos), identificados nas bases Pubmed, Web of Science, Scielo, Google e Google
académico, publicados até junho de 2018, nos idiomas inglés e portugués. Foi conduzida
metanalise para estimar a prevaléncia geral de edentulismo e seu respectivo intervalo de
confianca (IC 95%), calculados por meio do teste de Freeman-Tukey para distribuicéo
binomial, seguido por um ajuste para efeitos aleatérios, ambos realizados no software
Stata® 11.0 com a utilizagdo do comando metaprop casos total, random. Resultados:
Considerando as amostras dos 22 estudos incluidos na metanalise, foram avaliados
121.645 idosos. A metanalise revelou uma prevaléncia geral de edentulismo de 36% (IC
95%; 30%-42%), com um p-valor <0,01 e indice de Heterogeneidade (1%) de 99,77%.
Convém destacar que os dados de prevaléncia apresentados ndo sdo representativos da
prevaléncia global de edentulismo, uma vez que se trata de resultados parciais relativos
apenas aos estudos incluidos na revisdo até o presente momento. Conclusdes: Os

resultados da metanalise revelaram prevaléncia de edentulismo em mais de um terco da
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populacdo idosa considerada nos estudos. A estimacdo da prevaléncia através de
metanalise é uma ferramenta satisfatoria quando se deseja obter uma estimativa geral de
prevaléncia a partir dos dados de estudos transversais individuais.

Palavras-chave: Metanalise; Prevaléncia; Estudos Transversais; Revisao.
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Introducdo: A abordagem familiar possui carater essencial na Atencdo Primaria a salde,
possibilitando os profissionais entender como cada familia identifica e lida com suas
forgas, papéis de géneros, divisdo de tarefas e responsabilidades, bem como enfrentam as
suas dificuldades, a fim de propor intervencGes mais eficazes e condizentes com a sua
realidade. Objetivo: Descrever o estudo de familia realizado por académicos de
Enfermagem em uma unidade de satde da familia do municipio de Montes Claros, Minas
Gerais. Metodologia: Trata-se de um Estudo de Caso, qualitativo, realizado pelos
académicos durante as atividades praticas do quarto periodo do curso de graduagdo em
enfermagem da Unimontes. A familia do estudo foi selecionada intencionalmente por
possuir uma idosa fragil passando por problemas de saide. A coleta dos dados ocorreu
no domicilio da familia, aplicando-se uma entrevista semiestruturada baseada no Modelo
Calgary de Avaliacdo Familiar que possibilitou a construcdo do Genograma, Ecomapa e
Ciclo de Vida. A pesquisa seguiu os principios éticos determinados pela Resolucdo n°
466 de 2012, do Conselho Nacional de Salde e teve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Unimontes sob parecer de niumero 2.896.761. Resultados: Paciente reside
sozinha em casa propria, tem seis filhos vivos de um total de dez gestacdes. Hipertensa,
diabética, com uma fistula localizada no membro superior esquerdo, mas atualmente ndo
estava em tratamento de hemodidlise. Entretanto, resultados de exames laboratoriais
recentes apresentavam niveis de creatinina e ureia aumentados. Havia ainda duas les6es
traumaticas com tecidos necrdticos, uma no dedo minimo da méo e outra no antebraco,
ambas no membro superior esquerdo, sem evolucéo de cicatrizacdo ha mais de 30 dias, 0
que vinha prejudicando sua independéncia para atividades instrumentais de vida diaria, a

deixando bastante deprimida. Relatou bom relacionamento com todos os filhos, mas com
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um deles foi possivel identificar uma ligacdo mais forte. Apresentou ainda relagdes fortes
e reciprocas com a equipe da Estratégia Saude da Familia, enquanto que com seus
vizinhos, igreja e o Centro mais Vida as relagdes eram superficiais. ldentificou-se ainda
que ela se encontrava no estagio tardio da vida e com o ninho vazio. Conclusdo: Através
das ferramentas de abordagem familiar foi possivel compreender as relagcdes entre o0s
membros da familia e as questbes emocionais que interferem negativamente no quadro
clinico do paciente indice, permitindo um melhor direcionando da equipe de salde em

propor intervencdes para melhorar o seu estado de saude.
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Introduction: Epidemiological studies have shown a relationship between cancer and
oral clefts mainly due to the similarities of genetic factors. Objective: The objective of
this study was to evaluate the association of single nucleotide polymorphisms (SNPs) in
genes/loci consistently altered in nonsyndromic oral clefts in patients with breast cancer
and oral cancer in a Brazilian population. Design: This case-control study evaluated the
association of SNPs in IRF6, WNT3A (rs708111), GSK3p (rs9879992), 8q24 (rs987525)
and WNT11 (rs1533767), representing regions consistently identified as oral squamous
cell carcinoma and breast cancer. Logistic regression analyzes were used for confounding
adjustments and the value p<0.01 was considered statistically significant. Results: Our
results demonstrated that the lower G allele of rs9879992 in GSK3/ was associated with
the risk of oral cancer (p=0.02), while rs1533767 in WNT11 had a protective effect
against it (p=0.04). Several SNP-SNP interactions containing GSK3f rs9879992 were
significantly associated with oral cancer after a 1,000 permutation test. For breast cancer,
rs987525 A allele was associated with increased risk at baseline (p=0.02) and SNP-SNP
interactions involving all 5 SNPs were significantly observed, with the most significant
interaction between rs708111, rs1533767, rs9879992 and rs642961 (p1000 permutation
<0.001). Conclusion: We conclude that our results revealed associations of consistently
altered SNPs in oral fissures with risk of breast and oral cancer, raising interesting
possibilities to identify risk markers for these tumors. Studies in larger populations are
important for a better understanding of the epistatic interactions of this group of genes
studied.
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Introducao: A oncologia pediatrica é uma area especifica e complexa no qual o curriculo
generalista para a formacdo do enfermeiro pode ser insuficiente para uma da assisténcia
de qualidade a este tipo de paciente. O cuidado de enfermagem deve ser voltado para um
tratamento holistico, proporcionando um melhor conforto para os pacientes e familiares,
atendendo as suas necessidades clinicas, emocionais e espirituais. Objetivo: Descrever a
atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente oncopediatrico. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo sistematica de literatura realizada através da busca de artigos cientificos
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online e Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude no idioma portugués, utilizando os descritores “papel do
profissional de enfermagem?”, “diagnostico de enfermagem”, “enfermagem oncologica”.
Os critérios de inclusdo foram artigos originais, publicados entre os anos de 2014 e 2018.
A busca resultou em 49 artigos que foram submetidos a andlise do titulo e do resumo,
sendo excluidos os que ndo versavam sobre pediatria oncolégica, resultando em 16
artigos. Apos leitura integral, trés artigos foram incluidos por melhor responder a
problematica da pesquisa. Resultados: A analise dos estudos mostrou a importancia do
enfermeiro em possuir habilidades técnico-cientificas e estarem preparados para atuarem
no cuidado a pacientes oncolégicos. O fazer do enfermeiro deve ser voltado para a
organizacao setorial, geréncia e lideranca da equipe além de capacita-los para um melhor
desempenho frente as urgéncias e emergéncias durante seus cuidados. Ressalta-se que o
conhecimento sobre os farmacos é imprescindivel pois os poliquimioterapicos podem
trazer incapacidades parciais, permanentes ou até mesmo o Obito do paciente. O

diferencial do enfermeiro na unidade oncoldgica deve ser 0s processos de enfermagem
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que sdo importantes ferramentas para o cuidado, pois possibilitam conhecer, diagnosticar
desempenhar metas e planejar cuidados. Isso minimiza o periodo de internacdo, diminui
riscos de infeccdes hospitalares e também reduz custos das unidades de internacéo.
Conclusdo: A atuacdo do enfermeiro na prestagdo da assisténcia melhora conforto do
paciente oncopediatrico, proporcionando qualidade de vida e minimizando a dor e 0s
sentimentos de incapacidade vivenciados durante o tratamento, tendo como principio a
humanizacao e a ética profissional. As principais limitacfes do enfermeiro estdo voltadas
para o aprimoramento profissional, os profissionais ligados a prestacdo da assisténcia ao
paciente oncopediatrico devem investir sempre em capacitacfes para entregar a melhor
qualidade da assisténcia ao bindmio paciente — familia.

Palavras-chave: Papel do Profissional de Enfermagem; Diagnostico de Enfermagem;

Enfermagem Oncologica.
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AVALIACAO DA RESISTENCIA AO ESTRESSE EM PROFISSIONAIS DA
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Introducdo: Vivéncias relacionadas ao trabalho podem acarretar adoecimento,
principalmente nas profissdes relacionados a saude, sendo preciso que o trabalhador
desenvolva a capacidade de resiliéncia. A resiliéncia é um conjunto de estratégias
cognitivas e comportamentais que possibilitam um bom enfrentamento das situacdes do
cotidiano de trabalho, possibilitando uma adaptacdo positiva. Objetivo: Avaliar e
sistematizar a producdo cientifica nacional com relacdo a capacidade de resiliéncia/
hardness dos trabalhadores da &rea da salde. Metodologia: Foi realizada uma busca
sistematica de literatura em nas bases de dados BDENF, LILACS, PubMed, MEDLINE
e SCIELO em publica¢des do periodo de 2010 a 2018. Foram incluidos estudos nacionais
na integra e que contemplassem o tema. Resultados: Foram encontrados 145 artigos
(portugués, espanhol e inglés), 22 artigos que se tratassem sobre o tema e 8 artigos se
encaixavam nos critérios de elegibilidade. Observou-se um aumento na producédo
cientifica sobre o contetdo, sendo estas mais comuns no sul do pais, destacando-se 0s
assuntos qualidade de vida, resiliéncia, coping e estresse psicologico, sendo utilizados
uma variedade de instrumentos para sua avaliacdo (Escala de Hardiness, Escala de
Resiliéncia Disposicional e Escala de Coping Ocupacional). Os setores mais observados
foram Pronto Socorro, Centro Cirlrgico e Unidade de Terapia Intensiva. Os estudos
demonstraram que a capacidade de resiliéncia deve ser desenvolvida nos trabalhadores
da area da salde, acarretando beneficios psicologicos, fisicos e um melhor desempenho
no trabalho. Consideracdes finais: A partir desse estudo é possivel perceber apesar do
crescimento de publicacbes sobre a resiliéncia/ hardiness em profissionais da area da
salde, ainda é necessario a realizacdo de mais pesquisas, com a abordagem de uma gama
maior de profisses e setores envolvidos na saude, além de sua expansdo nas diversas
regides do pais.

Palavras-chave: Resiliéncia Psicoldgica; Profissionais da satde; Saude do Trabalhador.
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Introducao: A Sifilis na gestacao (SG) e a sifilis congénita (SC) continuam como desafio
para as politicas publicas de salde, apesar de serem infec¢fes passiveis de prevencao.
Devido a sua magnitude, com danos sanitarios, econémicos e sociais, a ocorréncia desses
agravos é de notificacdo obrigatoria no pais. Objetivo: Verificar as taxas de notificacdo
da sifilis em gestantes e sifilis congénita, além de descrever o perfil das mulheres
diagnosticadas com sifilis. Metodologia: Trata-se de estudo transversal realizado em
duas maternidades de hospitais localizados em Montes Claros (MG). As variaveis de
interesse foram coletadas das fichas de notificacdo do SINAN e de prontuarios do
universo de mulheres com diagndstico de sifilis atendidas para a resolucdo do parto nas
referidas maternidades, no periodo de 2014 a 2017 e também dos recém-nascidos
expostos. Os dados coletados foram lancados em planilha do programa SPSS versao 20,
onde foram analisados de forma descritiva. Ressalta-se que o presente estudo integra um
projeto inserido no Programa de Iniciacdo Cientifica da Unimontes que, por sua vez, é
um recorte de estudo maior, aprovado pelo Comité de Etica da Unifesp (Parecer n°
1230/2016). Resultados: No periodo, foram identificadas 250 mulheres diagnosticadas
com sifilis que foram admitidas para o parto nas maternidades estudadas. Destas, a
maioria encontrava-se na faixa etaria de vinte anos ou mais (79%, média= 24,8), do lar
(50,2%), solteira (59,8%), cor ndo branca (93,1%), com mais de oito anos de estudos
concluidos (50,3%) e procedentes de Montes Claros (94,7%). 92,7% das mulheres
investigadas fizeram pelo menos uma consulta de pré-natal e a maioria delas foi
diagnosticada ainda na gravidez (92,4%). Resultaram em natimortos e nascidos vivos

prematuros, 6,9% e 15,5% das gestacOes, respectivamente. Foi realizado um total de 80
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notificagcdes de SC (32%), porém 12% foram realizadas sem necessidade, pois ndo havia
critério de definicdo de caso preenchido. N&o obstante, 124 recém-nascidos que se
enguadravam nos critérios de defini¢do para notificacdo (65,6%) nao foram notificados.
Quanto & notificacdo da sifilis gestacional, observou uma taxa de 53,6% de
subnotificacdo. Conclusdo: Diante da elevada taxa de subnotificagdo encontrada e,
considerando que a sifilis gestacional e congénita sdo eventos de notificacdo compulsoria,
fica evidente a inobservancia dos profissionais de satde quanto a sua obrigatoriedade, o
que reflete na qualidade da assisténcia e na capacidade do municipio de implementar

politicas mais eficazes de controle dos eventos supracitados.
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Introducdo: Associacdo entre a razdo digital (2D:4D), proporcdo entre o segundo e
quarto digito das maos, e o cancer foi estabelecida para alguns tipos de neoplasias.
Objetivo: Analisar a associacdo da razdo 2D:4D com o risco de cancer através de uma
revisdo sistematica da literatura. Metodologia: Utilizaram-se critérios do Statement
PRISMA para a realizacdo do estudo, entre marcgo e outubro de 2018. Realizou-se busca
nas trés principais bases de dados utilizando os descritores “2D 4D OR digit ratio” AND
“cancer OR neoplasm” para publica¢des em inglés até o presente. Critérios de inclusio
foram: casos indices com cancer e mensuracdo da 2D:4D; casos indices comparados a
controles clinicamente saudaveis; estudos do tipo caso-controle ou coorte. Estudos
envolvendo outros tipos de associacdo da 2D:4D foram excluidos. Realizou-se triagem
por meio dos titulos e resumos por dois revisores de maneira independente. Verificaram-
se 0s requisitos de qualidade pela metodologia STROBE. Resultados: Dos 85 artigos
eleitos, houve a exclusdo de 68. Dentre os 17 selecionados, 13 foram casos-controles e
quatro coortes. Os canceres de préstata, mama, gastricos e testiculos foram os mais
frequentes. Os canceres de colo de Utero, oral, colorretal e cerebral foram encontrados em
somente um estudo. O tamanho das amostras e a populacdo ndao foram homogéneos.
Diversas foram suas origens, seis brasileiros, dois australianos, ingleses e chineses, um
espanhol, coreano, francés, lituano e americano. A mensuracao indireta por fotografia
digital foi a mais utilizada, seguida da direta por paquimetro digital. Onze estudos
mediram a 2D:4D em ambas as méos, 5 exclusivamente a direita e 1 a esquerda. Notam-
se variagOes nos resultados de associacdo, em estudos que avaliaram o mesmo tipo de
cancer ou tipos distintos e na mesma lateralidade ou em lateralidades distintas. Entretanto,
resultados com associagdo positiva foram observados na maioria dos estudos (70,58%).

Essas diferengas podem residir na diversidade de metodologias utilizadas. Metanalise
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revelou tendéncia de menor 2D:4D em amostras mensuradas por métodos indiretos
comparados a diretos, consistente com outros estudos observados. Estudos tém relatado
que a origem étnica pode afetar a 2D:4D, com algumas variacGes entre paises com a
mesma origem étnica, havendo também inconsisténcias em diferentes regides do mesmo
pais. Conclus&o: Alguns resultados fortalecem a razdo digital 2D:4D como importante
biomarcador associado ao cancer, principalmente nos tumores de mama e prostata.
Entretanto, considerando a variacdo na metodologia dos estudos, seja no delineamento,
instrumento e tipo de mensuracdo, essa revisdo mostra a necessidade de pesquisas
utilizando metodologias mais homogéneas.

Palavras-chave: 2D 4D; Razéo digital; Cancer; Revisao Sistematica.
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BIOSSEGURANCA NO DESCARTE DE PERFUROCORTANTES NO
DOMICILIO POR PACIENTES DIABETICOS INSULINO DEPENDENTES:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: a biosseguranca € o conjunto de préaticas de saude e medidas de prevencao,
diminuicéo de riscos que possam acometer profissionais e coletores de residuos de satude
e insulinodependentes, sendo um fator primordial ao individuo que realiza
insulinoterapia, predisposto aos acidentes decorrentes do manuseio dos residuos gerados
pelo tratamento do Diabetes Mellitus. Objetivo: relatar a experiéncia de académicas do
2° periodo do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Montes
Claros no desenvolvimento de uma Capacitacdo de Agentes Comunitarios de Salde sobre
biosseguranca no descarte de perfurocortantes no domicilio por pacientes diabéticos
insulinodependentes, durante as atividades praticas na Estratégia Salde da Familia.
Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia. O
desenvolvimento da Capacitacao realizada pelas académicas do 2° periodo do curso de
enfermagem ocorreu durante as atividades praticas em uma ESF no municipio de Montes
Claros, Minas Gerais, entre 0 més de outubro e novembro de 2016 aos Agentes
Comunitérios de Salde. Para realizagdo desse trabalho se informaram cientificamente por
meio de bases de dados da area da saude e conhecimento tedrico-pratico adquiridos na
disciplina de Controle de Infeccdo em Servigos de Saude. Foi utilizado o modelo
dialogico, apresentacdo de slides, cartazes, aplicacdo de um questionério, antes e apds a
Capacitacao, e no final foram entregues recipientes customizados pelas académicas para
serem repassados aos pacientes. Resultados: a Capacitacdo visou alertar e educar 0s
Agentes Comunitarios de Saude em relagdo as medidas de biosseguranca no descarte
correto de perfurocortantes, para instruirem os pacientes usuarios de insulina no desprezo

adequado no domicilio. Através da aplicagdo do questionario foi possivel observar que a
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maioria dos Agentes Comunitarios de Saude possuem informacdes corretas em relagdo
ao recipiente e incorretas acerca do armazenamento, descarte e destino desses residuos.
Dessa forma, por meio do método dialdgico, que promoveu a participacdo dos Agentes
Comunitérios de Saude e possibilitou a apresentacdo de suas duvidas sobre o tema, foram
realizadas orientagdes sobre o processo adequado de deposito, descarte e destino dos
perfurocortantes. Concluséo: realizar a Capacitacao possibilitou as académicas e Agentes
Comunitarios de Saude a ampliacdo do seu conhecimento cientifico e sensibiliza¢éo sobre
as acdes adequadas, essenciais para uma melhor oferta na prevencdo e promoc¢do de
salide, maior seguranca para todos e para 0 meio ambiente.

Palavras-chave: Educacdo Continuada; Diabetes Mellitus insulinodependente;

Biosseguranca.
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CANCER DE PROSTATA: CONHECIMENTOS E INTERFERENCIAS NA
PROMOCAO E PREVENCAO DA DOENCA
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Introducdo: O cancer de prostata é a neoplasia maligna mais comum entre 0s homens,
de acordo com o Instituto Nacional do Céancer, que em sua estimativa 2014 apontou
68.800 novos casos de cancer de prostata. Em alguns individuos, por motivos ndo bem
conhecidos, a prostata cresce mais rapidamente, em outros o aumento é mais lento e a
partir dos 50 anos esse crescimento é mais acelerado. Nas fases iniciais os tumores séo
em geral assintomaticos e descobertos devido a elevacdo do Antigeno Prostatico
Especifico, toque retal alterado ou incidentalmente apo6s tratamento cirdrgico de
hiperplasia prostatica. Objetivo: descrever a percepcdo dos homens sobre o cancer de
préstata e os fatores de prevencao relacionados. Metodologia: Este artigo é resultado de
um estudo baseado no método de ensaio comunitario, que se traduz em uma pesquisa que
visa a implementacdo ou avaliacdo de intervengdes dirigidas a prevencao primaria por
meio da modificacéo de fatores de risco em uma populacdo bem definida. Os integrantes
da pesquisa foram 60 homens devidamente cadastrados em uma Estratégia de Salde da
Familia do Norte de Minas, Minas Gerais, Brasil, com faixa etaria superior a 40 anos. O
projeto desse estudo atendeu & Resolucdo 466/2012 e foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa para apreciacdo e aprovagdo, com 0 numero de protocolo do
CEP/SOEBRAS: 403.501/2013. Resultados: A grande maioria dos entrevistados possuia
idade de 40 anos ou mais, com menos de nove anos de escolaridade. A maior parte sdo
casados e mais da metade ja realizou algum dos exames preventivos, de toque retal ou
Antigeno Prostatico Especifico, pelo menos uma vez na vida. Podemos perceber que o
conhecimento a respeito do assunto ainda é insuficiente para a maioria dos homens,
corroborando com outros estudos na area de saude do homem. A busca por maior

qualidade de vida desmistifica o preconceito que acompanha o exame de proéstata,
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atestando que a busca pela satde dentre os homens envolvidos nesse estudo supera 0s
mitos, contradizendo outros estudos onde a grande maioria dos entrevistados eram
resistentes quanto a realizacdao do exame preventivo de cancer de préstata. Consideracoes
finais: Em virtude dos resultados obtidos, os autores consideram que ainda hd uma
barreira fisica e social a ser ultrapassada diante dos estigmas masculinos, e ainda existe
uma caréncia de conhecimento relacionado a importancia da realizacdo dos exames
preventivos de cancer de prostata.

Palavras chaves: Cancer de prostata; Saude do homem; Promocdao da salde.
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CARACTERISTICAS DO CONSUMO E PERFIL ALIMENTAR DE PRE-
ESCOLARES DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE ENSINO DA CIDADE DE
BOCAIUVA - MG
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Introducdo: As necessidades alimentares variam de acordo com os padrdes de
crescimento individual e ajustes fisioldgicos. A fase pré-escolar é definida por individuos
com faixa etéria entre dois e seis anos de idade, caracterizado pelo processo de
crescimento e desenvolvimento e por mudancas sociais, comportamentais e alimentares.
A maé qualidade nos alimentos ofertados as criangas e a escassez de géneros acessiveis as
submetem a riscos e agravos nutricionais, desencadeando diversos problemas no
desenvolvimento ponderal e/ou linear, configurando o surgimento de Doencas Cronicas
ndo Transmissiveis (DCNT). Objetivo: Analisar o consumo alimentar e perfil nutricional
de criancas de dois a seis anos de idade. Metodologia: E um estudo transversal, onde a
amostra foi composta por 184 alunos em fase pré-escolar da rede publica municipal de
ensino da cidade de Bocailva - MG, de ambos os sexos, faixa etéria de 2 a 6 anos,
selecionados de forma aleatdria. A pesquisa foi conduzida conforme a resolucgdo 466/12
e apos a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o parecer n° 2.256.104.
Por se tratar de menores de idade, 0s pais e/ou responsaveis tiveram uma reunido com 0s
representantes da equipe de pesquisa para sanar todas as duvidas pertinentes, e apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), deu-se inicio a
pesquisa. Os pais das criangas receberam um Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA) e oQuestionario Socioecondmico. O perfil nutricional foi analisado com os
seguintes instrumentos: balanca e fita métrica ineléstica, no qual foram aferidas as
medidas antropomeétricas (peso e altura). Resultados: A maioria dos alunos era do sexo
masculino 50,54% (n=93), com idade de 3 anos 23,91% (n=44), peso adequado para idade
23,37% (n=43), estatura adequada para a idade 97,82% (n=180),0s pais possuiam
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formacdo ensino fundamental completo/médio incompleto 48% (n=88), meio de
deslocamento para escola era através da caminhada 60% (n=110), alunos que faziam 4 ou
mais refei¢cbes ao dia 82,60% (n=152), os grupos 10 (bebidas) 100% (n=184), grupo 5
(cereais, pées e tubérculos) 93,48% (n=172), grupo 3 (leites e produtos lacteos) 87,5%
(n=161)representam os grupos de alimentos consumidos 2 vezes ou mais por dia pelos
alunos. Conclusfes: A maioria das criancas apresenta peso e estatura adequada para a
idade, no entanto, o consumo de alimentos industrializados e ricos em gorduras cresce
significativamente em relacdo ao consumo de alimentos in-natura, para isso, faz-se
necessario uma intervencao por meio de préaticas nutricionais educativas em toda rede de

ensino.

Palavras-chave: Alimentagdo; Antropometria; Obesidade; Pré-Escolar.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE IDOSOS JOVENS E
LONGEVOS NA ATENCAO PRIMARIA EM MONTES CLAROS, MG
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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) define como populacdo idosa
aquela a partir dos 60 anos de idade, em paises em desenvolvimento. Em 2017, o nimero
de idosos superou a marca dos 30,2 milhdes, alem do envelhecimento da populacao total,
a proporcao da populacéo de idosos com 80 anos ou mais, esta crescendo, correspondendo
atualmente por 1,6% do total de idosos brasileiros. A populacdo longeva apresenta
caracteristicas sociodemograficas diferenciadas em relacdo aos idosos mais jovens que
tornam esse grupo etario mais vulneravel. Objetivo: Analisar as caracteristicas
sociodemogréaficas de idosos jovens e longevos na Atencdo Priméaria em Montes Claros,
MG. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal analitico derivado do projeto de
intervencao intitulado “Matriciamento em Satde do Idoso na Atencao Primaria em Satude
de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil”, realizado no ano de 2017 e 2018. A sele¢édo
ocorreu por amostragem probabilistica por conglomerados de dois estagios, com sorteio
dos polos da Residéncia de Medicina de Familia e Comunidade da zona urbana do
municipio. O tamanho da amostra calculado totalizou 1.520 individuos. Para a coleta de
dados, o instrumento utilizado foi um questionario estruturado, versdo brasileira do
OARS: Brazilian Multidimensional Functional Assessment Questionnaire (BOMFAQ).
Neste estudo serdo apresentados dados de avaliacdo das caracteristicas sociodemograficas
dos idosos. Para a tabulagdo e analise dos dados, utilizou-se o software estatistico SPSS®
(Statistical Package Social Science), versdo 20.0. Esta pesquisa atendeu aos preceitos
éticos estabelecidos pela Resolucdo n. 466/2012 e foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), sob protocolo n° 1.628.652. Resultados: Neste estudo foram
entrevistados 1750 idosos sendo 63,4% do sexo feminino e 36,6% masculino, ndo
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havendo diferenca significativa nas porcentagens de sexo entre idosos jovens e longevos
(p=0,691). Com relacao a escolaridade, a maior taxa de analfabetismo é encontrada em
idosos com idade acima dos 80 anos (22,4%, p<0,001). Quanto a renda mensal, ndo ha
muita diferenca significativa (p>0,005) em relacéo a quantidade de salarios minimos entre
as faixas etérias, sendo 79,9% dos idosos recebem mais que 2 salarios minimos. Acerca
darelacdo conjugal, observou-se auséncia do companheiro em 63,9% dos idosos longevos
e 41,8% dos idosos jovens (p<0,001). Conclusbes: Os dados epidemiologicos
encontrados no estudo seguem, de maneira geral, os dados nacionais das caracteristicas
sociodemogréficas dos idosos. A populacdo longeva apresenta caracteristicas particulares
em relacdo aos idosos jovens, que concernem maior vulnerabilidade a esses individuos.

Palavras-chave: Demografia; Idosos; Atencdo Primaria.
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Introducdo: A tuberculose € uma doenca bacteriana infecciosa e transmissivel, ela atinge
principalmente os pulmd@es dos individuos, embora possa acometer outros 6rgdos do
COrpo, como 0ssos, rins e meninges. A tuberculose é considerada uma doenga rara, porém
grave, e no Brasil, a doenca é considerada um problema de salude puablica, por razdes
sociais e pela resisténcia aos farmacos antibacilares. A transmissdo ocorre a partir da
inalacdo de aerossois, ao falar, espirrar, e principalmente ao tossir, o individuo
contaminado expele o agente infeccioso transmitindo-o para outro individuo préximo a
ele. Objetivo: Este estudo teve como objetivo caracterizar os casos de tuberculose
notificados em Montes Claros — MG no periodo de 2001 a 2017. Metodologia: Estudo
retrospectivo e documental. Os dados foram obtidos através de analise dos casos de
Tuberculose notificados pelo Sistema Nacional de Agravos e Notificagdes (SINAN),
disponivel para consulta no banco de dados Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS). Resultados: Os resultados mostraram reducdo nos casos
de tuberculose entre os anos de 2009 a 2017. A maior prevaléncia de individuos com a
doenca foi do sexo masculino (63%), com idade entre 20-59 anos. A forma clinica
predominante foi a pulmonar, seguida da extrapulmonar. O HIV esteve associado a
tuberculose em 125 casos, sendo que 1319 casos ndo houve a realizagéo do teste. Quanto
ao encerramento 1488 casos (65%) obtiveram cura, 218 (10%) abandonaram o tratamento
e 47 (2%) obtiveram 6bito por tuberculose. Concluséo: Vale ressaltar que, a tuberculose,
assim como o HIV sdo patologias que representam grandes desafios para a salde publica,
e 0s programas de tratamento e cura devem ser priorizados a fim de estabelecer melhores

tratamentos aos individuos portadores da doenca. Sendo assim, realizar levantamentos de
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dados das principais doengas que ainda sdo um desafio para a salde publica é
fundamental, a fim de estimular a adocéao de politicas publicas com o objetivo de prevenir
e promover salde nos estabelecimentos de atencéo béasica de sadde dos municipios.

Palavras Chave: Tuberculose; Sistema de Informagdo em Sadde; Epidemiologia.
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Introducdo: A Doenca de Chagas € uma doenca negligenciada, ainda com expressiva
morbimortalidade e com prevaléncia geral em declinio nas UGltimas décadas. E
consequéncia da infeccdo humana pelo Trypanosoma cruzi, cujos vetores sdo 0S
triatomineos, atraves de insetos triatomideos. Até meados da década de 50, a doenca era
eminentemente rural, mas com o processo de industrializacdo do pais, passou a um
contexto urbano. O Vale do Mucuri foi a Gltima regido do estado de Minas Gerais a ser
colonizada, no entanto, o indice de desmatamento que ainda ocorre contribui para a
criacao de facilitadores ambientais para doencas parasitarias, inclusive Chagas. Objetivo:
Construcdo do panorama epidemioldgico da Doenca de Chagas em Teofilo Otoni no
periodo de 2004 a 2014. Para tanto, foram determinadas e analisadas a prevaléncia,
incidéncia de casos urbanos e rurais e 0 nimero de ébitos; avaliadas as notificacbes
realizadas pelo Programa de Agentes Comunitarios de Salde e pelo Programa Saude da
Familia. Metodologia: Os dados foram obtidos no Nucleo de Informacéo
Epidemioldgicas da Superintendéncia Regional de Salde, nos sites do Ministério da
Salude e no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. As correlacdes entre as
variaveis foram feitas através do BioEstat 5.0. Resultados: Foram confirmados 583
casos, sendo 163 rurais e 420 urbanos. Ainda, a taxa de reducdo da prevaléncia na éarea
rural foi superior a urbana. A incidéncia na zona rural foi inferior a da zona urbana.
Observou-se uma reducdo de Obitos em todo o periodo avaliado. Em relacdo a
notificagdes, o Programa de Saude da Familia notificou mais casos de Chagas quando
comparado ao Programa de Agentes Comunitarios de Saude. Conclusdo: O panorama
epidemioldgico de Chagas em Tedfilo Otoni se apresenta como doenca urbanizada, com
diminuicdo robusta das notificacBes dos casos rurais e discreta na area urbana. Houve
ativa participacio do Sistema Unico de Saude nas notificacdes, fato que parece ter
impacto também na reducdo do nimero de obitos. O panorama de Chagas em Tedfilo
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Otoni oferece informagOes necessérias para a¢oes de vigilancia em salde, indispensaveis
para o controle e reducdo da morbimortalidade da doenca.
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CONHECIMENTO E ATITUDE DE MULHERES NA PREVENCAO DO
CANCER DE MAMA
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Introducédo: O cancer de mama é segundo tipo de cancer mais comum nas mulheres no
mundo. Para o biénio de 218 e 2019 o Instituto nacional do cancer estima 59.700 casos
novos da doenca. O controle do cancer de mama deve priorizar a deteccdo precoce da
doenca, neste aspecto a Organiza¢do Mundial de salde preconiza que todas as mulheres
facam o exame clinico das mamas anualmente a partir dos 40 anos de idade e mamografia
bianual entre 50 e 69 anos de idade. Objetivo: Identificar o conhecimento e a atitude de
mulheres, na faixa etaria de 40 a 69 anos, em relacdo a prevencao secundaria do cancer
de mama. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, transversal com abordagem
quantitativa realizada com 32 mulheres que estavam cadastradas na estratégia saude da
familia de um municipio do Norte de Minas Gerais. Para coleta de dados utilizou-se um
questionario validado e adaptado para identificar acfes de rastreamento e deteccdo de
neoplasia de mama. As variaveis analisadas foram descritas por frequéncias absolutas e
relativas. Este estudo foi submetido e aprovado no comité de ética em pesquisas das
Faculdades Unidas do Norte de Minas através do parecer 2.186.047. Resultados: O
resultado deste estudo mostrou que 62,5% das mulheres entrevistadas tinham unido
estavel, 78,13% se declararam pardas e 31,25% eram analfabetas e 50% possuiam ensino
fundamental. Em relacdo ao exame clinico das mamas apenas 43,75% sabem que deve
ser feito anualmente a partir dos 40 anos, porém apenas 21,88% tiveram suas mamas
examinadas no ultimo ano. Quanto a mamografia apenas 65,4%, das mulheres
entrevistadas fizeram a mamografia nos ultimos dois anos e 21,88% desconhecem a

importancia deste exame. Conclusdo: As mulheres entrevistadas conhecem as agdes
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necessarias para a prevencao secundaria do cancer de mama, porém, a maioria ndo realiza
estas aces. E necessario intensificar as atividades de promocéo e prevencao de satide em
relacdo ao cancer de mama, principalmente em mulheres de baixa escolaridade, visto que
o diagnostico precoce favorece o tratamento, o progndstico e a qualidade de vida das
mulheres acometidas pelo cancer de mama.

Palavras-chave: Neoplasias de mama; Promocéo de saude; Prevencdo de doengas.
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CONSOLIDACAO DE COMPETENCIAS EM SAUDE MENTAL NA
FORMACAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: a relagédo terapéutica, uma tecnologia da assisténcia de enfermagem que
reconhece as experiéncias de vida do paciente, o estimulo a sua responsabilizacdo na
producdo de seu sintoma e tomada das decisGes terapéuticas, constitui a acdo central da
pratica do enfermeiro na saide mental, e sua consolidacdo se d& por meio do Processo de
Enfermagem (PE), que caracteriza a forma de pensar do enfermeiro, cuja finalidade é a
formulacdo do cuidado. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes do 5° periodo e
docente da disciplina de Saide Mental do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual de Montes Claros, acerca da implementacdo do Processo de
Enfermagem como estratégia de consolidacdo de competéncias na formagéo profissional
em Saude Mental. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo na modalidade relato
de experiéncia. A acdo ocorreu durante as atividades praticas em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) do municipio de Montes Claros, Minas Gerais, no més de junho de 2018.
Para a implementacdo do PE no contexto da pratica em Saude Mental na UBS, optou-se
pelo uso da teoria das RelagGes Interpessoais de Enfermagem de Hildegard Peplau, cujo
foco é o estabelecimento do Relacionamento Terapéutico (RT), com énfase nas
necessidades e singularidades dos sujeitos. Seguiram-se as etapas do PE, apoiando a
pratica clinica na escuta e comunicacao terapéutica. Para a primeira etapa do PE, consulta
de enfermagem, utilizou-se anamnese que contemplava os sistemas pessoal, interpessoal
e social. No desenvolvimento das etapas de diagndstico, planejamento, implementacgéo e
avaliacdo de enfermagem, a taxonomia de enfermagem, Classificacdo Internacional da

Pratica de Enfermagem (CIPE) foi utilizada. Resultados: apds a realizacéo das consultas,
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ocorreu 0 matriciamento em Satde Mental, com a participacao dos profissionais da UBS
e especialistas da Saude Mental (psiquiatra, psicélogo e enfermeiro) nas reunides para
discussao dos casos atendidos pelos académicos e discente para formulacdo dos Projetos
Terapéuticos Singulares de forma conjunta, porém ndo foi possivel aplicar as
intervencdes discutidas, devido ao curto periodo de permanéncia das discentes na UBS.
Conclusdo: a atividade de ensino focou no desenvolvimento de competéncias de
Enfermagem em Saude Mental, como estratégia para a formacéo e consolidacéo do PE.
A competéncia para atuar mediante uma clinica ampliada foi realizada por meio da escuta
terapéutica e relacionamento terapéutico. O uso da CIPE evidenciou especificidades da
enfermagem e sua valorizagdo enquanto ciéncia e por meio do apoio matricial, foi
possivel desenvolver competéncias interdisciplinares.

Palavras-chave: Competéncia Profissional; Saude Mental; Ensino.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO COM MELANOSE
PUSTULOSA NEONATAL TRANSITORIA
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Introducdo: Com etiologia desconhecida, a melanose pustulosa neonatal se caracteriza
por ser um conjunto de lesdes presentes ao nascimento, com formacéo de pustulas flacidas
e superficiais que se rompem facilmente formando maculas pigmentadas. Em ambito
nacional, ocorre em cerca de 10% do numero de recém-nascidos. A assisténcia de
enfermagem ao neonato se configura como elo entre o tratamento preciso e as
repercussdes oriundas da doenca. Objetivo: Identificar os principais cuidados da
enfermagem ao recém-nascido diagnosticado com melanose pustulosa transitoria
neonatal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura realizada através
da busca de artigos cientificos nas bases eletrénicas BDEnf (Base de Dados de
Enfermagem), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e
SciELO (Scientific Eletronic Library Online), utilizando-se os descritores “melanose” e
“recém-nascido”. Os critérios de inclusdo foram artigos originais, publicados entre 2006
e 2012. A busca resultou em 17 artigos que foram submetidos a andlise do titulo e do
resumo, sendo excluidos aqueles artigos que ndo condiziam sobre melanose pustulosa e
ainda os artigos em idiomas diversos do portugués, inglés e espanhol, além dos artigos
repetidos, resultando em trés artigos. Resultados: A literatura ndo prevé tratamento
farmacoldgico para a melanose pustulosa, entretanto os cuidados gerais com a pele do
recém-nascido devem ser mantidos. A pele do neonato requer atencdo especial neste
cuidado. O primeiro banho deve ser realizado pelo menos seis horas apos o parto. A area
do coto umbilical deve ser mantida limpa e seca e deve-se utilizar alcool a 70% apds a
higienizacdo. Em caso de necessidade de procedimentos invasivos deve ser feita a correta
assepsia da pele. Se necessario uso de adesivos para confeccao de curativos, esses devem
ser hipoalergénicos e em caso de acesso venoso central utilizar curativo transparente. O

uso de emolientes ndo deve ser adotado para recém-nascido, caso necessario, utilizar



Anais do | Congresso Internacional em Ciéncias da
Salde e Il Simpésio de Atualizacdo em Doenga de
Chagas

ISSN 2236-5257

emolientes a base de &cidos graxos essenciais. A avaliacdo constante da pele e as
orientacdes a familia sdo fundamentais no tratamento. Conclusdo: O estudo permitiu
conhecer os cuidados de enfermagem ao recém-nascido com melanose pustulosa, embora
se pautem em cuidados inespecificos, é necessario difundir o conhecimento a respeito da
doenga tendo em vista a ocorréncia significativa desta. Palavras chaves: Melanose

pustulosa. Cuidados de enfermagem. Recém-nascido.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE UM SUPLEMENTO ALIMENTAR
DE BAIXO CUSTO PARA IDOSOS: IMPACTO NO GANHO PONDERAL DE
CAMUNDONGOS EXPERIMENTALMENTE DESNUTRIDOS
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Introducdo: A desnutricdo e a perda de peso sdo comuns, mas frequentemente sub-
reconhecidas na populacdo idosa. Dados da literatura demonstram que a desnutrigdo esta
presente em até 15% dos idosos ndo institucionalizados e até 85% dos institucionalizados.
Apesar disso, é possivel minimizar a incidéncia da desnutricdo em idosos com a
implementacdo de cuidados nutricionais apropriados. H& alguns anos, os frutos do
Cerrado tém motivado o interesse da indudstria alimenticia. Assim, buscar alternativas de
fontes alimentares regionais pode ser um caminho viavel para complementacéo alimentar
de idosos em nossa regido, onde a suplementacdo oral ainda é um desafio, especialmente
devido ao custo. Objetivo: Desenvolver e avaliar um suplemento alimentar de baixo custo
a base de farinha de buriti e soro do leite na recuperacao do estado nutricional e do ganho
de peso de camundongos idosos desnutridos, que possa ser utilizado para tratar a
desnutricdo em pessoas idosas. Metodologia: Para realizacdo dos experimentos in vivo
foram utilizados 48 camundongos machos, Swiss, com 15 semanas de idade, divididos
em 6 grupos, com as seguintes dietas: controle, suplemento buriti isocalérica ao controle,
suplemento comercial isocalorica ao controle, desnutrido, suplemento buriti isocalérica
ao desnutrido, suplemento comercial isocaldrica ao desnutrido. Todos receberam durante
30 dias racdo padrdo com restricdo calorica entre 20% e 25% em relagdo ao grupo
controle. Eles foram submetidos a renutricdo quando atingiram um déficit de peso de
cerca de 20% em relacéo aos pesos originais. Nesse periodo de renutricdo, receberam as
dietas especificas supracitadas. Resultados: Nao houve diferenca no ganho de peso nos
grupos controle, suplemento buriti e comercial isocaléricos ao grupo controle. Por outro

lado, nos animais desnutridos do grupo suplemento buriti isocalorica ao grupo desnutrido,
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0 ganho de peso corporal foi maior em comparagdo ao grupo desnutrido e ao grupo que
recebeu suplemento comercial isocalorico ao desnutrido. Observou-se que animais
desnutridos com dietas isocaldricas tiveram respostas de ganhos ponderais diferentes. E
importante destacar que o suplemento desenvolvido e o suplemento comercial eram
semelhantes em termos de macro e micronutrientes. No entanto, o custo do suplemento
desenvolvido foi aproximadamente 70% menor do que o comercial. Conclusdo: Os
ingredientes do suplemento desenvolvido podem ter impactado positivamente no ganho
de peso dos animais desnutridos, de modo que outros estudos se fazem necessarios,
especialmente em humanos, com vistas a certificar o impacto do suplemento em questéo,
com seu uso continuo e prolongado na recuperacdo do estado nutricional e/ou peso de
idosos desnutridos.

Palavras-chave: Suplementacdo Alimentar; Desnutri¢do; ldoso.
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DIETAS RICAS EM GORDURA E ACUCAR INDUZEM EFICIENTEMENTE A
OBESIDADE EM CAMUNDONGOS
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Introducdo: A obesidade € um problema de saide crescente em todo 0 mundo e esta
associado com o acometimento de varias doencas relacionadas a uma alimentacao
inadequada. Modelos de obesidade e desordem metabdlica por dietas sdo importantes
chaves para elucidacdo dos mecanismos fisiopatologicos dessas doencas e do surgimento
de novas terapias farmacoldgicas. Contudo, heterogeneidade da composicao das dietas e
excesso macro nutrientes como carboidratos e lipideos se fazem um fator limitante na
mimetizagdo da alimentagcdo em humanos. Objetivo: Avaliar a eficiéncia de diferentes
dietas ricas em lipidios e acucar nos distirbios metabdlicas presentes na sindrome
metabolica. Metodologia: Para a verificacdo das alteracGes anatdmicas e fisioldgicas,
camundongos Swiss foram alimentados durante 12 semanas com racdo para roedores
(ST), dieta AIN93G do instituto americano de nutricdo, dieta rica em manteiga e agucar
(HBHS), rica em banha e acucar (HLHS) e rica em 6leo de soja e agucar (HOHS). Foram
avaliadas consumo e gasto energético, parametros antropométricos, ecogenicidade e
espessura do coxim de gordura epididimal por ultrassom, analises bioquimicas séricas e
estudo histoldgico do figado e tecido adiposo. Resultados: animais alimentados com
AIN93 tiveram maior consumo energético em relacdo as outras dietas, no entanto os
animais HBHS e HLHS obtiveram maior ganho de peso, bem como maios adiposidade.
Animais HLHS apresentaram maior peso hepatico, com niveis séricos das transaminases
AST e ALT mais baixos relacionados aos animais HBHS porém mais altos que as demais
dietas. Animais HLHS também apresentaram niveis séricos elevados de glicose,
colesterol total, VLDL e triglicérides que as demais dietas e com niveis de HDL
diminuidos. Os resultados ultrassonograficos e histoldgicos do figado e tecido adiposo
epididimal corroboraram os resultados observados no aumento das transaminases séricas

e ganho de peso dos animais, com aumento do nimero e da area do adipdcito nos animais



Anais do | Congresso Internacional em Ciéncias da
Salde e Il Simpésio de Atualizacdo em Doenga de
Chagas

ISSN 2236-5257

HLHS seguido de HBHS seguidos das demais dietas. A esteatose hepatica mostrou-se
elevada nos modelos HLHS e HOHS seguidos das outras dietas. Essas alteracGes podem
ser justificadas pela alta ingestdo caldrica, que gera complicacdes em 6rgdo e tecidos.
Concluséo: O uso de dietas combinadas com alto teor de gordura e alto teor de agucar é
eficiente para induzir a obesidade em camundongos, além disso destaca-se a dieta HLHS
como a mais adequada para induzir disturbios associadas a sindrome metabolica, tendo
em vista o maior numero de alteracdes e complicacGes fisiopatologicas.

Palavras-chave: Obesidade; Dieta; Modelos Animais de Doencas.
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DIGIT RATIO (2D:4D) IN ACUTE LYMPHOBLASTIC LEUKEMIA
PATIENTS: A CASE-CONTROL STUDY
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Introduction: The ratio of the length of the second (index) finger to the fourth (ring)
finger (also known as digit ratio or the 2D:4D ratio) has been proposed as marker for
prenatal hormone (testosterone and estrogen) exposure. High 2D:4D ratio means higher
estrogen exposure, and a low 2D:4D ratio suggests higher testosterone exposure.
Evidence also set out that 2D:4D ratio may be predictive of susceptibility to some types
of cancers, and that this may be particularly true for cancers that show sex differences in
their occurrence, progression, and/or prognosis. Objective: This study investigated the
possible correlation between 2D:4D ratio and acute lymphoblastic leukemia. Methods:
A case-control study was performed with Brazilian subjects. Direct measurements of the
lengths of index and ring fingers of both hands of patients with acute lymphoblastic
leukemia (n=43), and controls matched by age and gender (n=86) were obtained by using
a digital vernier caliper. Mean ratios between the second and fourth digits were compared.
Data were analyzed by student’s t-test with a significance level of 5%. The effect size,
which consists of a measure of standardized magnitude that represents the importance of
association in practical terms, was also calculated, measured by Cohen’s d. Written
informed consents were obtained, and the study was carried out with approval of the
University Human Research Ethics Committee (1.416.786/2016). Results: Baseline
characteristics, such as gestational age duration (week), birth weight (g), birth order,
mother age at child’s birth (year), mother educational level, family history of ALL (first
degree relatives) did not differ significantly between the two groups (p>0.05). No
significant difference was found between the mean digit ratios of the right and left hands
between the groups for any analysis (p>0.05), neither for the whole sample nor for the
distribution by gender. Conclusions: Based on the results obtained in this study, we
observed that patients with ALL do not have a different digit pattern when compared with
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unaffected individuals, which may suggest that intrauterine exposure to sex hormones is
similar between groups and that the 2D:4D ratio may not be a marker for this specific
type of cancer.

Keywords: Digit ratio; Cancer; Acute lymphoblastic leukemia.
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Introducdo: O Streptococcus agalactiae, bactéria gram-positiva presente naturalmente
na microbiota residente das mucosas de alguns seres humanos, pode ser transmitida
durante o parto com potencial risco de desenvolvimento de sepse, pneumonia e meningite
em neonatos. As diretrizes do Centro de Controle e Prevencdo de Doengas de 2010
recomendam a triagem microbioldgica universal baseada em cultura vaginal e/ou anal de
todas as gestantes entre a 35% e a 372 semanas de gestacdo. Assim, identifica-se as
gestantes colonizadas pela bactéria que devem receber antibioticoprofilaxia intraparto
impedindo as possiveis consequéncias da contaminacdo de neonatos. No Brasil, a
estratégia Rede Cegonha, Ministério da Saude 2011, adota a mesma preconizacao.
Objetivo: Verificar a prevaléncia de Streptococcus agalactiae em gestantes na cidade de
Montes Claros, MG, relacionando-a ao sitio de coleta. Metodologia: Estudo quantitativo,
descritivo de delineamento transversal, tipo documental retrospectivo. Os dados foram
coletados a partir de 539 registros de atendimentos das gestantes submetidas ao exame
microbioldgico para pesquisa de Streptococcus agalactiae em um laboratério privado de
andlises clinicas, em Montes Claros (MG), de janeiro de 2015 a abril de 2018.
Resultados: Verificou-se que a prevaléncia da colonizacdo por Streptococcus agalactiae
corresponde a 15, 2% das gestantes. Do total de gestantes pesquisadas, 498 (92,4%)
realizaram a pesquisa de material tanto vaginal quanto anal, sendo que, destas, 63 (12,7%)
apresentaram resultado positivo nos dois locais. Resultados diferentes para os dois sitios
de coleta foram encontrados em 15 (3%) gestantes. Desses 15 casos, em 13 houve
positividade na coleta vaginal e negatividade para a anal. A pesquisa de apenas um sitio
de coleta aconteceu em 41 (7,6%) gestantes e, destas, 40 (97,5%) realizaram apenas
pesquisa vaginal, que apresentou resultado positivo em 4 (10%) casos. Pesquisa apenas

de amostra anal foi realizada em 1 (2,5%) paciente, apresentando resultado negativo.
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Registrou-se ainda, que 59% das mulheres positivas encontravam-se na faixa etaria entre
15 a 29 anos. Em relacdo ao atendimento, 138 (25,6%) foram atendidas pelo Sistema
unico de Saude e 401 (74,4%) pela rede privada. Conclusdo: Verificou-se que apesar de
haver recomendacéo para coleta de material em um ou em dois sitios de coleta, a
realizacdo da coleta conjugada € de extrema importancia, uma vez que hd minimizagdo
de resultados falso-negativos, os quais poderiam colocar em risco a vida dos neonatos, ja
que mulheres positivas deixariam de receber a antibioticoprofilaxia intraparto mesmo
sendo necessario.

Palavras-chave: Agalactiae; infecgdo; parto.
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EFEITO DA ADMINISTRACAO DO PROBIOTICO BIFIDOBACTERIUM
LONGUM NO PESO CORPORAL DE CAMUNDONGOS OBESOS
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Introducdo: A obesidade é considerada uma pandemia, e recentemente o papel dos
probidticos em doencas metabolicas ganhou ampla atencdo devido a importancia da
microbiota intestinal no equilibrio da homeostase energética. Algumas estirpes
microbianas j& foram descritas como tendo efeito anti-obesidade, interferindo no
consumo alimentar e peso corporal, porém a espécie Bifidobacterium longum ainda nao
foi avaliada. Objetivo: Avaliar o efeito da administracdo do probiotico Bifidobacterium
longum no peso corporal de camundongos obesos. Metodologia: Foram utilizados 32
camundongos machos, da linhagem Swis com 4 semanas de idade. Os animais foram
divididos em 4 grupos (n=8), e alimentados por 4 semanas com Dieta Padrdo e Dieta
hiperlipidica, acrescidos ou ndo de Bifidobacterium longum, que foi administrado uma
vez ao dia durante 30 dias por gavagem (Dose: 50 bilhGes de bactéria/kg™). Durante o
tratamento, foram avaliados peso corporal e a ingestdo alimentar, e na Ultima semana de
tratamento os camundongos foram submetidos a um exame de ultrassom com o intuito de
avaliar a espessura da gordura epididimal. Em seguida, os animais foram eutanasiados
por decapitacdo e amostras dos tecidos adiposos epididimal, mesentérico e retroperitoneal
foram coletados, pesados, e congelados em nitrogénio liquido e armazenadas a -80°C para
anélises. Todos os procedimentos experimentais foram aprovados pelo Comité de Etica
da Universidade Estadual de Montes Claros. Resultados: Os camundongos obesos
tratados com probiotico apresentaram uma reducdo significativa no peso corporal,
adiposidade, gordura epididimal (avaliada por ultrassom) e area de adipdcitos (avaliada
por histologia) quando comparados aos animais obesos sem tratamento. Conclusées: Os
resultados deste estudo mostram que a adminsitracdo do Bifidobacterium longum
apresenta um importante papel na melhora da obesidade, e que a administragcdo de
probioticos é uma abordagem terapeutica eficiente no tratamento desse distarbio.
Palavras-chave: Microbiota intestinal, Metabolismo; Dieta com alto teor de gordura;
Obesidade.
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EFEITOS ADVERSOS DOS BISFOSFONATOS NAS AREAS DA CIRURGIA
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Introducdo: Os bisfosfonatos sdo amplamente empregados na medicina no controle e
prevencdo de doencas osteodegenerativas, caracterizadas pela perda da densidade 6ssea
como a doenca de Paget, osteoporose e no tratamento de pacientes oncoldgicos, nos casos
de metéstases Osseas, mieloma multiplo, hipercalcemia maligna, tumores de mama,
pulméo e prostata. Esses farmacos diminuem a reabsorcédo 0ssea, através da inibicdo dos
osteoclastos no processo da remodelacdo 6ssea. O seu uso prolongado pode gerar efeitos
adversos como a osteonecrose da mandibula ou maxila, principalmente, quando envolve
procedimentos odontol6gicos cirurgicos (exodontias, cirurgias periodontais, cirurgias
periapicais e instalacdo de implantes dentarios). Objetivo: Analisar os efeitos adversos
dos bisfosfonatos nas areas odontolégicas da cirurgia bucal e implantodontia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica, embasada na discussdo dos temas:
osteonecrose dos maxilares associado ao uso de bisfosfonatos em procedimentos
odontoldgicos cirdrgicos. Realizou-se a busca de artigos cientificos indexados na
Biblioteca Virtual em Saldde (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
Pubmed, considerando artigos cientificos na integra e publicados nos Gltimos dez anos.
Resultados: A busca resultou na andlise de 50 artigos cientificos, dentre os quais 15
foram selecionados, a partir dos critérios de exclusdo e inclusdo. As pesquisas
demonstram que pacientes com historico atual ou pregressa de terapias com bisfosfonatos
guando submetidos a procedimentos cirurgicos bucais tém maior risco de desenvolver a
osteonecrose nos maxilares, em que os determinantes para o agravo dessa complicacéo,
dependem dos seguintes fatores: dose terapéutica, vias de administracdo, tipo e poténcia
do farmaco, e quantidade do tempo de uso. Na implantodontia também, esses pacientes
apresentam maior risco de periimplantites e perdas dos implantes, devido a falha no
processo da osseointegracdo, alem de poder evoluir para a osteonecrose em maxila ou
mandibula. Conclusé@o: Através da andlise da literatura, conclui-se que procedimentos
nas areas da cirurgia bucal e implantodontia apresentam limitacGes nos pacientes com
historico de tratamentos com bisfosfonatos, reforcando a importancia do cirurgido-

dentista na identificacdo desses pacientes durante a anamnese e adogdo de planos de
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tratamentos cirdrgicos que envolvam atendimentos em casos de urgéncia e emergéncia
odontoldgica.

Palavras-chave: Bisfosfonatos; Cirurgia Bucal; Implantes Dentarios; Osteonecrose.
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EFEITOS DO TRATAMENTO ORAL COM ANGIOTENSINA-(1-7) NO
PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DE CAMUNDONGOS OBESOS
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Introducdo: O envelhecimento é caracterizado por um processo de senescéncia celular e
estudos tém revelado que processos inflamatorios, disfuncdo mitocondrial e disfuncédo na
sinalizacdo de nutrientes sdo denominadores comuns nos mecanismos bioldgicos que
levam ao envelhecimento fisioldgico. Evidéncias acumuladas revelam que componentes
do Sistema Renina Angiotensina, incluindo a Angiotensina (1-7), desempenham efeitos
benéficos a saude, prevenindo e controlando inimeras doencas decorrentes de desordens
metabdlicas e de envelhecimento. Objetivo: Investigar os efeitos da administracdo oral
de Ang-(1-7) em camundongos velhos alimentados com dieta normolipidica e
hiperlipidica. Metodologia: Para isso, quatro grupos de camundongos SWISS foram
usados no experimento: controle (dieta padrdo + HPBCD (composto de incluséo da Ang-
(1-7)), dieta padrdo adicionada Ang-(1-7), dieta hiperlipidica + HPBCD e dieta
hiperlipidica adicionada Ang-(1-7), na dose de 30ug/kg/peso corporal, tratados por 12
meses. Durante o tratamento, foram avaliados opeso corporal e a ingestdo alimentar. Ao
fim do tratamento, testes de tolerancia a glicose e sensibilidade a insulina foram realizadas
para avaliar o0 metabolismo da glicose. Em seguida, os animais foram sacrificados por
decapitacdo e amostras de sangue foram coletadas para mensuracdo da glicose,
triglicerideos e colesterol total. O tecido adiposo branco epididimal (TAB) foi retirado e
pesado para mensuracdo de marcadores do estresse oxidativo e andlises histologicas.
gRT-PCR foi usado para avaliar os resultados da analise de bioinformatica.
Adicionalmente, os niveis de AKT1 foram avaliados nas amostras do TAB. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa Experimental da Universidade Estadual de
Montes Claros. Resultados: Os principais achados mostraram que a Ang-(1-7) melhora

a sensibilidade insulinica, adiposidade corporal, dislipidemia e modula o estresse
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oxidativo em animais velhos. Os niveis de expressdo do AKT1 foram aumentados em
animais velhos tratados com Ang-(1-7), corroborando os achados de bioinformatica. Até
0 ponto gque sabemos, este é o primeiro estudo a evidenciar o papel da formulagéo oral da
Ang-(1-7) no envelhecimento de camundongos e as ac0es sobre o estresse oxidativo.
Conclusao: Conclui-se que a Ang-(1-7) parece exercer um efeito protetor por aliviar
danos nos mecanismos de regulacdo metabdlica durante o processo de envelhecimento
no tecido adiposo branco. Ademais, estudos adicionais translacionais ou com
nanoformulacdes de liberacdo controlada de doses da Ang-(1-7), bem como modelos
animais de envelhecimento, sdo necessarios para investigacdo das vias de sinalizacao
envolvidas e possiveis terapias antissenilidade usando a Ang-(1-7) ou analogos.

Palavras-chave: Estresse oxidativo; Angiotensina-(1-7); Envelhecimento; Obesidade;

Tecido adiposo branco.
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EFFECTS OF RESISTANCE TRAINING ON SURVIVAL, MUSCLE
STRENGTH, AND CACHEXIA OF MICE SUBMITTED TO SYNGENEIC
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Vinicius Dias Rodrigues”

Magda Mendes Vieira?

Otavio Cardoso Filho®

Jodo Lucas Rodrigues do Santos*
Ludmilla Regina de Souza®
Alfredo Mauricio Batista de Paula®

Gabriel Donner Oliveira’

Abstract: Cachexia is a paraneoplasic syndrome that occurs in individuals with cancer
and chronic deseases. It is characterized as an involuntary bodyweight loss due to chronic
inflammation, that in most cases leads to sarcopenia. Frequently, individuals with
cachexia exhibits a low-grade, chronic systemic inflammatory reaction. Physical activity
and resistance training have been shown to be effective in reversing a number of systemic
inflammatory pathological conditions, including cancer-related cachexia. Objectives: To
analyze the effects of resistance training, strength training and free physical activity on
the survival, muscle strength and diagnosis of cancer-related cachexia of mice submitted
to syngeneic cutaneous melanoma-related cachexia model. Methodology: Murine
B16F10 cells were injected subcutaneously into the flank of female C57BL/6 mice (n =
74) to establish a model of cancer-related cachexia. The diagnosis of cachexia was
established when occurred loss of 10% of initial body weight. Resistance training was
composed with a series of 5-6 sets of exercises performed with 7-8 repetitions and
spontaneous activity. Follow-up of animals was of 23 days. After sacrifice of mice, tissue
samples were collected and samples were formalin-fixe and paraffin embedded.
Posteriorly, tissue samples of tumor, skeletal muscle, and adipose tissue were submitted
do histopathological analysis. Results: mice that were submitted to resistance training,
especially those who underwent training before and after tumor model, showed higher
survival, muscle strength, and delay in cachexia diagnosis. Mice that underwent
spontaneous physical activity, approximately 65% of them reached CRC at the end of the
follow-up. Related to cancer-related survival, it was observed that all mice practicing

physical activity survived 10 days after induction of experimental tumor. Best findings
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were noted in mice practicing strength training before and after tumor induction. Worse
results were noted in mice practicing spontaneous physical activity started 10 days after
tumor induction. Conclusions: According to our findings, physical activity may promote
a better physical condition in individuals with cancer once it was associated to better
survival, gain and maintenance of muscle mass and delaying in cachexia diagnosis.

Key words: Cachexia; Melanoma; Physical activity.
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Introducdo: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis sdo infecgBes disseminadas
principalmente através do contato sexual e estdo entre os problemas de saude publica mais
frequentes no mundo. A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida é a mais grave e
conhecida das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis e representa um grave problema de
salde publica. O diagndstico da infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana é feito
por meio de testes, realizados a partir da coleta de uma amostra de sangue 0s quais podem
ser realizados em Unidades Baésicas de Saude, em Centros de Testagem e
Aconselhamento e em laboratorios particulares. Objetivo: Analisar a incidéncia da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida no Brasil, em Minas Gerais e nos municipios
de Janalba e Nova Porteirinha no periodo de 2005 a 2015. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, exploratorio e de abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu
primeiramente por consulta as bases de dados da Biblioteca Virtual de Salde, da
Scientific Electronic Library Online, bem como livros, manuais e teses. Os dados
quantitativos foram obtidos por meio de consulta ao Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Sadde do Brasil. Resultados: O nimero de notificagdes no periodo
entre 2005 e 2015, no Brasil, em Minas Gerais e em Janauba demonstra ndo haver
ocorrido um decréscimo no nimero de casos e que 0s homens sdo os mais infectados. Em
Nova Porteirinha, apenas em 2005 houve o registro de casos, também seguindo o padrdo
de predominio no sexo masculino. A Organizacdo das Na¢bes Unidas tem divulgado
relatorios em que o nimero de casos tem diminuido no mundo, mas no Brasil o registro
de novos casos ainda é preocupante. Observou-se que apesar da interiorizagcdo ser uma
nova tendéncia da epidemia, no Brasil, 0s casos permanecem acumulados em municipios
mais populosos. Conclusdes: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida representa
ainda um grande problema de salde que envolve aspectos comportamentais e sociais
complexos. Embora ainda ndo possua cura, o Ministério da Saude disponibiliza
tratamento para melhoria da qualidade de vida dos infectados. O estudo permitiu observar

que apesar dos esfor¢os empreendidos, 0 nimero de casos notificados continua crescente
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nas diferentes regides investigadas, sendo os individuos do sexo masculino os mais
acometidos. Salienta-se ainda, a possivel subnotificacdo desse agravo de notificacdo
compulséria 0 que pode resultar em estimativas equivocadas da magnitude deste
problema, prejudicando o planejamento de estratégias de prevencdo e controle e a
subalocacdo de acdes e recursos.

Palavras-chave: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; Saude Publica;

Epidemiologia.
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Introducdo: a obesidade tornou-se um problema de salde publica, especialmente em
paises em desenvolvimento, com aumento consideravel em criancas e adolescentes. Esta
frequentemente associada a fatores culturais tais como o excesso de alimentagéo, escolha
inadequada dos alimentos e altos niveis de sedentarismo. O excesso de adiposidade
corporal em idades precoces esté relacionada ao desenvolvimento precoce de risco para
doencas cardiovasculares e metabolicas, além de causar modificacbes fisicas e
psicoldgicas. Objetivos: verificar o estado nutricional dos estudantes de escolas publicas
municipais de Montes Claros — MG. Métodos: trata-se de dados da pesquisa Salude do
Escolar realizada com alunos dos anos finais do ensino fundamental de 13 escolas
publicas municipais de Montes Claros — MG. E um estudo transversal e os dados foram
coletados no segundo semestre de 2017. Utilizou-se o célculo do Indice de Massa
Corporal (IMC) dos escolares com 13 anos de idade, utilizando para classificagdo do
estado nutricional o Escore Z, conforme recomendagdes da Organizagdo Mundial de
Salde. Para a anélise descritiva utilizou-se o programa SPSS versao 22.0. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica da Unimontes sob o parecer n°1.908.982. Resultados:
Participaram da pesquisa 290 escolares com 13 anos de idade. Dentre as 147 meninas, 0
sobrepeso e a obesidade foram identificados em 25,2 %. Foram classificados como
eutroficas 74,1% e 0,7% das meninas eram magras. Dos 143 meninos, 28% estavam com
sobrepeso e obesidade, os eutroficos foram 67,1 % e foram classificados com magreza
4,9% dos meninos. Conclusdes: ficou evidenciado que apesar da maioria dos escolares
serem eutrdficos, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi elevada nos dois grupos,
sendo superior nos meninos. E de importante identificar o sobrepeso e a obesidade em
idades precoces porque quanto mais cedo for realizada uma intervengéo, reduzem-se as
chances dessa condigéo e suas consequéncias persistirem na vida adulta. As escolas tém
o0 importante papel de incentivar seus alunos a realizarem atividades fisicas e adotarem

habitos saudaveis para manter um estado nutricional adequado.
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ESTIMATIVA DA TENSAO DE COMPRESSAO NOS CONTATOS
CENTRICOS DOS DENTES MOLARES COMO PARAMETRO DE ESCOLHA
DOS MATERIAIS RESTAURADORES APLICADOS EM DENTISTICA
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Introducdo: Nos ultimos anos tem crescido 0 nimero de pessoas que procuram 0S
consultérios odontolégicos para procedimentos estéticos, tais como clareamento dental e
aplicacdo de lentes de contato para dentes. Buscando atender as preocupacdes estéticas
dos pacientes em relacdo a aparéncia dos seus dentes, muitos estudos também tém sido
realizados com o intuito de desenvolver novos materiais restauradores. Entre estes, as
resinas compostas tém se destacado para restauracoes estéticas diretas, tendo em vista sua
translucidez e o acabamento final. Entretanto, as resinas apresentam resisténcia mecanica
inferior, quando comparada com outros materiais restauradores. Portanto, todo cuidado
nos tratamentos endodénticos deve ser tomado para evitar que reintegraces imprecisas
da ocluséo céntrica provoquem desarmonia, comprometendo a integridade do material
restaurador. Objetivo: Esse trabalho teve como objetivo realizar uma estimativa da
tensdo de compressdo atuante nos dentes molares como parametro de escolha dos
materiais restauradores comumente utilizados em dentistica. Metodologia: Nesse estudo
foram utilizados modelos de dentes molares, obtidos por enceramento progressivo. As
regides dos contatos em oclusdo céntrica foram identificadas, conforme as dimens6es
padrdes da anatomia dental descritas na literatura. As tensdes foram estimadas com uma
forca vertical de oclusdo maxima no ato da mordida de 88 kgf (862,4 N) para homens e
de 69 kgf (676,2 N) para mulheres. As areas de contatos céntricos foram obtidas com
circulos planos de 1,5 mm de didmetro. Os valores de tensdes encontrados foram
comparados com as tensdes de ruptura dos materiais restauradores descritos na literatura.
Resultados: O valor encontrado para as areas de contato céntrico das cuspides foi de 1,77
mm?. Entretanto, levando em conta a area minima de restauro da clspide (2 mm?),
estimou-se valores médios de tensdo de 431,10 MPa para homens e 338,10 MPa para
mulheres. Esse resultado mostrou que haveria distin¢gdo na escolha do material para
homens e mulheres. Conclusdes: Conclui-se que as tensfes atuantes nos dentes molares
podem ser usadas como parametro de selecdo do material restaurador para homens e

mulheres de diferentes faixas etarias.
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Introducdo: O estresse ocupacional envolve as condi¢des laborais e as caracteristicas do
individuo com somatizacdo do desgaste fisico e emocional. A classe docente tem sido
tema de inUmeras pesquisas nacionais e internacionais, sendo o estresse ocupacional um
dos principais motivos de licencas médicas, uso de medicamentos depressivos e da queda
da producdo. Objetivo: Avaliar o estresse ocupacional e fatores associados ao uso de
medicamentos e autopercepcdo da saude em professores rede publica. Metodologia:
Trata-se de estudo transversal, realizado com professores de 35 escolas da Rede Publica
Bésica de Ensino de Montes Claros — MG. Estimou-se uma amostra probabilistica de 700
professores selecionados de forma aleatdria. A coleta de dados ocorreu-se no periodo
letivo de 2016 por profissionais treinados e calibrados. Realizou-se anélises bivariadas,
testes de Qui-quadrado e Fisher, com inclusdo no modelo multiplo somente as variaveis
que apresentaram valor-p <0,20. A associagdo entre o Estresse Ocupacional e as variaveis
independentes foi estimada pela odds ratio (OR) e nivel de significancia de 0,05
utilizando-se o modelo de regressdo logistica. Utilizou-se questionario autoaplicavel com
as variaveis Sociodemograficas; Perfil ocupacional; Autorrelato de uso de medicamentos;
Autopercepcdo de salde e para a avaliacdo do Estresse ocupacional, o instrumento
validado Inventério de Sintomas de Stress para adultos (ISSL). Os dados foram analisados
utilizando o programa Statistical Package for Social Science (SPSS), versdao 18.0. O
estudo atendeu aos principios éticos da Resolugdo do Conselho Nacional de Saldde n°
466/2012 sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes, sob Parecer
n° 1.293.458. Todos os participantes da pesquisa receberam e assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Os resultados apontaram que, entre 0s
742 professores investigados, 85,4% sdo mulheres, 62,0% casados/unido estavel, 69,0%
com filhos, possuem aproximadamente 12,6 anos (+8,4) de experiéncia profissional,

trabalham em media 26,3 horas (+11,3) por semana. A prevaléncia geral do estresse
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ocupacional foi de 40,3% e por meio de regressao logistica multipla foram identificadas
maiores chances desse estresse entre o0 sexo feminino (OR=2,27), com filhos (OR=1,66),
vinculo empregaticio contratado (OR=0,60), que faz uso de medicamento para
estresse/depressdo (OR=1,62), autopercepcdo de saude regular (OR=1,44) ou ruim
(OR=9,68). Conclusdes: O estresse ocupacional esteve presente em quase metade da
populacdo investigada. Esses resultados servirdo para elaboracdo de politicas publicas
que visem a promocao a saude e prevencdo do estresse no ambiente laboral, a fim de

reduzir as licencas médicas, absenteismos e doencas ocupacionais da classe docente.
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ESTRESSE POR MEDO CONDICIONADO AUMENTA A REABSORCAO
OSSEA EM LESOES DE PERIODONTITE APICAL EM RATOS MACHOS
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Introducdo: As lesbes de periodontite apical inflamatdria geralmente resultam de
infeccdo bacteriana no sistema de canais radiculares, que promove inflamagao crénica e
reabsorcdo dssea periapical através do estimulo bacteriano o que induz uma resposta do
hospedeiro com a producéo de anticorpos e citocinas , como as interleucinas 1, 6, 1B, e 0
fator de necrose tumoral. Osteoclastosos ativadores estimulam a reabsor¢do Ossea e a
destruicdo dos tecidos periapicais, através de um desequilibrio no sistema Ligante do
Receptor Ativador do Fator Nuclear Kappa Beta / Recetor Ativador do Fator Nuclear
Kappa Beta / Osteoprotegerina, que é desencadeado pelo processo inflamatorio e seus
produtos. O estresse do medo condicionado pode modular a funcdo dos linfocitos,
neutréfilos e macréfagos, afetando assim a defesa do organismo, e predispondo-0 a
infeccOes, além disso, o estresse é um fator de risco para as reacGes psicolégicas do
individuo, estimulando uma variedade de estimulos fisicos ou emocionais que interferem
com a homeostase do organismo incluindo o sistema Ligante do Receptor Ativador do
Fator Nuclear Kappa Beta / Recetor Ativador do Fator Nuclear Kappa Beta /
Osteoprotegerina, constituindo um desequilibrio e aumento na reabsorcdo @ssea,
sugerindo que o estresse constitui um fator de risco para a progressao da doenca
periodontal em humanos. Objetivos: Como o impacto do estresse por medo condicionado
na reabsorcao Ossea apical € desconhecido, o objetivo do presente estudo foi usar um
modelo de rato para avaliar o impacto do estresse do medo condicionado na reabsorcao
Ossea de lesdes de periodontite apical inflamatdria. Metodologia: Vinte e cinco animais
foram divididos em dois grupos. Eles foram submetidos a um procedimento cirtrgico no
primeiro molar inferior esquerdo para expor a polpa dentaria e induzir lesdes de

periodontite apical inflamatoria através da retencdo de contaminacdo (infecgédo
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bacteriana) durante um periodo de 56 dias. Os animais do grupo caso foram estressados
diariamente por meio de estimulos elétricos (1,10 mA), enquanto os animais do grupo
controle estavam ausentes dos estimulos estressantes (choques). O teste de campo aberto
foi realizado para validar a metodologia de estresse. As mandibulas foram removidas e
coletadas para andlises histologicas e radiograficas. Resultados: Animais estressados
apresentaram aumento dos niveis de perda dssea e células inflamatorias no apice radicular
em comparagdo com o grupo controle (P = 0,0001). No entanto, ndo foram observadas
diferencas radiograficas entre os grupos (P> 0,05). Conclusdes: Nossos resultados
demonstraram que o estresse do medo condicionado pode modificar uma leséo periapical,
aumentando o tamanho da perda 6ssea. O estresse por medo condicionado também
aumentou o numero total de células inflamatérias em comparagdo com o grupo controle,
nos encorajando a conceber estudos que avaliem o impacto do estresse do medo
condicionado em lesbes inflamatdrias periapicais humanas a fim de elucidar novos meios
terapéuticos.

Palavras-chave: Estresse; Ansiedade; Perda Ossea; Endodontico; Lesdo inflamatoria

periapical.
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Introducéo: O termo absenteismo-doenca é definido como auséncia do trabalhador ao
trabalho devido o adoecimento. E de origem multicausal resultante da complexa interacao
entre questbes individuais, laborais e extra laborais. As ocorréncias do absenteismo-
doenca geralmente sdo conferidas por meio de atestados médicos, representando uma
situacdo problematica, tanto para o trabalhador quanto para o empregador. Objetivo:
Analisar a ocorréncia do absenteismo-doenca entre os funcionarios de uma Instituicao de
Ensino Superior privada da cidade de Montes Claros — MG, de acordo com a CID-10.
Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo documental e analise quantitativa,
realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior privada de Montes Claros — MG, através
de analise do relatorio de atestados médicos entregues ao setor de Recursos Humanos no
periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2016. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Funorte sob o protocolo 022785/2017. Resultados: A referida
instituicdo recebeu 1.258 atestados médicos no ano de 2016 apresentados por 586
funcionarios, sendo que 40,44% protocolou atestado médico mais de 1 vez para justificar
sua auséncia ao trabalho. Predominou o sexo feminino, faixa etaria de 31 a 40 anos,
funcionérios com menos de 5 anos de admissdo e funcionérios classificados como
técnico-administrativos e professores. A maior proporcdo de atestados médicos deveu-se
a doengas do Capitulo | (doengas infecciosas e parasitarias) e Xl (doencas
osteomusculares) da CID-10. Destaca-se que no ano de 2016 o municipio declarou
situagdo excepcional de emergéncia na saude publica de Montes Claros, em razéo de risco
de surto epidémico, para a implementacdo e execucdo de acdes necessarias ao combate
da proliferagdo do mosquito Aedes Aegypti. Fato este que justifica 0 maior nimero de
atestados com CID-10 do capitulo I. Ao analisar o numero de dias perdidos de trabalho

por categoria da CID-10, percebe-se que os atestados do Capitulo | somaram 200 dias ndo
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trabalhados, Capitulo XII1 1.168 dias ndo trabalhados com média de 6,5 dias por atestado
e os atestados do Capitulo XXI (causas administrativas) somaram 102 dias ndo
trabalhados. O més de marco, seguido dos meses de agosto e setembro com 13,04%,
10,41% e 10,17% foram os que mais tiveram atestados protocolados. Conclusdes: o
estudo ratificou a importancia de que reconhecer o perfil dos trabalhadores de uma
empresa € muito importante para o desenvolvimento e planejamento de treinamentos,
orientagdes e interferéncias positivas no ambiente de trabalho.
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Introducdo: A sifilis € uma doenca curdvel que pode se tornar cronica se nao tratada
adequadamente, apresenta transmissdo sexual, sanguinea ou vertical. Objetivo: analisar
fatores socioeconémicos associados a sifilis e a exequibilidade da assisténcia prestada aos
casos notificados e confirmados de 2009 a 2017, no semiarido Baiano. Metodologia:
Estudo epidemioldgico, seccional, retrospectivo e descritivo que analisou dados do
sistema de informacdo de agravos de notificagdo compulséria de sifilis gestacional e
congénita. Foram encontradas e analisadas 64 fichas de notificagdo para sifilis gestacional
e 34 para sifilis congénita. Os dados foram analisados e apresentados de acordo com a
distribuicdo absoluta e relativa dos mesmos. Resultados: o perfil dos casos confirmados
para sifilis gestacional (n=60) era composto por mulheres de cor parda (53,3%), que
concluiram o ensino médio (48,3%), com idade superior a 21 anos (80%), residentes em
zona urbana (90%) e que exerciam a ocupacao do lar (61,7%). Em relacéo a idade o valor
minimo foi de 12 anos de idade e o valor maximo de 43 anos. Em relacdo a anéalise da
qualidade dos atendimentos este estudo evidencia que dados extremamente importantes
sdo ignorados por quem presta atendimentos as mulheres na atencdo bésica e revelam
uma negligéncia preocupantemente quanto ao preenchimento das fichas de notificagéo
compulséria onde 60% dos casos de sifilis gestacional foram diagnosticados tardiamente
(2° e 3° trimestre de gestacdo), a classificacdo clinica da doenca nédo foi preenchida em
15% dos registros e o rastreio dos parceiros estavam em branco em 3,3% com um
agravante, pois 28,3% das mulheres com sifilis tiveram seus parceiros sexuais tratados.
Vale resaltar que este estudo teve uma limitacdo metodoldgica que impossibilitou o
pareamento dos dados maternos e neonatais, pois 75% dos rescém nascidos, com maes
positivas para sifilis, ndo tinham dados do seguimento e rastreio preenchidos. E os dados
dos recém-nascidos, 34 fichas de notificacdo avaliadas, 27 eram positivos para sifilis

congénita. A maioria das genitoras dos bebés com sifilis eram moradoras da zona rural
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(70,4%), em 18,5% das fichas o tratamento do recém-nascido foi ignorado, 0 peso ao
nascer nao foi relatado em 11,8%, a avaliacdo do Apgar néo foi realizada em 23,5% dos
casos. Conclusdes: o estudo aponta para situacdes contraproducentes em relacdo a
exequibilidade da assisténcia aos casos suspeitos e confirmados de sifilis gestacional e
indica a necessidade de rever as praticas na atengdo basica com vistas a atender a demanda
da sifilis com maior rigor técnico e cientifico.
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FIBROMATOSE GENGIVAL HEREDITARIA: REDES DE INTERACOES
GENETICAS E FUNCIONAIS
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Introducdo: Fibromatose gengival hereditaria (FGH) ¢ uma condicdo genética incomum,
caracterizada pelo crescimento fibroso gengival, lento, progressivo, ndo hemorragico e
assintomatico, podendo recobrir total ou parcialmente os dentes. Tal crescimento ocorre
devido ao aumento da deposicdo de colageno e de outras macromoléculas na matriz
extracelular. A prevaléncia é estimada em 1:750.000 nativivos. A FGH € transmitida
como traco autossémico dominante, porém heranca recessiva € relatada, apresentando
importante variabilidade genética. Essa condi¢do manifesta-se como fendtipo isolado,
mas pode apresentar-se, em menor frequéncia, associada a sindromes. Objetivo: Avaliar
a associacdo de mutacbes em éxons na etiologia da FGH em familias brasileiras.
Metodologia: Realizou-se uma analise genética pelas técnicas de Whole Exome e Sanger,
a partir do DNA isolado de amostras de sangue, de 4 familias distintas com FGH,
compostas no total de 12 pacientes, sendo 9 afetados e 3 ndo afetados. As analises foram
realizadas através de abordagens de bioinformatica, focando em redes de interacGes
funcionais e metabdlicas com mutacdes em cada grupo familiar, cada qual com sua
singularidade. Resultados: Foram encontradas 64 redes de interagdo funcionais e
metabdlicas, sendo eleitas 16 por suas correlacdes fisiopatoldgicas com a FGH. Na
familia A, dentro das 16 redes, foram encontrados 10 genes mutados com relacéo direta
com a FGH. Na familia B e C foram encontrados 8 genes mutados e na familia D, foram
encontrados 7 genes mutados. Os genes encontrados mantém uma relagdo direta com a
fisiopatologia da FGH, sendo apenas o gene WDR66, em GINGF3, locus ja descrito na
literatura. Conclusdo: Observou-se heterogeneidade genética da condicdo e a
variabilidade da mutacdo em cada familia afetada pela FGH. As mutagdes encontradas
participam de vias comuns de sintese de colageno, evidenciando que eventos associados,
de modos diferentes em cada grupo familiar, sdo capazes de expressar o fenotipo da FGH.

Palavras—chave: Fibromatose gengival hereditaria; exoma, mutacao genética.
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FIRST STUDIES IN BRAZILIAN FAMILIES WITH JALILI'S SYNDROME
AND A NEW HETEROZYGOUS MUTATION IN THE CNNM4 GENE
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Introduction: Jalili syndrome (JS) is a rare (MIM #217080) autosomal recessive disorder
characterized by a combination of cone-rod retinal dystrophy and imperfect
amelogenesis. Mutations in cyclin and CBS domain divalent metal cation transport
mediator 4 gene (CNNM4), located on chromosome 2q11.2, causes JS. Objective: We
studied two families (3 members) affected by JS. Methodology: Genetic analysis of
CNNM4 gene, was isolated from the buccal mucosa cells. Results: In the first family, JS
was caused by homozygous missense mutation p.Leu324Pro (c.971T>C) and patient
developed both cones and rod dystrophy and imperfect amelogenesis. In the second
family, a specific combination of a composite heterozygous mutation was found the
missense transition p.Leu324Pro (c.971T> C) and the new nonsense mutation p.Tyr581
(c.1743C> G).The proband showed dystrophy of cones and rods and imperfect
amelogenesis, but his father developed only alterations in the eyes.Together, these
findings suggest that the p.Leu324Pro mutation in homozygosis induces a complete
phenotype with cones and rod dystrophy and imperfect amelogenesis, but in
heterozygosis and in the composition with the new p.Tyr581 nonsense mutation in
CNNM4 promotes variable clinical expression, particularly with the non-manifestation of
the dental phenotype. Conclusions: These different phenotypes could be explained by
deletions affecting the homologous allele, epistasis or interactions with environmental
factors, leading to residual activity of the protein. These two families characterize the first
described cases of JS in Brazil.

Keywords: Jalili syndrome; Cone-rod dystrophy; Amelogenesis imperfecta; CNNM4;

mutation.
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FLEXIBILIDADE CORPORAL EM ESCOLARES
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Introducdo: A flexibilidade é um importante componente da aptiddo fisica
intrinsecamente relacionada a saude, a uma menor incidéncia de lesGes
musculoligamentar, ao desenvolvimento de problemas posturais e a auséncia de dores nas
regides lombares. Se comporta de forma diferente de acordo com a faixa etaria e tende a
diminuir com o aumento da idade e os estudos realizados indiciam que difere em relacéo
ao sexo, sendo meninas mais flexiveis que meninos.Objetivo: Identificar prevaléncia de
a flexibilidade corporal de escolares adolescentes de escolas publicas municipais de
Montes Claros — MG. Metodologia: Trata-se de dados da pesquisa Saude do Escolar
realizada com alunos do ensino fundamental de 13 escolas publicas municipais de Montes
Claros — MG. E um estudo transversal e os dados foram coletados no segundo semestre
de 2017. Utilizou-seo teste de flexibilidade (sentar-e-alcancar) para saude para avaliar a
flexibilidade dos escolarescom 13 anos de idade, utilizando como referéncia as
orientaces e os escoresrecomendados pelo Projeto Esporte Brasil de 2016. Para a analise
descritiva utilizou-se o programa SPSS versdo 22. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica da Unimontes sob o parecer n°1.908.982. Resultados: Participaram da pesquisa 308
adolescentes com 13 anos de idade. Dos 152 meninos 55,3% foram classificados com
baixa flexibilidade e 44,7% foram classificados com boa flexibilidade. Das 156 meninas
que participaram do estudo, somente 37,8% foram classificadas com baixa flexibilidade
e 62,2% foram classificadas com boa flexibilidade. Conclusdo: Comprovou-se que as
meninas sdo mais flexiveis que os meninos. A flexibilidade esta associada a melhoria da
qualidade de vida e baixos niveis mantém relacdo com desenvolvimento de lesbes e
condigdes crbnicas. Nesse sentido, percebe-se a importancia em estimular pratica de
atividade fisica a fim de propiciar a melhoria da flexibilidade.

Palavras-chaves: Flexibilidade; Adolescentes; Prevaléncia.
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HIPERTENSAO ARTERIAL E TRABALHO DOCENTE NA EDUCACAO
BASICA PUBLICA
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Introducdo: O docente possui papel essencial no processo ensino/ aprendizagem. Porém,
a profissdo possui muitos desafios, que podem comprometer ou colocar em risco a salude
desses profissionais. Os problemas apontados na literatura séo estresse, depressao,
burnout, mas poucos trabalhos avaliam Hipertensdo Arterial e docéncia. Essa doenca €
um problema de satde publica no Brasil e no mundo. Objetivo: conhecer a relacdo entre
Hipertensao Arterial e trabalho docente na educacéo basica publica. Metodologia: Estudo
transversal realizado com docentes da educacdo béasica publica de Montes Claros — MG.
Foi realizada amostragem probabilistica por conglomerados. Hipertensdo Arterial foi
variavel dependente e as independentes foram outras 42 divididas em blocos tematicos
(Caracteristicas Sociodemograficas, Perfil Ocupacional, Comportamentos e Desfechos
em Salde) formando o modelo tedrico. Realizou-se andlise descritiva, bivariada e
regressao logistica hierarquizada. O software utilizado foi o Statistical Package for Social
Science (18.0). Condutas éticas foram seguidas. O projeto foi aprovado pelo Comité de
ética da Universidade Estadual de Montes Claros (Parecer n° 1.293.458.). Resultados:
Participaram deste estudo 710 docentes. A prevaléncia de Hipertensdo Arterial entre eles
foi de 24,9%. A maior chance de Hipertensdo Arterial foi entre os mais velhos (OR=3,75),
sem poés-graduacdo (OR=1,43), com atuacdo também na rede privada (OR=2,68), com
maior consumo de sal (OR=1,74), com sobrepeso (OR=2,11) / obesidade (OR=7,23), com
relagdo cintura-quadril elevada (OR=1,93) e com
hipercolesterolemia/hipertrigliceridemia (OR=1,50). A menor chance foi nos docentes do
sexo feminino (OR=0,53), com outra atividade de trabalho (OR=0,61) e nos insatisfeitos
com o trabalho (OR=0,65). O modelo explicou 33,2% da variabilidade da variavel
dependente. Conclusdes: O trabalho docente teve influéncia sobre a Hipertensao Arterial.

Essa relacdo, trabalho e saude, requer cuidado. Sao necessarias praticas que visem bem-
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estar e qualidade de vida do profissional docente.

Palavras-chave: Saude ocupacional; Docentes, Hipertensdo arterial; Epidemiologia.
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IMPACTO DO DIABETES NA QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A
SAUDE
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Introducdo: A Qualidade de Vida ¢é definida como “qudo boa ou ruim uma pessoa sente
que sua vida ¢”. Ja o estado de saude, a qualidade de saude e a Qualidade de Vida
Relacionada a Saude, referem-se a0 modo como as pessoas se sentem em relacao a sua
saude fisica e mental. Quanto a saude fisica estudos tém demonstrado que individuos com
diabetes reduziram a qualidade de vida relacionada a saide em comparacdo com a
populacdo em geral e que isso esta associada a resultados adversos, incluindo aumento da
mortalidade. Em relagdo a saide mental as doencas cronicas ndo transmissiveis, como o
diabetes mellitus, tém sido apontadas com predisponentes para transtornos mentais
comuns. Os transtornos mentais comuns incluem transtornos depressivos, ansiosos e
somatomorfes ndo psicoticos. Objetivo: verificar o impacto do Diabetes na qualidade de
vida relacionada a sadde no Brasil. Metodologia: Revisdo de literatura de artigos
indexados no banco de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), publicados entre
1993 a 2018, utilizando: “satide mental/ diabetes/Brasil/prevaléncia/incidéncia/”, pais
Brasil. Das 46 publicacdes disponiveis em Inglés/Portugués, 39 foram selecionadas por
abordar saide mental, dessas apenas 8 foram escolhidas por correlacionar diabetes com
salde mental e qualidade de vida. Resultados: As evidéncias apontam que as Doencas
Crdnicas Nao Transmissiveis apresentam uma associacao significante com os transtornos
mentais comuns e que esses Sao responsaveis por maiores gastos com problemas de saude
em geral e dias perdidos de atividade normal. Que a incidéncia de ansiedade moderada e
depressédo leve ndo é afetada pelo estado glicémico em mulheres gravidas com Diabetes
Mellitus. Que a frequéncia de ansiedade-depressdo autorreferida é menor no Norte-
Nordeste do Brasil. Que brasileiros com ancestralidade africana e com diabetes tipo 1 tém
maior probabilidade de terem menor qualidade de vida. E que 79,3% de diabéticos
afirmam ndo ter um bom estado de salde geral. Consideracdes finais: A qualidade de
vida relacionada a saude do individuo diabético é prejudicada pelas complicacfes
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hiperglicémicas, e pela sua percepcdo de salde o que acarreta no desenvolvimento de
transtornos mentais, em especial a depressdo e ansiedade, gerando maiores custos no
tratamento de saude em geral.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Qualidade de vida; Satide Mental.
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Introducéo: O Sistema Unico de Salde (SUS), idealizado na Constituicdo Federal de
1988, possui como diretriz a participacdo da comunidade que é reafirmada pela Lei 8.142
de 1990, que discorre a respeito dos Conselhos de Salde e sua importancia na formulagéo
de estratégias e controle da execucdo das politicas de satde, assumindo papel fiscalizador
e deliberativo. Com a insercédo da Estratégia Saude da Familia (ESF) elevou-se o elo com
a comunidade por meio de principios norteadores como adscricdo da populacdo e
territorializacdo. Consequentemente, abre-se um novo cenario para implementar a
corresponsabilizacdo da comunidade, competindo-lhe interferir no processo de gestdo da
saude local, através de Conselhos Locais de Saude (CLS). A Lei 8.142 de 1990 define
que os Conselhos de Salde possuem regimento proprio aprovado pelo respectivo
conselho. Dessa forma, abre-se o precedente para que o controle social ocorra em outras
instancias, que ndo somente nas trés esferas de governo. Seguindo essa ideologia, o CLS
dos bairros S&o Judas I, Sdo Judas Il, Conjunto Cristo Rei e Canelas ho municipio de
Montes Claros estd em processo de instauracdo. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
profissionais de uma Unidade Bésica de Satde (UBS) na implantacdo do CLS em bairros
do municipio de Montes Claros/MG. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciada por profissionais do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia da Unimontes a respeito da formacdo do CLS. A necessidade surgiu com a
demanda do maior envolvimento da comunidade com o servic¢o local de saude fornecido
pelas ESF. Resultados: Atualmente o CLS encontra-se em formacao através de reunides
realizadas pela comisséo eleitoral composta por integrantes da equipe multiprofissional
da ESF e académicos. O CLS funcionara com regimento préprio e serd composto por
dezesseis membros, sendo quatro representantes titulares e respectivos suplentes dos
usuarios, dois representantes titulares e respectivos suplentes dos trabalhadores da saude
e dois titulares e dois suplentes indicados pela Secretaria Municipal de Satde. Assim,
consolida-se a composicao tripartite com 50% da representatividade de usuérios, 25% de
trabalhadores da salde e 25% da gestdo. Destaca-se 0 empenho da equipe em envolver a
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comunidade na eleicdo para definicdo dos conselheiros como proposta de consolidar a
participacdo social, bem como identificar profissionais e usuarios do servico para que se
candidatem a conselheiros. Conclusdo: A implantacio do CLS implicard no
fortalecimento da Atengdo Primaria a Saude, em consequéncia da maior legitimidade da
populagéo para deliberar as acOes e servigos das ESF.

Palavras-chave: Conselhos de Salde; Participacdo da Comunidade; Atencao Primaria a

Saude.
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Introducdo: A hanseniase é considerada uma doenca cronica granulomatosa causada
pelo bacilo Mycobacterium leprae, bacilo de &lcool-acido resistente em forma de
bastonete intracelular obrigatério. Doenca infectocontagiosa, é considerada um
importante problema de satde publica, uma vez que apresenta distribuicdo heterogénea
interregional, evidenciada por reducdo da taxa de prevaléncia, contudo, sem reducao
efetiva da taxa de detec¢do no pais. Objetivo: verificar a incidéncia da hanseniase em um
municipio do norte do estado de Minas Gerais no periodo observado. Metodologia: Trata-
se de um estudo retrospectivo e descritivo, utilizando dados do registro de casos da doenca
no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do Ministério da Salde,
entre os anos de 2011 e 2015. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) das Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE), sendo aprovada através
do Parecer Consubstanciado n. 1.701.956 de 27 de agosto de 2016. Resultados: verificou-
se que nos cinco anos pesquisados, foram registrados e confirmados 86 casos da doenca,
com o predominio da classificacdo operacional multibacilar, que representou mais da
metade dos casos registrados. Identificou-se que as formas clinicas dimorfa e virchowiana
foram mais frequentes nos Gltimos quatro anos do estudo e que a populacdo mais afetada
foi a masculina. Conclusdes: o estudo contribui para alertar os gestores de salde sobre a
importancia da insercdo de medidas de controle da hanseniase no calendario anual de
atividades prioritarias de saude além de servir para o planejamento de medidas e
estratégias de educacdo em salde que visem a interrupgdo da cadeia de transmissdo da
hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase; Mycobacterium leprae; Epidemiologia; Incidéncia.
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José Henrique Duarte Pinto”

Selen Jaqueline Souza Ruas?

Denise Maria Mendes Lucio da Silveira®
Fabiana Aparecida Maia Borborema?

Antonio Prates Caldeira*

Introducdo: Os niveis de pressdo arterial no inicio da vida refletem na fase adulta. A
elevacdo da pressdo arterial na infancia desencadeia alteragdes crbnicas no sistema
cardiovascular como alteracdo da massa do ventriculo esquerdo e aceleracdo do processo
de aterosclerose com aumento da espessura médio-intimal da artéria carétida. Objetivo:
Avaliar a incidéncia da hipertensdo arterial em adolescentes de escolas publicas.
Métodos: Estudo transversal e analitico, como parte da pesquisa “Satde do Escolar”, em
que participaram 1.113 adolescentes do sexto ao nono ano do ensino fundamental de
escolas publicas de Montes Claros, Minas Gerais. Os dados foram coletados no segundo
semestre de 2017. Para a analise dos dados foi utilizado o programa SPSS® 22.0. Foi
realizada analise descritiva das variaveis para comparagdo de medianas. Projeto aprovado
pelo Comité de Eticada UNIMONTES sob o parecer n°1.908.982. Resultados: A maioria
dos escolares apresentou idade de 13 anos (29,6%) niveis pressoricos considerados
normais (74,4%). A incidéncia de hipertensdo arterial entre os adolescentes avaliados foi
de 295 (26,5%). Conclusdo: Os adolescentes de escolas publicas de Montes Claros,
Minas Gerais, apresentaram predominancia de indices pressoricos normais, entretanto, o
percentual dos hipertensos nessa faixa etaria apresentou-se acima dos valores encontrados
em estudos recentes realizados em outras localidades. O rastreamento dos niveis
presséricos de adolescentes é considerado uma acgao preventiva importante no cuidado
primario em saude desse ciclo de vida.

Palavras-chave: Adolescentes; Hipertensao
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INVESTIGACAO DOS MODOS DE INTERACAO DISCIPLINAR NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Introducédo: a fim de responder & complexidade das demandas da atencéo primaria a
salide, surge a importancia de se trabalhar os modos de interacéo disciplinar nas préaticas
dos servigos de saude. A multidisciplinaridade ocorre atraves da defini¢do de objetivos
comuns compartilhados por todos os membros da equipe, ndo havendo sintetizacdo das
funcBes e sim o agrupamento de métodos e disciplinas isoladas. Quando a interagdo é
realizada de maneira a favorecer a cooperacdo entre os profissionais, alcanca-se a
interdisciplinaridade; e quando essa abordagem conjunta e compartilhamento de saberes
ultrapassam os limites de cada &rea, surge o terceiro nivel: a transdisciplinaridade.
Objetivo: relatar o conhecimento e préaticas dos profissionais da aten¢do primaria a saude
quanto aos modos de interacdo disciplinar: multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade. Metodologia: trata-se de um estudo de delineamento qualitativo
sob a perspectiva da cartografia. Por meio da utilizacdo de grupos focais, pretendeu-se
compreender os modos de interacdo disciplinar nas praticas de profissionais da atencao
priméaria de um municipio do norte de Minas Gerais. O estudo encontra-se no periodo de
andlise dos dados e as impress@es discutidas aqui sdo pautadas em resultados parciais.
Resultados: ao final da fase de “colheita de dados™ através da realizacdo dos quatro
grupos focais, houve a participacdo de 33 profissionais, dentre eles médicos, enfermeiros
e cirurgides-dentistas. A partir da analise de discurso das narrativas, observou-se que a
pratica desses profissionais permeia apenas a multidisciplinaridade e interdisciplinaridade
e que o conhecimento dos participantes acerca da conceituacao e distingdo dos trés termos
se apresentou de maneira confusa. Esses fatos somados evidenciamo contexto da atencéo
primaria como fator que impulsiona a interacdo entre os profissionais, 0s quais a realizam
de maneira sutil, mas desconhecendo o embasamento tedrico: "fazer, sem saber que esta
fazendo”. Diante das discussdes, outros pontos foram levantados, como os fatores
facilitadores e dificultadores do processo, bem como as perspectivas dos profissionais
quanto praticas futuras e processos de mudangas ligadas a intervencgdo intrinseca do

método cartografico. Conclusoes: a partir das primeiras impressées do campo, observa-
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se a necessidade de educacgdo permanente dos profissionais da atengdo priméria quanto
ao entendimento dos niveis de interacdo disciplinar, a fim de reforcar as préaticas ja
realizadas e convida-los a desenvolver outras acGes, a partir da reflexdo sobre as linhas
de forca que influenciam no processo, efetivando a representacdo dos planos de
organizagao e consisténcia, identificados na cartografia do estudo.

Palavras-chave: Cartografia; Atencdo primaria a saude; Comunicacao interdisciplinar.
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METODO ALTADIR DE PLANIFICACAO POPULAR - MAPP: ATENCAO A
GESTANTE EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Juliana Marcelo Franco'*

Ana Laura Amorim Oliveira®

Ana Luisa Barbosa Costa®

Débora Guimaraes Cunha®
Emerson Felippe Oliveira Miranda*
Welberth Fernandes De Souza®

Evandro Barbosa Dos Anjos?

Introducdo: Nos segmentos de representacao social, observa-se o despreparo em relacéo
a gestdo de projetos e a ndo consolidacdo dos objetivos tracados, sendo a improvisagédo o
mecanismo escolhido para solugdo dos problemas. Entre as décadas de 70 e 80, foi
proposto um método de planejamento e estratégia como alternativa, o Método Altadir de
Planificacdo Popular (MAPP). O MAPP ¢ bastante util e eficaz para analisar problemas
locais, de modo a promover conscientizacdo e envolvimento da comunidade na solucao
dos seus problemas. Objetivo: Descrever a aplicagdo do MAPP na ESF Bela Paisagem,
Montes Claros. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério e intervencionista.
Foram realizados os 15 passos propostos pelo MAPP, tendo como sujeitos do estudo a
comunidade e a Equipe de Saude da Familia (eSF) do bairro Bela Paisagem. O estudo
apresenta parecer do Comité de Etica e Pesquisa da Unimontes favoravel ao projeto
(nimero do parecer — 2.074.073). Resultados: A partir da técnica de chuva de ideias e
considerando a possibilidade de enfrentamento e o seu impacto, foi eleito como problema
primério a dificuldade na atencdo as gestantes. Em seguida definiu-se cinco descritores,
suas causas e objetivos, em suma relacionados ao tempo de agendamento e realizacéo de
consultas de pré-natal e ultrassonografia, além da preocupacédo pela eSF sobre as mortes
neonatais ocorridas na comunidade. Definiu-se como né critico a gestdo das agendas e
foi elaborado o desenho das operagdes e seus aspectos essenciais: entendimento sobre o
agendamento de consultas de pré-natal de alto risco e de ultrassonografias e a dinamica
da agenda dos profissionais da eSF, além da sensibilizagcdo da equipe quanto as agendas
e conscientizacdo sobre temas de mortalidade neonatal. Em seguida, a trajetoria de
execucdo foi definida, considerando o desenho da prestacdo de contas. Na fase de
execucdo, algumas solugdes foram aplicadas: contato com ambulatorios das faculdades

de medicina do municipio para identificar agendas alternativas para suprir a necessidade
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da ESF; questionamento sobre a logistica das agendas gerou mobilizacdo para torna-la
mais eficaz; esclarecimento da equipe sobre temas importantes (DHEG, Sifilis e
prematuridade) em trés exposicOes dialogadas. Houve alcance das metas definidas para
quatro dos cinco descritores. Com a finalizagdo do trabalho, a eSF relatou mais seguranga
e tranquilidade quanto a atengdo as gestantes. ConclusGes: O MAPP gerou resultados
quanti e qualitativamente positivos, tanto para equipe quanto para as gestantes assistidas.
A metodologia assegurou ao grupo maior capacidade de enfrentamento do problema,
munindo-o de recursos operacionais de forma organizada.

Palavras-chave: Estratégia Salde da Familia; Educacdo Meédica; Participacdo da
Comunidade.
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METODOS DE AVALIACAO DO EQUILIBRIO EM IDOSOS E SUA
ASSOCIACAO COM O USO DE PLATAFORMAS DE FORCA: REVISAO
SISTEMATICA
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Introducdo: A terceira idade é uma fase da vida em que a mobilidade e o equilibrio
postural ficam comprometidos progressivamente. Diferentes métodos de avaliagdo do
equilibrio sdo descritos na literatura e muitos desses métodos utilizam plataformas de
forca, que captam de forma precisa oscilagdes do centro de gravidade individual e podem
indicar possiveis distarbios do equilibrio. O estudo desses métodos possibilita uma
melhor avaliacdo e consequentemente um diagndstico e progndstico precisos para 0s
pacientes. Objetivo: Analisar os métodos de avaliagdo do equilibrio em idosos utilizando
plataformas de forca. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistemética da literatura de
natureza qualitativa em novembro de 2018 nas bases nas bases PubMed, Lilacs e PEDro,
utilizando as palavras-chave “Old” ou “Elderly”; “Balance Test”; “Force Plate”, filtrados
por titulo e resumo. Resultados: A busca permitiu encontrar oito artigos. Destes, um foi
eliminado por duplicacdo de resultados e quatro por ndo se enquadrarem no tema. Diante
da andlise, dentre os métodos de avaliacdo do equilibrio no idoso encontrados estavam 0s
testes Time Up and Go, Escala de Equilibrio, Escala de Equilibrio de Berg em trés artigos;
e Mobilidade de Tinetti em um artigo. Ademais, fora citada a avaliacdo do Teste de
Romberg em plataformas de forca em trés artigos, sendo elas os modelos FP4060-10,
960Hz; AMTI, 40Hz; Zebris FDM, 2-5Hz. Utilizando a plataforma de forca para avaliar
o0 equilibrio estatico, os participantes permaneceram posicionados em cima da plataforma
em ortostatismo por um minuto com o0s olhos abertos e fechados em dois artigos, e por
30 segundos em um artigo. Em um artigo, a plataforma também foi utilizada para avaliar
o0 equilibrio dindmico ao andar. Todos os trabalhos demonstraram validade do uso de
plataformas de forca para avaliar o equilibrio, mas um artigo informou que seu uso na
pratica clinica ainda ndo é comum. Conclusfes: Os dados encontrados mostram que o0
emprego de testes dinamicos e estaticos em idosos para avaliar o equilibrio fornece

parametros confiaveis como risco de comprometimento muscular, principalmente dos
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membros inferiores, da marcha e da probabilidade de quedas, também podendo ser usados
como métodos de avaliacdo do tratamento e prognostico. O uso de plataformas de forca
como parte desses testes é eficaz e utilizado para fins de pesquisa, mas, apesar de sua
eficacia, é pouco utilizada na pratica clinica.

Palavras-Chave: Testes de equilibrio; ldosos; Plataforma de forga.
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MICROBIOTA INTESTINAL, DIABETES MELLITUS E SUAS ASSOCIACOES
INTRINSECAS: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Maria lzabel de Azevedo Ferreiral*
Vitor Lucas Bonfim Mendes!
Gabrielly Alves Mota*

Introducdo: O corpo humano € colonizado por micro-organismos que mantém relacéo
simbidtica com as células do hospedeiro. O povoamento ocorre desde a vida intrauterina,
e o trato gastrointestinal concentra a maior fragdo desses biologicos, que competem com
patdgenos exdgenos e tem acdo imunomoduladora. Desequilibrios na composi¢do do
microbioma intestinal sdo denominados de disbiose, e tem sido associado a distlrbios do
metabolismo, como o Diabetes Mellitus tipo 2. O Diabetes Mellitus é uma sindrome
relativa a defeitos de secrecdo ou a falhas na atuacdo da insulina, resultando em
hiperglicemia. Desse modo, condicdes que favorecem a resisténcia insulinica podem ser
consideradas fatores de risco para o desencadeamento da doenga, como alteracdes da
composi¢do da microbiota intestinal, j& que intervém na quantidade de glicose no sangue,
estando alinhadas com a melhoria do controle glicémico. Objetivo: Analisar a produgéo
cientifica acerca da relacdo fisiopatologica entre a microbiota intestinal e o Diabetes
Mellitus tipo 2. Metodologia: O estudo bibliografico foi efetuado nas bases de dados
PubMed e Google Académico, com selecdo de 31 artigos disponiveis em inglés e
portugués publicados entre os anos de 2014 e 2018. Adotou-se como descritores “diabetes
mellitus”, “microbiota intestinal” e “controle glicémico”. Dezesseis artigos, os quais
versavam sobre a fisiopatologia do Diabetes Mellitus tipo 1, transplante fecal, influéncia
dietética e tratamento com probi6ticos, foram descartados. As pesquisas analisadas foram
agrupadas em relacdo a abordagem das linhas gerais do microbioma intestinal,
classificacdo das bactérias e resposta inflamatoria e moléculas auxiliares. Resultados:
AlteracGes quantitativas de classes de bactérias da microbiota intestinal foram
correlacionadas ao equilibrio dos niveis de glicose em cinco artigos. Da mesma forma,
foi evidenciado que a reducéo de oportunistas e produtores de butirato diminui o estresse
oxidativo, arsenal da patogénese do Diabetes. No que concerne a resposta inflamatdria,
nove artigos discorreram sobre as constantes predominantemente associadas a
fisiopatologia da doenca, como a expressdo dos padrdes pré e anti-inflamatdrio e suas

atividades citotoxicas e de prote¢édo da inflamacéo dos 6rgéos alvo da insulina, bem como
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a participacdo de moleculas auxiliares na manutencdo da homeostasia metabdlica.
Conclusao: A compreensdo da relacdo entre 0 microbioma intestinal e o Diabetes tem
como maior beneficio a possibilidade de melhoria dos tratamentos, com consequente
aumento da qualidade e expectativa de vida dos portadores da doenca.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; microbiota intestinal; controle glicémico.
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MIELORRADICULOPATIA ESQUIS:I'OSSOMOTICA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Carlos Augusto de Souza Marques®”

Introducdo: A Esquistossomose é uma doenca causada pelo helminto parasita
Schistosoma mansoni. Este parasita é responsavel por causar Mielorradiculopatia
Esquistossomética (MRE) que é uma forma apresentacdo ectdpica da Esquistossomose
mais grave e incapacitante, com comprometimento do sistema nervoso central. Embora
seja rara, a Mielorradiculopatia Esquistossomoética é uma das principais causas de
mielopatia ndo traumatica e trata-se de uma doenca de prevaléncia desconhecida.
Objetivo: Analisar a fisiopatologia e quadro clinico da Mielorradiculopatia
Esquistossomética e sua abordagem conforme a literatura. Metodologia: Foi realizada
uma pesquisa bibliografica sistematica embasada nos artigos disponiveis nas bases de
dados SciELO e PubMed inserindo o descritor: Mielorradiculopatia Esquistossomatica.
Foram selecionados 31 artigos em inglés e portugués, adotando como critério de
elegibilidade o uso de artigos originais, sendo selecionados nesta etapa, 17 trabalhos.
Dentro do critério de inclusdo foram escolhidos artigos com abordagem clinica e relatos
de caso. Como critério de exclusdo, foi utilizada publicacbes a partir de 2014, sendo
finalmente selecionados 7 artigos. Resultados: Os 7 artigos que preencheram os critérios
de selecdo desta revisdo sistematica destacam o quanto a Mielorradiculopatia
Esquistossomética tem seu diagnodstico subestimado e as dificuldades de obter sua
confirmagdo a partir de diagnosticos diferenciais. A fisiopatologia desta doenca é
explicada pela reacdo inflamatdria provocada pela deposicdo de ovos do Schistosoma
mansoni no parénquima medular. Esta deposicdo ocorre pelo fluxo retrégrado existente
no plexo de Batson, que contém anastomoses entre o sistema venoso portal e veias do
canal espinhal. Através deste fluxo, 0s ovos acessam o parénquima medular. O quadro
clinico caracteriza-se por paraparesia progressiva, diminuigéo dos reflexos tendinosos nos
membros inferiores e bexiga neurogénica. O diagnostico diferencial da
Mielorradiculopatia Esquistossomotica deve incluir trauma medular, tumores, deficiéncia
de vitamina B12, excesso de folato, vasculite diabética ou autoimune, mielite por HIV,
HTLV, sifilis, abscessos medulares, tuberculose, siringomielia ou neurocisticercose. O
Tratamento de escolha conforme abordado na literatura envolve o uso do Praziquantel

com um segundo curso utilizando corticoides para reduzir a resposta inflamatéria e
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formacdo de granulomas. Conclusdo: Os estudos da Mielorradiculopatia
Esquistossomética sdo de importancia fundamental para o estabelecimento de um
diagnostico diferencial, principalmente em areas endémicas de Esquistossomose.

Palavras-chave: Esquistossomose; Mielorradiculopatia; Schistosoma mansoni.
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MULHERES IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS: PERCEPCOES SOBRE O
ENVELHECIMENTO E A MORTE
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Introducdo: O envelhecimento populacional é um processo universal, mas apresenta
também um forte componente de género, uma vez que mais da metade da populagéo idosa
brasileira é constituida por mulheres. A maioria dos individuos ndo se preparara para a
velhice talvez pelo fato de ela estar associada a ideia da propria morte. Objetivos:
conhecer a percepcdo de mulheres idosas institucionalizadas em relacdo ao
envelhecimento e a morte. Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo-exploratério, com
idosas residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos. Os dados foram
coletados pela técnica de Grupo Focal e analisados pela Analise de Contetdo tematica e
pelo Interacionismo Simbolico. Cada idosa foi codificada com um nome de flor,
assegurando-lhes, assim, o sigilo de suas identidades. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes, com parecer consubstanciado n® 3125/12.
Resultados: A partir da analise de conteldo, foi possivel a construcdo de trés categorias
de elaboracdo: O significado do envelhecimento e um olhar sobre a velhice; Percepcdes
sobre a morte e Crencas e espiritualidades facilitadoras do enfrentamento. Em relacdo a
velhice e ao envelhecimento, as entrevistadas pontuaram momentos de dependéncia e
perdas. Algumas pensam na morte como um evento natural, enquanto outras
manifestaram medo de morrer ou de ficar dependentes. Quanto aos projetos para o futuro,
destacaram-se sentimentos de desesperanca e de incertezas. Conclusdes: constatou-se
que a questdo do envelhecimento € percebida de diversas formas e determinada pelos
aspectos biopsicossociais inerentes a cada individuo. E preciso descobrir estratégias de
melhor aproveitamento do tempo livre de pessoas idosas nesse ambiente institucional,
mediante o0 desenvolvimento de dispositivos inclusivos que possibilitem um
redirecionamento nos objetivos da vida da populagéo idosa institucionalizada.

Palavras-chave: ldoso; Morte; Instituicdo de Longa Permanéncia para 1dosos.
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E CONSUMO DE ALCOOL ENTRE
ADOLESCENTES ESCOLARES
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Marise Fagundes Silveira®
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Introducao: A pratica regular de atividade fisica auxilia na promocéo da satde e melhora
da qualidade de vida de criancas e adolescentes, além de ser primordial para manutencao
deste habito na idade adulta. O consumo abusivo de alcool € um comportamento de rico
asalde e uma das principais causas de mortes prematuras e evitaveis. Como consequéncia
do consumo de alcool, os jovens apresentam risco elevado de sofrer problemas fisicos,
emocionais esociais, 0s quais atingem o individuo e os que o rodeiam. Objetivo: Avaliar
o nivel de atividade fisica e consumo de &lcool entre adolescentes escolares.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, do tipo epidemiolégico, realizado com
estudantes do Ensino Médio da zona urbana do Municipio de Montes Claros — MG. Foram
avaliados 2040 alunos entre os anos de 2017 e 2018. Para a coleta de dados, utilizou-se
um questionario autoaplicavel que avaliou caracteristicas sociodemograficas, nivel de
atividade fisica e consumo de &lcool. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes, com parecer
consubstanciado n° 2.073.215. Resultados: Do total de adolescentes avaliados nas 21
escolas, 45,7% (933) eram do sexo masculino e 54,3% (1107) do sexo feminino, com
média de idade de 16,33. Com relacéo ao nivel de atividade fisica, a maioria dos avaliados
(53,1%) sao ativos e 60,4% informaram ndo consumir bebidas alcoolicas. Concluses:
Identificamos que a maioria dos adolescentes sdo ativos e ndo consomem bebidas
alcoolicas, entretanto, um ndmero substancial sdo sedentarios e j& consomem alcool.
Diante dos resultados, ressalta-se a importancia do incentivo a préatica de atividade fisica
e desenvolvimento de programas de prevencado com informacdes relativas a consequéncia
do consumo de alcool nessa faixa etaria.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Adolescente; Saude; Alcoolismo.
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O AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE NA VISAO DO ESTUDANTE DE
MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Laura Amorim Oliveiral*
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Débora Guimaraes Cunha*
Emerson Felippe Oliveira Miranda®
Welberth Fernandes De Souza®

Evandro Barbosa Dos Anjos’

Introducdo: Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) integram a equipe da Estratégia
de Sadde da Familia e desempenham suas atividades com uma populacao definida dentro
de uma &rea geografica pré-determinada. O instrumento de acdo fundamental é a visita
domiciliar, que permite o conhecimento sobre a infraestrutura dos domicilios, do contexto
social e ambiental. Objetivo: descrever a experiéncia de académicos de medicina
acompanhando o trabalho de ACS em Montes Claros, MG. Metodologia: Relato de
experiéncia. Os sujeitos envolvidos foram seis académicos do terceiro periodo do curso
de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros, acompanhando trés ACS em
atuacdo. Foram realizados cinco encontros, dois para programacao das atividades e trés
acompanhando o trabalho dos ACS. Resultados: Os profissionais foram acompanhados
em visitas domiciliares e em trabalhos administrativos desenvolvidos dentro da unidade
de salde da familia. Observou-se que atuacdo dos ACS considera os principios da
equidade e acessibilidade, com priorizacdo das familias classificadas como de alto risco,
realizando escuta ativa dos individuos, orientando-os quanto ao uso correto das
medicacdes, quanto a adocdo de habitos de vida saudaveis, quanto ao autocuidado e
quanto ao agendamento de consultas e exames, ressaltando o principio da coordenacao.
Todas as atividades foram devidamente registradas, assim como as demandas dos
pacientes a serem levadas a unidade. Além da abordagem das condicdes de saude, os ACS
mantém o cadastramento da populacdo atualizado, permitindo um acompanhamento do

numero de individuos sob a responsabilidade da equipe e seus diagndsticos, informacdes
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essenciais para o planejamento das acOes de toda a equipe. Os profissionais
acompanhados atuam ainda no projeto Celebracdo da Vida, que objetiva promover a
salde e prevenir doencas por intermédio de acompanhamento mensal dos individuos,
incluindo coleta de dados antropométricos e orientacdes direcionadas a salde da crianga
e da gestante. Conclusdes: pdde-se constatar que o trabalho dos ACS vai muito além da
realizacdo de visitas domiciliares e execucdo do trabalho administrativo, o trabalho desse
profissional perpassa pelo acolhimento humanizado, com escuta responsavel, gestdo da
salde e coordenacdo do cuidado com priorizagdo do individuo, objetivando sobretudo a
criacdo e manutencdo de vinculo entre a equipe e a populacdo, condi¢do essencial para se
alcancar os resultados desejados pela equipe e demandados pela comunidade.

Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Salde; Estratégia Saude da Familia;

Educacao Médica.
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O OLHAR QUE INCOMODA: VIVENCIAS DE PESSOAS COM CANCER
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Introducdo: O céancer provoca mudancas na vida dos acometidos, dos seus familiares e
amigos, que debilitam e ocasionam modifica¢gdes no seu modo de viver. Pessoas com
cancer apresentam comprometimentos emocionais permeados por construgdes simbdlicas
que interferem diretamente no seu cotidiano. Objetivo: Compreender os sentimentos
vivenciados por pessoas portadoras de cancer em seu cotidiano. Metodologia: Trata-se
de um estudo qualitativo, exploratério, com perspectiva fenomenoldgica. Para a
compreensdo dos significados das experiéncias vividas este estudo contou com a
contribuicdo de cinco entrevistados em processo de diagnostico, tratamento e recuperacdo
de cancer, participantes do Projeto “ReAgir” em Pirapora, Minas Gerais, Brasil. Para se
efetuar a coleta de dados foi utilizada a técnica do grupo focal, conduzido pela seguinte
questdo norteadora: como foi para vocé descobrir e viver com o cancer? Os discursos
foram gravados em 4audio e video e, posteriormente, transcritos. Utilizou-se para a
organizacdo e interpretacdo desses discursos 0 método de construcdo de narrativas,
apoiando-se na proposta organizada por Trindade, Menandro; Gianordoli-Nascimento.
Resultados: Além de conviverem com todas as intercorréncias da doenca, 0s acometidos
com cancer relataram como o olhar do outro tem significados ndo ditos, que representam
0 constrangimento, a discriminacdo e a sentenca de morte. O olhar do outro esta permeado
de historicidade e, ao longo do tempo, vem reproduzindo conceitos estigmatizantes, que
afetam profundamente os acometidos e as pessoas ao seu arredor, principalmente a partir
da queda do cabelo. Conclus@o: Compreender as vivéncias das pessoas acometidas por
cancer podera possibilitar maior reflexdo sobre os sentimentos que ocorrem no cotidiano
dos doentes, de seus familiares e dos amigos, que ird contribuir para o despertar do
acolhimento e da assisténcia humanizada aos envolvidos nessa trajetéria de tanto

sofrimento.
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Palavras-chave: Neoplasias; Emocdes; Percepcdo; Comportamento.
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O PORTADOR DE PENFIGO VULGAR E AS INOVACOES TERAPEUTICAS

Anne Caroline Rodrigues Queiroz*
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Barbara Nobre Lafet4

Introducdo: O pénfigo vulgar é uma doenca autoimune caracterizada pelo processo de
acantolise com formacdo de bolhas intraepiteliais nos tecidos cutaneo e mucoso.
Objetivo: Relatar um caso de pénfigo vulgar com evolucao rapida ao 6bito evidenciando
o0 tratamento farmacoldgico empregado, seus efeitos adversos e as novas possibilidades
terapéuticas. Metodologia: Relato de caso com revisdo narrativa da literatura.
Resultados: Paciente do sexo masculino, 54 anos, com lesées mucocuténeas secretivas e
crostosas em 90% do corpo foi admitido em unidade hospitalar. Iniciou-se tratamento
com corticoides, imunossupressores, sulfadiazina de prata, cepacol e nistatina. Ao 21° dia
de internacdo constatou-se infec¢bes por Klebsiella pneumoniae e Acinetobacter sp com
subsequente choque séptico e 6bito ao 24° dia. O tratamento estabelecido para pacientes
com pénfigo vulgar provoca imunossupressdo global, utiliza-se esteroides e
imunossupressores para mitigar os anticorpos antidesmogleina, responsaveis pela
formacdo de bolhas acantoliticas. Entretanto, 0s imunossupressores aumentam a
suscetibilidade desses pacientes, que ja se encontram com pele lesada, as infeccdes. Por
isso, novas terapias visam bloquear o sistema imune de forma mais especifica. O
rituximabe faz parte dessas terapias induzindo apoptose nas células B autorreativas
através da neutralizacdo do CD20, receptor de membrana ativador de linfocitos B.
Estudos apontam-no como tratamento de escolha para casos de pénfigo vulgar, sendo ele
mais efetivo quando administrado com a imunoglobulina intravenosa que reduz os niveis
séricos dos anticorpos ativos no pénfigo. Alguns farmacos anti-CD20 usados em outras
doencgas autoimunes sdo apontados como potenciais para remissdo do pénfigo vulgar, a
exemplo ha o ofatumumab, o ocrelizumab e o veltuzumabe. Esse Ultimo ao ser
administrado em duas doses subcutaneas de 320 mg com 2 semanas de intervalo, resultou
em remissao completa e interrupgéo da terapia imunossupressora em 22 semanas em um
paciente com pénfigo vulgar. Uma relevancia clinica do veltuzumab em comparacao ao
rituximabe é a possibilidade de administragdo por via subcutanea em baixas doses,
facilitando a sua aplicacéo e reduzindo custos. Outros anticorpos bloqueadores de células

B ja utilizados com sucesso em diferentes doencas autoimunes, belimumabe e atacicept,
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sdo uma nova possibilidade para o tratamento do pénfigo vulgar. Concluséo: A deplecéo
do sistema imune em decorréncia do tratamento torna o paciente com pénfigo vulgar, ja
exposto pela reducdo da imunidade inata propiciada pela pele, ainda mais suscetivel as
infeccbes. Assim, a identificacdo e a padronizacdo de farmacos mais especificos que
possibilitem estabilizac&o clinica e remissao da doenca sem provocarem imunossupressao
generalizada se fazem necessarias.

Palavras-chave: Pénfigo Vulgar; terapia combinada; imunossupressor.
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PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA SOBRE O
MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL

Meriele Santos Souza*

Mariza Alves Barbosa Teles?

Introducdo: Diante do processo de reorganizacdo da assisténcia psiquiatrica, as acoes de
salde mental vém sofrendo alteracdes ao longo dos anos. O portador de sofrimento
mental ndo pertence Unica e exclusivamente aos servicos especificos de salde mental,
mas deve acontecer em todos os niveis, com o intuito de lhe proporcionar cuidados
necessarios e sua reinsercao na sociedade. Para isso, comeca a haver um remodelamento
da atencdo, e 0 Apoio Matricial vem para facilitar o direcionamento dos fluxos na rede,
promovendo uma articulagdo entre os equipamentos de salde mental e a Atencdo
Priméria a Saude. Objetivo: Identificar na literatura, a percepcdo dos profissionais da
atencdo basica sobre o apoio matricial em saude mental. Metodologia: Trata-se de uma
revisao na literatura na seguinte base de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica (MEDLINE) e Manual do
Ministério da Saude abrangendo o periodo de 2011 a 2018. Resultados: Os instrumentos
utilizados pelos profissionais para a realizacdo do matriciamento incluem: o projeto
terapéutico singular (PTS), a interconsulta, a visita domiciliar conjunta, o contato a
distancia com o uso do telefone e outras tecnologias de comunicagdo, 0 genograma, 0
ecomapa, a educacdo permanente em salde mental e a criacdo de grupos na atencdo
priméaria a salde. Entende-se que o matriciamento em saude mental na atencdo béasica
pode reorganizar a rede de servicos, além de fornecer aos profissionais da Atencdo
Priméaria melhor entendimento sobre a saide mental, possibilitando que atuem como
facilitadores do processo terapéutico. Conclusdo: O matriciamento é considerado uma
estratégia relevante no que tange o cuidado integral aos pacientes com transtorno mental.
Através dessa tematica, é possivel fazer salde de uma forma ampliada e interdisciplinar.
A pratica do apoio matricial deve contribuir para a diminuigdo dos encaminhamentos de
usuarios da atencdo basica para a atencdo especializada, uma vez que existem
profissionais especialistas na area de cobertura da Atencdo Primaria, assegurando maior
resolubilidade dos casos sob sua responsabilidade.

Palavras-chave: Satude Mental; Atencdo Primaria a Saude; Apoio Matricial.
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PERFIL DOS ATENDIMENTOS DE PACIENTES HEMOFILICOS
CADASTRADOS NO HEMOCENTRO DE MONTES CLAROS - MG
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Introducdo: A hemofilia é um distlrbio da coagulacdo que ocorre devido a deficiéncia
de fatores VIII (hemofilia A) e IX (hemofilia B), com heranca recessiva ligada ao
cromossomo  X. Clinicamente, as hemofilias manifestam-se com hemorragias
espontaneas ou precedidas por traumas, de intensidade e localizagdo extremamente
variaveis. O tratamento é feito a partir da reposicdo do fator deficiente. Obijetivo:
Verificar o perfil dos atendimentos de portadores de hemofilia A e hemofilia B
cadastrados no Hemocentro Regional de Montes Claros, MG. Metodologia: Projeto
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundacdo Centro de Hematologia e
Hemoterapia de Minas Gerais. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e
documental, no qual foram analisados 60 cadastros de pacientes com hemofilia (A e B)
no Hemocentro Regional de Montes Claros no periodo de 2013 a 2015. Destes, 34 foram
excluidos conforme os seguintes critérios: prontuarios inelegiveis e/ou aqueles que nao
possuiam informacdes necessarias ao estudo, e a falta de assinatura dos pacientes no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por ndo terem comparecido ao Hemocentro
na época da coleta. Resultados: Dos 26 pacientes hemofilicos avaliados por meio dos
prontuarios, 69,2% eram portadores de hemofilia A e 30,8% de hemofilia B. Destes,
42,3% foram considerados portadores de hemofilia grave. A idade compreendeu entre 4
a 53 anos, com uma média de 19 anos. A idade de diagndstico foi de dois anos em média.
Dentre os principais motivos de atendimento, os mais comuns foram as queixas clinicas,
sendo a hemartrose a manifestacdo mais frequente e o joelho a articulacdo mais afetada
(13,9%), seguidas pelas articulagcdes do cotovelo (9,9%) e tornozelo (6,7%). Outras
manifestacOes presentes, foram o sangramento da cavidade oral (1,8%), e 0 hematoma
muscular (6,5%). Também foi motivo de atendimento no hemocentro a ida para

realizacéo da profilaxia primaria (10,6%) e secundaria (31,0%), com a reposic¢éo do fator
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deficiente. Conclus6es: Sobre 0s aspectos gerais que qualificam o atendimento destacam-
se a hemartrose como principal manifestacéo clinica, particularmente, nas articulacdes do
joelho, cotovelo e tornozelo, e a ida para realizacéo de profilaxia. Estudos dessa natureza
permitem o conhecimento mais especifico e direcionado acerca da realidade clinica local
dos portadores de hemofilia, 0 que pode ajudar na melhoria das estratégias de cuidado
desses pacientes.

Palavras-chave: Hemofilia A; Hemofilia B; Hemartrose; Hemocentro.
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PERFIL E NIVEL DE SATISFACAO DOS USUARIOS COM OS SERVICOS
OFERTADOS NAS SALAS DE VACINA EM MONTES CLAROS - MG

Priscilla Durées de Carvalho®*
Izabella Nascimento Arcanjo’
Leila das Gragas Siqueira?

Andréa Maria Eleutério de Barros Lima Martins®

Introducdo: A avaliacdo da qualidade dos servicos de assisténcia a salide é uma
preocupacédo da Organizacdo Mundial da Satde desde 1980 e tem como objetivo produzir
efeitos e resultados concretos para fundamentar as decisdes a serem tomadas por gestores,
executores e sociedade civil em geral. O resultado reflete o efeito da assisténcia a saude
prestada as pessoas e a comunidade para melhoria do nivel de salde e o grau de satisfacdo
dos usuarios. Essa satisfacdo deve ser considerada uma meta a ser alcancada e, portanto,
deve ser pesquisada visando a melhoria desses servicos. Objetivo: Descrever o perfil do
usuario e o nivel de satisfacdo com a assisténcia dos servicos ofertados nas salas de vacina
do municipio de Montes Claros - MG. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
exploratoria de natureza transversal. Foi aplicado um instrumento validado em uma amostra para
populagéo finita constituida por 1.300 usuarios (M&es e/ou responsaveis de criancas menores de um
ano de idade) que foram imunizadas em todas as salas de vacina do municipio de Montes
Claros - MG. A coleta de dados aconteceu no ano de 2015. O procedimento estatistico
deu-se através de analises descritivas e os dados foram tratados através do pacote
estatistico SPSS 24.0. O projeto de pesquisa desse estudo atendeu aos principios éticos
da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012 e foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros, sob Parecer n°
313.870/2013. Todos os participantes da pesquisa receberam e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Dos 1300 participantes da pesquisa,
1226 eram mulheres; 94,4% era a mae ou pai responsavel pela crianga; 95,7% tinham até
40 anos de idade e 53,4% eram casados; uma pessoa afirma que ndo estudou, sendo que
5,3% concluiram o ensino médio; 12,6% afirmaram ser o principal responsavel pela renda
familiar; 35,2% tinham emprego formal e 51,3% recebiam renda mensal bruta de até 1000
reais. Quanto a satisfagdo com o atendimento nas salas de vacinas e o nivel de confianca
em relacdo aos servigos prestados nesses servigos, 93% e 93,4% dos usudrios estdo muito

a totalmente satisfeitos, respectivamente. Conclusdes: Estes resultados servirdo de apoio
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para acGes de normatizagdo, supervisdo e elaboracdo de politicas e estratégias para a
gestdo, no intuito de que viabilizem o acesso da populacdo ao servi¢o de imunizacao,
garantindo a qualidade e a satisfacdo do usuario.

Palavras-chave: Avaliagdo de Servicos de Saude; Satisfacdo dos Usuarios. Indicadores
de Qualidade em Assisténcia a Saude.
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PERFIL OCUPACIONAL SEGUNDO DIFERENCIAIS DE GENERO ENTRE
DOCENTES DA REDE PUBLICA DE ENSINO DE MONTES CLAROS — MG

Emerson Willian Santos de Almeida'*
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Marise Fagundes Silveira®

Desirré Sant'Ana Haikal*

Introducdo: O trabalho docente é caracterizado por uma extensa jornada de trabalho
permeada pela cobranga de resultados, falta de infraestrutura e desvalorizagao
profissional. Além disso, os professores sofrem historicamente pela diferenca de género
dentro da classe, onde o perfil de trabalho é oposto entre os géneros. Objetivo: Descrever
o perfil ocupacional segundo os diferenciais de género em professores rede publica.
Metodologia: Trata-se de estudo transversal, descritivo realizado com professores de 35
escolas da Rede Publica Basica de Ensino de Montes Claros — MG. Estimou-se uma
amostra probabilistica de 700 professores selecionados de forma aleatoria e censitaria. A
coleta de dados ocorreu-se no periodo letivo de 2016 por profissionais treinados e
calibrados. Realizou-se analises descritivas das com frequéncias relativas (%) e Intervalo
de Confianca de 95% (1C-95%). Na sequéncia analises bivariadas atraves do teste Qui-
Quadrado de Pearson a fim de identificar potenciais diferencas (a de 5%) discutidas a luz
da desigualdade entre géneros. Utilizou-se questionario autoaplicavel com as variaveis
Sociodemograficas; Perfil ocupacional. Os dados foram analisados utilizando o programa
Statistical Package for Social Science (SPSS), versdo 18.0. O estudo atendeu aos
principios éticos da Resolucdo do Conselho Nacional de Salde n° 466/2012 sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes, sob Parecer n® 1.293.458.
Todos os participantes da pesquisa receberam e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Resultados: Os resultados apontaram que, entre os 745 professores
investigados, 85,4% eram do sexo feminino, casados/unido estavel (62%), com filhos
(69%), com cor de pele autodeclarada parda (59%), que se enquadraram na classe
econémica B (62,2%), que atuavam exclusivamente na rede publica (91,5%), contratados/
designados (58,4%) e com carga horaria menor que 40 horas/semanais (79,1%).
Conclusdes: Observaram-se diferencas significativas relativas ao género nas variaveis
estado civil, possuir filhos, classe econémica, nivel de escolaridade, redes de atuac¢éo na

docéncia, vinculo com a escola e carga horaria de trabalho. As mulheres sdo a maioria,
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casadas ou divorciadas, com filhos, menor classe econémica, menor nivel de
escolaridade, com vinculo contratado e maior carga horaria em relacdo aos homens.
Estudo importante para identificar e colocar em pauta diferenciais de género no trabalho
docente, a fim de minimizar as iniquidades e valorizar a saude e 0 bem-estar de homens
e mulheres dessa categoria profissional. Os achados poderdo, ainda, incitar futuras
investigacbes bem como subsidiar planejamentos e elaboracGes de politicas publicas

voltadas para a classe docente.

Palavras-chave: Diferenca de género; Docente; Condicdes de trabalho.

1 Enfermeiro pela Univeridade Estadual de Montes Claros — Unimontes. * Autor para correspondéncia:
emerson93.ew@gmail.com

2 Enfermeira, Mestre em Ciéncias de Satide, Doutoranda Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da
Saude — Unimontes, Montes Claros.

3 Professora, Doutora em Ciéncias da Saude, Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Satide —
Unimontes, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

4 Dentista, Doutora em Ciéncias em Saude Coletiva, Programa de Pds-graduacgéo em Ciéncias da Salde —

Unimontes, Montes Claros.


mailto:emerson93.ew@gmail.com

REVISTA UNIMONTES CIENTIFICA —
Anais do | congresso internacional em ciéncias da saude e

Il simpdsio de atualizagdo em doenga de chagas. (ISSN

2236-5257)

PLANO DE PARTO: VIVENCIAS DE MULHERES NO PROCESSO DE
NASCIMENTO APOS SUA ELABORACAO

Clara de Cassia Versiani*
Sibylle Emilie Vougt?
Amanda Caroline Rodrigues de Oliveira3

Cristina Andrade Sampaio®

Introducdo: A elaboracdo de plano de parto é uma ferramenta para construgdo do
conhecimento e consequentemente da autonomia sobre 0 processo parturitivo,
influenciando positivamente no desfecho do parto e nascimento. E um documento de
valor legal que orienta as mulheres e profissionais sobre as escolhas da parturiente.
Objetivo: compreender a vivéncia das mulheres no processo de parto e nascimento ap6s
a elaboracéo do seu plano de parto. Metodologia: Estudo qualitativo com nove mulheres
que participaram de uma oficina para elaboracdo do plano de parto em Montes
Claros/Minas Gerais e tiveram seus bebes em hospitais do Sistema Publica de salde.
Foram realizadas entrevistas em profundidade entre dezembro de 2014 e junho de 2015.
As falas foram analisadas com base na analise de conte(do de Bardin. Resultados: Duas
mulheres eram multiparas, todas tinham parceiro fixo, tinha acima de 20 anos e todas
tinham cursado no minimo nove anos de formacdo escolar. Emergiram duas categorias:
(@) A instituicdo e sua representatividade para o plano de parto e (b) O plano de parto e
sua representatividade para o parto e nascimento. As mulheres afirmam que as
informacdes adquiridas nas rodas de conversa para elaboracdo do plano de parto
possibilitaram lidar de forma mais autbnoma com os desafios do trabalho de parto e as
apoiaram na reinvindicacdo de praticas baseadas em evidéncias na assisténcia ao parto. A
esperanga evocada na elaboracdo do plano de parto, que seus desejos sejam cumpridos,
foi frustrada na maioria das vezes pelas atitudes dos profissionais que ndo aceitam o
direito das mulheres em participar na determinagdo de condutas. Conclusdes: Para
transformar essa realidade é importante que as politicas de assisténcia ao pré-natal, parto
e nascimento sejam efetivamente empregadas, e que os profissionais possam levar
informacdes adequadas, favorecendo assim o protagonismo da mulher no processo
parturitivo.

Palavras-chave: Parto Normal, Parto Humanizado, Educagdo em Saude.
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POLYMORPHISMS OF THE RENIN-ANGIOTENSIN SYSTEM ARE NOT
ASSOCIATED WITH OVERWEIGHT AND OBESITY IN A GENERAL ADULT
POPULATION

Deborah de Farias Lelis®
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Sérgio Henrique Sousa Santos*

Marcelo Perim Baldo**

Background: The increased prevalence of obesity and associated comorbidities such as
cardiovascular and metabolic diseases has gained attention worldwide and the renin-
angiotensin system has been pointed out as a possible link. Thus, the present study aimed
to verify the possible association between Angiotensinogen or Angiotensin-converting
enzyme polymorphisms with overweight and obesity in adults. Materials and methods:
The present investigation was based on a population-based cross-sectional study
including 1,567 individuals from an urban area in Brazil. Anthropometric, clinical and
biochemical parameters were evaluated and all individuals were genotyped for the
Angiotensin Converting Enzyme 1I/D and Angiotensinogen M/T polymorphisms.
Results: The prevalence of overweight was higher among men, while obesity was more
prevalent among women. However, the frequency of Angiotensin converting enzyme or
Angiotensinogen polymorphisms was similar among Body Mass Index categories. In
addition, the mean age-adjusted Body Mass Index averages did not change significantly
for neither Angiotensin converting enzyme nor Angiotensinogen polymorphisms,
regardless of sex or Body Mass Index category. The age-adjusted Body Mass Index
average for the combination between Angiotensin converting enzyme and
Angiotensinogen genotypes evidenced no significant differences, regardless of sex and
Body Mass Index categories. Results were similar when Body Mass Index was replaced
by Waist-Circumference. Conclusions: We were not able to find any associations
between Body Mass Index and Waist Circumference (overweight/obesity) and
Angiotensin converting enzyme and Angiotensinogen polymorphisms, indicating that the
Renin-angiotensin system might not be involved with overweight and obesity, at least
based on the genetic background. However, further studies must measure the Renin-

angiotensin system components to elucidate this question.
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PREVALENCE OF HIGH BLOOD PRESSURE IN ADULTS AND
ASSOCIATED FACTORS: A POPULATION-BASED STUDY IN MONTES
CLAROS, MINAS GERAIS, BRAZIL
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Introduction: Systemic arterial hypertension, characterized by sustained elevation of
blood pressure, is considered one of the ten leading causes of death in the world.
Objectives: The objective of the present study was to estimate the prevalence of high
blood pressure and to identify its associated factors in a Brazilian population. Methods:
A cross-sectional study was carried out in the municipality of Montes Claros, Minas
Gerais, Brazil, in individuals aged 18 years or over. The dependent variable high blood
pressure was defined as systolic blood pressure > 140 mmHg and/or diastolic blood
pressure > 90 mmHg. Data on sociodemographic characteristics, health related behaviors,
anthropometry, self-reported comorbidities and medical management of hypertension
were also collected. In order to identify factors associated with high blood pressure, a
prevalence ratio (PR) was adopted, with its respective confidence intervals of 95%,
estimated using the Poisson regression model. The Research Ethics Committee (REC) of
the State University of Montes Claros - Unimontes, approved this study through opinion
n® 435.891. Results: The sample consisted of 808 individuals, of which 52.7% were
female. The prevalence of hypertension was 26.3% (ICes9%: 23.3%-29.4%), higher in men
(29.6%), older than 60 years (50.7%), with spouse (29.4%), belonging to the
socioeconomic group D/E (34.0%), with one to four years of study (41.7%), smokers
(41.0%), who consumed alcoholic beverages (33.8%), who do not consume red meat with
fat (28.9%), who do not consume chicken meat with skin (29.2%), overweight (36.1%),
obese (36.1%), with increased waist circumference (36.5%), self-report of diabetes
mellitus (41.6%) and dyslipidemia (47.3%) and submitted to arterial hypertension
(57.4%). After adjustment for variable medical control of arterial hypertension, the
multiple model identified a significant association between arterial hypertension and male
gender (PR = 1.32), advanced age (PR3039=1.91; PRu40-49=2.05; PR 50.50=2.29;
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PR>60=3.03), consumption of alcoholic beverage (PR = 1.66), overweight (PR = 1.50),
obesity (PR = 1.50), dyslipidemia (PR = 1.39) and negative association with chicken meat
consumption (PR = 0.56). Conclusions: It was found a high prevalence of high blood
pressure and the association of this condition with the male, advancing age, alcohol
consumption, overweight, obesity and dyslipidemia, demonstrating the need to maintain

and improve strategies to control high blood pressure and its risk factors.

Keywords: Hypertension; Health Services Research; Risk Factors.
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PREVALENCIA DE LEISHMANIOSE VISCERAL CANINAE A
CORRELACAO DE CASOS HUMANOS EM DIAMANTINA - MG, NO
PERIODO DE 2015 A JULHO DE 2018
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Introducdo: A leishmaniose visceral (LV) é uma doenca causada pelo protozoario
Leishmania infantum chagasi que acomete 0 homem e outros mamiferos, podendo ser
fatal se ndo tratada. No Brasil, a transmissdo ao homem se d& principalmente pela picada
de flebotomineos da espécie Lutzomyia longipalpis, sendo o cdo (Canis familiaris) o
principal reservatorio no ambiente urbano. No municipio de Diamantina/MG foram
confirmados 19 casos humanos de LV entre 2015 e 2018. De acordo com o Ministério da
Saude, o diagnostico precoce da infec¢do canina e eutanasia dos caes soropositivos sdo
estratégias essenciais do programa de controle da LV em &reas endémicas. Objetivo: O
presente trabalho teve como objetivo demonstrar a prevaléncia média da LV canina e a
correlagdo com os casos de LV humana (LVH) ocorridos ho municipio no periodo de
2015 a julho de 2018. Metodologia: Neste periodo foi realizado um inquérito soroldgico
canino em diversos bairros do municipio, utilizando o DPP® com método de triagem e 0
ensaio imunoenzimatico (ELISA) como método confirmatorio. Resultados: Dos 604
animais examinados, 76 cédes estavam positivos para LV, com uma prevaléncia média de
12,6%. Os bairros que apresentaram o maior numero de casos humanos registrados foram
Bela Vista (3 casos), Centro (4 casos), Cidade Nova (3 casos) e Palha (4 casos), com
prevaléncia canina de 16,6%, 25%, 7,7% e 3,6%, respectivamente. Conclusdo: A
prevaléncia canina no municipio mostrou-se elevada, evidenciando a necessidade de
intensificacdo das agBes de prevencdo e controle. Torna-se necessaria uma atencao
especial para as areas de alta prevaléncia de LVC, e a imediata intervencao para 0 sucesso
do programa de controle da LV no municipio.

Palavras-chave: Leishmanioses, salde publica, prevaléncia
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PREVALENCIA DO AUMENTO DO INDICE DE MASSA CORPORAL E
CORRELACAO COM O SEXO DE TRABALHADORES DA SAUDE
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Introducao: No Brasil, observa-se um continuo crescimento do excesso de peso corporal
especialmente nos altimos 30 anos. Estimativas mundiais apontam que cerca de meio
bilhdo de pessoas maiores de 20 anos sdo consideradas obesas e, anualmente,
aproximadamente 2,8 milhdes de pessoas morrem em virtude da obesidade. No ano de
2008, esse problema alcancava 43,3% dos adultos, sendo da ordem de 47,3% nos homens
e 39,5% nas mulheres. Objetivo: Verificar a prevaléncia do aumento do indice de Massa
Corporal (IMC) relacionado ao sexo de trabalhadores da saide do Norte de Minas Gerais.
Metodologia: Estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa, realizado nos
servicos de saude referéncia em oncologia, nefrologia, terapia intensiva neonatal e pronto
socorro dos municipios de Montes Claros, Salinas, Janalba, Brasilia de Minas e Pirapora
no periodo de janeiro de 2017 a abril de 2018. A populacdo de estudo foi composta por
459 profissionais de salde que prestam assisténcia direta aos pacientes criticos-crénicos.
Foram eleitos profissionais com mais de seis meses de trabalho no setor e que aceitaram
participar do estudo e excluidos aqueles em afastamento das atividades laborais por
licenca ou em periodo de férias. Para afericdo das varidveis propostas foi aplicado um
questionario sociodemografico e mensurado o valor de IMC, utilizou-se a classificacdo
internacional da obesidade proposta pela Organizagdo Mundial de Salude para a definicdo
dos pontos de corte. Os dados foram tabulados e analisados por meio de software
estatistico SPSS, versdo 20.0. O projeto obteve o parecer nimero: 1.687.445. Resultados:
Participaram do estudo 469 trabalhadores da saude, sendo 368 (65,7%) do sexo feminino
e 161 (34,3%) do sexo masculino. Nota-se que entre 0 sexo feminino 175 (56,82) estdo
classificadas como acima do peso recomendado, destas 107 estdo com excesso de peso,

42 com obesidade grau I, 23 obesidade grau Il e 03 mulheres com obesidade grau I1l.
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Quanto ao sexo masculino 112 (69,7%) esta na faixa acima do peso, com 85 homens com
excesso de peso, 17 com obesidade grau I, 08 obesidade grau Il e 02 obesidade grau I11.
Conclusdes: mais da metade dos trabalhadores da saude de ambos 0s sexos estdo acima
do peso, a prevaléncia no sexo masculino foi maior. Ressalta-se a preocupagdo do
quantitativo de trabalhadores com algum tipo de grau de obesidade, pois, é considerado
um fator de risco independente para diversas morbidades.

Palavras-chave: Indice de massa corporal; Sobrepeso; Obesidade; Trabalhadores da

saude; Sexo; Prevaléncia.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AO SOBREPESO/OBESIDADE
ENTRE PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA

Lyllian Aparecida Vieira Almeidal”
Franciele Ornelas Cunha?

Marise Fagundes Silveira®

Introducio: A obesidade ¢ reconhecida como uma alteracdo metabolica multifatorial e
uma das principais causas de morbimortalidade. O professor ¢ um profissional propenso
a sobrepeso/obesidade devido as suas caracteristicas laborais. Objetivo: Estimar a
prevaléncia e identificar os fatores associados ao sobrepeso/obesidade entre professores
da educagdo basica. Metodologia: Estudo epidemioldgico, transversal e analitico
realizado entre professores da educacdo bdsica no municipio de Montes Claros, MG.
Adotou-se amostragem probabilistica por conglomerado. Foi utilizado questionario com
variaveis sociodemograficas, ocupacionais e psicossociais. Realizaram-se medidas de
peso e altura e calculo do Indice de Massa Corporal. Utilizou-se o modelo de regressdo
logistica mutipla para estimar a Razdo de Chances (OR), ao nivel de 0,05. O estudo
respeitou os principios éticos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP/
Unimontes n°l. 293.458). Resultados: Participaram do estudo 707 professores. Ao
realizar a analise multipla, foram identificadas as seguintes varidveis associadas ao
sobrepeso/obesidade no bloco nivel distal: sexo masculino (RP=1,25; P=0,0017), idade
> 40 anos (RP=1,33; P=0,001), possuir trés ou mais filhos (RP=1,47; P=0,001), possuir
carga horaria de trabalho semanal superior a 24 horas (RP=1,16; P=0,047) e ter vinculo
empregaticio contratado/designado (RP=1,25; P=0,03). No nivel intermediario, apds o
ajuste pelas varidveis sociodemograficas, foi observada associagcdo entre a presenca de
sintomas de depressdo e o desfecho (RP=1,32; P=0,000). No nivel proximal, verificou-se
que os professores que relataram consumir gordura através da ingestdo de carnes
(RP=1,18; P=0,043), consumo abusivo de bebidas alcoolicas (RP=1,25; P=0,032) e que
declararam autopercep¢ao de saide como regular/muito ruim (RP=1,24; P=0,002)
apresentaram maiores prevaléncias de sobrepeso/obesidade, apos ajuste pelas variaveis
dos blocos anteriores. Conclusdes: Espera-se que os achados desse estudo possam
subsidiar politicas publicas que contemplem agdes estratégicas efetivas para a satide dos
professores com vistas a estabelecer intervencdes sobre as varidveis ocupacionais,

psicossociais, estilo de vida e perfil de saude para enfrentamento do avanco do
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sobrepeso/obesidade, bem como o desenvolvimento de outras DCNT nessa categoria
profissional.

Palavras-chave: Obesidade; docente; satde do trabalhador.
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PRIMARY HEALTH CARE ON THE STREETS FOR HOMELESS PEOPLE: A
FAMILY DOCTOR’S EXPERIENCE IN MONTES CLAROS - MG

Carla Wernecke Padovani Gonzaga”

Introduction: Homeless people were usually excluded from primary health care system.
They do not have a formal address that prove they belong to a certain territory. In many
cases, they also do not have identity card or documents. Those are some reasons for them
could not be registered in the Family Health Strategy for primary care in Brazil. In this
context, in order to include and provide the health care for homeless people, the
government has proposed the Health Care Street Office. A multi professional team is
daily rounding the streets and squares, giving to homeless people the possible health care,
according to their needs. Objective: Report of a family doctor’s experience in the
attendance of homeless people in Montes Claros, Brazil, from March to December 2017.
Describe the approach and the medical care on the streets and the challenges for medical
procedures. Methods: It is about an experience report. There were no structured
interviews for this search and it does not intend to be a qualitative research. From Monday
to Friday, the doctor went to the streets carrying her medical briefcase and two portable
seats. Each weekday the team visited a different place and return to that place in the same
day of the next week. The homeless people could expect the health care in a predictable
timeline. Results: The one who wants medical care occupies the portable seat in front of
the doctor. This became signal of privacy and all others homeless have respected this
invisible rule and waited for their turn for consultation. Right there, on the street, primary
care — sensitive diseases were treated, including wound dressing, pregnancy care and
supervised tuberculosis and leprosy treatment. Partnerships with other health services
were progressively strengthened. Conclusions: The invisibility of homeless people is duo
to the fact we are accustomed to their presence, although we remain unsensitized from
their vulnerable condition. The way the professional qualifies homeless people,
influences the way they recognize and perceive themselves. This new understanding of
homeless people reorganizes the feelings about them and the medical practice.

Palavras-chave: Homeless people; Primary Health Care, Access.
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PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE DROGAS EM ADOLESCENTES
DO ENSINO MEDIO DE ESCOLAS PUBLICAS
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Introducdo: O consumo de drogas e outras substancias psicoativas tem se apresentado
cada vez mais frequente, principalmente entre os adolescentes, e tem sido considerado
como um grave problema de satide publica. E necessario, portanto, a detecgdo precoce do
envolvimento do adolescente com o uso dessas substancias. Objetivo: avaliar os
problemas relacionados ao uso de drogas e outras substancias psicoativas por
adolescentes de escolas publicas de Montes Claros, MG. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo e quantitativo, realizado em adolescentes do ensino médio
das escolas publicas da cidade de Montes Claros, MG. O tamanho da amostra foi definido,
considerando populacéo finita, com prevaléncia do evento de 50%, nivel de confianca de
95%, erro de 3%, deff = 1,5 e acréscimo de 10%, totalizando 1800 alunos, distribuidos
em 20 escolas. A selecdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado.
Utilizou-se um questionario estruturado que avaliou caracteristicas sociodemograficas,
condicdes de saude, atividade fisica, lazer e alimentacdo. Utilizou-se também o
questionario DUSI (Drug Use Screening Inventory) que é composto por 149 questdes
divido em 10 areas, fornecendo um perfil da intensidade de problemas em rela¢do ao uso
de substéncia, comportamento, salde, desordens psiquiatricos, sociabilidade, sistema
familiar, escola, trabalho, relacionamento com amigos e lazer/recreacdo. Os dados foram
analisados através da estatistica descritiva, utilizando o programa Statistical Package for
Social Science (SPSS), versao 20.0. Resultados: neste estudo, foram considerados 1.265
alunos, sendo 42,4% do sexo masculino e 57,6% do sexo feminino. A maioria com idade
de 16 a 17 anos (60,6%). As areas que apresentaram maiores porcentagens de problemas
foram: comportamento, relacionamento com amigos, lazer/recreacdo para 0 Sexo
masculino, enquanto que para o sexo feminino foram: comportamento, competéncia
social, lazer/recreacdo. Observou-se também um maior percentual para a densidade
relativa para comportamento, lazer/recreagédo para ambos os sexos. Os resultados da

densidade global evidenciaram que ser do sexo masculino ou feminino ndo influenciou
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na intensidade global de problemas, obtendo-se uma média de 29,7% para 0os homens e
31,4% para as mulheres. Conclusdes: Os resultados mostraram a necessidade de
implantacédo de politicas voltadas a satde dos adolescentes, como também investimentos
na area de lazer e recreacdo, como forma de prevencdo ao uso de drogas e outras
substancias.

Palavras-chave: Adolescente; Uso de drogas; Substancias psicoativas.
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PRODUCAO CIENTIFICA DE PESQUISADORES DA MEDICINA COM
BOLSA DE PRODUTIVIDADE CIENTIFICA DO CNPQ
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Introducdo: Na década de 1970, o CNPq implantou a bolsa de produtividade em pesquisa
como um estimulo para pesquisadores com importantes contribuicGes cientificas em suas
areas. Estudos examinaram a producéo cientifica de pesquisadores do CNPq em diversas
areas do conhecimento; no entanto, hd uma escassez de avaliacGes nas especialidades
médicas. Objetivo: Descrever o perfil e a producéo cientifica de pesquisadores do CNPq
com bolsas de produtividade em pesquisa na Medicina. Metodologia: Foram analisados
os curriculos Lattes de 542 pesquisadores com bolsas ativas de 2012 a 2014 e o banco de
dados da Web of Science para extracdo de indicadores bibliométricos. As
categorias/niveis das bolsas de produtividade foram estratificadas em trés grupos de
acordo com a classificagdo do CNPq (1A-B, 1C-D e 2). Os dados foram langados no
SPSS® 18.0. Os testes ndo paramétricos de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis foram
utilizados para comparacao de medianas e ANOVA para comparagdo de médias entre 0s
grupos. Varidveis dicotdbmicas ou nominais foram comparadas pelo teste do qui-
quadrado. Resultados: A maioria dos pesquisadores (63.5 %) do CNPq foi do sexo
masculino e se concentrava na regido sudeste, particularmente em S&o Paulo (60%).
Houve predominio de bolsas na categoria 2 (54,1%). Durante a carreira académica,
pesquisadores da Medicina publicaram 76.512 artigos, com mediana de 119 artigos por
pesquisador. Entre os 76.512 artigos, 36.584 (47,8%) foram indexados no banco de dados
da Web of Science, onde os pesquisadores receberam 643.159 citagdes, com uma mediana
de 754 citacOes. Houve diferencgas significativas entre as categorias de bolsas em relagéo
ao numero de citacbes em Web of Science e entre o nUmero de citagdes recebidas pelos
pesquisadores entre as especialidades na area da Medicina. Concluséo: Os pesquisadores
do CNPqg, na Medicina apresentaram producédo cientifica quanti/qualitativa relevantes,

embora com significativa discrepancia entre as diversas subareas, com destaque para



Anais do | Congresso Internacional em Ciéncias da
Salde e Il Simpésio de Atualizacdo em Doenga de
Chagas

ISSN 2236-5257

Cardiologia e Neurociéncias. Novos estudos abordando questdes como a produtividade
dos grupos de pesquisa, os esforgcos de colaboracdo e o impacto da producéo cientifica

podem contribuir para o melhor entendimento dessa area.

Palavras-chave: Pesquisador; Medicina; Avaliacdo de desempenho; Publicagéo
académica; Citagoes.
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PROTEOMIC ANALYSIS IN NON-MELANOMA SKIN NEOPLASMS:
ACTINIC KERATOSIS, BASAL CELL CARCINOMA AND SQUAMOUS CELL
CARCINOMA
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Introduction: Non-melanoma skin neoplasms correspond to 30% of all malignancies
registered in Brazil. An estimated 5.4 million cases of non-melanoma skin cancers have
affected patients in the United States population in 2012. The expected new cases in
Brazil are 165,580, with 85,170 men and 80,410 women. The proteomic analysis allows
the discovery of proteins differentially expressed in different types of neoplasms.
Objectives: Our study intends to identify potential tumor biomarkers for non-melanoma
skin cancers that may be ancillary in the diagnosis, prognosis, and treatment of these
neoplasms. Methods: Ethical approval (52769016.9.0000.5146) from the relevant ethics
committees was obtained. For screening proteomic analysis comparing non-melanoma
skin neoplasms with normal skin was performed. The study involved the proteomic
analysis by mass spectrometry (MS) technique of the biological material of patients in the
following groups: Actinic Keratosis (n = 4), Basal Cell Carcinoma (n = 4), Squamous
Cell Carcinoma (n = 4) and healthy skin (n = 4). Statistical analysis was performed to
compare the mean of the cases and the controls regarding the quantitative expression of
the proteins identified in each group. Statistical significance was accepted at p <0.05.
Results: Proteins were first analyzed in the Scaffold 4.0 software and the inclusion
criterion followed was to select only proteins with 95% detection by mass spectrometry
(MS) technique. Proteins with 95% detection were 29 proteins. Fold-change selected the
second criterion for selection of the most relevant proteins compared to the control.
Protein level was considered significantly increased if ratio > 2.5 and p-value was <0.05.
The proteins included by the criterion were: HEAT SHOCK PROTEIN HSP 90-BETA,
PROFILIN, TUBULIN ALPHA CHAIN, TUBULIN BETA-5 CHAIN. Conclusions: In

our partial results, we detected four proteins more relevant for non-melanoma skin
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neoplasms. The follow-up of our study will be to validate proteomics and clarify the role
of these proteins in non-melanoma skin neoplasms.

Key words: Skin neoplasms; Mass Spectrometry; Biomarkers.
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QUAL A RELACAO ENTRE CIRURGIA BARIATRICA E STATUS
PERIODONTAL? REVISAO SISTEMATICA E METANALISE
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Introducdo: A cirurgia bariatrica pode ocasionar a reducao do tecido adiposo e secrecao
de mediadores inflamatorios. Dessa forma, acredita-se que o status periodontal de
individuos que se submetem a esse procedimento pode melhorar no pos-operatério.
Estudos primérios encontrados na literatura confirmam ou refutam essa hip6tese havendo
a necessidade de uma revisdo sistematica que melhor investigue essa relagéo.
Metodologia: Uma estratégia de busca foi elaborada, através da combinacéo de palavras-
chave indexadas no Mesh para realizacdo da busca eletrdnica em seis bases de dados.
Também se realizou busca manual, na literatura cinzenta e checagem de referéncia dos
estudos incluidos. A busca e triagem dos estudos foi realizada por dois pesquisadores
independentes que consideraram para inclusdo estudos longitudinais que avaliacdo o
status periodontal de individuos antes e depois da cirurgia bariatrica. A extracao de dados,
avaliacdo qualitativa e quantitativa destes estudos foi realizada. Resultados: A busca
inicial resultou em 1878 artigos. Destes 9 contemplavam os critérios de elegibilidade e
foram incluidos nesta revisdo sistematica. A avaliacdo da qualidade dos estudos
transversais variou de 5 a 6 estrelas e dos estudos coorte de 6 a 9 estrelas pela escala New
Castle Otawa. A anélise quantitativa mostrou que o nivel de insercéo clinica (MD: 0.07;
Cl95% —0.17 to 0.31), indice gengival (MD: —0.28; CI95% —1.68 to 1.11), porcentagem
de sitios sangrantes (MD: —0.21; CI195% —0.77 to 0.35) e profundidade da bolsa (MD:
0.08 CI95% —0.14 to 0.31) ndo teve diferenca antes e depois da cirurgia bariatrica. Por
outro lado, o indice de placa foi menor apds a cirurgia bariatrica (MD: —1.29; Cl 95%
—2.34 to —0.24). Conclus6es: O indice de placa de pacientes que se submetem a cirurgia

bariatrica parece melhorar apos a cirurgia bariatrica.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica; Periodontia; Revisao.
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Introducdo: Os profissionais que trabalham em servicos de hemodialise prestam
assisténcia aos pacientes de forma muito peculiar e intensa decorrente do quadro
patoldgico cronico destes pacientes. Tal aproximacdo pode desencadear desgaste
emocional, sofrimento e conflito de sentimentos perante as situagdes vivenciadas pelos
pacientes que comprometem direta ou indiretamente a qualidade de vida destes
profissionais. A qualidade de vida é um tema amplo e mantém relacdo direta com o ser
humano e tudo que diz respeito a sua vida como relacdo familiar e profissional,
religiosidade, sade, convivio social entre outros. Objetivo: Verificar a qualidade de vida
dos profissionais de satde que atuam em servi¢cos de hemodialise. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo, analitico, transversal e de abordagem quantitativa, realizado
com profissionais de satde de um servico de hemodialise na cidade de Montes Claros —
MG. A populacéo de interesse era de 28 profissionais de salde, destes 26 participaram da
pesquisa (um encontrava-se de licenca a maternidade e um ndo aceitou participar). Para
afericdo dos dados foi utilizado questionario sociodemogréafico e um instrumento que
avalia a qualidade de vida, 0 WHOQOL - bref. Além de avaliar a qualidade de vida, o
instrumento tem 24 facetas as quais compdem 4 dominios que sao: fisico, psicolégico,
relagOes sociais e meio ambiente. Em seguida os dados foram analisados através do
Microsoft Excel 97-2003, estimando frequéncia absoluta e relativa, medidas de tendéncia
central e escores minimo e méaximo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros, sob protocolol1.687.445/16.
Resultados: A média de idade dos profissionais foi de 36 anos (DP+9,1), 69,2 % eram
do sexo feminino e 80,8% profissionais de enfermagem. Em relacdo ao instrumento

WHOQOL-bref, as questbes 1 e 2 averiguaram, junto aos participantes, sobre a qualidade
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de vida e a satisfacdo com a sua salde, respectivamente e ambos obterem um escore com
média 4 (DP+0,87 e 0,89 respectivamente), classificadas como bom. Em relacdo aos
dominios percebe-se que o dominio fisico obteve a menor média (56,04) e o dominio
relacfes sociais a maior média (68,91). Os dominios psicoldgicos (60,2) e meio ambiente
(64,3) tiveram média satisfatdria. Conclusao: O presente estudo apresentou o quanto é
complexo e importante discutir, analisar e entender todas as variaveis que influenciam na
qualidade de vida dos trabalhadores. Diante disso, € importante a implantacdo de politicas
publicas, a reformulacdo daquelas ja existentes e a realizacdo de novos estudos sobre o
tema em quest&o.
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Introducdo: A depressdo € um fendmeno multidimensional e frequentemente
incapacitante, que é cada vez mais prevalente entre as classes trabalhadoras, como a dos
professores. Os sintomas depressivos relacionam-se com a qualidade de vida ao causar
prejuizos em diversas vertentes da vida dos individuos, incluindo o trabalho. Objetivo:
descrever a relacdo entre sintomas depressivos e qualidade de vida geral entre professores
da educacdo bésica de Montes Claros-MG. Metodologia: Participaram do estudo
professores da educacdo basica. A amostra selecionada foi probabilistica por
conglomerados em um Unico estagio (escolas), com célculo amostral para populacdes
finitas. Considerou-se a prevaléncia do evento de 50%, nivel de confianca de 95%, erro
padrdo de 5%, deff=2 e acréscimo de 10% para compensar possiveis perdas. As escolas
participantes do estudo também foram selecionadas de forma aleatéria e todos os seus
professores foram convidados a participar. Os sintomas depressivos foram avaliados pelo
Inventario de Depressao de Beck, estratificado em trés categorias de pontuacao: Minimo
(0all), Leve (12 a 19) e Moderado (20 a 35). A avaliagéo da qualidade de vida geral foi
feita pelo WHOqol-bref, com analise dicotomizada em satisfatoria e insatisfatoria (ponto
de corte= 63,7). A coleta de dados aconteceu no periodo de mar¢o a dezembro de 2016.
Foram realizadas analises descritivas e bivariadas conduzidas pelo teste Qui-quadrado
com uso do programa Statistical Package for Social Science (SPSS), versdo 18.0. O
presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa na Universidade Estadual
de Montes Claros - Unimontes: 1.293.458. Resultados: Verificou-se neste estudo que 0s
sintomas depressivos estiveram associados a qualidade de vida geral (p=0,000). Dos 745
professores considerados neste estudo, em relagdo aos sintomas depressivos minimos, de

um total de 573 (77,1%) professores, 342 (59,68%) possuiam qualidade de vida geral
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satisfatoria e 231 (40,31%) insatisfatoria. Considerando os sintomas depressivos leves
foram encontrados 124 (16,7%) professores, destes, 34 (27,41%) possuiam qualidade de
vida geral satisfatéria e 90 (72,58%), insatisfatdria. Os professores com sintomas
depressivos moderados foram 46 (6,2%), sendo que 6 (13,04%) possuiam qualidade de
vida geral satisfatoria e 40 (86,95%), insatisfatoria. Conclusdo: Os sintomas depressivos
podem influenciar a qualidade de vida geral dos professores. Assim, medidas de suporte
e prevencdo ao surgimento desses sintomas devem existir, evitando sua influéncia na
qualidade de vida de professores.

Palavras-chave: Depressao; Qualidade de vida; Docentes.

tAcadémica de Medicina Unimontes, Montes Claros, Minas Gerias, Brasil. *Autor para correspondéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DOS RESIDENTES DE ENFERMAGEM EM
SAUDE DA FAMILIA FRENTE AS CONSULTORIAS ESPECIALIZADAS DE
SAUDE MENTAL
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Introducdo: A consultoria em Salde Mental na Residéncia Multiprofissional é um
arranjo na organizacao dos servicos que complementa as equipes de referéncia. A equipe
de referéncia é a responsavel pelos seus pacientes e geralmente ndo os encaminha, ela
solicita apoio. O consultor participa em parceria com elas sempre que necessario,
ajudando no direcionamento e no apoio tedrico dos casos. Objetivo: Relatar a experiéncia
dos profissionais da residéncia multiprofissional em saude da familia dos encontros de
consultoria especializada em sadde mental. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de discussdes direcionadas a casos clinicos complexos de saude mental
ocorridos na éarea de abrangéncia dos polos de residéncia com encontros quinzenais no
periodo de marco a outubro de 2018, tendo a participacdo do consultor psiquiatrico e
residentes de enfermagem, psicologia, odontologia e medicina. Resultados: A
consultoria especializada faz parte do programa de residéncia, onde 0s casos sdo
previamente acolhidos na unidade por meio da escuta qualificada. Posteriormente esses
casos séo discutidos com os demais profissionais da equipe, selecionando aqueles com
maior necessidade de direcionamento nas condutas para serem tratados na consultoria.
Através dessa metodologia, os residentes obtém maior conhecimento acerca da
abordagem psicanalitica por meio da discussdo tedrica quanto as estruturas psiquicas,
fisiopatologia, abordagem e interacdo farmacoldgica, auxiliando no desenvolvimento do
raciocinio clinico e na elaboracdo do projeto terapéutico singular. Conclusdo: Com a
pratica da discussdo interdisciplinar e da retaguarda teoérico assistencial, a consultoria
especializada apresenta-se como ferramenta imprescindivel para a conducdo dos casos de
salde mental na atencdo primaria a saude, conferindo maior aptiddo e autonomia aos

profissionais da enfermagem frente ao direcionamento dos casos de saude mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA: DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM, IDOSOS,
DOENCAS E AGRAVOS CRONICOS CEFALO CAUDAL, REDE DE
BALANCO COMO CUIDADO
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Introducdo: O Processo natural do envelhecimento envolve indmeras transformagdes
bioldgicas inerentes aos organismos, e que, ocorrem de maneira gradativa e premiada por
necessidades evolutivas. E perceptivel a relevancia que a educagdo em sadde proporciona
na vida das pessoas a partir da sua interacdo com outro, uma vez que esta deve ser
interpretada sob a 6tica da prevencao, pois na pratica esta atrelada as melhores condi¢des
de vida e idade do idoso, refletindo e incidindo em fatores de risco como auséncia do
cuidado em todo o mundo. Objetivos: Evidenciar os niveis de satisfacdo da acdo e
assisténcia em uso da rede de descanso frente as patologias cronicas e agravos psiquico e
neuro fisico muscular do idoso, bem como sua possivel aplicabilidade nos processos e
diagndstico do cuidado na Atencdo Primaria. Metodologia: Trata-se de um Relato de
experiéncia de um enfermeiro no cuidado de uma idosa, com o0 uso de método inovador.
Resultados: Utilizou-se como ferramenta metodologica a rede de descanso como
estratégia pontual, localizada no quintal do idoso. Avalia sendo o lugar que mais gosta, a
sombra, as flores, horta, arvores ornamentais e frutiferas para atender o usuario com zelo,
comodidade e seguranca. Ao final do periodo de experiéncia e aplicabilidade das a¢6es do
cuidado ao usuario portador de diagnosticos de MMII com desgaste, postural e
musculoesquelético, somatizando ao processo neurologicamente cansada, as vezes
deprimida e muita preocupacdo familiar. Os resultados foram satisfatérios e possibilitou o
trabalho, mesmo com dificuldades e limitagdes para deambular e se manter firme confiante
dia pés dia, aceitou bem a experiéncia e prontificou em participar. Observando ainda que
as relagOes estabelecidas entre o usuario, cuidador e familia ampliaram a visdo de novas
possibilidades. Avaliou-se que a proposta trouxe algo ladico, uma brincadeira, tornou-se
necessaria no ambiente que ela gosta, posi¢ao horizontal, em relaxamento e protecdo para

a cabega e pés com travesseiros, sentindo acolhida, lembra infancia e balango, sonoléncia
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e sentimento de estar sendo cuidada. Importante os resultados para as relagdes humanas
bem melhores ainda em familia, dores diminuiram, auséncia de cansaco fisico e psiquico,
periodos de descanso, reflexdo, muita oracdo e tranquilidade. Conclus6es: Conclui-se
como satisfatorio observado pelo usuério e familia a relevancia, experiéncia e engajamento
em possibilitar a discussdo da técnica em um processo de aplicabilidade e acdo em
enfermagem como diagnostico para idosos portadores de doengas e agravos cronicos céfalo

caudal.
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REMOCAO DO TERCEIRO MOLAR E SEU IMPACTO NA QUALIDADE
DE VIDA: UMA REVISAO SISTEMATICA E METANALISE

Taiane Oliveira Souzal*
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Objetivo: Avaliar o impacto da remogéo do terceiro molar na qualidade de vida do
paciente. Metodologia: Foi realizada uma busca eletronica (até marco de 2017) nas bases
de dados PUBMED, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Web of Science, e na OVID,
para identificar as literaturas relevantes. Os critérios de elegibilidade incluiram estudos
que avaliaram a qualidade de vida em individuos antes e depois da extracdo do terceiro
molar, utilizando indices de qualidade de vida relacionada a satde bucal validados com
abordagem quantitativa. O software R foi utilizado para medir a diferenca média na
qualidade de vida entre o periodo pré-operatorio e os dias de acompanhamento.
Resultados: Um total de 1141 estudos foram identificados. Desse total, foram
selecionados treze artigos para a presente revisdo sistematica, dos quais seis estudos
foram incluidos na metanalise. Quatro dos treze estudos incluidos nesta revisdo
receberam pontuacdo maxima de nove pontos na avaliacdo de risco de viés. O escore
médio do OHIP-14 no primeiro dia de pds-operatorio foi 17,57 (IC 95% 11,84-23,30, I2=
96%) superior ao periodo pré-operatdério. No sétimo dia pos-operatdrio, observou-se uma
piora na qualidade de vida (14-item Oral Health Impact Profile- OHIP-14). Considerando
o impacto avaliado pelo indice the United Kingdom Oral Health Related Quality of Life
(OHRQoLUK), néo foi observado diferenca entre o periodo pré-operatorio e o setimo dia
pos-operatdrio. Consideragdes Finais: A presente revisdo sistematica revelou que um
impacto negativo na qualidade de vida de individuos submetidos a cirurgia de terceiro
molar foi observado no primeiro dia pos-operatorio, diminuindo ao longo do periodo de
acompanhamento.

Palavras-chave: Meta-analise; Qualidade de vida; Revisdo sistematica; Cirurgia do

terceiro molar.
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RESVERATROL REDUZ A ATIVIDADE MIGRATORIA E AUMENTA A
APOPTOSE EM CELULAS DE MELANOMA MURINO B16F10 E FOCOS
METASTATICOS PULMONARES EM CAMUNDONGOS C57BL/6
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Introducdo: O melanoma maligno cutdneo (MMC) é o cancer de pele que exibe maior
taxa de letalidade entre os canceres humanos, devido a sua eficiente capacidade de gerar
clones metastaticos, altamente resistentes as terapias oncologicas padrées. O resveratrol
(Resv) é um polifenol naturalmente encontrado em plantas, sendo considerado um
farméaco natural. Alguns estudos tém demonstrando efeito protetor do Resv em vias
moleculares de sinalizacdo alteradas que participam dos eventos patoldgicos da iniciagéo,
promocdo e progressdo tumoral. Objetivo: Avaliar os efeitos do Resv na inducdo da
apoptose e na atividade migratéria in vitro de células cancerosas do melanoma murino
(B16F10) e os efeitos do mesmo sobre a ocorréncia de metastdses pulmonares em
camundongos C57BL/6. Metodologia: A linhagem celular de melanoma cutaneo
B16F10 foi plaqueada e tratada com o Resv em diferentes concentra¢fes. Foram
utilizados os marcadores iodeto de propideo e laranja de acridina para investigar a
ocorréncia de apoptose. A aquisicao de imagens foi feita em microscopio de fluorescéncia
e foram analisadas no software ImageJ®. O ensaio de migracao celular foi conduzido de
acordo com o ensaio wound healing. Fotomicrografias das placas e mensuracdo da
migracéo celular induzida nas placas foram feitas com uso do software ImageJ® antes e
apos 48 h de tratamento com Resv. Para a avaliagdo da ocorréncia de metastases
experimentais, foi utilizado modelo in vivo em camundongos C57BL/6 e células B16F10
(CEEBEA/Unimontes, parecer no: 99/2016). Os animais foram distribuidos em um grupo
controle (tratados com PBS) e um grupo caso tratado com Resv ambos administrados por

meio de gavagem com base no peso corporal. Aos 33 dias de tratamento, os camundongos
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foram anestesiados e submetidos a inoculagdo de 5x10° células B16F10 através da veia
caudal. Apos 24 dias, os animais foram sacrificados por deslocamento cervical e 0s
pulmdes foram retirados para contagem macroscopica de nodulos metastaticos. Foram
feitas laminas histopatoldgicas dos pulmdes que foram coradas em H&E e fotografadas
sob microscopia 6ptica. Todos os dados obtidos foram submetidos a testes estatisticos
especificos com nivel de significancia em o = 5% (p<0,05). Resultados: Tratamento com
Resv aumentou significativamente a taxa de morte celular por apoptose e reduziu
significativamente a capacidade migratdria de células B16F10 (p = 0,05). No experimento
in vivo, foi mostrado uma reducdo na quantidade de nédulos metastasticos pulmonares
em ambas as avaliagdes macro e microscopicas. Conclusdes: Os resultados obtidos nesse
estudo adicionam mais evidéncias quanto ao potencial uso do Resv como agente
adjuvante anti-metastatico.

Palavras-chave: Metastase; Melanoma; Resveratrol.
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RESVERATROL REDUZ EXPRESSAO PLASMATICA DE
BIOMARCADORES INFLAMATORIOS EM CAMUNDONGOS C57BL/6
SUBMETIDOS AO MODELO DE CAQUEXIA ASSOCIADA AO MELANOMA
CUTANEO SINGENICO

Amanda Rodrigues Santos 1 *
Otavio Cardoso Filho?

Alfredo Mauricio Batista de Paula®
Valeria Couto Quintdo Eleoterio*
Maria Isabela Alves Bernardo*
Walter de Freitas Filho!

Bruna Macedo Lima*

Introducdo: A caquexia € uma sindrome paraneoplasica que ocorre em individuos com
cancer e caracteriza-se pela anorexia, perda involuntaria de peso corporal devido a perda
de massa esquelética e adiposa. Adicionalmente, na caquexia se encontra presente uma
reacdo inflamatoria crénica sistémica, de baixa intensidade, que tem sido associada a
patogénese dos distdrbios metabdlicos nos tecidos periféricos acometidos pela sindrome.
O resveratrol (3,4,5-trans-trihydroxystilbene; Resv) é um polifenol naturalmente
encontrado em aplantas, sendo considerado um farmaco natural com a¢6es anti-oxidantes,
anti-inflamatorias e anti-angiogénicasr. Objetivo: avaliar os niveis séricos de albumina e
proteina C reativa em camundongos C57BL/6 submetidos ao modelo singénico de
caquexia associada ao melanoma cutaneo tratados com Resv e controles. Métodos: O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa Experimental e Bem-estar Animal
(CEEBEA/Unimontes. Parecer: 99/2016). Células de melanoma cutaneo murino B16-F10
(5 x 10°) foram inoculadas no flanco de camundongos C57BL/6 para indugio tumoral.
Foram criados trés grupos de animais (controle: administracdo de PBS e Resv (nas
concentracdes de 200 mg e 400 mg para cada 1.000 mg do peso corporal do animal) por
meio da gavage oral. Apds 24 dias da inoculacdo os animais foram sacrificados por
decaptacdo. Amostra de sangue periférico foi coletada e dosagem dos niveis séricos de
albumina e proteina C reativa foram dosados por espectofotdometro. Resultados: Animais
tratados com Resv apresentaram uma reducdo significativa dos niveis séricos de albumina
e Proteina C reativa. Animais que receberam Resv 200ug apresentaram aumento dos

niveis de albumina comparados com controles (p < 0,05). A proteina C reativa foi
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reduzida nos grupos tratados com Resv 200 pg/ml (p < 0,001) e 400 ug/l (p < 0,01) co
comparagdo com o grupo controle. Concluséo: A administracdo de Resv pode promover
diminuicdo de marcadores inflamatorios séricos em camundongos C57BL/6 com CRC
experimental. Futuros estudos investigardo o impacto da redugdo do quadro inflamatério
sistémico promovido pelo uso de Resv nos tecidos periféricos alvos da CRC.

Palavras-chave: Melanoma; Resveratrol; Murino.
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Introducao: O resveratrol (3,4,5-trans-trihydroxystilbene;) é um polifenol naturalmente
encontrado em plantas. Tem sido reportado que o resveratrol pode modular vias
moleculares de sinalizacdo que se encontram alteradas nos eventos patolégicos da
iniciagdo, promogé&o e progressao tumoral. A administragdo de resveratrol promove uma
série de efeitos antineoplésicos, sendo um deles a inibi¢do da angiogénese tumoral. A
origem de novos vasos sanguineos a partir de uma rede vascular peritumoral é conhecida
como angiogenese tumoral. Esse fendmeno patologico estd associado com o crescimento
tumoral, desenvolvimento de metatases, resistividade as terapias antineoplasicas e pior
sobrevida de individuos com céncer. Obijetivo: Identificar e mensurar o fluxo vascular e
o indice de resistividade vascular tumoral com ultrassonografia Doppler de tumores de
camundongos C57BL/6 submetidos ao modelo tumoral singénico de melanoma cutaneo
controles e tratados com resveratrol. Metodologia: Camundongos C57BL/6 foram
inoculados no subcutaneo do flanco com 5 x 10° células de melanoma cutaneo murino
B16F-10. Grupos controle (administracdo PBS com gavagem oral) e experimentais
(administragdo de 200 mg/Kg e 400 mg/Kg do peso corporal, com gavagem oral). Os
efeitos dos tratamentos com resveratrol (resveratrol 200 mg/Kg e resveratrol 400 mg/Kg)
no fluxo vascular e no indice de resistividade vascular tumoral foram identificados e
mensurados com uso de equipamento de ultrassom Doppler pulsado de alta frequéncia,

com transdutor de 18 MHz. Animais foram selecionados quando pelo menos um vaso
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calibroso foi detectado no interior ou adjacente ao tumor, com padrdo arterial de fluxo.
Doppler pulsado foi executado para se obter ondas de velocidade de fluxo para calculo
do indice de resistividade vascular. Os valores obtidos para o fluxo vascular e o indice de
resistividade vascular foram estatisticamente comparados entre os grupos do estudo
usando teste t de Student. Nivel de significancia foi estabelecido em 95% (p < 0,05).
Resultados: Tumor maligno experimental exibiu fluxo sanguineo notadamente
periférico. Ndo houve diferenca na mensuragdo do fluxo vascular entre animais do grupo
controle e experimentais. Animais tratados com resveratrol 200 mg/Kg exibiram uma
reducdo significativa do indice de resistividade vascular comparados com grupo controle
(p = 0,05). Animais tratados com resveratrol 400 mg/Kg apresentaram tendéncia de
reducdo do indice de resistividade vascular. Conclusdo: O tratamento com maiores doses
de resveratrol nos animais experimentais apresentou apenas tendéncia a reduzir a
quantificacdo do indice de resistividade vascular, sugerindo reducdo da atividade

metabodlica da massa tumoral.

Palavras-chave: Resveratrol; Angiogenese patologica; Modelo tumoral murino.
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RISOTERAPIA NO AMBIENTE PEDIATRICO: A PERCEPCAO DA EQUIPE
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Introducéo: O ambiente hospitalar se configura como algo desconhecido para a crianga,
despertando sentimentos como desanimo, soliddo, saudade do convivio familiar, dos
colegas de escola e dos amigos. Isso contribui para a fragilizacdo da crianca e a equipe de
Enfermagem deve estar atenta a esses aspectos auxiliando o paciente e sua familia a
superar tais dificuldades. Buscando minimizar o impacto da hospitalizagéo, abordagens
ludicas como a intervencéo de palhagos tém sido utilizadas na pediatria. O palhago tem
como objetivo o resgate do desejo do brincar através da risoterapia. Esta terapia, além de
promover a melhora dos pacientes, torna 0 ambiente pediatrico mais agradavel tanto para
a crianca e seus acompanhantes quanto para a equipe de Enfermagem, fortalecendo o
vinculo e melhorando o diélogo entre os mesmos. Objetivos: Analisar a percepc¢do da
equipe de enfermagem acerca da risoterapia aplicada pelo projeto de extensao “So risos
de Plantdo” no Hospital e maternidade Sagrado Corag¢do de Jesus, no municipio de
Janalba, Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de um trabalho de natureza qualitativa
realizado com a equipe de enfermagem na unidade pediatrica diante das atividades ltdicas

~ 9

realizadas pelos projeto de extensdo “So Risos de Plantao”. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pitagoras de Montes Claros sob o nimero
2.070.377. Os dados foram coletados através de questionario semi-estruturado e
analisados por meio de categorizacao e recortes de tematicas. Resultados: A pesquisa foi
realizada com a participacéo de 14 profissionais. Nota- se 0 amplo leque de percepcoes
da equipe de Enfermagem acerca das atividades ludicas através de um dos
questionamentos, quando todos afirmaram que compreendem o trabalho desenvolvido
pelos voluntarios na unidade pediatrica como algo positivo e benéfico. Destacou- se no
discurso dos entrevistados a influéncia da risoterapia na melhora do humor das criancas
hospitalizadas e seus acompanhantes, o que consequentemente, colabora nas intervencoes

assisténcias realizadas pelos profissionais de saude. Outro fator significativo de se
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ressaltar € o fato de que, os profissionais notaram mudancas no humor e no
comportamento dos seus colegas de trabalho diante a presenca do grupo SO risos de
Plantdo. Sentir-se bem na presenca dos palhacos foi a resposta preponderante nas
entrevistas. Conclusdes: Diante dos beneficios gerados pela risoterapia a equipe de
Enfermagem do Hospital Fundajan reconhece a importancia e percebe de forma positiva

o trabalho realizado pelos voluntarios.

Palavras-chave: Terapia do Riso; Humanizacdo da Assisténcia; Trabalhadores

Voluntarios de Hospital; Crianca Hospitalizada.
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TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DO INSTRUMENTO
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Introducdo: O Providers Survey € um instrumento que avalia a relacdo entre o emprego
e 0 restabelecimento dos usuarios do servico de saude mental, permitindo que os
profissionais de salude avaliem o grau de importancia de cada item relacionado a sua
pratica. O instrumento aborda 85 itens divididos em quatro tematicas fundamentais para
esta avaliacdo como os aspectos relevantes do trabalho dos profissionais com usuarios do
servico, fatores que permitem aos usuarios obterem e manterem um trabalho/emprego,
fatores que promovem a recuperacdo dos usuarios e, ainda, sobre as barreiras que 0s
profissionais enfrentam para referenciar esses usuarios ao mercado de trabalho. Objetivo:
Relatar a experiéncia da adaptacdo transcultural do instrumento Providers Survey para
uso no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo de delineamento qualitativo do tipo
relato de experiéncia. O estudo encontra-se no periodo de validacdo da adaptagdo
transcultural realizada previamente e as informacGes apresentadas sdo pautadas em
resultados parciais. Resultados: Apos a traducdo do instrumento do idioma original para
0 portugués, realizada por dois tradutores bilingues proficientes em ambos os idiomas,
foi feita a consolidacdo das versdes traduzidas para iniciar o processo de adaptacéo
transcultural. Foram realizados dois encontros com duracdo aproximada de duas horas,
gravados em audio e video, além de registros escritos realizados pelos participantes, para
posterior analise. Foi organizado um comité de experts com conhecimento especifico
acerca do constructo avaliado pelo instrumento, composto por enfermeiros, psicéloga,
antropologa, médico e usuarios inseridos na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) de

Montes Claros. Todas as questdes do instrumento foram lidas e discutidas pelos
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participantes a fim de apontar aspectos como a estrutura do documento, layout, instrucoes
do instrumento, abrangéncia e adequacdo das expressdes contidas nos itens. Apds 0s
apontamentos levantados pelo comité, os pesquisadores fizeram as consideracGes e
correcbes antes de realizarem a traducdo reversa e o estudo piloto para validar o
instrumento para uso no Brasil. ConclusGes: Destaca-se a importancia das reunides com
0 comité de experts nesse processo de adaptacdo transcultural do instrumento, pois,
termos e expressdes contidos nas questdes e orientacdes do instrumento devem expressar
a realidade vivenciada no contexto da saude mental brasileira. E necessario que, em
seguida, sejam realizados 0s ajustes semantico e idioméatico, uma vez que o0 instrumento
apos a adaptacdo devera ser avaliado pela autoria do instrumento original.

Palavras-chave: Servicos de Saude Mental; Atencdo Psicossocial; Usuarios.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO E O USO MATERNO E
PATERNO DE MEDICAMENTOS, TABACO, ALCOOL E DROGAS ILICITAS:
UM ESTUDO CASO-CONTROLE
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Introducdo: O transtorno do espectro do autismo faz parte de um grupo de transtornos
do desenvolvimento caracterizado por deficit nas habilidades sociais, deficit nas
habilidades comunicativas e presenca de comportamentos, interesses e atividades
restritos, repetitivos e estereotipados. A populacdo diagnosticada, frequentemente, é
composta por criancas do sexo masculino, brancas e hispanicas, sendo a prevaléncia atual
de 1:59 nos Estados Unidos da Ameérica. A etiologia do transtorno ainda ndo foi
esclarecida, mas evidéncias sugerem a influéncia de fatores genéticos e ambientais.
Objetivo: Investigar a associacdo entre o transtorno do espectro do autismo e 0 uso
materno e paterno de medicamentos, tabaco, alcool e drogas ilicitas. Metodologia: Trata-
se de um estudo caso-controle realizado com 248 criangas/adolescentes com diagnéstico
confirmado para autismo e 886 individuos neurotipicos. Para a coleta de dados, foi
aplicado, por uma equipe capacitada, um questionario semiestruturado contendo 213
questdes. As variaveis investigadas foram: idade do pai e da mde no momento do parto,
sexo da crianca, uso de medicamentos antes e durante a gestacdo, classes de
medicamentos usados pela mée na gestacdo, tabagismo materno e paterno; etilismo
materno e paterno; uso de drogas ilicitas materno e paterno. Na analise dos dados,
utilizou-se 0 modelo de regressdo logistica e para estimar a magnitude das associagdes
adotou-se a razdo de chances bruta e ajustada. Resultados: Os resultados mostraram que
0 grupo de criangas/adolescentes com transtorno do espectro do autismo apresentou maior
chance de ter mée acima de 30 anos, pai abaixo dos 35 anos e predominéncia de
participantes do sexo masculino. Também foi encontrada associagdo entre o uso materno

de antitérmicos/analgésicos, antibidticos e outros medicamentos com o autismo, antes e
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durante a gravidez, sendo o uso feito no 1° trimestre ou em outros trimestres da gestagéao.
O uso de tabaco, alcool e drogas ilicitas materno e paterno, antes e durante a gestacao,
ndo apontou relacdo com o austimo. Conclusdes: Sugere-se que exista influéncia de
fatores ambientais, em especial do uso pré-natal de medicamentos, com o
desenvolvimento do transtorno do espectro do austimo e que esta associagdo estd
relacionada ao tipo de medicamento e ndo a quantidade de medicamentos usados na
gestacdo. Os dados alertam sobre os possiveis efeitos da exposicdo a medicamentos
durante a gravidez. Espera-se que as informacgdes do presente estudo contribuam para
futuras pesquisas sobre o rastreamento, diagndéstico e tratamento do autismo.

Palavras-chave: Transtorno autistico; Gravidez; Uso de medicamentos; Tabagismo;
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TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO E VACINA TRIPLICE VIRAL:
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Introducgdo: O Transtorno do Espectro do Autismo compartilha sintomas centrais no
comprometimento de trés areas especificas do desenvolvimento: déficits de habilidades
sociais, déficits de habilidades comunicativas e presenca de comportamentos, interesses
e/ou atividades restritos, repetitivos e estereotipados. A etiologia desse transtorno ainda
ndo estda completamente elucidada, porém admite-se como possivel causa uma
combinacéo de fatores geneticos, bioldgicos e ambientais. Dentre os fatores ambientais,
alguns estudos tém avaliado se 0 uso de vacinas contendo mercurio esta relacionado ao
autismo. Objetivo: Investigar a associacao entre o Transtorno do Espectro do Autismo e
a vacina triplice viral. Metodologia: Realizou-se um estudo de caso-controle constituido
por criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro do Autismo (caso) e neurotipicos
(controle), na proporcdo de um para quatro. Em ambos os grupos foram excluidos aqueles
que apresentaram outras comorbidades e os controles que apresentaram sinais de
Transtorno do Espectro do Autista (n=120). Utilizou-se como instrumento de coleta de
dados um questionario semiestruturado que foi aplicado as maes. Realizou-se analise
bivariada com utilizacdo dos testes Qui-Quadrado e Mann-Whitney. Resultados: Apds
aplicar os critérios de exclusdo, o0 grupo-caso foi constituido por 248
criancas/adolescentes e o grupo-controle por 886. Os grupos foram semelhantes em
relacdo a media de idade (p=0,398), classe social (p=0,320) e tipo de escola que
frequentavam (p=0,561). O sexo masculino foi predominante no grupo caso (81,0%) e
uniforme no grupo-controle (51% masculino e 49% feminino). A maioria das
criancas/adolescentes do grupo caso (96,4%) e do grupo controle (96,8%) recebeu a
vacina triplice viral (p=0,383). Apds a aplicacdo da vacina, os grupos foram semelhantes
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em relacdo a presenca de febre (p=0,073), mas diferente quanto a presenca de
comportamentos atipicos, com maior proporcdo para as criancas/adolescentes com
Transtorno do Espectro do Autismo (p=0,000). As alteracGes relatadas com diferenca
estatistica foram sonoléncia (p=0,031) e interrupcdo da fala (p=0,000). Conclusdes: Nao
foi observada associacdo entre a vacina triplice viral e o Transtorno do Espectro do
Autismo. Entretanto, a perda da fala e sonoléncia foram comportamentos atipicos,
observados ap6s a vacina, com maior frequéncia em criangas com esse transtorno.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Vacina contra Sarampo-Caxumba-

Rubéola; Crianca; Adolescente.

!Psicopedagoga, Mestranda do Programa de P6s-graduacdo em Ciéncias da Satide — Unimontes, Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil. Autor para correspondéncia: Email: laurapsicopedagogia@hotmail.com
%Bidloga, Doutora em Ciéncias da Satide, Departamento de Fisiopatologia — Unimontes, Montes Claros,
Minas Gerais, Brasil.

SFonoauditloga, Mestranda do Programa de Pds-graduagdo em Ciéncias da Salide — Unimontes, Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil.

4Académico de Medicina e Iniciagdo Cientifica — Unimontes, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.
SFonoaudidloga, Doutoranda do Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da Satide — Unimontes, Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil.

® Matematca, Doutora em Ciéncias da Salde, Departamento de Mateméatica — Unimontes, Montes Claros,
Minas Gerais, Brasil.


mailto:laurapsicopedagogia@hotmail.com

REVISTA UNIMONTES CIENTIFICA

Anais do | congresso internacional em ciéncias da saude e
Il simpdsio de atualizagdo em doenga de chagas. (ISSN
2236-5257)

TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO, ALERGIA/INTOLERANCIA
ALIMENTAR: ESTUDO DE CASO-CONTROLE

Steffany Lara Nunes Oliveira®™
Fernanda Alves Maia?

Maria Rachel Alves?

Maria Tereza Carvalho Almeida*
Vanessa Souza De Araljo Saeger®
Victor Bruno Da Silva®

Marise Fagundes Silveira’

Introducgdo: O Transtorno do Espectro do Autismo, transtorno do desenvolvimento
neurolégico, tem sido considerado um importante problema de satde publica com uma
prevaléncia de 1 para 59 criancas. Além de cursar com o0s sintomas classicos desse
transtorno (déficits de habilidades sociais e comunicativas, e presenca de
comportamentos, interesses e/ou atividades restritos, repetitivos e estereotipados),
algumas pessoas podem ter distlrbios gastrointestinais e ou outras rea¢des decorrentes de
respostas imunologicas como alergias/intolerancia alimentares. Objetivo: Investigar a
associacdo entre o Transtorno do Espectro do Autismo, alergia e intolerancia alimentar.
Métodos: Realizou-se um estudo de caso-controle constituido por criangas/adolescentes
com o Transtorno do Espectro do Autismo (caso) e neurotipicos (controle). Foi aplicado
um questionario semiestruturado as mées e realizada uma analise bivariada com utilizacédo
dos testes Qui-Quadrado e Mann-Whitney. Resultados: A amostra final foi constituida
por 248 criangas/adolescentes (grupo-caso) e 886 (grupo-controle), conferindo uma razéo
de 1 por 3,6. Os dois grupos foram semelhantes em relacdo a média de idade (p=0,398);
a distribuicdo da faixa etéria (p= 0,305); a classe social (p=0,320); e ao tipo de escola que
frequentavam (p=0,561). Observou-se que as criangas e adolescentes com o Transtorno
do Espectro do Autismo apresentaram chances 4,16 vezes de ser do sexo masculino do
que aquelas observadas entre os controles. Verificou-se maior proporcao de alérgicos no
grupo caso do que no grupo controle (p=0,000). Observaram-se, ainda, proporgdes
maiores no grupo caso quando comparadas ao grupo controle em relagdo a ter alergia a

leite/caseina (p=0,000), lactose (p=0,003), gluten (p=0,000) e aos trés componentes
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simultaneamente (p=0,000). As criangas e adolescentes do grupo caso foram mais
propensas a apresentarem mais episédios de constipagdo/diarreia (p= 0,000), e a terem
mais restricdo alimentar a gluten (p= 0,000), caseina (p= 0,000) e lactose (p= 0,000).
Conclus6es: Criancas com o Transtorno do Espectro do Autismo s&o mais propensas a
desenvolver alergia e intolerancia alimentar ao glaten, ao leite (caseina) e a lactose, bem
como, Sdo mais sujeitas a terem constipacdo e/ou diarreia até um ano de idade, quando
comparadas com criangas sem sinais desse transtorno.
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Introduction: Oral squamous cell carcinoma is the most frequent oral malignant
neoplasia. As consequence of treatment, oral mucositis is one of the most common
adverse effects of oral squamous cell carcinoma treatment. Currently, there is no
consensus for oral mucositis treatment. Objectives:The purpose of the current study was
to test the combination of red and infrared low-level laser therapy for oral mucositis
treatment. Methods: Primary culture of human fibroblast was performed to identify low-
level laser therapy dose. After laboratory tests, a two-arm parallel, single-blind, controlled
study was conducted. The two arms were group 1, both 660- and 808-nm wavelengths
(300 J/em2 , 9 J of total energy, 100 mW, spot size 3 mm2), and group 2, only 660-nm
wavelength (300 J/cm2, 9 J of total energy, 100 mW, spot size 3 mmz2). Both treatments
were performed twice a week. Discussion: Oral mucositis is associated with significant
symptoms such as dysgeusia, dysphagia and pain. Low-level laser therapy is a widely
used alternative to oral mucositis treatment. Bug it's necessary to define all parameters to
successfully replicate the treatment. Preclinical research was performed to establish and
adjust the low-level laser therapy parameters. Based on preclinical data, the safety and
efficiency of the protocol were tested in a controlled study which compared two group.
Group 1 presented a reduction of mucositis grade in comparison to group 2. Group 1 also
presented reduction of analgesics prescription. But no significant differences between
groups 1 and 2 were observed according to the pain scale. Conclusion: In conclusion, the
current study demonstrated that a combination of red and infrared at a higher dose (300
J/icm2) reduced both oral mucositis grade and analgesics prescription. The effects of the
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combination of Radiotherapy and low-level laser therapy are unclear and need more
studies.

Keywords: laser; light therapy; radiation; cancer; mouth.
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TRIAGEM SOROLOGICA PARA LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA NO
AMBITO DA VIGILANCIA PASSIVA EM UMA AREA ENDEMICA
BRASILEIRA
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Introducéo: A triagem soroldgica seguida de eutanasia de cdes positivos representa uma
das principais acGes de vigilancia e controle da leishmaniose visceral no Brasil. Nesse
contexto, o sorodiagndstico é essencialmente conduzido durante inquéritos censitarios e
amostrais sistematicos. Entretanto, algumas unidades de vigilancia articulam-se para
também testar animais conduzidos espontaneamente pelos seus proprietarios ao servico,
0 que caracteriza uma vertente passiva de vigilancia. Objetivos: Determinar a
soroprevaléncia e caracterizar os proprietarios e caes oriundos da demanda espontanea
para triagem soroldgica de leishmaniose visceral canina (LVC) no municipio endémico
de Rondondpolis (Mato Grosso, Brasil). Metodologia: A soroprevaléncia da LVC foi
determinada por consulta aos registros do Centro de Controle de Zoonoses do municipio.
Foram incluidos os animais submetidos a dupla sorologia por teste imunocromatografico
rapido e imunoensaio enzimatico, entre outubro de 2016 e setembro de 2017. J& aqueles
com resultados em branco ou indeterminados foram excluidos. Adicionalmente, 0s
proprietarios que conduziram espontaneamente 0s seus animais ao Orgao foram
convidados a responder uma entrevista baseada em um questionario semiestruturado, no
qual foram abordadas caracteristicas socioeconémicas, aspectos do animal, bem como
atitudes e conhecimentos em LVC. Resultados: No periodo avaliado, foram incluidos
804 animais que haviam sido conduzidos espontaneamente para diagnostico da LVC.
Desses, 506 testaram positivos para infeccdo, o que resultou uma soroprevaléncia de
62,93% [ICes0= (59,6%-66,27%)]. Noventa e trés proprietarios foram entrevistados, dos
quais 53,76% eram do sexo masculino, 46,23% apresentavam renda familiar maior que
dois salarios minimos e 60,21% concluiram o ensino médio, com idade média (desvio-

padrdo) de 44,51 (13,86) anos. Em relacdo aos respectivos caes (n=99), predominaram as
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fémeas (53,54%) e animais de companhia (86,87%), com idade média de 36,76 (33)
meses. A maioria dos proprietarios (72,03%) referiu ter conduzido o animal para triagem
soroldgica devido a presenca de sinais clinicos sugestivos de LVC. De fato, 73,74% dos
caes eram sintomaticos e 50,51% j& haviam recebido algum tratamento devido a
sintomatologia. Em caso de positividade confirmada, 58,06% dos individuos afirmaram
optar pela eutanasia e 24,73% pelo tratamento do animal. Em relagdo ao tratamento
etioldgico e vacina para LVC, apenas 39,78% e 25,81% afirmaram conhecé-los,
respectivamente. Conclusdes: Os dados apontam elevada soroprevaléncia de LVC entre
o0s caes triados por demanda espontanea em Rondondpolis. Ademais, sugerem que a
vigilancia passiva esta ligada a individuos com melhor nivel socioecondmico e animais
com manifestac6es clinicas aparentes e sugestivas de LVC. Tais achados podem ser Uteis
para o direcionamento do controle voltado para o reservatorio canino.

Palavras-chave: Leishmaniose visceral; Cées; Sorologia; Vigilancia em Salde Publica;
Epidemiologia.
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UM ESTUDO SOBRE A VALIDADE DE CONSTRUTO DE CONDICOES
SUBJETIVAS DE SAUDE BUCAL PARA AVALIAR O USO DE SERVICOS
ODONTOLOGICOS
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Introducao: Estudos apontam que o uso de servigos odontoldgicos é relativamente baixo.
Ao se considerar a alta prevaléncia de doencas bucais entre brasileiros e a importancia do
acesso a servicos de saude bucal na prevencdo dessas doencas, tal acesso deve ser
oportunizado. Sabe-se ainda que o uso de servigos odontoldgicos esta associado a
caracteristicas pessoais dos individuos, a condi¢fes socioecondmicas, bem como a
condicdes subjetivas de salde, além de caracteristicas do servi¢o odontolégico utilizado.
Objetivo: Estudar a validade de construto de condi¢des subjetivas de saude bucal por
meio da Analise Fatorial Confirmatéria (AFC), em uma amostra de idosos de 65 a 74
anos, em que se utilizaram dados da Pesquisa Nacional de Saude Bucal (SB Brasil),
realizada no ano de 2010. Metodologia: Para verificar a adequacdo do modelo
encontrado, realizou-se uma AFC através do Software R®. A AFC consiste em uma
técnica de analise multivariada, inserida nos modelos de equagdes estruturais. Sua
vantagem consiste em testar a aplicabilidade de um modelo teérico baseado em variaveis
latentes (construtos tedricos) por meio de variaveis observadas (os itens). Para avaliar a
adequacao do modelo, foram utilizadas algumas medidas de ajustamento: Comparative
Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TFI) e Root Mean Square Error of Aproximation
(RMSEA). Consideraram-se, como adequados, os modelos que apresentaram CFl e TFI
maiores do que 0,90 e RMSEA inferior a 0,05. Correlagdes acima de 0,50 entre os fatores
foram consideradas elevadas. O SB Brasil recebeu a aprovacdo do Conselho Nacional de
Etica em Pesquisa do Ministério da Saude, tendo recebido registro na Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), sob o niimero 15.498, em 7 de janeiro de 2010 para sua
execucdo. Resultados: Participaram do estudo 7619 idosos. Os resultados da analise

fatorial confirmatoria com o modelo de 22 ordem operacionalizaram o construto de
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condi¢des subjetivas de saude bucal. Todos apresentaram pesos fatoriais elevados (>0,50)
e estatisticamente significantes. O modelo apresentou indices de ajustes considerados
aceitaveis. Conclusdes: Esse estudo colabora com a avaliacdo do construto de condigdes
subjetivas de salde bucal. A relevancia do tema e a necessidade de instrumentos que
avaliem adequadamente o uso de servicos de saude bucal ratificam a importancia da
investigacao.

Palavras-chave: Servicos de Saude Bucal; Saude Bucal; Analise Multivariada.
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USO DOS SERVICOS DE SAUDE POR PORTADORES DE DOENCA DE
CHAGAS DE REGIOES ENDEMICAS NO BRASIL
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Introducdo: A doenca de Chagas é uma doenca negligenciada que causa mais de 10 mil
Obitos anuais na América Latina. No Brasil, ha aproximadamente 4,6 milhGes de pessoas
infectadas pelo Trypanosoma cruzi, cujo diagnéstico e tratamento oportunos da doenca
nos servicos de saude exercem forte influéncia no tempo de sobrevida das mesmas.
Objetivo: Conhecer o padrdo de uso dos servicos de saude por portadores de doenca de
chagas de duas mesorregides brasileiras endémicas para doenca. Metodologia: Trata-se
de um estudo epidemioldgico, transversal e descritivo, cujos dados foram coletados
durante a segunda fase (follow up) de um estudo de coorte denominado Centro de
Pesquisa em Biomarcadores em Doencas Negligenciadas Tropicais de Sdo Paulo/Minas
Gerais (SaMi-Trop), que ocorreu no periodo de junho de 2015 e agosto de 2016, em 21
municipios de duas mesorregides brasileiras endémicas para doenca de Chagas - Norte
de Minas Gerais e Vale do Jequitinhonha. A amostra foi constituida por 887 pessoas com
doenca de chagas que relataram ter feito uso dos servicos de sadde no dltimo ano. Os
dados foram coletados por meio de entrevista e 0 tratamento estatistico dos dados foi
realizado no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 20.0. O
Projeto SaMi-Trop foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo (parecer 042/2012). Resultados: O servico
publico de saude foi o tipo de servigco mais utilizado para acompanhamento da doenca de
Chagas (65,8%) pelos participantes deste estudo, sendo que a maioria deles residia em
areas cobertas pela Estratégia Saude da Familia (87,8%) a uma distancia de até 5 km da
Unidade Basica de Salude (57,7%). No que refere ao acompanhamento médico desses
pacientes nos servicos de saude, somente 28,7% eram acompanhamentos regularmente
na Estratégia Saude da Familia e 49,4% n&o eram acompanhados por especialistas. Em
relacdo ao acesso dos mesmos aos exames e medicamentos necessarios para o tratamento

da doenca, em torno de 40% relataram que nunca ou raramente tinham acesso aos exames
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(45,4%) e aos medicamentos (38,3%). Conclus6es: Apesar dos portadores de doenca de
Chagas participantes deste estudo terem feito uso dos servicos de satde no ultimo ano, o
ndo acompanhamento médico regular, bem como a dificuldade de acesso a exames e
medicamentos reafirmam o estado de negligéncia e vulnerabilidade no qual se encontram
as populagdes com doenga de Chagas no Brasil.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; Doencas Negligenciadas; Uso de servigos de saude.
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VERIFICACAO DA VALIDADE E CONFIABILIDADE DE UM
INSTRUMENTO PARA AVALIAR A QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS
COM DIABETES MELLITUS
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Introducdo: o Diabetes Mellitus € descrito como uma desordem metabodlica decorrente
do deficit na atividade e/ou secrecdo da insulina e também como elevagéo da glicose no
sangue. Essa condicdo provoca fragilidade do estado fisico, prejuizo da capacidade
funcional, falta de energia, limita¢6es no relacionamento social e instabilidade emocional,
impactando negativamente a Qualidade de Vida. Objetivo: verificar a validade e a
confiabilidade do instrumento D-39. Metodologia: trata-se de um estudo metodoldgico
entre pessoas com diabetes cadastradas em uma Estratégia de Saude da Familia.
Inicialmente, foram acessadas bases de dados cientificas com a finalidade de identificar
pesquisas sobre a tematica Qualidade de Vida e Diabetes Mellitus, assim como os
principais instrumentos de medida usados. O instrumento utilizado neste estudo foi o
Diabetes-39 (D-39), construido para verificar o quanto a Qualidade de Vida de pessoas
com diabetes foi afetada durante o ultimo més devido a atividades ou a¢des. O estudo foi
composto pelas seguintes fases: 1) pre-teste (n=20); 2) estimativa da confiabilidade
(n=50): Alfa de Cronbach, Kappa Ponderado e Coeficiente de Correlacdo Intraclasse,
resultados satisfatérios >0,60; 3) estimativa da validade concorrente (n=50). Utilizou-se
0 programa Statistical Package for the Social Sciences para as analises estatisticas. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros — Unimontes, sob Parecer n° 764.743/2014. Trata-se de um
subprojeto de um projeto financiado pelos 6rgdos CNPq e FAPEMIG. Resultados:
participaram do teste-reteste 50 pessoas com diabetes, sendo que 34 (68%) eram do sexo
feminino. A média da idade foi de 61,82 anos (DP=11,11), minima de 36 e maxima de
87 anos. A escolaridade variou de 0 a 12 anos ou mais de estudo (Média=7,48; DP=3,86).
No que diz respeito & Estimativa da Confiabilidade, a consisténcia interna ou Alfa de
Cronbach estimada foi de 0,91. Ja quanto a reprodutibilidade, verificou-se que, entre as



Anais do | Congresso Internacional em Ciéncias da
Salde e Il Simpésio de Atualizacdo em Doenga de
Chagas

ISSN 2236-5257

39 afirmacgdes do instrumento, apenas trés obtiveram Kappa Ponderado inferior a 0,60. A
reprodutibilidade para os escores totais foi calculada através do Coeficiente de Correlacao
Intraclasse, cujo resultado foi de 0,97 (p=0,000). Quanto a validade convergente,
constatou-se uma correlagdo positiva com 0s anos de escolaridade (Correlagéo de
Spearman=0,756; p=0,000). Concluséo: o D-39 foi considerado vélido e confiavel. O
instrumento podera auxiliar na criacdo de estratégias de prevencao e promocéo de saude.

Palavra-chave: Diabetes Mellitus; Qualidade de vida; Confiabilidade e Validade.
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ZUMBIDO E A ASSOCIACAO COM O USO DE ESTEREOS PESSOAIS EM
ALTA INTENSIDADE SONORA

Maria Luiza Alves Freitas™

Fernanda Augusta Gongalves Freitas?
Mericis Martins dos Santos?

Ana Maura de Freitas Marques Figueiredo*
Mirna Rossi Barbosa-Medeiros®

Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa*

Introducdo: A musica proporciona sensacdo prazerosa, mas pode se tornar uma fonte de
poluigdo sonora dependendo da maneira e do nivel sonoro que é utilizado. Atualmente,
os adolescentes tém usado estéreos pessoais, muitas vezes, por varias horas durante o dia
e em niveis de pressdo sonora elevados. Apos exposicao a muasica amplificada, o zumbido
pode ser o primeiro sinal de perda auditiva. Objetivo: Verificar a prevaléncia do zumbido
e a associacdo com volume maximo de estéreos pessoais. Metodologia: Estudo
transversal, quantitativo. Foram selecionadas trés escolas estaduais por conveniéncia por
serem proximas a Clinica Escola das Faculdades Unidas do Norte de Minas - MG.
Participaram do estudo alunos do sexto ao nono ano. Utilizou-se um questionario com
dados sécio-demograficos, questdes sobre o uso de fones de ouvido e uma questdo sobre
a sensacdo do zumbido ap6s uso do estéreo pessoal, dicotomizada em sim e ndo. Uma
escala visual foi apresentada com numeracao de zero a dez, para marcacdo da intensidade,
sendo dez o volume méximo. O projeto foi aprovado sob o parecer niUmero 2.885.889. A
coleta de dados foi realizada em setembro de 2018. Os dados foram tabulados no
programa estatistico Predictive Analytics SoftWare (PASW® STATISTIC) versao 18.0.
Utilizou-se o teste do Qui-quadrado de Pearson considerando o nivel de significancia de
5% (p<0,05). Resultados: Participaram 597 alunos com média de idade de 12,9 anos
(DP=1,28) sendo a minima de 11 e maxima de 18 anos, mediana e moda de 13 anos,
52,6% do sexo masculino. No que refere a escolaridade, 29,5% estavam no sexto ano,
21,1% no sétimo, 25,1% no oitavo e 24,3% no nono. A prevaléncia do uso dos estéreos
foi de 86,4%. Dentre esses, 49,4% responderam utilizar de quatro a todos os dias da
semana, 18,8% utilizam quatro ou mais horas por dia. A prevaléncia do zumbido foi
19,6% e 41,3% marcaram 0 volume méaximo para uso do estéreo pessoal, havendo
associagdo entre ambos (p=0,001). Concluséo: Houve associagédo entre o zumbido e o

uso do volume maximo dos estéreos na amostra estudada, sugerindo a necessidade de
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desenvolver estratégias nas escolas para a conscientizacdo sobe o0s riscos do uso
inadequado dos dispositivos eletronicos.
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