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RESUMO

Objetivo: avaliar a qualidade de vida entre adolescentes. Método: amostra
probabilistica aleatdria simples por conglomerados, estratificada (idades indices 12 e 15 anos).
O universo foi de adolescentes de escolas publicas da zona urbana de Montes Claros em
2019/2020. Conforme parametros: p=0,5; 1-p=0,5; Z=1,96; €=0,05; TNR=0,10; deff=1,40;
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N=4036 para 12 anos; e N=4118 para 15 anos. Avaliaram-se condi¢des socioeconémica e
Qualidade de Vida Relacionada a Saude em Adolescentes. O critério de exclusdo foi ndo
responder todas as questdes referentes a qualidade de vida. Estatisticas descritivas (valor
absoluto, percentual, média e desvio padrdo) foram feitas. Resultados: dentre os 653
convidados, 640 aceitaram (TR=98%). Participaram 411 a maioria era mulher com
cor/raca/etnia autodeclarada parda. Houve predominancia de resultados positivos para a
qualidade de vida dos escolares na maioria de suas dimensfes. Entretanto, menos da metade
relatou apresentar boa forma fisica e praticar exercicios fisicos. Concluséo: a investigacdo
apontou que a maioria dos adolescentes entrevistados apresenta aspectos positivos para com
seu bem-estar autopercebido. Ha& necessidade de manutencdo do suporte oferecido aos
adolescentes por parte dos responsaveis, educadores e toda a comunidade escolar, além de
medidas que visem evitar o aumento dos indicadores negativos referentes ao bem-estar dos

adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes; Qualidade de vida; Satisfagdo pessoal.

ABSTRACT

Objective: to evaluate quality of life among adolescents. Method: simple random
probability sample by conglomerates, stratified (index ages 12 and 15 years). The universe was
adolescents from public schools in the urban area of Montes Claros in 2019/2020. According
to parameters: p=0.5; 1-p=0.5; Z=1.96; €=0.05; TNR=0.10; deff=1.40; N=4036 for 12 years;
and N=4118 for 15 years. Socioeconomic conditions and Health-Related Quality of Life in
Adolescents were assessed. The exclusion criterion was not answering all questions regarding
quality of life. Descriptive statistics (absolute value, percentage, mean, and standard deviation)
were performed. Results: among the 653 people invited, 640 accepted (RR=98%). A majority
of 411 participants were women with self-declared brown color/race/ethnicity. There was a
predominance of positive results for the quality of life of the schoolchildren in most of its
dimensions. However, less than half reported having a good physical shape and practicing
physical exercises. Conclusion: the investigation showed that most of the adolescents

interviewed have positive aspects for their self-perceived well-being. There is a need to
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maintain the support offered to adolescents by guardians, educators and the entire school
community, in addition to measures aimed at preventing the increase in negative indicators

related to the adolescents' well-being.

Keywords: Adolescent; Quality of life; Personal Satisfaction.

INTRODUCAO

A definicdo conceitual e metodologica de Qualidade de Vida (QV) suscita um constante
debate no ambito da saude, ndo existindo até o momento um modelo completamente
estabelecido de quais aspectos devem ser considerados na anélise desse tema®. No entanto, um
conceito amplificado foi proposto pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que a definiu
como “a percepc¢do do individuo sobre a sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e dos
sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes”?. De modo complementar, a Qualidade de Vida Relacionada & Satde (QVRS),
em uma de suas possiveis concepgdes, pode ser entendida como um constructo que da énfase
aos aspectos autopercebidos do bem-estar relacionados ou influenciados pela convivéncia com
a doenca ou tratamento®. Dessa forma, por expor a subjetividade do individuo, mensurar a
QVRS tem se mostrado uma ferramenta Util na tentativa de detectar as tendéncias de salde e,
com isso, estruturar e orientar medidas de promocdo de saude, preventivas e de intervencao,
além de constatar a eficacia de métodos terapéuticos e compreender as dificuldades enfrentadas
no processo do adoecer®.

Embora tenha ocorrido um consideravel incremento na quantidade de produgbes que
versam sobre o conceito de QV, os trabalhos dirigidos ao publico formado por criangas e
adolescentes permanecem pouco expressivos®. Isso pode ser explicado, em certa medida, pela
maior dificuldade desse grupo em expressar opinides e sentimentos. Além disso, essa
dificuldade pode ser constatada na compreensdodo conceito de QVRS e na avaliacdo dos
aspectos da propria satde, fatores que prejudicam a realizacdo de estudos®. A OMS considera
adolescentes aqueles com idade entre 10 e 19 anos completos, tendo como atividades politicas

e estatisticas’.
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A adolescéncia € o periodo que corresponde a passagem da infancia para a idade adulta,
e € marcada por intensas modificagdes corporais, cognitivas, emocionais e sexuais, bem como
pela tentativa de corresponder as expectativas sociais do contexto ao qual esta inserido®. Os
determinantes de salde sdo impactados diretamente por essa fase, pois muitas transformacées
e descobertas sdo experienciadas, aumentando inclusive a susceptibilidade desses individuos
quanto a adocdo de comportamentos de risco. Também ocorre o delineamento da identidade e
personalidade, hé a estruturacéo de padrdes que tendem a ser mantidos quando adultos e idosos.
Por isso, entender como os adolescentes percebem sua vida nessa fase permite uma
compreensdo ampla sobre eles®.

Assim, considerando a importancia e necessidade da avaliacdo clinica e epidemiolégica
dos adolescentes e também suas particularidades, foram desenvolvidos instrumentos
especificos para a analise da QVRS nesse grupo. Tendo em vista esse cenario, a OMS
disponibiliza o Questionario Protecdo e Promocdo da QVRS em Criancas e Adolescentes
denominado KIDSCREEN. Esse questionario foi desenvolvido em paises europeus, traduzido
e adaptado para se adequar a realidade de diferentes povos, possibilitando uso transcultural,
adotado como ferramenta de pesquisa no presente trabalho®*!. Dessa forma, reconhecendo os
adolescentes como atores sociais susceptiveis a abordagens que tenham como proposito
melhorar seus niveis de QVRS, objetivou-se analisar, por meio de um estudo descritivo, a

QVRS entre pessoas desse estrato etario.

METODO

Trata-se de um recorte do projeto intitulado “Levantamento epidemiologico das
condicBes de salde bucal e qualidade da assisténcia odontoldgica entre escolares de Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil, 2018” (Projeto SBMoc 2018), de carater epidemioldgico
transversal. Ressalta-se que, embora a coleta de dados tenha sido planejada para 2018, foi
iniciada em 2019 e interrompida em fevereiro de 2020 em funcao de questdes logisticas e por
medidas de seguranca decorrentes de uma pandemia do COrona Virus Disease deflagrou-se em
2019 (COVID-19) na China e chegou ao Brasil em 2020. Em fungdo da mudanca de data da
coleta de dados o projeto foi denominado SBMoc 2019/2020. A populacdo foi constituida por

escolares de 12 e 15 anos, matriculados nas escolas publicas da zona urbana de Montes Claros,
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Minas Gerais. Pois embora o planejamento amostral tenha sido idealizado para representar
todos os escolares do municipio nas referidas idades indices a pandemia da COVID-19 suscitou
um novo planejamento comprometendo o poder de inferéncia do estudo. H& época, 0s
examinadores e entrevistadores iriam iniciar as suas atividades nas escolas particulares da zona
urbana e escolas publicas e particulares da zona rural. Ndo foi possivel dar continuidade em
funcdo das regras de isolamento social vigentes em 2020.

Montes Claros, cidade situada no estado de Minas gerais foi considerada de porte
médio, com populacdo estimada, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 413.487 habitantes’?. As idades avaliadas no projeto SBMoc 2019/2020 seguiram a
proposta metodologica apresentada na quinta edicdo do Manual da OMS publicado em 2013,
que tinha como objetivo a padronizacdo de metodologias a serem utilizadas na conducéo de
estudos sobre condi¢des de satde bucal em nivel mundial. Desse modo, as idades indice de 12
anos (11 anos e 6 meses e 12 anos e 6 meses) e 15 anos (14 anos e 6 meses e 15 anos e 6 meses)
foram recomendadas para representar os adolescentes®®.

Nos calculos amostrais, um para cada idade indice, foram considerados como
parametros: o universo de 4036 e 4118 escolares de 12 e 15 anos, respectivamente; a propor¢ao
de ocorréncia de 50%; o nivel de confianca de 95% (Z=1,96); um erro amostral de 5%; um
efeito de desenho de 40% (deff=1,4) e taxa de ndo resposta de 10%*%°, Para a avaliacdo da QV
em estudo, a amostra necessaria foi de 527 e 528 escolares de 12 e 15 anos, respectivamente.
O municipio possuia 240 escolas que apresentavam escolares com as referidas idades indices
(critério de inclusdo). Dentre as 240 escolas 59 foram selecionadas, por meio de sorteio
aleatdrio simples, para o calculo da amostra necessaria para o desfecho idealizado™*.

Para a coleta dos dados, foi utilizado o software Sistema de Gerenciamento de
Pesquisas (SGP), sendo este um programa desenvolvido por uma empresa especializada,
contratada pelos pesquisadores para a coleta de dados do Projeto SBMoc 2019/2020. Por meio
da interlocucdo que existiu entre os pesquisadores envolvidos neste estudo e a empresa
contratada. Esse software se manteve em aperfeicoamento durante a coleta dos dados, de modo
a atingir melhores niveis de otimizacéo. A coleta de dados ocorreu nas instituices de ensino
nas quais os escolares de 12 e 15 anos estudavam. As entrevistas realizadas por meio dos
instrumentos de investigacdo selecionados, inclusive o KIDSCREEN, foram conduzidas por

académicos dos cursos de Odontologia das institui¢cbes parceiras (Universidade Estadual de
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Montes Claros — Unimontes, Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE, Faculdade
de Ciéncias Odontoldgicas — FCO e Faculdade de Odontologia do Centro Universitario FIPMoc
— UniFIPMOC). Foram aplicados instrumentos de avaliacdo referentes a aspectos
socioecondmicos e demograficos dos escolares, além do questionario selecionado para avaliar
QV entre os adolescentes.

O KIDSCREEN é reconhecido pela significativa qualidade psicométrica, permitindo
uma adequada avaliacdo acerca dos quesitos salde subjetiva e bem-estar. O instrumento é
estruturado em 52 questdes objetivas, com cinco possibilidades de resposta, relacionadas a dez
dimens@es da QVRS, a saber: Saude e Atividade Fisica (5 itens), Sentimentos (6 itens), Estado
de Humor Geral (7 itens), Autopercepc¢ao (5 itens), Tempo Livre (5 itens), Familia e Ambiente
Familiar (6 itens), Questdes Econémicas (3 itens), Amigos (6 itens), Ambiente Escolar e
Aprendizagem (6 itens) e Provocagéo (3 itens)®°.

As respostas para cada uma das perguntas propostas sao organizadas em uma escala
Likert, frequentemente utilizada em pesquisas de opinido. O objetivo é determinar a frequéncia
ou intensidade com que certos comportamentos/sentimentos ocorrem. Cada questdo que
compde o dominio possui a mesma ponderagdo, sendo o escore final da dimensdo uma sintese
das respostas. Por fim, o resultado é convertido em uma nova escala, dessa vez de medida. Os
valores ou escores da escalapodem variar de 52 a 260. No entanto, para facilitar a compreenséo
0s escores da escala podem ser convertidos em uma escala que varia de zero a cem, sendo 0
cem a mais alta percepgdo da QVRS™.

O KIDSCREEN, portanto, além de avaliar a QVRS dos adolescentes, pode contribuir
para a identificacdo de outros determinantes, como varidveis demogréaficas, saude fisica, satde
mental e a relacdo com a familia e a comunidade, de modo que esses fatores possam se tornar
foco para estratégias de promocao de salide e bem-estar nessa faixa etaria®!:,

Foram conduzidas andlises conforme pressupostos estatisticos, de modo a estimar as
frequéncias (valores absolutos e percentuais das varidveis categoricas ordinais ou nominais) por
meio da analise descritiva. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), parecer n.° 2.483.638. Todos 0s
participantes assinaram o Termo de assentimento livre e esclarecido (TALE), apés a

autorizacdo dos responsaveis.
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RESULTADOS

Embora tenham sido estimadas amostras de 527 e 528 escolares, por questdes
logisticas (interrupcgdo da coleta de dados) foram convidados apenas 653 adolescentes para
representar as populacdes de 12 e 15 anos. Dentre os 653 convidados, 640 participaram
(TR=98%). No entanto, somente 441 responderam as questdes do KIDSCREEN-52. Sendo que,
137 (31,1%) tinha 12 anos e 304 (68,9%) tinham 15 anos.

As variaveis sociodemograficas da amostra foram analisadas (n/% entre todos; n/%
entre aqueles com 12 anos e n/% entre aqueles com 15 anos respectivamente. Dentre os 441,
137 e 304 (201/45,6%; 65/47,4% e 136/44,7%) eram do sexo masculino e (240/54,4%,
72/52,6% e 168/55,3%) do feminino. A cor/raga/etnia autodeclarada com maior percentual foi
a parda (254/57,6%; 82/59,9 e 172/56,6%), amarela (68/15,4%; 18/13,1 e 50 16,4%), negra
(65/14,7%; 20/14,6% e 45/14,8%), branca (41/9,3%; 11/8% e 30/9,9%), e indigena (4/0,9%;
3/2,2% e 1/0,3%). No entanto, os pesquisadores relataram que dentre os escolares avaliados
nenhum tinha descendéncia asiatica e, portanto, ndo poderiam ser classificados como amarelos.
Acredita-se que poderiam ser encaixados nasop¢oes raca/cor da pele branca ou parda.

Os anos completos de escolaridade foram de 6 e 9 para os adolescentes com 12 e 15
anos, respectivamente. A escolaridade dos pais e mées dos escolares (entre todos; aos 12 e aos
15 anos) variaram em anos de estudo, respectivamente: de 0 a 20 (entre os pais e entre as maes)
entre todos; 0 a 16 entre os pais, 0 a 17 entre as mées aos 12 anos; e de 0 a 20 (entre os pais e
entre as maes) aos 15 anos. Ja as médias/desvio padrdo dessas escolaridades (entre todos; aos
12 e aos 15 anos) respectivamente: foi maior entre as mées (10,49/3,41 anos) entre todos;
9,78/3,25 aos 12 anos, e 10,49/3,41 aos 15 anos do que entre os pais (9,30/3,98 anos) entre
todos; 9,06/4,02 aos 12 e 9,30/3,98 aos 15 anos). A renda per capita em reais variaram (entre
todos; aos 12 e aos 15 anos), respectivamente de R$ 16,67 a R$ 5250,00; R$ 16,67 a R$
3499,00; e R$ 16,67 a R$ 5250,00. A meédia da renda per capita/desvio padrdo em reais
variaram (entre todos; aos 12 e aos 15 anos), respectivamente: R$ 409,80/R$ 546,21 entre todos
os participantes; R$ 409,80/R$ 546,21 entre aqueles com 12 anos; e R$ 514,41/R$ 666,24 entre
aqueles com 15 anos.

Nas tabelas de 1 a 5, estdo apresentados os dados referentes ao KIDSCREEN-52. De

modo geral, os escolares apresentaram resultados predominantemente positivos quanto a QVRS
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em todas suas dimensdes. Em relacdo a percepc¢ao sobre salde e atividade fisica, a maior parte
descreveu sua satde como étima e boa, afirmando se sentir bem e em boa forma fisica, disposta
e capaz de correr em brincadeira de corrida, além de relatar muita energia/disposi¢do. No
entanto, quase a metade dos jovens afirmou ser pouco ou levemente ativo fisicamente (45,1%)
(Tabela 1).

Tabela 1 - Qualidade de vida Relacionada a Saude entre adolescentes de 12 e 15 anos de idade:
saude e atividade fisica. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2019/2020.

Variavel Total 12 anos 15 anos
n % n % n %

Como vocé descreve sua saude?
Otima 131 29,7 54 394 77 25,3
Boa 218 49,4 60 438 158 52,0
Regular 78 17,7 21 153 57 18,8
Ruim 7 16 1 v 6 20
Péssima 7 16 1 v 6 20
Voce se sentiu bem e em boa forma fisica?
Levemente 78 17,7 26 19,0 52 171
Pouco 95 215 29 21,2 66 21,7
Nem pouco nem muito 104 23,6 23 16,8 81 26,6
Muito 134 30,4 47 343 87 28,6
Extremamente 30 6,8 12 8,8 18 59
Vocé foi ativo/a fisicamente?
Levemente 89 20,2 28 204 61 20,1
Pouco 110 249 28 204 82 27,0
Nem pouco hem muito 77 17,5 20 146 57 188
Muito 135 30,6 49 358 86 28,3
Extremamente 30 6,8 12 8,8 18 59
Vocé foi capaz de correr (brincadeiras de corrida)?
Nunca 33 75 6 44 27 89
Raramente 67 15,2 12 8,8 55 18,1
As vezes 100 22,7 22 16,1 78 25,7
Frequentemente 125 28,3 48 350 77 253
Sempre 116 26,3 49 35,8 67 22,0
V/océ se sentiu com muita energia/disposi¢ao?
Levemente 55 12,5 13 9,5 472 13,8
Pouco 88 20,0 19 139 69 22,7
Nem pouco nem muito 74 16,8 19 139 55 181
Muito 174 39,5 64 46,7 110 36,2
Extremamente 50 11,3 22 16,1 28 9,2
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No que tange aos sentimentos de satisfacdo com a vida, a maioria relatou que a vida
tem sido agradavel; sentir-se bem por estar vivo; estar satisfeito com a vida; com bom humor;
sentir-se alegre e que se divertia. A maioria ndo relatou ter a sensagéo de fazer tudo errado;
sentir-se triste; sentir-se tdo mal a ponto de ndo querer fazer nada; sentir que tudo em sua vida

estava mal e se sentir farto, sozinho e estressado (Tabela 2).

Tabela 2 — Qualidade de Vida Relacionada a Saude de adolescentes de 12 e 15 anos de idade:

Sentimentos e Estado de Humor Geral. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2019/2020.
Total 12 anos 15 anos

n % n n % n

Variavel

Sua vida tem sido agradéavel?

Levemente 35 79 10 73 25 8.2
Pouco 37 84 9 66 28 9.2
Nem pouco nem muito 83 188 18 131 65 214
Muito 229 519 70 51,1 159 52,3
Extremamente 57 129 30 219 27 89
Vocé se sentiu bem por estar vivo/a?

Levemente 30 6,8 6 44 24 79
Pouco 25 57 4 29 21 69
Nem pouco nem muito 43 98 3 22 40 13,2
Muito 220 49,9 77 56,2 143 47,0
Extremamente 123 279 47 343 76 25,0
Vocé se sentiu satisfeito/a com sua vida?

Levemente 35 79 7 51 28 9.2
Pouco 27 61 4 29 23 76
Nem pouco nem muito 61 13,8 15 10,9 46 151
Muito 225 51,0 73 53,3 152 50,0
Extremamente 93 21,1 38 27,7 55 18,1
Vocé se sentiu de bom humor?

Levemente 5 125 13 95 42 138
Pouco 59 13,4 14 10,2 45 148
Nem pouco hem muito 88 200 20 146 68 224
Muito 175 39,7 60 43,8 115 37,8
Extremamente 64 145 30 219 34 11,2
Vocé se sentiu alegre?

Levemente 37 84 5 36 32 105
Pouco 35 79 3 22 32 105
Nem pouco nem muito 75 17,0 14 10,2 61 20,1
Muito 221 50,1 81 59,1 140 46,1
Extremamente 73 166 34 248 39 128
Vocé se divertiu?

Nunca 8 18 3 22 5 16
Raramente 31 70 4 29 27 89
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As vezes
Frequentemente
Sempre

Vocé se sentiu como se tivesse feito tudo errado?
Levemente

Pouco

Nem pouco nem muito
Muito

Extremamente

Vocé se sentiu triste?
Levemente

Pouco

Nem pouco nem muito
Muito

Extremamente

Vocé se sentiu tdo mal que n&o queria fazer nada?

Levemente

Pouco

Nem pouco nem muito
Muito

Extremamente

Vocé se sentiu como tudo em sua vida estava mal?

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

Vocé se sentiu farto/a (“cheio/a”)?
Levemente

Pouco

Nem pouco nem muito
Muito

Extremamente

V/océ se sentiu sozinho(a)?
Levemente

Pouco

Nem pouco hem muito
Muito

Extremamente

Vocé se sentiu pressionado(a) (“estressado(a)”)?
Levemente

Pouco

Nem pouco nem muito
Muito

Extremamente

100
155
147

146
114
97
58
26

136
123
109
57
16

181
97
79
62
22

186
103
95
35
22

167
95
88
75
16

166
103
89
55
28

136
83
82

101
39

22,7
351
33,3

33,1
25,9
22,0
13,2

5,9

30,8
27,9
24,7
12,9

3,6

41,0
22,0
17,9
14,1

5,0

42,2
23,4
21,5
7,9
5,0

37,9
21,5
20,0
17,0

3,6

37,6
23,4
20,2
12,5

6,3

30,8
18,8
18,6
22,9

8,8

23
45
62

o1
41
23
14

47
45
28
13

66
30
19
15

68
33
23

62
24
25
22

63
32
22
10
10

63
28
17
20

9

16,8
32,8
45,3

37,2
29,9
16,8
10,2

5,8

34,3
32,8
20,4
9,5
2,9

48,2
21,9
13,9
10,9

51

49,6
24,1
16,8
4,4
5,1

45,3
17,5
18,2
16,1

2,9

46,0
23,4
16,1
7,3
7,3

46,0
20,4
12,4
14,6

6,6

77
110
85

95
73
74
44
18

89
78
81
44
12

115
67
60
47
15

118
70
72
29
15

105
71
63
53
12

103
71
67
45
18

73
55
65
81
30

25,3
36,2
28,0

31,3
24,0
24,3
14,5

5,9

29,3
25,7
26,6
14,5

3,9

37,8
22,0
19,7
15,5

4,9

38,8
23,0
23,7
9,5
4,9

34,5
23,4
20,7
17,4

3,9

33,9
23,4
22,0
14,8

5,9

24,0
18,1
21,4
26,6

9,9
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Acerca da imagem do corpo e tempo livre, a maioria dos adolescentes relatou estar
contente com a maneira de ser e comsuas roupas; ter tempo suficiente para si mesmo; fazer
aquilo de que gosta no seu tempo livre; ter tempo suficiente para encontrar os amigos e escolher
0 que fazer no tempo livre. A maior parte relatou ter a oportunidade de estar ao ar livre e ndo
apresentou preocupacdo com a aparéncia; a maioria relatou, ainda, ndo sentir inveja da

aparéncia dos seus colegas e ndo desejar mudancas em alguma parte do seu corpo (Tabela 3).

Tabela 3 — Qualidade de Vida Relacionada a Saude de adolescentes de 12 e 15 anos de idade:
autopercepcao e tempo livre. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2019/2020.
Total 12 anos 15 anos
n % n n % n

Variavel

Vocé se sentiu contente com sua maneira de ser?

Levemente 42 9,5 8 58 34 11,2
Pouco 45 10,2 8 58 37 122
Nem pouco nem muito 73 16,6 14 10,2 59 194
Muito 216 49,0 75 54,7 141 464
Extremamente 65 14,7 32 234 33 10,9
Vocé se sentiu contente com suas roupas?

Levemente 25 5,7 6 44 19 6,3
Pouco 34 1,7 7 51 27 89
Nem pouco nem muito 61 13,8 15 10,9 46 151
Muito 258 585 83 60,6 175 57,6
Extremamente 63 143 26 190 37 12,2
Vocé esteve preocupado/a com sua aparéncia?

Levemente 136 30,8 53 38,7 83 27,3
Pouco 90 204 23 168 67 22,0
Nem pouco hem muito 81 184 23 168 58 19,1
Muito 103 234 27 19,7 76 250
Extremamente 31 70 11 80 20 6,6
Vocé sentiu inveja da aparéncia de seus colegas?

Nunca 371 84,1 118 86,1 253 83,2
Raramente 38 8,6 8 58 30 99
As vezes 23 52 7 51 16 53
Frequentemente 7 16 3 22 4 13
Sempre 2 9 1 7 1 3
Vocé gostaria de mudar alguma parte do seu

corpo?

Nunca 231 524 90 65,7 141 46,4
Raramente 41 9,3 7 51 34 11,2
As vezes 83 188 22 161 61 20,1
Frequentemente 42 9,5 6 44 36 118
Sempre 44 10,0 12 8.8 32 105

Vocé teve tempo suficiente para vocé mesmo(a)?

Unimontes Cientifica, Montes Claros (MG), Brasil, v. 25, n. 2, p. 1-24, jun/dez. 2023 11



Revista Unimontes Cientifica

Nunca 20 45 5 36 15 49
Raramente 56 12,7 10 7,3 46 151
As vezes 123 279 34 248 89 29,3
Frequentemente 104 236 35 255 69 22,7
Sempre 138 31,3 53 38,7 85 28,0
Vocé fez o que gosta de fazer no seu tempo livre?

Nunca 13 29 13 43
Raramente 49 111 10 7,3 39 128
As vezes 87 19,7 19 139 68 224
Frequentemente 103 234 36 26,3 67 220
Sempre 189 429 72 52,6 117 385
Vocé teve oportunidade suficiente de estar ao ar livre?

Nunca 6 14 6 20
Raramente 43 98 11 80 32 105
As vezes 91 206 18 13,1 73 240
Frequentemente 117 26,5 39 285 78 257
Sempre 184 41,7 69 504 115 37,8
Vocé teve tempo suficiente para encontrar amigos/as?

Nunca 24 54 7 51 17 56
Raramente 70 159 19 139 51 16,8
As vezes 89 20,2 20 146 69 22,7
Frequentemente 89 20,2 30 219 59 194
Sempre 169 38,3 61 44,5 108 355
Vocé escolheu o que fazer no seu tempo livre?

Nunca 14 3,2 3 22 11 36
Raramente 64 145 20 146 44 145
As vezes 108 245 28 20,4 80 26,3
Frequentemente 95 215 29 212 66 21,7
Sempre 160 36,3 57 416 103 339

A maior parte relatou que seus pais 0s entendiam; poder conversar com 0s pais como
queriam; ter dinheiro suficiente para fazer as coisas que 0s amigos faziam; ter dinheiro para
fazer o que deseja com seus amigos. A maioria se sentiu amada pelos pais; sentiu-se feliz em
sua casa; relatou que os pais tinham tempo suficiente para eles; relatou ter sido tratada de forma
justa pelos pais; ter dinheiro suficiente para os proprios gastos; ter tempo suficiente para ficar
com 0s amigos; se divertir com seus amigos. Os adolescentes também relataram que eles e 0s
seus amigos se ajudam mutuamente; que falavam o que queriam entre si e que podiam confiar
uns nos outros. Ademais, aproximadamente a metade relatou realizar atividades com outros

jovens (Tabela 4).
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Tabela 4 - Qualidade de vida entre adolescentes de 12 e 15 anos de idade: familia, ambiente
familiar, questdes econdmicas e amigos. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2019/2020.
Total 12 anos 15 anos

Variavel "% n % n %
Seus pais entendem vocé?
Nunca 27 61 6 44 21 69
Raramente 60 136 9 6,6 51 16,8
As vezes 141 32,0 40 29,2 101 33,2
Frequentemente 68 154 22 16,1 46 151
Sempre 145 329 60 438 85 28,0
Vocé se sentiu amado/a pelos seus pais?
Levemente 16 36 3 22 13 43
Pouco 13 29 1 7 12 39
Nem pouco nem muito 48 109 10 7,3 38 125
Muito 195 442 66 482 129 424
Extremamente 169 38,3 57 416 112 36,8
Vocé se sentiu feliz em sua casa?
Levemente 18 41 18 59
Pouco 33 75 7 51 26 86
Nem pouco nem muito 59 134 13 95 46 151
Muito 214 485 68 49,6 146 48,0
Extremamente 117 26,5 49 358 68 224
Seus pais tiveram tempo suficiente para vocé?
Nunca 16 36 3 22 13 43
Raramente 56 12,7 14 10,2 42 138
As vezes 104 236 29 212 75 247
Frequentemente 95 215 29 212 66 21,7
Sempre 170 385 62 453 108 355
Seus pais trataram vocé de forma justa?
Nunca 15 34 6 44 9 30
Raramente 24 54 3 22 21 69
As vezes 89 20,2 17 124 72 23,7
Frequentemente 85 19,3 21 153 64 21,1
Sempre 228 51,7 90 65,7 138 454
\/OCé conversou com seus pais como Vocé queria?
Nunca 61 13,8 15 109 46 151
Raramente 51 116 9 6,6 42 138
As vezes 92 209 26 190 66 21,7
Frequentemente 81 184 29 212 52 17,1
Sempre 156 354 58 423 98 32,2
Vocé teve dinheiro suficiente para fazer as mesmas coisas que seus amigos/as fazem?
Nunca 34 7,7 11 80 23 76
Raramente 64 145 22 16,1 42 138
As vezes 142 32,2 47 343 95 31,3
Frequentemente 83 18,8 17 124 66 21,7
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Sempre 118 26,8 40 292 78 257
Vocé teve dinheiro suficiente para seus gastos?

Nunca 27 61 7 51 20 6,6
Raramente 50 11,3 17 12,4 33 10,9
As vezes 117 265 36 263 81 26,6
Frequentemente 102 231 32 234 70 23,0
Sempre 145 329 45 32,8 100 32,9
Vocé teve dinheiro suficiente para fazer o que deseja com seus amigos/as?

Nunca 41 93 16 11,7 25 82
Raramente 57 129 20 146 37 122
As vezes 126 286 44 321 82 27,0
Frequentemente 94 21,3 21 153 73 24,0
Sempre 123 279 36 263 87 28,6
Vocé teve tempo suficiente para ficar comamigos/as?

Nunca 16 36 5 36 11 36
Raramente 58 13,2 13 95 45 148
As vezes 119 27,0 27 19,7 92 30,3
Frequentemente 102 23,1 36 26,3 66 21,7
Sempre 146 33,1 56 40,9 90 29,6
Vocé realizou atividades com outros jovens?

Nunca 3% 79 12 88 23 76
Raramente 68 154 18 13,1 50 164
As vezes 127 28,8 38 27,7 89 293
Frequentemente 101 229 31 226 70 23,0
Sempre 110 249 38 27,7 72 237
Vocé se divertiu com seus amigos/as?

Nunca 6 14 3 22 3 10
Raramente 29 66 5 36 24 79
As vezes 88 20,0 21 153 67 220
Frequentemente 90 204 24 175 66 21,7
Sempre 228 51,7 84 61,3 144 474
Vocé e seus amigos/as ajudaram uns aos outros?

Nunca 5 11 3 22 2 v
Raramente 25 57 9 66 16 53
As vezes 71 16,1 16 11,7 55 18,1
Frequentemente 104 236 25 182 79 26,0
Sempre 236 535 84 61,3 152 50,0
Vocé falou o que queria com seus amigos/as?

Nunca 42 95 16 11,7 26 86
Raramente 40 9,1 14 102 26 86
As vezes 104 236 38 27,7 66 21,7
Frequentemente 88 20,0 20 146 68 224
Sempre 167 37,9 49 358 118 38,8
Vocé sentiu que pode confiar em seus amigos/as?

Nunca 22 50 7 51 15 49
Raramente 40 9,1 11 80 29 95
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As vezes 118 26,8 41 299 77 253
Frequentemente 90 204 28 204 62 204
Sempre 171 38,8 50 36,5 121 39,8

No ambiente escolar, a maior parte relatou se sentir feliz na escola; estar satisfeito com

0s seus professores; gostar de ir a escola. A maioria relatou ter sido bom/boa aluno(a); ser capaz

de prestar atencédo as aulas, ter boa relacdo com os professores. A maioria, ainda, relatou ndo

sentir medo de outros jovens; nem submetidos a prética de intimidacGes ou zombarias (Tabela

5).

Tabela 5 - Qualidade de vida de adolescentes de 12 e 15 anos de idade: ambiente escolar,
aprendizagem e provocacdo. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2019/2020.

Variavel Total 12 anos 15 anos
n % n % n %

Vocé se sentiu feliz na escola?
Levemente 46 104 9 66 37 12,2
Pouco 62 14,1 15 10,9 47 155
Nem pouco nem muito 126 286 23 16,8 103 33,9
Muito 144 32,7 57 416 87 28,6
Extremamente 63 14,3 33 241 30 99
Vocé foi bom/boa aluno/a na escola?
Nunca 8 18 1 0,7 7 23
Raramente 40 9,1 9 6,6 31 10,2
As vezes 151 34,2 39 285 112 36,8
Frequentemente 126 28,6 38 27,7 88 28,9
Sempre 116 26,3 50 365 66 21,7
Vocé se sentiu satisfeito/a com seus professores?
Levemente 34 77 5 36 29 95
Pouco 5 125 13 95 42 138
Nem pouco hem muito 120 27,2 27 19,7 93 30,6
Muito 156 354 55 40,1 101 33,2
Extremamente 76 17,2 37 27,0 39 128
Vocé foi capaz de prestar atencao as aulas?
Nunca 4 9 1 v 3 10
Raramente 27 6,1 5 36 22 72
As vezes 122 27,7 36 26,3 86 28,3
Frequentemente 142 32,2 40 29,2 102 33,6
Sempre 146 33,1 55 40,1 91 299
Vocé gostou de ir a escola?
Nunca 27 6,1 2 15 25 82
Raramente 53 120 12 8,8 41 135
As vezes 118 26,8 27 19,7 91 29,9
Frequentemente 101 229 31 226 70 23,0
Unimontes Cientifica, Montes Claros (MG), Brasil, v. 25, n. 2, p. 1-24, jun/dez. 2023 15



Sempre 142 322 65 474 77 253
Vocé teve uma boa relagdo com seus professores?
Nunca 13 29 4 29 9 30
Raramente 3 75 7 51 26 86
As vezes 110 249 27 19,7 83 27,3
Frequentemente 104 236 25 182 79 26,0
Sempre 181 41,0 74 54,0 107 35,2
Vocé sentiu medo de outros jovens?
Nunca 282 639 80 584 202 66,4
Raramente 56 12,7 15 10,9 41 135
As vezes 72 163 31 226 41 135
Frequentemente 15 34 2 15 13 43
Sempre 16 3,6 9 66 7 23
Outros jovens zombaram (“gozaram”) de vocé?
Nunca 250 56,7 71 51,8 179 58,9
Raramente 67 152 19 139 48 158
As vezes 88 200 28 204 60 19,7
Frequentemente 19 43 8 58 11 36
Sempre 17 39 11 8,0 6 20
Outros jovens intimidaram ou ameagaram VOcé?
Nunca 337 76,4 100 73,0 237 78,0
Raramente 63 143 21 153 42 138
As vezes 26 59 9 66 17 56
Frequentemente 6 14 2 15 4 13
Sempre 9 20 5 36 4 13
DISCUSSAO

Ao considerar a percepcao da QVRS nas duas idades avaliadas, observa-se que, dentre
os 10 dominios avaliados, sugere-se que oito deles foram melhores entre os adolescentes de 12
anos. Foram eles: saude e atividade fisica, sentimentos, humor geral, autopercepcao, tempo
livre, ambiente familiar, amigos e ambiente escolar e aprendizagem, com destaque para a
grande diferenca notada nesse Gltimo. As duas dimensdes mais bem avaliadas pelo grupo de 15
anos foram as relacionadas a questbes econdmicas e provocacgdo. Sugere-se que entre
adolescentes a reducdo dos indices da QVRS com o aumento da idade é uma constatacdo
comum. Alguns grupos de adolescentes por exemplo: as meninas, aqueles que tem
necessidades educativas especiais, 0s com insucesso escolar, 0s que tem baixo nivel
socioecondémico apresentam maiores necessidades de salde. Essas variabilidades foram

previamente consideradas fatores de risco relacionados com a saude e o bem-estar subjetivo.
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Sabe-se, entretanto que o0 aumento do bem-estar subjetivo e da QV foi associada a diminuicao
da violéncia interpessoal e de outros comportamentos de risco, por meio do aumento do
repertorio interpessoal de respostas usadas para lidar com ameagas, desafios e dificuldades
interpessoais®®-®®,

Em estudo realizado em Montes Claros, no ano de 2018, foi observada uma associacédo
entre as variaveis sexo e QV, 0os meninos expuseram melhor autopercepcdo da QV quando
comparados as meninas?®®. Neste estudo, a partir da analise dos resultados obtidos pelo
questionario, modelo do KIDSCREEN, com 52 perguntas, é possivel concluir que a amostra,
como um todo, apresenta uma autopercepcao satisfatéria da QVRS. No entanto, por se tratar de
estudo descritivo, ndo se pode afirmar a existéncia de resultados distintos entre os adolescentes
quanto ao sexo.

A atividade fisica é uma préatica que proporciona beneficios diversos a quem a realiza,
destacando-se melhora do perfil glicémico e lipidico, reducdo da pressdo arterial sanguinea e
perda de peso, especialmente quando associada a uma boa alimentac&o?:?2, Em contrapartida,
0 sedentarismo relaciona-se a um maior risco de desenvolvimento de comorbidade
cardiovasculares e metabdlica?®. Em concordancia com resultados obtidos em outros estudos
com foco no grau de exercicio em adolescentes que demonstraram propensao a reducédo do
tempo e intensidade da préatica nesse periodo®*?. A presente pesquisa revelou que a maioria
dos jovens se considera pouco ativa. Entre aqueles com 12 anos, 56,4% dos respondentes
afirmaram ter sido “levemente”, “pouco” ou “nem pouco nem muito” ativos, propor¢do para
65,9% naqueles com 15 anos. Apesar disso, aos 12 e 15 anos 70,8% e 47,3% dos pesquisados
alegaram ser “sempre” ou “frequentemente” capazes de realizar brincadeiras que exijam alto
grau de movimentacdo. Constata-se, portanto, a necessidade de motivacao e garantia de acesso
a atividades fisicas prazerosas na perspectiva dos adolescentes.

Em estudo prévio, as questdes ligadas aos sentimentos e estados de humor geral fazem
referéncia a emocdes positivas, como prazer, alegria e satisfacdo com a vida, bem como a
percepcao de sentimentos especificos relacionados com emocdes depressivas e estressantes™®.
Neste estudo, ainda que os adolescentes tenham relatado estar se sentindo bem e com bom
humor em sua maioria, percebeu-se 0 aumento de sentimentos negativos com o avancar da
idade. Enquanto apenas 9 (6,6%) adolescentes de 12 anos se sentiram extremamente

pressionados ou estressados, esse numero subiu para 30 (9,9%) no grupo de 15 anos,
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crescimento semelhante também foi observado em relacao aos sentimentos de tristeza, solid&o,
dentre outros. Embora ndo tenha sido conduzido um teste de hipoteses na presente investigacao
sugere-se que o aumento dessas emogdes em adolescentes mais velhos é algo tipico da fase de
transicdo da adolescéncia para a fase adulta, o que vem sendo demonstrado em outros estudos.
Isso pode ser explicado por alterac6es biopsicossociais dessa fase que resultam no aumento da
percepcao negativa em relacio aos aspectos psicoldgicos®.

Quanto a autopercepcdo relatada entre os adolescentes, observou-se que a maior parte
dos entrevistados possui uma percepcao positiva de si proprio, 53,7% das duas idades; 78,3%
dos de 12 anos e 57,3% dos de 15 anos se sentiram “muito” ou “extremamente’” contente com
sua maneira de ser. Respectivamente 52,4%, 65,7% e 46,4% afirmaram que “nunca” ou
“raramente” mudariam alguma parte do corpo. Logo, os resultados encontrados mostram-se de
grande importancia, visto que a satisfagdo com sua imagem corporal, boa autoestima e
autoconfianca podem afetar positivamente outras dimensdes, interferindo diretamente em seu
humor, em suas emocdes e em suas relagdes sociais?.

No ano de 2003, um estudo realizado com 1.181 adolescentes, na cidade de
Matamoros, no México, identificou uma relacdo consistente entre 0 comportamento ideal de
salde e a autopercepcdo de QV. Entende-se que a autopercep¢do da QV é multidimensional
com varios componentes referentes ao bem-estar e perspectiva individual, subjetiva. Dessa
maneira, a autopercepcao da QV associa-se, também, a fatores de integracdo social, tais como
suporte social e a percepcdo das relagdes sociais?’. No que se refere ao tempo livre dos
adolescentes participantes deste estudo, uma pequena parte relatou nunca fazer aquilo de que
gosta nesse periodo. Em contrapartida, quase a metade relatou sempre fazé-lo. Quando
guestionados sobre ter tempo suficiente para si, aproximadamente um terco afirmou ter tempo
as vezes; um quarto, frequentemente; e um terco, sempre — Fatores sociais e de saide mental
compdem o questionario KIDSCREEN, fatores que, muitas vezes, relacionam-se entre si.

Ao analisar o ambiente familiar, deve-se considerar que a familia exerce influéncia
determinante em nivel fisico, psiquico e emocional sobre o desenvolvimento daqueles que
convivem em seu seio, especialmente nas primeiras fases da vida?®. O ambiente familiar €,
portanto, a base para as intera¢fes sociais que serdo construidas pelo individuo ao longo dos
anos®®. A analise dessa dimens&o no presente estudo demonstrou que a grande maioria dos

entrevistados considera a relacao familiar agradavel. Desse montante, grande parte afirmou se
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sentir “muito” ou “extremamente” amado pelos pais, ¢ “muito” ou “extremamente” feliz em
casa. Esse resultado demonstra uma percepc¢do acima da média do encontrado por um estudo
transversal realizado, em 2018, com 807 adolescentes do 6° ano do Ensino Fundamental de
escolas da rede publica e privada do estado do Rio de Janeiro, o qual constatou QVRS
negativa/ruim nesse dominio, com média abaixo de 45°. Ressalta-se, entretanto, que as
populacdes alvos nos distintos estudos apresentam particularidades que devem ser
consideradas.

Em contrapartida, um estudo realizado em 2006, com 3.195 criangas e adolescentes e
seus pais em Portugal — que tem indices menores em relacdo aos demais paises europeus —
apresentou resultados mais proximos, com 84,07 de média geral no dominio®. Embora tenham
sido constatadas boas relagdes familiares entre os adolescentes investigados, hd que se
considerar a necessidade de intervencéo entre aqueles que relataram problemas na relacéo social
com os familiares e amigos, tendo em vista uma melhoria da QV destes adolescentes.

Ja em relacdo as questdes econémicas, observou-se que, apesar da maior parte dos
entrevistados terem apresentado autopercepcdo positiva para o dominio das questdes
econdmicas, percebe-se uma ampla variabilidade nesses resultados. Essa observagdo pode
indicar a presenca de um cenario de maior vulnerabilidade econémica em parte desses
adolescentes, de modo que a condicdo econémica familiar pode influenciar negativamente na
sua autopercepcdo de QV.

No que diz respeito ao relacionamento com amigos, deve-se considerar que a maioria
dos adolescentes tem uma autopercepgéo positiva, quando questionados acerca de sua relacao
entre amigos. Neste estudo, praticamente a metade relatou que frequentemente realizava
atividade com outros jovens e que sempre se divertia com os amigos. Dada a importancia e
impacto de suporte social para a QV, a maioria dos adolescentes sente que ajuda e/ou é ajudada
por amigos. A relacdo de comunicacdo e confianca com amigos foi positiva. No estudo
realizado em Matamoros, México, em 2003, ha uma relacdo das questdes de suporte social,
integracdo social e QV nas condi¢bes de salde mental, sendo que disrup¢bes e uma
autopercepcao social negativa podem favorecer o desenvolvimento de estados mentais de
ansiedade e depressdo, podendo evoluir para condigdes mais severas ainda durante a

adolescéncia?’.
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A maior parte dos entrevistados percebeu o ambiente escolar e a aprendizagem de
forma positiva em sua vida. No entanto, os adolescentes de 12 anos apresentaram percentuais
maiores de concordancia com uma boa QV nesse aspecto, quando comparados aos adolescentes
de 15 anos. Essa observacao vai ao encontro do exposto no estudo realizado em 2018, no estado
do Rio de Janeiro, no qual os adolescentes proximos da fase adulta tendem a apresentar
percepcdes mais negativas quando comparados as idades antecedentes®.

Dentre os respondentes, aproximadamente um décimo relatou ter experimentando
situacdes de intimidacdo ou ameacas proferidas por outros jovens (as vezes, frequentemente ou
sempre). Em um estudo realizado em 2011-2012, no estado de Jalisco, no México, com 2.225
criancas e adolescentes, a experiéncia de bullying foi de 8,4%. Essa experiéncia foi associada a
menores escores de QV, podendo relacionar-se, inclusive, com o desenvolvimento de condigdes
mentais ainda durante a adolescéncia®.

Sendo assim, devem ser tracadas estratégias e promover atividades que visem estimular:
a adocdo de habitos saudaveis para obter melhorias na salde; o autoconhecimento e
consequente elevagdo do bem-estar; o incentivo & conservagdo de relacionamentos sadios, de
modo a identificar possiveis sinais de bullying, para minimizar os impactos que esses atos
podem ocasionar; e garantir e motivar o acesso a atividades fisicas prazerosas aos adolescentes.
Além disso, ha que se considerar a necessidade de intervencdes eficazes entre aqueles que
apresentaram 0s menores escores de QV.

Ressalta-se que ao analisar todas as comparac6es ou discussdes apresentadas deve-se
considerar as limitagdes deste estudo no que se refere ao ptblico alvo: “escolares matriculados
em escolas publicas da zona Urbana do municipio que conta ainda com escolas privadas da
zona urbana e escolas pablicas da zona rural. A pandemia comprometeu a coleta de dados, no

entanto, os dados analisados podem subsidiar politicas de satide no municipio.
CONCLUSION
A maioria dos adolescentes entrevistados apresentou aspectos positivos em relagéo a

seu bem-estar autopercebido. Situacdo desejavel, uma vez que o impacto que a QVRS exerce

na formacdo humana dos adolescentes pode ter consequéncias na vida adulta e idosa. Desse
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modo, 0s responsaveis, educadores e toda a comunidade escolar devem permanecer oferecendo

suporte para a manutencdo desses indices.
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