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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil dos impactos das desordens bucais em suas dimensdes
funcionais, sociais e psicoldgicas entre adolescentes. Métodos: Recorte do projeto

“Levantamento epidemioldgico das condi¢des de saude bucal e qualidade da assisténcia

ICirurgid-dentista. Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros -Unimontes. Avenida Rui Braga sem nimero Vila Mauricéia.
Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: viviane.sfp@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000 0001 9171 3759

2Cirurgia-dentista. Mestre em Prétese. Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros -Unimontes. Avenida Rui Braga sem nimero
Vila Mauricéia. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: anatsd@hotmail.com. ORCID: https://orcid.org/ 0000-0003-1986-9438

SCirurgid-dentista. Curso de Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas -FUNORTE. Rua Plinio Ribeiro, n® 539. Bairro Amazonas. Montes Claros,
MG — Brasil. E-mail: amariasantos53@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-6211-536X

“Especialista em Nutricdo. Departamento de PPGCS Unimontes. Avenida Rui Braga sem nGmero Vila Mauricéia. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail:
paulak.soares@hotmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0529-2754

SCirurgia-dentista. Curso de Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas -FUNORTE. Rua Plinio Ribeiro, n° 539. Bairro Amazonas. Montes Claros,
MG - Brasil. E-mail: mariaparecidalé@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6767-1007

SGraduada em engenharia. Pos graduanda em Ciéncias da Saude. PPGCS -Unimontes. Avenida Rui Braga sem ndmero Vila Mauricéia. Montes Claros, MG, Brasil.
E-mail: laianesilva489@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-0069-1337

“Cirurgia-dentista. Mestre em Cuidado Primario em Satide. Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros -Unimontes. Avenida Rui
Braga sem numero Vila Mauricéia. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: fabiolabelkiss@hotmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1643-8819
8Cirurgid-dentista. Mestre em Sadde Coletiva. Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros -Unimontes. Avenida Rui Braga sem
nUmero Vila Mauricéia. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: marinilzamota@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4987-3879

9Cirurgi&-dentista. Mestre em Ciéncas da Sade. Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes. Avenida Rui Braga sem
numero Vila Mauricéia. Montes Claros, MG, Brasil. E-mail: mi.auliveira@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1196-9450

Cirurgid-dentista. Doutora em Salde publica. Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros -Unimontes. Avenida Rui Braga sem
numero Vila Mauricéia. Montes ~ Claros, MG, Brasil. E-mail: martins.andreaamebl@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1205-9910

Recebido em Aceito em Publicado em
12-01-2023 31-08-2023 17-10-2023

Unimontes Cientifica, Montes Claros (MG), Brasil, v. 26, n. 1, p. 1-18, jan/jun. 2024 1


https://doi.org/10.46551/ruc.v26n1a2
https://orcid.org/0000-0002-4987-3879
mailto:anatsd@hotmail.com
https://orcid.org/%200000-0003-1986-9438
https://orcid.org/0000%200002%209647%201661
https://orcid.org/0000-0003-0529-2754
https://orcid.org/0000-0002-6767-1007
https://orcid.org/%200000-0002-0069-1337
mailto:fabiolabelkiss@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1643-8819
mailto:marinilzamota@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4987-3879
https://orcid.org/0000-0002-4987-3879
https://orcid.org/0000-0003-1196-9450
mailto:martins.andreaamebl@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1205-9910
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt_BR

Revista Unimontes Cientifica

odontoldgica entre escolares de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil 2018”. Analise descritiva
com amostra probabilistica estratificada (12 e 15 anos) por conglomerados (95% de confianca;
erro amostral de 5 e 10% e taxa de ndo resposta de 10%; deff=1,4; prevaléncias de desfecho de
50%) de adolescentes matriculados em escolas publicas da zona urbana do municipio. As
entrevistas foram conduzidas de 02/2019 a 02/2020 por académicos treinados. Foram avaliadas
condicdes sociodemograficas e impactos das desordens bucais. Resultado: Participaram 708
adolescentes com predominancia feminina (54,7%) e racga parda (74,6%). A maioria relatou
nunca ter apresentado impacto em 13 itens, com percentuais que variaram de 60,3% a 93,6%.
A maioria (53,7%) relatou impacto quanto a dor. Conclusdo: As desordens bucais
apresentaram percentuais de impacto variados; dor foi a desordem que apresentou maior
impacto na dimensdo fisica. Ha necessidade de adequar a assisténcia odontoldgica tendo em
vista minimizar os impactos identificados, com énfase para o alivio da dor, considerando a

qualidade de vida de adolescentes.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Adolescente. Satde bucal. Epidemiologia. Avaliacdo dos

impactos na saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze the impact profile of oral disorders in their functional, social and
psychological dimensions among adolescents. Methods: Excerpt from the project
“Epidemiological survey of oral health conditions and quality of dental care among
schoolchildren in Montes Claros, Minas Gerais, Brazil 2018”. Descriptive analysis with
stratified probabilistic sample (12 and 15 years) by clusters (95% confidence; sampling error
of 5 and 10% and non-response rate of 10%; deff=1.4; outcome prevalence of 50%) of
adolescents enrolled in public schools in the urban area of the municipality. The interviews
were conducted from 02/2019 to 02/2020 by trained academics. Sociodemographic conditions
and impacts of oral disorders were evaluated. Result: 654 adolescents participated,
predominantly female (54,7%) and brown (74,6%). Most reported never having had an impact
on 13 items, with percentages ranging from 60.3% to 93.6%. Most (53.10%) reported impact

on pain. Conclusion: Oral disorders had varied impact percentages; pain was the disorder that
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had the greatest impact on the physical dimension. There is a need to adjust dental care in order
to minimize the identified impacts, with emphasis on pain relief, considering the quality of life

of adolescents.

Keywords: Quality of life. Adolescent. Oral health. Epidemiology. Health Impact

Assessment.

INTRODUCAO

A Qualidade de Vida (QV) vem sendo pesquisada ha algum tempo e ainda se mantém
como um tema atual. Existem alguns conceitos da QV, pois é um construto abordado por
diferentes areas da ciéncia: medicina, psicologia, filosofia e odontologia, dentre outras areas. A
avaliacdo da QV relacionada a salde bucal tem sido considerada nas ultimas décadas e
apresenta extrema importancia ao se conceituar salide como uma expressdo da QV*. Ela refere-
se a percepcdo que o individuo possui da sua posicao na vida, satisfacdo pessoal ponderada por
escalas de valores e expectativas pessoais, ou seja, conceitualmente, se refere a satisfacéo ou
insatisfacdo pessoal com as condicBes de vida, porém a literatura cita distintos conceitos e
maneiras de avalia-la 2>, De acordo com a Organiza¢io Mundial de Satde (OMS), a QV &
entendida como a percepc¢ao individual do sujeito a respeito de sua propria vida, no contexto
do sistema cultural e de valores em que vive, no que tange aos objetivos, expectativas, padrdes
e valores. E, portanto, um termo abrangente relacionado & influéncia complexa da sadde fisica,
estado psicoldgico, grau de independéncia, relaces sociais e atitudes pessoais em relacdo as
caracteristicas ambientais comuns®.

O Oral Health Impact Profile (OHIP) é um instrumento que avalia 0s impactos
decorrentes das desordens bucais por meio de questdes subjetivas. A gravidade desses impactos
em suas dimensdes esta associada ao comprometimento da QV°. A odontologia tem como
propdsito cuidar da satde bucal e melhorar a QV das pessoas. Ao final da realizacdo de um
procedimento odontoldgico, o ponto de vista do paciente deve ser levado em consideragio?.
Pois, ao se buscar uma forma integral de avaliagdo, observando o impacto das doencas bucais
associadas ao bem estar fisico-psiquico-social, ou seja, a estimativa da QV relacionada a saude

bucal, deve-se considerar o relato do préprio paciente. A QV relacionada a saude bucal mede
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sintomas bucais, limitacdes funcionais e seus impactos no estado psicossocial dos individuos,
ou seja, mede a influéncia das condi¢6es bucais no bem-estar fisico, emocional e social de uma
pess0a®’8, Para essa avaliagdo faz-se necessario um instrumento preciso e, apesar de distintos
instrumentos terem sido desenvolvidos para medir a QV relacionada a satde bucal, 0o OHIP tem
se destacado, pois tem sido amplamente utilizado e aceito transculturalmente®. Os levamentos
epidemioldgicos sobre condicdes de saude bucal permitem a construcdo de indicadores
normativos (baseados em condigdes clinicas). Alem disso, pode-se considerar aspectos sécio
psiquicos dos individuos. Dessa forma, realiza-se a escolha adequada do tratamento necessario.

O OHIP é um instrumento seguro e validado para avaliar percepc¢des dos individuos
sobre o impacto social das desordens bucais, portanto trata-se de um indicador subjetivo que
sugere relacdo das desordens bucais com a QV°. Ele foi desenvolvido para medir os impactos
funcionais, sociais e psicoldgicos das desordens bucais. Sua versdo inicial apresentava 49
questdes e foi denominado OHIP-49!t, Posteriormente, foi desenvolvida uma forma abreviada
com 14 questdes, denominada OHIP-14, que apresentou boa confiabilidade, validade e
preciséo. Os quatorze itens do OHIP séo, teoricamente, divididos em sete dimensdes: limitacio
funcional, desconforto fisico, desconforto psicol6gico, incapacidade fisica, deficiéncia
psicoldgica, deficiéncia social e incapacidade social. O OHIP-14 tem sido utilizado®*?inclusive
entre adolescentes®®.

A adolescéncia € a fase entre a infancia e a idade adulta e representa um momento de
crescimento biopsicossocial, que deve ocorrer de forma equilibrada, para culminar com um
adequado desenvolvimento bioldgico, sociocultural e psicologico* °. Trata-se de um periodo
de elevado risco para problemas de saude bucal, tendo em vista o risco de descuido das medidas
de autocuidado'®. Problemas de comportamento na adolescéncia podem estar relacionados a
insatisfacdo com a estética dentéria. Nessa fase da vida, a ma oclusdo pode desencadear estresse
psicolégico por vergonha, intimidacdo e até mesmo promover a depressdo. A ma ocluséo
também ¢é responsavel por falta de autoestima, influenciando a vida social e a QV,
comprometendo aspectos psicossociais e comportamentais dos adolescentes!®. Outras
condi¢des de saude bucal, tais como a céarie, a perda dentaria e a fluorose, bem como os
problemas periodontais, também podem exercer influéncia sobre a QV dos adolescentes.

Nos ultimos levantamentos epidemioldgicos nacionais, constatou-se que a taxa de

carie e perda dentaria na populacdo adolescente diminuiul’. Os dados resultantes desses
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levantamentos epidemioldgicos tem sido a base para o planejamento, a organizacdo e o
monitoramento dos servicos de salde, porém, eles podem ser limitados a uma perspectiva
objetiva do profissional. Sabe-se, entretanto, que os resultados de calibragGes evidenciam que
as concordancias quanto ao diagndstico das condi¢cdes normativas ou objetivas de saude bucal
entre profissionais da area nem sempre sdo satisfatorias. Quando a condi¢édo de saude bucal é
acompanhada pela autopercepcdo do individuo quanto a tal condigdo, observa-se outro
significado, especialmente considerando que o comportamento das pessoas é afetado por sua
percepcao do estado de satide®. De acordo com o Estudo de Carga Global de Doengas Bucais
(CGDB), em inglés “Global Burden of Oral Conditions” (GBOD) de 2010, o impacto das
doencas bucais esta entre as 100 principais doencas em todo o mundo em uma lista que totaliza
291 doencas'®. A satide bucal € um componente importante da satide geral, ja que as desordens
bucais podem ter um impacto significativo no bem-estar fisico, social e emocional?. Portanto,
a avaliacdo da QV relacionada a satde bucal é importante, tanto no campo da pesquisa, quanto
na prética clinica, tendo em vista uma abordagem de promocédo de saude fundamentada na
prevencdo de problemas bucais e ndo somente na assisténcia curativa 12, Faz-se necessario
considerar os fatores que levam a satisfacdo com a saude bucal, para melhor compreender as
desordens bucais e planejar um tratamento odontoldgico eficaz e satisfatério na perspectiva do
paciente. Nesse sentido, objetivou-se analisar o perfil dos impactos das desordens bucais entre

adolescentes.

MATERIAL E METODOS

Estudo epidemioldgico, descritivo e transversal que foi realizado na cidade de Montes
Claros, Minas Gerais, cidade de porte médio, que contava com uma estimativa populacional de
413.487 habitantes, conforme estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) 2020%.

O “Levantamento epidemioldgico das condigdes de satde bucal e qualidade da
assisténcia odontoldgica entre escolares de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2018, aqui
denominado Projeto SBMoc, realizado em 2019/2020%2, foi a pesquisa que proporcionou este
estudo que se trata de um recorte do SBMoc. A populagéo foi composta por escolares nas idades

indice de 12 e 15 anos, das escolas publicas da zona urbana de Montes Claros, conforme
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recomendagdes da quinta versdo do manual da OMS publicados em 201322, As duas idades
indice representam os adolescentes, idades entre 11 anos e 6 meses e 12 anos e 6 meses (idade
indice de 12 anos); j& entre 14 anos e 6 meses e 15 anos e 6 meses (idade indice de 15 anos).
As coletas de dados foram iniciadas em 2019 e ndo em 2018. As avalia¢fes so foram
iniciadas ap0s consentimento livre e esclarecido dos responsaveis pelos escolares. Além disso,
considerou-se as assinaturas dos termos de assentimento por parte desses escolares. A amostra
idealizada foi probabilistica por conglomerados com universo dos escolares de 12 e 15 anos
matriculados em 2019 nas escolas privadas e publicas, municipais e estaduais, da zona urbana
e zona rural, ou seja, a amostra foi estratificada por idades indice, conforme proposta da OMS
publicada em 2013. Das 240 escolas que tinham alunos nas idades indice, foram sorteadas 59
escolas/conglomerados de forma aleatdria simples. O universo de escolares matriculados nessas
59 escolas era de 5539 de 12 anos e 5228 de 15 anos. A amostra foi estimada considerando-se
uma prevaléncia de eventos ou estados relacionados a sadde de 50%, um nivel de confianca de
95% (Z= 1,96), um erro amostral de 5% e uma de taxa de n3o resposta de 10%?%2. Seria
necessario avaliar respectivamente 360 e 358 escolares. Em consequéncia de prorrogacdes
causadas por questdes logisticas (atraso na outorga do projeto) e pela pandemia do Corona
Virus Disease identificado em 2019 (COVID-19 - 2019). Sendo assim, ndo participaram da
pesquisa escolares matriculadas nas escolas publicas e privadas da zona rural e nas escolas
particulares da zona urbana, havendo necessidade de reavaliar o calculo amostral, considerando
apenas as escolas publicas municipais e estaduais da zona urbana. O universo passou a ser 12
anos N= 4036 e 15 anos N= 4118 e a amostra estimada foi reduzida para n = 351 e 352,
respectivamente. O convite para a participacdo na pesquisa foi feito a todos os adolescentes que
apresentavam as idades indices. Déficits cognitivos que inviabilizassem as entrevistas foram
considerados critério de exclusdo®. Participaram deste recorte do projeto SBMoc somente 0s
adolescentes que responderam todas as perguntas referentes aos impactos das desordens bucais.
A pesquisa de campo foi realizada por meio de entrevistas conduzidas por académicos
dos cursos de Odontologia da Unimontes e de instituicbes parceiras. Eles aplicaram o
instrumento (OHIP-14) que apresentava as seguintes opgdes de resposta: nunca, raramente, as
vezes, frequentemente e sempre. °. Na coleta de dados foi utilizado um software denominado
Sistema de Gerenciamento de Pesquisas (SGP), desenvolvido por uma empresa especializada

contratada para a coleta de dados.
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Os dados coletados durante as entrevistas foram enviados e armazenados em uma base
de dados no servidor do software SGP. Foram lancados em planilhas do Excel, conferidos e,
posteriormente, transferidos para o programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS®), versao 24.0 para Windows. Finalmente, os dados foram analisados e tabulados. Na
analise descritiva foram estimadas as medidas de tendéncia central (média e desvio padrao das
varidveis quantitativas) e a frequéncia (valores absolutos e percentuais das variaveis categoricas
nominais ou ordinais). As analises foram conduzidas conforme pressupostos estatisticos.

Este estudo foi aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa da

Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes - Parecer n° 2.483.638).

RESULTADOS

Participaram do estudo 708 adolescentes, dentre eles a maioria era do sexo feminino;
aproximadamente um terco apresentava 12 anos de idade e os outros dois tercos 15 anos. A
maioria apresentou raca, etnia ou cor da pele autodeclarada parda. Constatou-se que a média da
escolaridade dos pais desses adolescentes era de 9,53 anos e desvio padrdo = 3,93. Ja a das
mées foi de 10,49 anos e desvio padrdo = 3,56. A renda percapita média era de R$ = 492,58 e
desvio padrdo = R$ 570,89. Entretanto, 47,6% dos adolescentes ndo informaram a renda
(Tabela 1).

Tabela 1- Distribuicdo dos adolescentes de 12 e 15 anos de idade, segundo caracteristicas
sociodemogréaficas, Montes Claros-MG, 2019/2020. (n=708).

Condicéo avaliada n %
Idade
12 anos 229 32,3
15 anos 441 67,4
Sexo
Feminino 387 54,7
Masculino 321 45,3

Raca/Etnia/cor da pele autodeclarada *
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Amarela 00 00,0
Branca 67 9,7
Parda 514 74,6
Negra 99 14,4
Indigena 9 1,3

*Numero de respondentes inferiores aos participantes

Ao se considerar as questdes referentes aos impactos das desordens bucais nos Gltimos
seis meses entre os adolescentes nas dimensdes funcionais, sociais e psicoldgicas foi
constatado, de uma forma geral, baixo impacto ocasionado por desordens bucais.
Aproximadamente a maioria de uma forma geral e nas duas idades indice relatou nunca ter
apresentado impactos por causa de problemas com seus dentes, sua boca ou dentadura
relacionados: a fala (75%); ao sabor dos alimentos (90%); a sensacdo de incobmodo ao comer
algum alimento (70%); a preocupacdo (60%); a sensacdo de estresse (70%); a alimentacao
prejudicada (85%); a necessidade de interrupcdo da refeicdo (88%); a dificuldade para relaxar
(83%); a sensacdo de vergonha (77%); a irritagcdo com as pessoas (78%); a dificuldades para
realizar suas atividades diarias (90%); a sentir que a vida, em geral, ficou pior (91%); a ficar
totalmente incapaz de fazer suas atividades diarias (94%). No entanto, a maioria dos
adolescentes de uma forma geral e nas duas idades indice relatou ter apresentado problemas
relacionados a dor nos dentes, gengiva ou boca, com classificagdes que variaram de raramente
a sempre.

Quanto as dimensdes psicoldgicas entre os adolescentes de uma forma geral, assim
como entre os de 12 e 15 anos, constatou-se que aproximadamente: 60% relatou nunca ter
apresentado preocupactes em funcdo de desordens bucais; 70% relatou nunca ter se sentido
estressado(a) em funcdo de desordens bucais; 80% relatou que nunca apresentou dificuldade
para relaxar, vergonha ou irritacdo em funcédo das desordens bucais.

No que diz respeito as dimensdes sociais entre os adolescentes de uma forma geral,
assim como entre os de 12 e 15 anos, constatou-se que aproximadamente: 90% relatou nunca
ter apresentado dificuldades para realizar suas atividades diarias e nunca ter tido a sensacédo que
a vida, em geral, ficou pior; 94% relatou nunca ter ficado totalmente incapaz de fazer suas

atividades diarias (Tabela 2).
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Tabela 2 - Descricdo do Oral Health Impact Profile entre de 12 e 15 anos de idade, nos ultimos
seis meses, Montes Claros-MG, 2019/2020. (n = 708) (12 anos n= 229) (15 anos n=)

Todos 12 anos 15 anos
Variavel n % n % n %
Nos altimos seis meses, por causa de problemas com seus
dentes, sua boca ou dentadura, ...
Limitacio Funcional
...vocé teve problemas para falar alguma palavra?
Nunca 526 74,3 165 72,1 361 755
Raramente 68 96 19 83 49 102
As vezes 98 138 39 170 59 123
Repetidamente 9 13 4 17 5 1,0
Sempre 7 1,0 2 09 5 1,0
...vocé sentiu que o sabor dos alimentos tem piorado?
Nunca 631 89,1 207 90,4 424 885
Raramente 34 438 4 17 30 6,3
As vezes 40 56 17 74 23 48
Repetidamente 2 03 1 04 1 02
Sempre 1 01 0 0,0 1 0,2
Desconforto Fisico
... VOCé sentiu dores em sua boca ou nos seus dentes?
Nunca 328 46,3 107 46,7 221 46,1
Raramente 161 22,7 41 179 120 251
As vezes 189 26,7 72 314 117 244
Repetidamente 25 35 7 31 18 3,8
Sempre 5 07 2 09 3 0,6
... VOC8 se sentiu incomodado(a) ao comer algum alimento?
Nunca 479 67,7 164 716 315 658
Raramente 83 11,7 23 10,0 60 125
As vezes 118 16,7 33 144 85 17,7
Repetidamente 13 1.8 5 22 8 17
Sempre 15 21 4 17 11 23
Desconforto Psicologico
... vocé ficou preocupado(a)?
Nunca 427 60,3 129 56,3 298 62,3
Raramente 78 11,0 31 135 47 98
As vezes 141 199 45 197 96 20,0
Repetidamente 21 30 7 31 14 29
Sempre 41 58 17 74 24 50
... VOC8 se sentiu estressado(a)?
Nunca 512 72,3 168 73,4 344 71,8
Raramente 49 69 15 66 34 7.1
As vezes 98 138 33 144 65 13,6
Repetidamente 15 21 5 22 10 21
Sempre 34 48 8 35 26 54

Incapacidade Fisica
... Sua alimentacéo ficou prejudicada?
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Nunca 600 84,7 197 86,0 403 84,2
Raramente 50 71 15 66 35 73
As vezes 45 64 12 52 33 69
Repetidamente 4 0,6 1 04 3 0,6
Sempre 9 13 4 17 5 10
... VOCE teve que parar suas refeicfes?
Nunca 621 87,7 202 88,2 419 875
Raramente 36 51 13 57 23 48
As vezes 49 69 14 61 3 73
Sempre 2 03 0 0 2 04
Deficiéncia Psicologica
...vocé encontrou dificuldade para relaxar?
Nunca 586 82,8 183 79,9 403 84,1
Raramente 45 64 17 74 28 58
As vezes 62 88 23 100 39 81
Repetidamente 6 08 3 13 3 06
Sempre 9 13 3 13 6 1,3
... VOCé se sentiu envergonhado(a)?
Nunca 544 76,8 176 76,9 368 76,9
Raramente 47 66 13 57 34 7.1
As vezes 93 13,1 32 140 61 12,7
Repetidamente 8 11 3 13 5 10
Sempre 16 2,3 5 22 11 23
Deficiéncia Social
... vocé ficou irritado(a) com outras pessoas?
Nunca 553 78,1 169 73,8 384 80,2
Raramente 40 56 13 57 27 56
As vezes 89 126 34 148 55 115
Repetidamente 7 10 4 17 3 06
Sempre 19 27 9 39 10 21
... vocé teve dificuldade para realizar suas atividades diarias?
Nunca 631 89,1 195 852 436 91,0
Raramente 33 47 15 66 18 38
As vezes 38 54 16 70 22 46
Repetidamente 2 03 1 04 1 02
Sempre 4 06 2 09 2 04
Incapacidade Social
... VOCE sentiu que a vida, em geral, ficou pior?
Nunca 641 90,5 203 88,6 438 915
Raramente 22 31 6 26 16 33
As vezes 38 54 18 79 20 4.2
Repetidamente 1 01 1 04
Sempre 6 08 1 04 5 10
... vocé ficou totalmente incapaz de fazer suas atividades diarias?
Nunca 663 93,6 212 92,6 451 9472
Raramente 23 32 8 35 15 31
As vezes 19 27 8 35 11 23
Repetidamente 1 01 1 0.2
Sempre 2 03 1 04 1 02
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DISCUSSAO

Entre os adolescentes de Montes Claros, os impactos consequentes das desordens bucais
foram minimos, pois o percentual da categoria de resposta “sempre sofreu impacto” variou de
0,1% a 1,0% na dimensao limitacao funcional; de 0,6% a 2,3% na dimenséo desconforto fisico;
de 3,5% a 7,4% na dimensdo desconforto psicoldgico; de 0,4% a 1,7% na dimensao
incapacidade fisica; de 1,3% a 2,3% na dimens&o deficiéncia psicoldgica; de 0,4% a 3,9% na
dimensdo deficiéncia social; e de 0,2% a 1,0% na dimens&o incapacidade social. Ja o percentual
da categoria de resposta “nunca sofreu impacto” variou de 74,3% a 90,4% na dimensdo
limitacdo funcional; de 46,1% a 71,6% na dimensdo desconforto fisico; de 56,3% a 73,4% na
dimensdo desconforto psicolégico; de 84,2% a 88,2% na dimensao incapacidade fisica; de
76,8% a 84,1% na dimensdo deficiéncia psicoldgica; de 78,1% a 91,0% na dimensao deficiéncia
social; ¢ de 88,6% a 94,2% na dimensdo incapacidade social. S6 no item “... vocé sentiu dores
em sua boca ou nos seus dentes?” 0 percentual da categoria de resposta “nunca sofreu impacto”
foi a minoria, variando de 46,7% a 47,3%.

Sugere-se que altos percentuais de auséncia de impacto decorre do fato de mais da
metade das participantes serem do sexo feminino, fato que também foi observado em outras
investigacdes acerca do OHIP??5, Sabe-se que as mulheres sdo mais preocupadas e
comprometidas com a salde bucal e com a estética, além de procurar os servicos de salde com
maior frequéncia®®. A preocupagdo e comprometimento com a salde bucal podem ter
corroborado para minimizar as desordens bucais entre as adolescentes do sexo feminino.

A presenca de impacto por limitacdo funcional variou de 9,6% a 25,7%. Sugere-se que
tais impactos comprometem a QV pois a dificuldade em pronunciar as palavras pode causar
constrangimento e isolamento social. J& a dificuldade para sentir o sabor dos alimentos
compromete o prazer da alimentacdo e pode gerar problemas nutricionais?’. Esses impactos
podem ser minimizados por meio de assisténcia ofertada por equipe multiprofissional contando
com cirurgifes dentistas, fonoaudidlogos e nutricionistas.

O desconforto fisico expresso pela dor ou incomodo ao comer constatado nas respostas
dadas a questdo “sentiu dores em sua boca ou nos seus dentes?” variou de 53,3% a 53,9%.
Prevaléncias semelhante as encontradas por outros autores®*. Ressalta-se, entretanto, que tais

investigacOes ocorreram em faixas etarias diferentes que podem autoperceber questdes
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relacionadas a sua vida de forma distinta da percebida pelos adolescentes avaliados em Montes
Claros. Parece que os servicos de saude ofertados aos escolares ndo conseguem atender as
demandas de urgéncia relacionadas ao alivio de dor entre boa parte dos adolescentes. Sugere-
se, portanto, que tais servigos devem ser incrementados. Ha necessidade de desenvolvimento
de programas educativos que estimulem o adolescente a cuidar da sua saude. O processo
educativo auxilia na formacéo e manutencgéo de habitos saudaveis. Para tanto, deve-se conhecer,
previamente, a realidade dos sujeitos aos quais as a¢des serdo direcionadas, bem como planejar
estratégias que despertem o interesse dos adolescentes?®2°,

Entre 26,6% a 43,7% dos adolescentes constatou-se algum impacto na dimensao
desconforto psicologico. Estes valores diferem dos encontrados em estudo realizado por
Biazevic®, na cidade de Agua Doce, SC, com adolescentes de 15 e 17 anos; onde 0s
desconfortos psicoldgicos devido aos impactos odontoldgicos apresentaram taxas inferiores
para momentos em que os adolescentes se sentiam pouco a vontade e com sentimento de
estresse. Essa diferenca pode ocorrer pela diferenca de faixa etaria, pois esta pesquisa inclui
adolescentes mais jovens. O impacto do desconforto psicolégico na QV se da por muitos
fatores, dentre eles a aparéncia fisica que na sociedade atual, principalmente entre adolescentes,
sdo altos. Pois, durante a adolescéncia, além das transformacdes fisicas, hd mudancas nas
atitudes e na forma como os jovens se percebem. Nesse periodo, muitas vezes a habilidade
desses individuos para lidar e se adaptar a essas mudancas diminui. E importante considerar
também a influéncia dos amigos na estabilidade emocional e na valoriza¢do da aparéncia fisica.
Assim, as opiniGes dos adolescentes sobre a estética odontoldgica podem influenciar suas
expectativas em relacao ao cirurgido-dentista e sua decisdo de buscar tratamento odontoldgica.
Uma intervencdo que conte com orientacdes relacionadas a questdes psicoldgicas podera
corroborar par aumentar o bem estar dos adolescentes no que diz respeito aos desconfortos
psicologicos?’.

Na dimensdo incapacidade fisica, constatou se que de 11,8% a 15,8% apresentavam
limitacBes funcionais. Ao se perceber dieta insatisfatoria entre adolescentes constata-se
limitacdo funcional. Pois, quando um adolescente sente que sua alimentacéo foi comprometida
por dores bucais ou teve que interromper uma refeicdo devido ao desconforto, isso pode ter um
impacto na QV, porque a alimentagdo desempenha um papel fundamental no bem-estar fisico

e emocional. Se um adolescente evita certos alimentos devido a dores bucais, isso pode resultar
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em um comprometimento na ingestdo de nutrientes essenciais. Pois, a falta de uma dieta
balanceada pode levar a deficiéncia de vitaminas, minerais e outros nutrientes importantes para
o crescimento, desenvolvimento e salde geral 3. Sugere-se que o incremento de tratamentos
restauradores e de alivio de dor podem minimizar as incapacidades fisicas registradas entre
alguns adolescentes. Tendo em vista a possibilidade de se evitar a dor de dente e as dores
causadas por problemas periodontais ha que se considerar a necessidade de prevencdo de
doengas na boca. A escola é o local ideal par o desenvolvimento de préaticas voltadas para o
disciplinamento infantil juvenil, e pode colaborar para o sucesso de campanhas que visam o
combate de endemias e epidemias, e a prevengdo aos problemas de saude bucal. A educacao
sanitaria € preferencialmente enderecada a crianca e ao adolescente, pois eles sdo realmente
educéveis, reservando ao adulto a instru¢do. Para melhorar o panorama da Saude Publica é
necessario educar as grandes massas. As estratégias de prevencao por meio da educagdo sdo
propostas pelo Estado e aplicadas por diversos profissionais, mas o professor fica com a maior
parte do trabalho a ser realizado com criancas e jovens na escola, pois a crian¢a e 0 jovem séo
os melhores alvos para a propagacdo dos habitos de higiene e a promog¢éo de salde para si e
para a comunidade®.

Os impactos na dimensdo deficiéncia psicoldgica variaram de 15,9% a 23,62 foram
constatadas dificuldade para relaxar e sensacao de vergonha por causa das condi¢des da boca e
dos dentes. A presenca de dor constante ou recorrente pode dificultar a capacidade do
adolescente relaxar e desfrutar de momentos de descanso, atividades de lazer ou até mesmo
outras atividades comuns do dia a dia. A dor frequente também pode desencadear irritabilidade
no adolescente, que traz outros transtornos fisicos, psiquicos e sociais. Além disso, eles podem
sentira vergonha da sua aparéncia em funcdo da condi¢do boca e dos dentes, evitando assim o
convivio com outras pessoas. Essas questdes devem ser consideradas quando se propde a
integralidade na assisténcia a satde.

Constatou-se algum impacto na dimensdo deficiéncia social entre 9,0% e 26,2% dos
adolescentes avaliados. Pois, os problemas bucais interferem na vida do adolescente deixando-
os irritados ou os impedindo de realizar suas atividades cotidianas seja por causa da dor ou do
desconforto causado pela carie ndo tratada. Infeccdes dentarias, problemas periodontais dentre
outros problemas bucais podem tornar atividades como comer, falar e até mesmo escovar 0s

dentes muito dolorosas. Podem também levar a dificuldades alimentares, pois a dor de dente
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pode tornar a mastigacao e a ingestdo de alimentos desconfortaveis e dolorosas. 1sso pode levar
a uma alimentacdo indesejada e escolhas limitadas de alimentos, afetando a nutricdo e o bem-
estar geral do adolescente. A falta de estética, como dentes manchados, ausentes ou mal
posicionados podem afetar a autoestima do adolescente e resultar em constrangimento e
inseguranca ao sorrir, falar ou interagir socialmente. A baixa autoestima pode impedir o
adolescente de se envolver plenamente em atividades cotidianas e sociais. Problemas bucais
com dentes ausentes, mau halito ou dificuldades na articulacdo da fala podem afetar a
comunicagédo do adolescente, causando sofrimento e dificuldades na interagdo com o0s outros,
prejudicando suas atividades cotidianas e relacionamentos. Podem também afetar o
desempenho nas atividades escolares, pois a dor de dente e o desconforto bucal podem afetar a
concentracdo do adolescente o que também pode levar a dificuldade em acompanhar as
demandas escolares. Na dimensdo incapacidade social, constatou-se algum impacto entre 5,8%
e 11,4% dos adolescentes. Pode se constar o sentimento de “piora na vida geral devido a
problemas odontologicos”, Estes crescimentos se assemelham aos achados do estudo realizado
por Gabardo et al. (2013)* que evidencia que o aumento da idade interfere na pior
autopercepcao bucal.

Dentre as limitacGes desta pesquisa, esta seu desenho transversal, ndo sendo possivel
estabelecer uma relacdo temporal entre as associacfes observadas. Ressalta-se o fato de este
trabalho ter sido conduzido em uma amostra representativa de escolares da rede publica, além
de ter seguido etapas relevantes exigidas em uma pesquisa transversal, como calibracdo dos
examinadores/anotadores e anlises estatisticas multiplas. A pandemia foi outra limitacdo, que
impediu o acesso aos escolares da zona rural e das escolas particulares, durante o processo de
coleta de dados. Destaca-se que, por se tratar de um estudo descritivo, muito embora a amostra
tenha sido representativa para 0 municipio, seus resultados sdo especificos para este contexto.
Contudo, acredita-se que a realidade descrita possa ser, também, a de outros locais e, portanto,

as andlises aqui efetuadas podem vir a contribuir em outros estudos desta natureza.

CONCLUSAO

O perfil dos impactos das desordens bucais entre adolescentes de 12 e de 15 anos na

cidade de Montes Claros-MG em 2019/2020 foi relativamente baixo exceto no que diz respeito
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a dor de dente. No entanto, apesar dos resultados serem satisfatorios, percebe-se que alguns
adolescentes apresentaram impactos decorrentes aos problemas bucais, principalmente de
ordem fisica, fato que ndo deve ser ignorado; pois, demonstra que algumas pessoas ainda
carecem de maior suporte odontoldgico e necessitam de tratamentos odontoldgicos tendo em
vista a melhoria da QV desse estrato etario. Assim sendo, mecanismos de prevencao devem ser
adotados para evitar que os indices se alterem negativamente. Politicas de incentivos as acoes
e programas destinados a educacdo em salde devem ser planejados, de forma a propiciar
informagdes acerca dos cuidados odontolégicos adequados; para que os adolescentes tenham
autonomia para identificar sinais e sintomas que indiqguem a necessidade de buscar ajuda
profissional. Fatos compreendidos como imprescindiveis para experienciar uma boa QV

relacionada aos impactos decorrentes das condicGes de satde bucal.
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