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RESUMO

Objetivo: verificar o comportamento sedentario antes e durante a pandemia da COVID-
19 entre professores da educacdo bésica do estado de Minas Gerais. Método: Inquérito

epidemioldgico do tipo websurveys, realizado com professores da educagéo bésica do estado
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de Minas Gerais. A coleta de dados ocorreu de agosto a setembro de 2020 via formulario digital,
contemplando caracteristicas sociodemogréaficas, econémicas e o comportamento sedentario
dos professores, avaliado pelo tempo gasto diante do computador/tablet e televisdo por dia. Na
andlise de dados, foram estimadas as prevaléncias, médias, intervalo de confianca e realizado
Teste T. Resultados: Participaram do estudo 15.641 professores. Entre eles, 81,9% eram
mulheres, 36,7% com faixa etaria de 40 a 49 anos e 59,5% com renda familiar de trés a cinco
salarios minimos. O tempo médio da utilizacdo de computador/tablet foi de quase oito horas
por dia durante a pandemia, representando um aumento significativo em relagdo ao tempo de
uso antes da pandemia (p=0,000). Quanto ao tempo destinado a televisdo, foi observado
aumento significativo de aproximadamente uma hora a mais no tempo médio por dia
comparando antes e durante a pandemia (p=0,000). Conclusdo: Os resultados mostraram o
aumento do comportamento sedentario dos professores da rede publica, evidenciado pelo maior

tempo de tela.

Palavras-chave: Professores; Tempo de tela; Inquérito epidemiolégico; Pandemia; COVID-
19.

ABSTRACT

Objective: to verify the sedentary behavior before and during the COVID-19 pandemic
among teachers of basic education in Minas Gerais state. Methods: Epidemiological survey of
the type websurveys conducted with teachers of basic education in public schools in Minas
Gerais. The collection took place from August to September 2020, and included
sociodemographic and economic characteristics, and sedentary behavior of teachers, evaluated
by the time spent in front of computer/tablet and television per day. In data analyses, prevalence,
averages and confidence intervals was estimated and T-test was performed. Results: 15.641
teachers participated in this study. Between them, 81,9% were women, 36,7% aged from 40-49
years and 59,5% with a family income of three to five minimum wages. The mean time of using
computer/tablet was almost eight hours per day during the pandemic, representing a significant
increase in relation to the time of use before the pandemic (p=0,000). As for the time related

to television use, was observed a significant increase of approximately one hour more in the
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average time per day comparing before and during pandemic (p=0,0000). Conclusion: the
results showed an increase in sedentary behavior of public school teachers, evidenced by the

longest screen time.

Keywords: Teachers; Screen time; Epidemiological Survey; Pandemic; COVID-19.

INTRODUCAO

O comportamento sedentério esta associado a fatores de risco para a satde, aumentando
o risco de diabetes, doengas cardiovasculares e sindrome metabdlical. A Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) recomenda que a populacdo reduza o comportamento sedentério e o substitua
por préatica regular de atividade fisica semanal, contribuindo para o bem-estar e melhor
qualidade de vida?.

Atividades que demandam baixo gasto energético sdo caracterizadas como
comportamento sedentério, entre elas estdo sentar, deitar, usar o computador, assistir televis&o,
dirigir, estudar, entre outras®. Esse tipo de comportamento foi intensificado na populagio com
a pandemia da COVID-19°.

Uma das principais estratégias de saide publica para conter o virus SARS-CoV-2 foi o
distanciamento social, que consistia em permanecer em casa € evitar o contato fisico entre as
pessoas®. Com isso, as atividades relacionadas ao comportamento sedentario foram
favorecidas®®.

Diante da disseminacdo do virus, varios servicos ndo essenciais foram fechados,
inclusive as instituicbes de ensino’. Assim, iniciou-se o ensino remoto, visando dar
continuidade as atividades escolares, mesmo com o fechamento temporario das escolas. Essa
medida afetou diretamente a vida dos professores, que comecgaram a trabalhar remotamente, em
casa e passando a maior parte do tempo sentados em frente a0 computador, tornando o0s
professores ainda mais suscetiveis ao comportamento sedentario®.

Dessa forma, é importante conhecer o quanto os professores da educacéo basica publica
estiveram em comportamento sedentario durante a pandemia da COVID-19. N&o so por causa
do distanciamento social, mas também pelas mudancas na rotina e no trabalho associadas ao

comportamento sedentario e fatores de risco, destacando o ensino remoto. Assim, este estudo
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teve como objetivo verificar o comportamento sedentario antes e durante a pandemia da
COVID-19 entre os professores da educacédo basica publica do estado de Minas Gerais segundo

perfil sociodemogréfico e econdmico.

METODO

Este estudo faz parte do Projeto ProfSMoc — Etapa Minas Covid “Condi¢des de saude e
trabalho entre professores da rede estadual de ensino do estado de Minas Gerais na pandemia
da COVID-19”. Trata-se de um inquérito epidemioldgico do tipo websurveys, realizado com
professores da educacdo basica (educacdo infantil, ensino fundamental e médio) das escolas da
rede publica estadual de ensino do estado de Minas Gerais, Brasil. O estado de Minas Gerais €
composto por aproximadamente de 90.000 professores (dado fornecido pela Secretaria de
Estado de Educacdo de Minas Gerais — SEE-MG mediante folha de pagamento do més de julho
de 2020), atuantes em 3.441 escolas publicas estaduais®. Por se tratar de websurveys, o presente
estudo seguiu as consideracbes do Checklist for Reporting Results of Internet E-Surveys
(CHERRIES)™.

Para o calculo amostral foi utilizada formula considerando populacdes infinitas. Foi
considerada prevaléncia de 50% com a intencdo de obter o maior tamanho amostral e
consequentemente maior poder de inferéncia para diferentes variaveis. O erro toleravel adotado
foi de 3%. Além disso, a amostra foi duplicada (deff=2), por se tratar de conglomerados.
Também foi realizado acréscimo de 20% no tamanho amostral para compensar possiveis perdas
(taxa de ndo resposta) que poderiam comprometer a validade do estudo. Assim, estimou-se a
necessidade de se coletar dados de 2.564 professores de escolas estaduais publicas do estado de
Minas Gerais para garantir a representatividade.

Administrativamente, a SEE-MG divide o estado em seis polos e cada polo é subdividido
em Superintendéncias Regionais de Ensino (SREs), sendo ao todo, 45 SREs. O acesso ao
quantitativo de professores e a qual SRE o professor estava vinculado foi disponibilizada pela
SEE-MG. Assim, a amostra foi estimada garantindo proporcionalidade dos professores por
SREs, estimando o nimero minimo de professores a serem estudados em cada uma delas.

Como critérios de inclusdo dos professores, adotou-se: estar no exercicio da fungdo

docente no ano de 2020, trabalhar no ambito da educagdo infantil, ensino fundamental e/ou
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ensino médio, possuir vinculo com alguma escola estadual e aceitar de forma livre participar
da pesquisa. Nao participaram da pesquisa 0s professores aposentados, aqueles que
responderam “ndo” quando perguntados se aceitavam participar ¢ os que estavam atuando em
cargo diferente da funcdo docente, entre eles estdo diretores e coordenadores, e, ndo houve
restricao de participacao aos afastados por licenca médica.

Estudo piloto prévio foi realizado com 20 professores de cinco diferentes cidades de
Minas Gerais para teste e acerto do instrumento de coleta de dados. Antes de iniciar a coleta
foram obtidas autorizagdes por parte da SEE-MG e das 45 SREs. A pesquisa foi divulgada nas
midias sociais das SEE-MG, sensibilizando a participacdo dos professores na pesquisa. A coleta
de dados ocorreu de 20 de agosto a 11 de setembro de 2020 por meio de formulario digital
disponibilizado aos professores via plataforma Google Forms®. O link do formulario foi
enviado pela SEE-MG para o e-mail institucional de todos os professores do estado,
caracterizando uma coleta de dados “fechada”® aos professores da rede publica estadual. Para
evitar o preenchimento automatico do formulario por sistemas roboéticos, foi utilizado um
reCAPTCHA, que apresentava testes em imagens. O instrumento da coleta de dados continha
144 questbes, divididas em quatro sessfes: caracteristicas sociodemogréficas, condicdo de
trabalho, salde e estilo de vida. Para algumas questdes foram questionados a situacéo antes e
durante a pandemia. No geral, o formulario foi baseado na pesquisa “ConVid - Pesquisa de
Comportamentos” realizada pela Fundacdo Oswaldo Cruz e parceiros'!, sendo incorporado
também outros instrumentos validados. Todas as questdes do formulario foram de
preenchimento obrigatério, minimizando perdas de informacdo. O estudo também garantiu o
anonimato dos participantes e, o preenchimento do formulério teve uma duracdo de
aproximadamente 25 minutos.

O comportamento sedentario foi avaliado pelo tempo dedicado para o uso de
computador/tablet e uso da televisdo, ambos por dia. Com relagdo ao uso de computador/tablet
foram feitas as seguintes perguntas: “Antes da pandemia, quantas horas por dia vocé costumava
usar computador ou tablet?” e “Durante a pandemia, quantas horas por dia vocé tem feito uso
do computador ou tablet?”. Para o uso de televisao: “Antes da pandemia, quantas horas por dia
vocé costumava assistir televisao?” e “Durante a pandemia, quantas horas por dia vocé tem
assistido televisao?”.

O uso dedicado ao computador/tablet tinha como opgéo de respostas de O (zero) a 16
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horas/dia e para o tempo de televisdo, tinha as seguintes op¢des de resposta: “Nao assisto
televisdo”, “Menos de 1 hora”, “Entre 1 hora e menos de 2 horas™, Entre 2 horas e menos de 3
horas”, “Entre 3 horas e menos de 4 horas”, “Entre 4 horas e menos de 5 horas”, “Entre 5 horas
e menos de 6 horas” e “6 horas ou mais”. Para o calculo do tempo dedicado a televisdo por dia,
foi considerado o ponto médio da categoria.

As variaveis independentes foram referentes ao perfil sociodemografico e econémico,
sendo elas: sexo (feminino; masculino), faixa etaria (20 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos;
50 a 59 anos; 60 anos ou mais), renda familiar (de 1 a 2 salarios; de 3 a 5 salarios; de 6 a 9
salarios; 10 ou mais salarios), se exerce outra atividade de trabalho remunerada além da
docéncia (ndo; sim), vive com cénjuge (sim; ndo) e tem filhos (sim; ndo). A variavel renda
familiar foi considerando o salario minimo vigente de R$1.045,00 a época da coleta de dados.

Os dados foram analisados com o auxilio do programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS®) versdo 22.0. Foram calculadas para as variaveis categoricas a frequéncia
simples, prevaléncia e intervalo de 95% de confianca (1C95%) e para as variaveis numéricas
foram calculadas as médias e 1C95%. Para avaliar se houve diferenca significativa entre o
tempo de tela antes e durante a pandemia, foi realizado o “Teste T” para amostras pareadas,
adotando nivel de significancia de 5%.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros — Unimontes, com parecer consubstanciado n® 4.200.389/2020, aprovado em 07
de agosto de 2020. Todos os professores participantes receberam junto ao formulario de coleta
de dados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido informando sobre a metodologia do
estudo, seus objetivos e confiabilidade das informagdes e também assinalaram “sim” a questao
relativa a concordancia em participar da pesquisa. A pesquisa cumpriu com a resolucéo 466/12

do Conselho Nacional da Satde/Ministério da Satde, que trata de pesquisa com seres humanos.

RESULTADOS

O formulério foi enviado para 16.210 professores, destes 15.641 aceitaram participar da
pesquisa, resultando em uma taxa de recrutamento de 96,5% e taxa de completude de 100%.

Houve participacdo de professores de 93,2% das cidades mineiras. Entre eles, 81,9% eram
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mulheres, 36,7% com faixa etaria de 40 a 49 anos e 59,5% com renda familiar de 3 a 5 salarios
(Tabela 1).

Em relacdo ao uso de computador/tablet, antes da pandemia foi observada média de 2,80
(2,77-3,84) horas diérias de uso de computador/tablet pelos professores e durante a pandemia
essa média diaria passou para 7,90 (2,77-2,84) horas. Houve diferenca significativa entre a
diferenca do antes e depois (p-valor=0,000), representando um aumento de pouco mais de cinco
horas em relagdo ao tempo de uso antes da pandemia. Ainda sobre o uso de computador/tablet,
observou-se maior uso durante a pandemia entre os homens, os com faixa etaria de 20 a 29
anos, renda familiar de 6 a 9 salarios minimos, 0s que exerciam outra atividade remunerada
além da docéncia, os que ndo tem conjuge e ndo tem filhos (Tabela 2).

Os dados da tabela 3 apresentam o tempo médio de uso de televisdo por dia. O tempo
médio diario do habito de assistir televisdo antes da pandemia da COVID-19 foi de 1,53 (1,51-
1,55) horas e durante a pandemia passou para 2,29 (2,26-2,32) horas. Houve diferenca
significativa entre a diferenca do tempo destinado a assistir televisdo antes e durante a pandemia
(p-valor=0,000), representando um aumento de quase uma hora em relagdo ao tempo de uso
antes da pandemia. Observou-se durante a pandemia um maior tempo dedicado a assistir
televisao entre os homens, aqueles com mais de 60 anos, com maior renda familiar (10 ou mais
salarios), os que ndo exerciam outra atividade remunerada além da docéncia. 0s que ndo tem

conjuge e ndo tem filhos.
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Tabela 1 — Perfil sociodemografico e econdmico dos professores da educacao basica publica
do estado de Minas Gerais. Minas Gerais, 2020 (n=15.641)

VARIAVEIS n %

Sexo

Feminino 12.817 81,9
Masculino 2.824 18,1
Faixa etaria

20 a 29 anos 1.163 7,4
30 a 39 anos 4.685 30,0
40 a 49 anos 5.740 36,7
50 a 59 anos 3.507 22,4
60 anos ou mais 546 3,5
Renda familiar

De 1 a 2 salarios 3.969 25,4
De 3 a 5 salarios 9.301 59,5
De 6 a 9 salarios 1.945 12,4
10 ou mais salarios 426 2,7

Exerce outra atividade de trabalho
remunerada além da docéncia

Né&o 10.269 65,7
Sim 5.372 34,3
Vive com conjuge

Sim 10.453 66,8
Né&o 5.188 33,2
Tem filho(s)

Sim 11.350 72,6
Né&o 4.291 27,4
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Tabela 2 — Tempo médio diario de uso do computador/tablet antes e durante a pandemia da
COVID-19, segundo perfil sociodemografico e econdmico. Minas Gerais, 2020 (n=15.641)

Variaveis Tempo médio de uso do computador/tablet
(horas/dia)
Antes Durante

Média (1C95%) * Média (1C95%) *
Total 2,80 (2,77-2,84) 7,90 (2,77-2,84)
Sexo
Feminino 2,71 (2,67-2,74) 7,89 (7,82-7,95)
Masculino 3,23 (3,14-3,33) 7,98 (7,83-8,12)
Faixa etéria
20 a 29 anos 3,28 (3,13-3,42) 8,14 (7,91-8,37)
30 a 39 anos 2,84 (2,78-2,90) 8,06 (7,95-8,17)
40 a 49 anos 2,76 (2,70-2,81) 8,07 (7,97-8,16)
50 a 59 anos 2,66 (2,59-2,72) 7,53 (7,41-7,66)

60 anos ou mais

Renda familiar

De 1 a 2 salarios

De 3 a 5 salarios

De 6 a 9 salarios

10 ou mais salarios

Exerce outra atividade de
trabalho remunerada além da
docéncia

Nao

Sim

Vive com conjuge

Sim

Nao

Tem filho(s)

Sim

Néo

2,88 (2,69-3,06)

3,04 (2,97-3,12)
2,72 (2,68-2,76)
2,68 (2,59-2,77)
3,01 (2,79-3,22)

2,76 (2,72-2,80)
2,88 (2,82-2,93)

2,69 (2,65-2,73)
3,02 (2,96-3,09)

2,67 (2,63-2,70)
3,16 (3,09-3,23)

6,67 (6,38-6,97)

7,73 (7,60-7,85)
7,92 (7,85-8,00)
8,18 (8,02-8,35)
7,86 (7,51-8,20)

7,68 (7,61-7,76)
8,32 (8,22-8,42)

7,75 (7,68-7,82)
8,21 (8,11-8,32)

7,72 (7,65-7,79)
8,39 (8,27-8,51)

*1C95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 3 — Tempo médio diario de uso da televisdo antes e durante a pandemia da COVID-19,
segundo perfil sociodemografico e econdmico. Minas Gerais, 2020 (n=15.641)

Variaveis Tempo médio de uso da televisdo (horas/dia)
Antes Durante
Meédia (1C95%) * Média (1C95%) *
Total 1,53 (1,51-1,55) 2,29 (2,26-2,32)
Sexo
Feminino 1,49 (1,47-1,51) 2,26 (2,23-2,29)
Masculino 1,68 (1,63-1,73) 2,43 (2,37-2,50)
Faixa etaria
20 a 29 anos 1,26 (1,18-1,33) 1,95 (1,84-2,06)
30 a 39 anos 1,44 (1,41-1,47) 2,23 (2,18-2,28)
40 a 49 anos 1,48 (1,44-1,51) 2,27 (2,23-2,32)
50 a 59 anos 1,75 (1,71-1,79) 2,46 (2,40-2,52)

60 anos ou mais

Renda familiar

De 1 a 2 salarios

De 3 a 5 salarios

De 6 a 9 salarios

10 ou mais salarios

Exerce outra atividade de
trabalho remunerada além da
docéncia

Néo

Sim

Vive com cdnjuge

Sim

Néo

Tem filho(s)

Sim

Nao

1,97 (1,86-2,08)

1,50 (1,46-1,54)
1,52 (1,50-1,55)
1,60 (1,54-1,65)
1,58 (1,46-1,69)

1,58 (1,56-1,61)
1,42 (1,39-1,45)

1,53 (1,51-1,55)
1,52 (1,49-1,56)

1,51 (1,49-1,54)
1,56 (1,52-1,60)

2,62 (2,48-2,76)

2,18 (2,12-2,23)
2,32 (2,29-2,36)
2,34 (2,26-2,41)
2,36 (2,20-2,51)

2,33 (2,30-2,37)
2,21 (2,16-2,25)

2,28 (2,24-2,31)
2,31 (2,26-2,36)

2,28 (2,25-2,31)
2,31 (2,25-2,36)

*1C95%: intervalo de confianca de 95%.

DISCUSSAO

Os achados do presente estudo apontam para 0 aumento de comportamento sedentario
entre os professores investigados, com significativo aumento do tempo dedicado as telas
(computador/tablet e televisdo) durante a pandemia da COVID-19. Foi visto também que o

maior tempo de tela gasto foi realizado pelos homens, variando o grupo de faixa etaria para uso
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do computador/tablet (grupo com 20 a 29 anos) e da televisdo (grupo com 60 anos ou mais).
Neste estudo, todas as varidveis analisadas apresentaram um aumento do tempo médio dedicado
ao uso de computador/tablet e televisdo antes e durante a pandemia, o que possivelmente esta
relacionado ao maior uso destas tecnologias para atender ao trabalho de aulas remotas e para o
tempo de lazer, respectivamente.

O comportamento sedentario é definido como o tempo gasto em atividades realizadas nas
posicdes sentada ou deitada, e que despendem de um baixo gasto energético, de < 1,5
equivalentes metabdlicos (METS). O ponto de corte mais utilizado na literatura para definir o
tempo de tela maximo diario é de 2 horas/dia. No presente estudo, a maior parte dos professores
gastaram mais de duas horas por dia em frente as telas durante a pandemia.

Em um estudo realizado em Alagoas, no ano de 2016, com 156 servidores publicos, foi
visto que 24,4% da amostra passavam > 2 h/dia sentados assistindo a televiséo, e que 88,5% da
amostra passavam mais que 3,5 h/dia sentados no trabalho, apresentando assim comportamento
sedentario na maior parte do tempo diério, seja em trabalho ou lazer*?. Em contrapartida, um
estudo recente com o objetivo de conhecer a percepcdo de docentes do ensino superior sob a
pandemia, foi visto que os professores tiveram de se adaptar as novas estratégias de ensino,
implementando diferentes tecnologias (como o uso de video aulas, aulas gravadas, video
chamadas e uso de aplicativos de mensagens instantaneas) para o ensino remoto, aumentando
dessa forma o tempo de tela destes profissionais e consequentemente o comportamento
sedentario dos mesmos®3. Dados estes que corroboram com os achados do presente estudo, visto
que antes da pandemia os professores apresentavam um menor comportamento sedentério, pois
passavam parte do tempo em sala de aula, além de realizarem diversas atividades diarias, como
0 deslocamento ao local de trabalho por exemplo, atividades estas reduzidas devido ao
isolamento social e a implementacéo de aulas remotas.

No presente estudo, quando comparado o0 sexo, 0s homens foram 0s que mais
apresentaram tempo de tela, tanto em computador/tablet quanto televisdo, porém, em relacéo
ao aumento meédio do tempo antes e durante a pandemia, as mulheres tiveram maior aumento
para o0 uso do computador/tablet. Também neste estudo, quando relacionado a faixa etaria, o
grupo que apresentou maior tempo de tela para computador/tablet foi o grupo com a idade de
20 a 29 anos, dado este que corrobora com um estudo realizado com professores da rede publica

de uma cidade no interior de Sdo Paulo, em 2016, que mostrou que professores mais novos
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apresentaram um maior indice de comportamento sedentario do que professores mais velhos“.
Porém, quando relacionado com uso da televisdo, o grupo que apresentou maior tempo de tela
foi o de 60 anos ou mais.

No presente estudo, a variavel renda familiar de 1 a 2 sal&rios minimos apresentou, antes
da pandemia, maior tempo de tela no uso de computador/tablet, enquanto durante a pandemia
0 maior tempo de tela foi visto naqueles de renda de 6 a 9 salarios minimos. Para o tempo de
tela no uso da televisdo, antes da pandemia, os professores com renda de 6 a 9 salarios foram
0S que apresentaram maior tempo de tela, enquanto durante a pandemia esse resultado foi visto
naqueles com 10 salarios ou mais. Em um estudo coletado pela Vigitel, entre 2008 e 2017, com
0 objetivo de analisar o0 comportamento sedentario de brasileiros relacionado ao tempo de tela,
mostrou que individuos moradores de municipios com maior PIB apresentavam menor
comportamento sedentério do que aqueles de municipios com um PIB menor*®. Esse resultado
corrobora com a média de tempo de tela dos professores antes da pandemia, onde a menor renda
foi relacionada com maior comportamento sedentario. Entretanto, quando comparado com o
tempo de tela médio durante a pandemia, é possivel observar que a média de horas por dia dos
professores do presente estudo se distanciam da populacdo em geral. Esses dados podem estar
associados ao distanciamento social e ao trabalho remoto, em que as atividades diarias dos
professores que antes eram realizadas na escola, agora ficam restritas ao computador.

O aumento do tempo de tela de computador/tablet no presente estudo foi maior entre
aqueles sem conjuge e sem filhos, enquanto o tempo de tela associado a televisdo apresentou
maior aumento em quem nao possui conjuge e nagqueles que possuem filhos, o que corrobora
com um estudo realizado entre os anos de 2008 e 2017, que mostrou que a probabilidade de
comportamento sedentario relacionado ao tempo de tela em individuos sem conjuge é maior do
que naqueles que possuem conjuge®. No presente estudo também foi visto que o aumento do
tempo de uso da televisao foi maior quando comparado com o uso de computador/tablet, e isso
pode ser explicado pelo maior tempo livre devido ao isolamento social, sendo uma das poucas
atividades possiveis de ser realizada em seguranca no tempo livre.

Em um estudo realizado com 2.427 estudantes da China, com coleta de dados realizada
antes e durante a pandemia, mostrou que o tempo de tela desses estudantes aumentou cerca de
30h/semana (de 610 min para 2340 min/semana). Os dados mostraram também que,

anteriormente a pandemia, 7,3% dos estudantes usavam telas por > 2h/dia, mas que durante a
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pandemia, este indice aumentou para 30,9%'¢. O aumento do tempo de tela destes alunos pode
estar relacionado ao aumento do tempo de tela encontrado nos professores do presente estudo,
possivelmente devido a implementacéo das aulas remotas e a necessidade de passar mais tempo
usando computador/tablet para assistir e ministrar as aulas, respectivamente.

O tempo despendido em frente as telas tem sido considerado importante indicador de
atividades sedentarias e estd associado a inumeros problemas de saude, que incluem o
comportamento sedentario e o excesso de peso corporal*’. A utilizacdo do computador para
trabalho e estudo estdo vinculados as tarefas leitura, pesquisas e aulas, elaboracédo de atividades,
participacdo em reunides, debates e seminarios, no qual faz parte de servigos dos professores e
que estabelece o uso das tecnologias digitais no momento da pandemia, colaborando para o
aumento do tempo sentado®.

Entre as limitagOes do presente estudo, pode-se ressaltar principalmente a coleta de dados
realizada de forma online. Porém, em tempos de pandemia sem possibilidade de contato direto
com os participantes, o uso da internet para coleta dos dados vem sendo estimulada. Além disso,
esse tipo de coleta apresenta baixos custos e é promissor para avaliar estilos de vida e condi¢es
de satide em tempo real'8. Outra limitagdo encontrada foi o uso de questionario ndo validado e
as respostas terem sido baseadas no autorrelato, acarretando assim a possibilidade de viés de
memoria ou de desejo. A opcdo por se conduzir apenas analises brutas também se trata de uma
limitacdo, pois ha possibilidade de viés de confusdo. De forma a contornar essas limitacdes, o
planejamento amostral foi robusto e contou com o auxilio da SEE-MG para distribuir o0s
formulérios, garantindo que os mesmos chegassem a professores residentes de todo o estado,

inclusive os de zona rural.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo mostraram 0 aumento do comportamento sedentario
entre os professores da rede pablica do estado de Minas Gerais, durante a pandemia do COVID-
19, evidenciado pelo aumento do tempo de tela neste periodo. Sabe-se que o sedentarismo pode
levar a diversos problemas de satde fisica, incluindo o desenvolvimento de obesidade e doengas
cardiovasculares, que impactam diretamente na vida do profissional. Dessa forma, o setor

educacional deve estimular politicas publicas que incentivem essa populagdo a realizar
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atividades fisicas em suas pausas de trabalho, e também incentivar a implementacdo das

mesmas no periodo de lazer, de forma a reduzir os danos a saude.
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