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DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS EM TEMPOS DE
PANDEMIA DA COVID-19: DESAFIOS E EXPECTATIVAS

Ao longo dos anos, 0 impacto negativo das
acOes humanas no meio ambiente, destacando-
se a mudanca climética antropogénica, torna-
se visivel a “olho nu”. Além disso, conflitos
armados e guerras, mudancas nos padrdes do
uso da terra, niveis sem precedentes de
migracdes de pessoas e desigualdades sociais
ndo apenas fragmentam a paisagem, como
também representam grandes ameacas a saude
e ao bem-estar. Esses determinantes
contribuem, direta ou indiretamente, para o
agravamento de problemas de Salde Publica
que afetam globalmente bilhGes de pessoas,
com destaqgue para a gama de doencas

endémicas, emergentes e reemergentes,
negligenciadas ou n&o. Diversos sdo 0s
agentes com potencial acdo bioldgica

infecciosa sobre o homem, incluindo virus,
bactérias, fungos, protozoarios, parasitas ou
entidades acelulares como os prions. Muitas
dessas doencas tém carga global significativa e
sdo desproporcionalmente e injustamente
distribuidas como consequéncia das condi¢bes
ambientais e socioecondmicas em que vivem
0S mais pobres, e, por conseguinte, 0s
problemas de salde e deficiéncias que
acarretam sdo pontualmente o0s principais
fatores que confinam os pobres a pobreza, em
um ciclo infindavel de desajustes.

O controle das doencas negligenciadas foi
firmemente incorporado aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
estabelecidos pela Organizagdo das NagOes
Unidas (ONU), refletindo o compromisso de
olhar no mais além, ainda que em estreitos
desfiladeiros, e perscrutar por um horizonte
melhor para todos. Comprometendo a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel

adotada por 193 Estados Membros da ONU, a
COronaVirus Disease 2019 (COVID-19),
zoonose emergente pandémica, coloca em
risco esse plano universal e participativo.
Governos, sociedade civil, iniciativa privada e
instituicOes de pesquisa dariam continuidade e
ampliariam o escopo da Agenda de
Desenvolvimento do Milénio (2000-2015), a
qual engloba a boa governanca em todos o0s
niveis, incluindo o  desenvolvimento
econébmico, a paz e a seguranca bem como a
sustentabilidade ambiental e a erradicagdo da
pobreza, da miséria, da fome e das
desigualdades sociais.

E preciso pensar e avaliar 0 enorme impacto
que a COVID-19 trara a humanidade. A
pandemia contribui para aumentar as lacunas e
as fragilidades dos mais “invisiveis”, os menos
favorecidos, mesmo em paises com economias
mais estaveis. E  concebivel que a
desaceleracdo econdmica arraste milhdes de
pessoas para uma pobreza ainda maior,
aumentando a suscetibilidade dos mais
vulneraveis as doencas negligenciadas. Por
outro lado, a pandemia inflige mudancas e
ajustes nos sistemas de salide necessarios para
minimizar a transmissdo do virus e fornecer
cuidados adequados as pessoas infectadas. Isto
posto, com a énfase na pandemia, o desvio de
recursos financeiros e humanos, téo limitados
e tdo necessarios, certamente ird impactar no
cuidado e controle das doencas infecciosas e
parasitarias.

A Revista Unimontes Cientifica (RUC), ciente
de seu papel de produzir, agregar e difundir
conhecimentos, manifesta a responsabilidade
com os cuidados essenciais de salde mesmo
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em face dos enormes desafios impostos pela
pandemia do novo coronavirus. E, através do
dossié tematico — Doengas Infecciosas e
Parasitarias, afirma o compromisso da
Universidade em intervir positivamente na
cultura, no bem-estar e na salide de toda a
sociedade. N&o fecharemos os olhos diante da
tragédia presente, do perigo iminente e das
consequéncias deletérias em longo prazo que a
pandemia suscitard na Saude Publica.

N&o sendo negligentes aos efeitos da COVID-
19 nas doencas negligenciadas, convidamos 0s
leitores, sob os Oculos da ciéncia, a se
dedicarem a leitura dos seletos artigos
contemplados no dossié. Atravées dos dados da
Coorte SaMi-Trop — Centro de Pesquisa em
Medicina Tropical de S& Paulo — Minas
Gerais, deparamos com 0Ss  aspectos
sociodemogréficos da doenca de Chagas na
nossa regido, com as dificuldades de acesso
aos servicos de saude e como a falta de
conhecimento e/ou atualizacdo sobre o tema
por parte dos profissionais de salde podem
impactar na morbimortalidade da doenca. No
mundo dos protozodrios do  género
Leishmania, defronte a possibilidade de uma
doenca de impacto psicossocial pelos estigmas
das cicatrizes, é possivel conhecer os aspectos
clinico-epidemiolégicos da  leishmaniose
tegumentar e sua distribuicdo espacial no
Norte de Minas Gerais. Nesse topico, outro
trabalho revisa os aspectos imunolégicos tanto
das leishmanioses dermotrépicas quanto
viscerotropicas. No universo das infeccdes
fangicas, a preocupacdo com a necessidade de
otimizar os recursos diagnosticos é explicitada
em trabalho realizado em hospital de
referéncia em oncologia pediatrica; uma serie
de casos aborda as neuromicoses em unidade
oncologica e um relato apresenta caso de
histoplasmose em paciente com
imunodeficiéncia induzida por medicamentos.
Além disso, essa edicdo traz trabalho relevante
sobre 0 aumento da tuberculose resistente e
multirresistente no Brasil, destacando a
fragilidade do sistema de salde em manejar

eficientemente os casos diagnosticados. Um
trabalho sobre a recorréncia do sarampo,
correlaciona o aumento do numero de
internacbes e da taxa de mortalidade com o
decréscimo na cobertura vacinal e desperta
para a necessidade de um plano de acdo para
impedir novas epidemias. Ainda, é possivel
conhecer a epidemiologia dos pacientes com
HIV atendidos em centro de referéncia, atentar
para as infeccbes oportunistas  mais
prevalentes e para a importancia de revisar a
terapia antirretroviral, visando a otimizacgéo do
tratamento e a reducdo da evasdo. Trabalho de
revisdo destaca o aumento do nimero de casos
de sifilis gestacional e congénita na dltima
década, estando associado as mulheres com
baixa escolaridade, vulnerabilidade
socioeconémica, em uso de drogas ilicitas e
autodeclaradas pretas ou pardas. Além de tudo,
0s aspectos epidemiologicos e econdmicos da
febre hemorrdgica da dengue demonstram
altas taxas de internacdo no Brasil entre 2017 e
2019, advertindo-nos sobre a necessidade do
aprimoramento de politicas publicas que visem
o controle vetorial e o diagndstico e manejo
precoces. Por fim, como um alento, a “Historia
em quadrinhos como ferramenta para o ensino
e aprendizagem sobre 0 novo coronavirus” nos
ensina sobre a importancia de saber transmitir
as informacdes para a populacdo e nos inspira
para que possamos desenvolver criativamente
novas abordagens educacionais e de
comunicacéo.

Diante do exposto, as pesquisas, as medidas
preventivas e o0s cuidados com as doencas
infecciosas e parasitarias necessitam ser
considerados essenciais nas unidades de saude.
Ademais, nesse contexto, os esforcos da
sociedade, dos oOrgdos de gestdo e dos
profissionais da saude precisam estar
hibridamente  integrados as  demandas
comunitarias da COVID-19. “Como um
patdgeno entra em uma célula?” “Como ocorre
a multiplicacao viral?”, ou “O que ¢ ser um
humano?” sao saberes que potencialmente
podem salvar vidas. Eis ai outro grande
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desafio: olhar para o “pequeno” SARS-CoV-
2... que se fez “grande”! Olhar para a terra!
Olhar para a propria casa e para 0 prato... 0
nosso, o do outro! Uma tragédia ndo exclui a
outra. Com os olhos de quem n&o quer
enxergar, marcharemos pelos caminhos da
insensatez, repetindo a historia
desastrosamente, alimentando-nos de
desumanidades? Ou aprenderemos a esséncia
do que € ser humano, transformando os
desafios em oportunidades? Por nos ajudarem
a responder essas e tantas outras questdes, a
RUC agradece a todos os autores e
colaboradores que empenharam o tempo na
construcdo de saberes e que submeteram
artigos que, por seus valorosos conhecimentos,

trardo beneficios imensuraveis no @ambito
intelectual, social e da satde. Se o combate as
doencas negligenciadas j& era por si s6 um
grande percalco, agora, em tempos de
pandemia, sé a sinergia de esfor¢os, sob a luz
da ciéncia, podera mostrar as melhores
estratégias para uma abordagem
multidisciplinar abrangente e eficaz. O cerne
da reflexdo deve passar pela compreensdo
lucida, clara e embasada do que precisa ser
valorizado e financiado prioritariamente e
muitas sdo as areas do conhecimento que
podem contribuir de modo significativo para a
promocdo da salde, a prevencdo de doencas e
a construcdo de um mundo mais luminoso,
equanime, sustentavel e saudavel.
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