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Resumo: O objetivo deste trabalho foi desenvolver uma histéria em quadrinhos, exemplo de
metodologia ativa de ensino, relacionando sistema imunoldgico e 0 novo coronavirus, para
potencializar o processo de ensino-aprendizagem. Possui, ainda, a finalidade de levar o leitor
ao aprendizado cientifico e ao conhecimento de mundo, para que ele reflita em novas
perspectivas. Foi elaborada uma histéria em quadrinhos (HQ) simulando a infec¢do pelo
SARS-CoV-2 em um organismo humano. Foram enumerados os constituintes do sistema
imunoldgico (macrofago, linfocito B, linfocito T citotdxico, linfocito T helper, célula natural
Killer, célula dendritica, neutrdfilo, eosinofilo, baséfilo, IgA, 1gG, IgM, citocinas e sistema
complemento) capazes de atuar nessa infeccdo. As respostas imunoldgicas € 0s mecanismos
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de acdo dos componentes do sistema imunoldgico foram relacionados com a infeccéo
provocada pelo novo coronavirus. Foi utilizada uma linguagem acessivel a pessoas de todas
as idades e diferentes graus de instrugdo. A HQ produzida pode representar resultado positivo
no aprendizado do conteudo de imunologia associado ao novo coronavirus ou potencializar
informacgdes ja adquiridas. Para os autores, foram observadas habilidades como iniciativa,
trabalho em equipe, além da capacidade de comunicacdo e de sintese. O presente trabalho
pode ser utilizado associado a outras metodologias ativas de aprendizagem e, sobretudo,
servir de inspiracdo para que novas abordagens educacionais sobre 0 novo coronavirus sejam
criadas.

Palavras-chave: Histdria em Quadrinhos; Educacéo; Imunologia; Coronavirus.

Abstract: The aim of this work was to develop a comic book relating the immune system and
the new coronavirus. A comic book (HQ) simulating SARS-CoV-2 infection in a human
organism was created. The constituents of the immune system (macrophage, B lymphocyte,
cytotoxic T lymphocyte, T helper lymphocyte, natural killer cell, dendritic cell, neutrophil,
eosinophil, basophil, IgA, 1gG, IgM, cytokines and complement system) capable of acting in
this infection were enumerated. The immune responses and the mechanisms of action of the
components of the immune system were related to the infection caused by the new
coronavirus. A language accessible to people of all ages and different levels of education was
used. The comic produced may represent a positive result in learning the immunology content
associated with the new coronavirus or enhance information already acquired. For the authors,
skills such as initiative, teamwork, in addition to communication and synthesis skills were
observed. The present work can be used in association with other active learning
methodologies and, above all, serve as an inspiration for new educational approaches on the
new coronavirus to be created.

Keywords: Comics; Education; Immunology; Coronavirus.

INTRODUCAO

O ano de 2020 foi marcado pela busca do conhecimento e informacgdes sobre
SARS-CoV-2 e a COVID-19 divulgadas nos mais variados veiculos de comunicacdo®. Neste
contexto, os profissionais de ensino sdo fundamentais porque contribuem para a divulgacao
das informacdes idoneas por meio de métodos e recursos variados®.

O acesso as informacOes pode contribuir para a reducéo da transmissao do virus e
das taxas de mortalidade e morbidade da COVID-19**°. No entanto, transmitir essas
informacdes para a populacdo requer cuidado, principalmente considerando a dificuldade de

acesso & educacdo de qualidade®.
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Os conteudos de imunologia no ensino fundamental e meédio sdo quase
inexistentes e, embora obrigatorios na maioria dos cursos de graduacéo das areas bioldgicas e
da salde, sua compreensdo é dificil devido a sua complexidade, atrapalhando o seu
entendimento, inclusive pela populacdo em geral’. No processo de ensino aprendizagem,
deficiéncias como esta podem ser solucionadas com a utilizacdo de metodologias inovadoras,
de facil compreensdo, enriquecedoras garantindo resultados potencialmente mais
satisfatorios®.

As metodologias ativas praticadas no processo de ensino e aprendizagem utilizam
métodos que auxiliam, potencializam e estimulam a proatividade®. Podem ser desenvolvidas
por meio de estudos de casos, aprendizagem baseada em problemas, simulacGes, jogos,
utilizacdo de filmes, quadrinhos, mapas conceituais, seminérios e foruns de discussdo. Logo,
as metodologias ativas ttm como objetivo promover a atuacdo do individuo na sua propria
conquista de aprendizagem e podem ser aplicadas nas mais variadas areas de ensino®®*.

A criacdo de espacos ladicos pode apoiar a aprendizagem com a possibilidade de
assumir riscos, criatividade e inovagdo, além de aumentar o prazer de aprender. As
ferramentas, técnicas e taticas ludicas podem ser consideradas potenciais recursos para
informar, envolver e influenciar atitudes e comportamentos. Sendo assim, as abordagens
ludicas sdo usadas para envolver as pessoas na midia, locais de trabalho, redes sociais e
tecnologias interativas'®>. Dentre as abordagens IGdicas, uma forma interessante de
contextualizar e tornar acessivel o conhecimento cientifico é a utilizacdo de histdrias em
quadrinhos (HQs). A associacdo entre texto e imagens caracteristicas das HQs permite a
construgdo do conhecimento por meio de sua interpretacdo. E capaz de fomentar a
investigacdo, participacdo e melhor comunicacdo com o leitor, através da criacdo de uma
situagcdo problema em seu enredo. Por trabalharem com a diversidade de linguagens e por
serem compartilhadas socialmente com facilidade, as HQs representam potencial método de
ensino-aprendizagem®®. O objetivo deste trabalho foi desenvolver uma HQ relacionando o
sistema imunol6gico ao novo coronavirus. Utilizar linguagem acessivel dos componentes do
sistema imunoldgico e do coronavirus, como personagens que interagem entre si, € uma
maneira de contextualizar o desenvolvimento e progressdo da doenca de forma ludica, capaz

de melhorar a compreensdo de pessoas de diferentes idades e graus de instrucao.
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METODOLOGIA

Considerando o conhecimento sobre o sistema imunoldgico e 0 novo coronavirus,
0 presente trabalho desenvolveu uma HQ relacionando esses dois assuntos em uma sequéncia
I6gica de inicio, meio e fim. A historia foi criada a partir de uma simulacdo da infec¢do pelo
SARS-CoV-2 em um organismo humano. As ilustracdes utilizadas foram criadas
especificamente para este trabalho e representam, de forma lludica, a realidade de uma
infeccdo provocada pelo SARS-CoV-2. Com base na literatura***>*°, foram enumerados os
constituintes do sistema imunoldgico importantes na atua¢do contra 0 novo coronavirus:
macrofago, linfécito B, linfécito T citotoxico, linfocito T helper e seus subtipos, célula
natural Killer, célula dendritica, neutrdfilo, eosinofilo, basofilo, IgA, IgG, IgM, citocinas e
sistema complemento. As funcbes de cada componente foram avaliadas e utilizadas
individualmente ou associadas simulando a reacdo do sistema imunoldgico em um individuo
infectado pelo SARS-CoV-2. A HQ foi desenvolvida mesclando narracdo e falas dos
personagens. As informacdes tiveram como base a resposta imune frente ao novo coronavirus
e aos demais virus da familia Coronaviridae. Os didlogos foram construidos com o uso de
linguagem coloquial e de facil compreensdo para que a imunidade anti-SARS-CoV-2 seja
entendida mais facilmente a partir de conhecimento basico em imunologia. No entanto,
podera despertar o interesse de pessoas de diferentes idades e grau de instrucdo. Os desenhos
foram criados no programa LibreOffice Draw, considerando as caracteristicas morfoldgicas
de cada componente do sistema imunolégico, principalmente as células.

Embora os eventos tenham sido narrados, aparentemente, em ordem ldgica e
sequencial, tal recurso foi utilizado para fins meramente didaticos. Isso porque, ao se tratar do
sistema imunologico, os mecanismos reais de defesa ao patdgeno acontecem quase que

simultaneamente®’.

RESULTADOS

A historia em quadrinhos, objeto do presente trabalho, estd apresentada na figura
1 com demonstracdo da infeccdo de um organismo humano pelo novo coronavirus e as
interacBes do agente, agressor com o sistema imune do hospedeiro. Sdo considerados 0s

principais mecanismos da imunidade inata da imunidade adaptativa e a integracéo entre elas.
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Pmadmmrr Tam

Figura 1 — A nova missao da liga do Sistema imunoldgico. Fonte: Os autores.

Sou o SARS-CoV-2, 0 novo
coronavirus, e a minha familia é a
Coronaviridae.

Sou rico em RNA e provoco a

CoVID-19, Sou transmitido por meio de
O primeiro caso de infecgdo secregdes respiratérias de uma
usada por mim foi em dezembro pessoa infectada para outra...

de 2019, na China.

c
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No pulmado:

“Cheguei. 16
preparado pra
atacar’
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Pmcsimmrr T

Minha proteina S liga-se aos
receptores ECA 2 das células do
trato respiratério inferior, me
ajudando a adentrar nessas células.
Dentro delas, eu libero meu RNA
no citoplasma.

Enquanto isso:

Quando estou dentro das
células, receptores como Toll
e RIG | reconhecem meu
material genético e
estimulam a producédo de
citocinas.

As citocinas secretadas
aumentam a expressao de MHC
de classe |. Esse processo é
fundamental para que os
linfocitos T citotdxicos
reconhecam as células infectadas
por mim estabelecendo o inicio
da resposta adaptativa.

unimontes




Pmcsimmrr T

Estou sendo invadida!
Preciso de ajuda.

Estou pronta para me
sacrificar!

Linfocito TCD8+,
me ajude!

A célula pulmonar vai expressar MHC de classe | e fornecer
informagdes ao TCD8+ por meio da apresentagdo de antigeno
viral. Como consequéncia, a célula infectada sera destruida.
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Pmcsimmrr T

Tenho que fazer alguma coisa para ajudar a
controlar a infec¢do! Minha fungado é
destruir as células infectadas pelo invasor.

Nesse momento:

Ah ndo!!! Estou aqui
sossegado cuidando da
minha casinha e |4 vem
sujeira pra eu limpar de
novo!

O macréfago reside em varios
lugares estratégicos do corpo
humano com o objetivo de capturar
agentes estranhos.
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Mas o bom disso é que sempre
tenho o que comer por aqui!
Além do mais, esses intrusos n3o
passam desapercebidos!

E ai pessoal, bora
trabalhar?

Além disso, tenho
varios amigos que
podem me ajudar a

acabar com os
intrusos.
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Pmcsimmrr T

Algum tempo depois...

Vou capturar esses antigenos e
apresenta-los aos Linfocitos T
Helper's para que tomem as
devidas providéncias,

As células dendriticas e os
macréfagos foram levar
informagdes aos seus
companheiros.
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P S e

Nos linfonodos...

TCD4+ é com voceé!

Tem invasor no
tecido, pessoal!

APCs expressam MHC de classe Il
para apresentar antigeno ao
Linfécito T CD4 +,

Depois da apresentagao
do antigeno...

Parece que o sistema imunolégico
ndo desiste nunca! Continua tentando
impedir minha expansédo! Dessa vez,
os macréfagos produziram IL-12 para
atuar na diferenciacdo de TCD4+ em
TH1, que estimulam a produgdo de
IFN-y e IL-2 para me enfrentar,

potencializando a ativacao de TCD8+.
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P S Taw e

Mas que droga!!! Esse
macréfago é uma pedra no
meu caminho! Ele esta
liberando TGF-beta e IL-21
que desencadeiam resposta
do tipo TH17, o que vai
estimular a produgao de mais
citocinas que irdo recrutar e

ativar os neutréfilos.

AHHHHHHH, eu vou me
vingar!

V.

5=y

Nesse momento, células TH17
secretam IL-17 que entra em acao.
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Pmcsimmn

e

Vou ligar para o neutréfilo e

macréfago mandando um
IL-17, vou designar vocé para a sua "pronto” para serem

fungdo. Seja eficiente! recrutados para a missao de
fagocitose em um foco
inflamatorio.

£ isso mesmot!!!
Vamos desencadear o Bom, amigos, vou
processo inflamatério para desempenhar minhas
eliminar esse patogeno. fungbes agora, mas isso
significa um adeus.

Preciso do TNF-a para
me ajudar a atravessar o
endotélio e chegar até o

local do combate.
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Sé porque estdo
unidas acham que
podem me vencer?

O macréfago secreta TNF-a que induz a
resposta inflamatoria contra o virus.

Obrigado, macrofago! Agora irei ali
nas células combater a infec¢do
causada pelo coronavirus.
Adeus.

O TNF-a estimula a migragdo dos
neutréfilos da corrente sanguinea
para os tecidos.
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Pmcsimmrr T

Que praga! Como se ndo bastasse, TCD4+
ativarem TCD8+ para identificar e destruir
as células infectadas por mim, eu ndo
tenho sossego nem fora das células. Os
TCD4+ vao ativar Linfocitos B para
produzir anticorpos que tentardo impedir
minha entrada em outras células.

Eu preciso agir rapido e
encontrar meios de escapar.
Sou novo, mas nao to
morto!

/ Reconhecemos antigeno.
Vocé precisa comegar a

produzir anticorpos.
O que estad

acontecendo?

Ja vou acionar
meu exército para
domar o inimigo
com a arma certa.

S A ativagdo dos linfocitos B pelo reconhecimento de antigeno,
Ligados aocs Linfocitos B virgens estdo os resulta em sua diferenciagdo em células efetoras e de memdrnia.
anticorpos lgM (monomérico) e igD que As efetoras 530 as produtoras de anticorpos que se diferenciam

funcionam como receptores de antigenos em plasmécitos para secregdo dessas moléeulas, que
para ativagdo dos linfocitos B. neutralizam os virus evitando invasdo de novas células.
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e L

IgM, IgA e IgG, vocés
estdo prontos? Temos
uma grande batalha
pela frente!

Nossa, demorou para
me produzir, J sei até

£ isso af, vamos
enfrentar esse
inimigo...
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Esta tudo bem por
al pequenina IgG?

Nao, Natural Killer,
olha o que estdo

Apds ser induzida pela IgG, a Natural Killer consegue enxergar o confronto pelo
seu receptor RFcy, chega até o local, se liga a porcdo Fc da IgG para destruir
células infectadas sinalizadas pela IgG.

Somos o seu pior
pesadelo! Vamos
destruir todas as células
com receptorde ECA2
que econtrarmos pela
frente.

Quem vocés
pensam que sao?

Nao deixarei isto
acontecer!!!
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P S Taw e

Instintivamente, a Noturol Killer utiliza
munigdes pesadas (perforinas, granzimas |
& granulisinas) para induzir apoptose das
células infectadas, destruindo-as.

AHHHHHHHHH! Mas que

Eu estou farto desse sistema

imunolégico, das suas células
especializadas e citocinas. Preciso
reverter toda essa situagdo a meu
favor, mas como???

Ja seilll Se eu conseguir manter essa
tempestade de citocinas por mais tempo,
pode gerar desregulagdc da resposta
imune, atingindo o proprio hospedeiro,
causar danos, lesdes severas, mais € mais
disturbios. Hahah!

Ahmmmm! O que foi isso?
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Acho que nesse
hospedeiro eu me ferrei!

AHHHHHHHHH,
Maldito seja o sistema
imunolégico

Legenda: COVID-19 (Coronavirus disease 2019), ECA 2 (Enzima conversora de
angiotensina 2), Fc (Fragdo cristalizavel), IFN-y (Interferon gama), IgA (Imunoglobulina A),
IgD (Imunoglobulina D), 1gG (Imunoglobulina G), IgM (Imunoglobulina M), I1L-12
(Interleucina 12), IL-17 (Interleucina 17), IL-2 (Interleucina 2), IL-21 (Interleucina 21), LB
(Linfocito B), MHC (Complexo principal de histocompatibilidade), NK (Natural killer), P
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(Plasmécito), RFcy (Receptor da fragdo cristalizavel da imunoglobulina G), RIG I
(Receptores semelhantes ao gene | induzivel de acido retindico), RNA (Acido ribonucleico),
SARS-CoV-2 (Coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave), TCD4+ (Linfocitos T
auxiliares ou helpers), TCD8+ (Linfocitos T citotoxicos), TGF-beta (Fator transformador do
crescimento beta), TH1(Linfécitos T helper 1), TH17 (Linfdcitos T helper 17), TNF-a (Fator
de necrose tumoral alfa).

DISCUSSAO

No processo saude-doenca, principalmente em salde publica, as informacgoes
representam ferramentas Uteis para a prevencao de doencas e promocao da sadude individual e
coletiva'®'®. Para que essas informacdes consigam atingir o seu objetivo, é necessario, na
maioria das vezes, que elas sejam transformadas e adaptadas a diferentes linguagens, formas e
versdes, inclusive fazendo uso de ilustragdes®®®!. A HQ, ferramenta utilizada no presente
trabalho, constitui um tipo de metodologia ativa. Ela abrange a concep¢do de educacdo
critico-reflexiva com base em estimulo no processo ensino-aprendizagem, resultando em
envolvimento do educando na busca pelo conhecimento?.

Os componentes do sistema imunoldgico, assim como o agente infeccioso SARS-
CoV-2, representados como personagens da historia, ddo ao leitor a possibilidade de
compreender o processo infeccioso e o desenvolvimento do quadro clinico em individuo
infectado pelo novo coronavirus. A partir das falas utilizadas, o leitor € capaz de construir
uma consciéncia coletiva, refletir sobre a realidade e a problematizagdo da crise sanitéria
enfrentada atualmente.

Além de representar uma ferramenta pedagdgica do ensino da imunologia, a HQ,
por ser acessivel a todos os individuos de diferentes niveis educacionais, pode servir como
instrumento de conscientizacdo e informacéo acerca da gravidade da COVID-19 e ser capaz
de provocar/instigar reflexdo sobre o cumprimento das medidas de refreamento do avan¢o da
infeccdo.

Utilizadas ha diversos anos pela populacdo em geral, as HQ’s sdo produgdes
ligadas, inicialmente, a cultura popular, com o intuito de atender a preferéncia dos leitores por
historias rapidas e interessantes. No Brasil, estabeleceu-se um viés mais comico, retratando
problemas sociais, politicos e econdmicos com tom de sarcasmo. Esta contextualizacdo com
diversos parametros conferiu as HQ’s visibilidade e, consequentemente, permitiu sua

utilizacdo no ambito educacional e informativo®®. Histérias ja consagradas tém sido utilizadas
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no ensino de ciéncias constituindo ferramentas importantes na contextualizacéo e ilustracéo
de contetidos educacionais®*?*. Neste contexto, tem-se como exemplo as HQ's "Vocé Sabia?"
e "Saiba Mais com a Turma da Mdnica", que trabalham assuntos cientificos como: histéria de
Oswaldo Cruz, preservagdo ambiental, manejo adequado da &agua, sistema solar e
particularidades do corpo humano®.

As producdes cientificas no meio académico podem ser desenvolvidas com
inovacao dentro dos pilares da pesquisa, extenséo e o ensino. Alunos da Universidade Federal
do Sul da Bahia e da Universidade Estadual do Estado da Bahia produziram fanzines e
histérias em quadrinho sobre Dengue, Zika e Chikungunya, doencas endémicas transmitidas
pelos vetores Aedes aegypti ou Aedes albopictus®’. Producdes como estas permitem o acesso
da populacéo as informacdes que podem contribuir para a melhoria do bem estar coletivo.

Todos os profissionais da salde precisam desenvolver, durante a sua formacéo, a
habilidade e competéncia de se comunicar com o colega de profissdo, de equipe, paciente e
com a comunidade®. Na maioria das vezes, este tipo de comunicacdo requer o uso de formas
ndo convencionais e até mesmo de formas ludicas que facilitem o entendimento de
orientagBes sobre doenca, salde e situacdes diversas?®. No ambito educacional, o professor
precisa fazer uso de diferentes recursos didaticos para garantir a melhor forma de
aprendizado®®. A HQ desenvolvida neste trabalho pode ser usada por varios plblicos:
professores, alunos, profissionais de salde e, sobretudo, pela populacdo em geral. E uma
abordagem ludica com facilidade de entendimento da infeccdo pelo SARS-CoV-2 capaz de
prender a atencéo do leitor tanto pelo texto quanto pelas ilustragfes, despertando sua atencao
para uma realidade muito préxima do seu dia-a-dia.

O uso de histérias em quadrinhos promove a ampliacdo de competéncias e
habilidades, auxilia no desenvolvimento da inovacgdo e da flexibilidade e ajuda a diminuir o
distanciamento entre a teoria e a pratica. Além disso, induz a criacdo do pensamento critico,
estabelece relagdes entre eventos e situacdes gerenciais e estimula a troca de experiéncias,
colaborando na tomada de decisdes e permitindo que os alunos representem uma situagao
profissional baseada em preceitos teoricos. Por fim, contribui para o desenvolvimento da
pratica reflexiva no ambiente de aprendizagem e, em particular, promove o desenvolvimento

da criatividade®.
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Nossa proposta foi considerar as caracteristicas de leveza, comicidade e
ludicidade para explicitar os conceitos acerca dos mecanismos imunologicos relacionados a
COVID-19. llustrar mecanismos imunolégicos de forma ludica é um desafio porque a
resposta imune é complexa e pode ser influenciada por diversos fatores, como idade do
paciente, condi¢cdes do sistema imunoldgico, presenca de comorbidades, estilo de vida e
caracteristicas do proprio microrganismo. As manifestacbes da COVID-19 podem ser suaves,
moderadas e graves dependendo das condigdes de cada paciente e as interagdes entre 0 novo
coronavirus com o organismo humano ainda ndo estdo esclarecidas. No entanto, diante da
necessidade de informagGes importantes sobre a interacdo do SARS-CoV-2 com 0 organismo
humano, a elaboracdo deste trabalho representa a oportunidade de entendimento desse
processo de forma agradavel e proveitosa. As principais limitaces enfrentadas no presente
trabalho foram transformar a descricdo de respostas imunoldgicas em interacdes ludicas
organizando-as de uma forma mais sequencial e lidar com um assunto ainda indefinido em
relacdo ao novo coronavirus. Nao temos pretensdo de que o leitor, ao utilizar o presente
trabalho, se transforme em um conhecedor de imunologia, mas que esta histéria possa
despertar o interesse pelo aprofundamento de contetdos de imunologia, principalmente os

divulgados insistentemente, de forma leiga, pelas diversas midias sociais ultimamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Os quadrinhos sdo materiais bibliogréaficos acessiveis e de facil aceitacdo e fazem
parte da vida e cultura da populacdo em geral, tanto no ambiente escolar quanto fora dele.
Durante o processo de ensino aprendizagem, é necessario que se faca conexdes entre 0s
saberes comuns e o0 conhecimento sistematizado, enfatizando a importancia de materiais
didaticos no processo socio educacional.

A HQ produzida pode representar resultado positivo no aprendizado do contetdo
de imunologia associado ao novo coronavirus ou potencializar informacdes ja adquiridas.
Para a equipe construtora do trabalho, foram observados o desenvolvimento de algumas
habilidades: iniciativa, trabalho em equipe, capacidade de comunicacao e de sintese, alem de
entusiasmo para estudar a imunologia do SARS-CoV-2.

Diante desta proposta, vale ressaltar que este trabalho possui um forte cunho

extensionista e uma esséncia ligada as tdo oportunas propostas de metodologia ativa de
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ensino. Sobretudo, espera-se que este projeto sirva de inspiracdo, para que novas abordagens

educacionais, particularmente no tocante ao novo coronavirus, sejam criadas.
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