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Revis ents

ta Unimontes Cientifica

Resumo: a pandemia pela nova cepa de coronavirus, 0 SARS-CoV-2, modificou a forma de
atendimento de muitas profissdes e serviu de alerta para a necessidade de constante
atualizacdo dos profissionais e normas de biosseguranca. Objetivo: relatar a experiéncia da
Comissdo de Biosseguranca e Infraestrutura do Curso de Odontologia da Universidade
Estadual de Montes Claros - Unimontes na atuacdo e criagdo de um novo protocolo de
biosseguranca, durante a pandemia da COVID-19. Relato de Experiéncia: Embora existisse
um manual previamente estabelecido e normatizado, tornou-se necessario o
desenvolvimento de um novo documento. Foi realizada uma analise criteriosa da literatura,
leis, portarias e normas técnicas do Ministério da Saude, Secretarias Estaduais e Municipais,
Protocolos de Biosseguranca de outras Instituicdes de Ensino Superior (IES) e de Entidades
de Classe. Apds diversas reunides online, de marco a julho de 2020, elaborou-se o Protocolo
de Biosseguranca do Curso de Odontologia da Unimontes em Tempos de COVID-19.
Concluséo: Os cuidados a satde sdo de extrema importancia para reduzir o risco de infeccao
cruzada, sobretudo no momento de pandemia. Espera-se que esse documento seja utilizado
na adequacdo do cuidado com a seguranga necessaria, tendo em vista a retomada das
atividades presenciais do curso de Odontologia.

Palavras-chave: Contencdo de Riscos Bioldgicos; Odontologia; COVID-19.

Abstract: The pandemic due to the new coronavirus strain, SARS-CoV-2, changed the way
of working of many professions and served as a warning to the need for constant updating
of professionals and biosafety standards. Objective: Report the experience of the Biosafety
and Infrastructure Commission of the Dentistry Course at the State University of Montes
Claros — Unimontes, in the performance and creation of a new biosafety protocol during the
COVID-19 pandemic. Experience Report: Although there was a previously established and
standardized guide, it was necessary to develop a new document. A thorough analysis of the
literature, laws, ordinances and technical standards of the Ministry of Health, State and
Municipal Secretariats, Biosafety Protocols of other Higher Education Institutions and Class
Entities was carried out. After several online meetings, from March to July 2020, the
Biosafety Protocol for the Dentistry Course at Unimontes in Times of COVID-19 was
developed. Conclusion: Health care is extremely important to reduce the risk of cross-
infection, especially in a time of pandemic. It is expected that this document will be used in
the adequacy of care with the necessary safety, in view of the resumption of presential
activities in the Dentistry course.

Keywords: Containment of Biohazards; Dentistry; COVID-109.

INTRODUCAO

Os trabalhadores, de maneira geral, estdo constantemente expostos aos
diferentes riscos ocupacionais, como aqueles causados por acidentes, ergonémicos e por

agentes quimicos, fisicos e bioldgicos. No caso dos profissionais da salde, esse Ultimo é de
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importancia primordial em seu cotidiano, visto que estdo presentes rotineiramente em seus
ambientes de trabalho?.

Entretanto, foi a partir da década de 1980 o inicio das primeiras discussdes e
estudos acerca da biosseguranca relacionada a Odontologia, quando veio a tona a epidemia
da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), quando houve o primeiro relato de
contaminacio por acidente de trabalho em sadide?. A necessidade de controle de infecgdo em
Odontologia alertou a comunidade de saude sobre o perigo de transmissdo ocupacional de
agentes infecciosos, obrigando esse setor a aperfeicoar os métodos de prevencao de risco de
contaminacdo adotados pelos cirurgiGes-dentistas, o que impulsionou maior preocupagao
com a biosseguranca®.

Além disso, com a globalizacdo e o desenvolvimento tecnoldgico, o fluxo de
pessoas por diferentes cidades, estados e paises rompeu fronteiras antes existentes e
contribuiu para que microrganismos patdégenos nao se restringissem apenas a determinados
locais; fendOmeno este que ascendeu, ainda mais, a preocupagdo com a disseminacdo de
doencas e infeccBes, levando pesquisadores e autoridades a desenvolver politicas publicas e
estratégias em areas especificas, com o intuito de se minimizar os danos a salde da
populagiol*.

Na atualidade, a exemplo dessa constante movimentagéo populacional, o mundo
enfrenta, desde o final de 2019, a pandemia pela nova cepa de coronavirus, 0 SARS-CoV-2,
cuja doenca denomina-se COVID-19. Constituindo uma emergéncia de salde publica
global, a pandemia modificou a forma de atendimento de muitas profissées e serviu de alerta
para a necessidade de constante atualizacdo dos profissionais no sentido de se conhecer
formas de controle de infeccdo, assim como, quais 0s produtos disponiveis e procedimentos
a serem adotados para essa finalidade®.

O contagio pode ocorrer por transmissdo direta (fluidos corporais) ou indireta
(pelo contato com superficies contaminadas)®. O fato de 0 SARS-CoV-2 ser identificado na
saliva de pacientes infectados € um lembrete de que os cirurgides-dentistas devem atentar-
se a disseminacdo de doencas infecciosas respiratorias, sobretudo na formagéo de aerossois,
durante o atendimento odontoldgico®.

Nesse sentido, a Comissdo de Biosseguranca e Infraestrutura do Curso de
Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes mobilizou-se com o

propdsito de compreender as novas demandas estruturais, de materiais, equipamentos e
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condutas a fim de elaborar um documento para nortear as atividades académicas nos
Laboratdrios e Clinicas Odontoldgicas dessa Universidade.

Portanto, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia dessa Comissao frente a
nova realidade instaurada pela pandemia da COVID-19, assim como na criacdo de um novo

protocolo de biosseguranca a ser adotado na prética clinica.

RELATO DE EXPERIENCIA

Diante das recomendac6es da Associacdo Brasileira de Ensino Odontoldgico -
ABENO, Ministério da Educagdo - MEC, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria - Anvisa
e Ministério da Saude, o Curso de Odontologia da Unimontes instituiu uma Comissao de
Controle de Infeccdo/Biosseguranca, para organizacdo de uma pratica clinica odontoldgica
mais adequada aos moldes exigidos nos tempos atuais.

Assim, em 14 de setembro de 2010, foi publicada a Portaria n® 094 - Reitor/2010
que formalizou a Comissdo de Biosseguranca e Infraestrutura das Clinicas e Laboratorios do
Curso de Odontologia’. Atualmente, é constituida por 10 membros, sendo 07 do corpo
docente, 01 servidora publica e 02 académicos do curso.

A Comissdo, embasada nas resolucdes e recomendacdes dos Orgaos
supracitados, elaborou um manual de esclarecimentos e orienta¢6es sobre biosseguranca no
ambiente clinico, para académicos, funcionarios e docentes do curso, de forma a servir como
roteiro ou protocolo para o atendimento clinico. Desse modo, visaria & protecdo tanto dos
discentes, docentes e funcionarios quanto dos usuérios das clinicas odontoldgicas da
Unimontes, ja que existem possibilidades de infeccao (cruzada ou néo).

Entretanto, com a situacdo de pandemia pela COVID-19, que impactou a
maneira de viver de boa parte da populacdo mundial nos ultimos meses, a Comissdo se viu
com a necessidade de alterar a forma de atendimento clinico, j estruturada e conhecida, para
pensar numa nova rotina de trabalho, tendo em vista o risco de infeccdo pelo novo
coronavirus.

Desse modo, embora existisse um manual previamente estabelecido e
normatizado para o Curso de Odontologia, tornou-se necessario o0 desenvolvimento de um
novo documento, com base nas evidéncias cientificas que ja estavam disponiveis. Entéo, a

Comissdo de Biosseguranca e Infraestrutura esforgou-se em realizar uma anélise criteriosa
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da literatura, leis, portarias e normas técnicas do Ministério da Saude, Secretarias Estaduais
e Municipais, Protocolos de Biosseguranca de outras Instituicbes de Ensino Superior - IES
e de Entidades de Classe. E, ap6s diversas reunides online, remotamente, no periodo de
marco a julho de 2020, foi elaborado o Protocolo de Biosseguranca do Curso de Odontologia
da Unimontes em Tempos de COVID-19, com o intuito de normatizar e organizar o0 processo
de trabalho, assim como estabelecer protocolos seguros ao atendimento odontol6gico nas
clinicas e as praticas laboratoriais, nesse contexto atual de pandemia.

O protocolo foi baseado no Consenso ABENO: Biosseguranca no ensino
odontolégico pos-pandemia da COVID-19, proposto pela Associagdo Brasileira de Ensino
Odontolégico - ABENO, o qual teve a colaboracdo de IES de todo o pais, na area da
Odontologia®. Uma vez feito o diagnostico da situagdo das clinicas e laboratdrios do Centro
de Ciéncias Bioldgicas e da Saude - CCBS da Unimontes, realizaram-se adaptacdes e
adequacdes no que foi apresentado pelo Consenso ABENO e outras fontes, fundamentais a
realidade encontrada no CCBS.

Esse instrumento conta, em suma, com orientagdes e recomendacdes acerca de
como se deve organizar o ambiente clinico, com estratégias de controle de aerossais, lista de
insumos a ser adquiridos e utilizados, entre outros; do fluxo de usuarios e acompanhantes,
durante as consultas; de como deve ser feita a sala de espera e como proceder se 0 usuario
apresentar ou relatar sintomas de COVID-19; da limpeza, acondicionamento e esterilizagdo
dos instrumentais odontoldgicos, limpeza do ambiente clinico e gerenciamento dos residuos
de salde; da maneira pela qual os discentes, docentes e funcionarios devem se portar ao sair
e retornar para casa; da descricdo de paramentacdo e desparamentacdo correta e especifica
para académicos, professores, técnicos em Saude Bucal e funcionérios de servicos gerais,
durante a utilizacdo do espaco.

O documento redigido obteve reconhecimento pela equipe de protocolo de
retorno da Universidade, em fungdo da consolidacdo clara e precisa das informacgdes
encontradas, a fim de se fazer o cuidado a salde com a seguranca necessaria, ao retomarem

as atividades presenciais nos tempos de COVID-19.
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DISCUSSAO

Biosseguranca diz respeito a um grupamento de intervengdes que se destinam a
controlar, precaver, amenizar ou ainda eliminar possiveis riscos a qualidade de vida, satde
humana e do meio ambiente, constituindo uma estratégia imprescindivel para o
desenvolvimento, promogdo e manutengdo do bem-estar e prote¢do a vida, especialmente na
area da satide*°.

Dentre as determinacBes contidas no Cadigo de Etica Odontoldgica, no artigo
50, incisos V e VI, zelar pela satde dos pacientes, bem como promover a saude coletiva no
desempenho de suas fungdes, constituem deveres fundamentais dos cirurgides-dentistas e
outros profissionais de Odontologia®®.

As clinicas de ensino de Odontologia constituem um ambiente de alto risco, no
que se diz respeito a infeccdo cruzada, uma vez que, com elevada frequéncia, renem em
um s6 momento dezenas de pessoas em um mesmo local. Isso requer que medidas sérias e
efetivas sejam adotadas, com o intuito de reduzir o risco de infecgdes, tornando o ambiente
clinico mais seguro tanto para profissionais, quanto para usuarios'!*> Com o propdsito de
reunir informaces para a implementacdo dessas medidas, no ambito da Odontologia, varias

entidades da Odontologia mundial se alinharam e entraram em consenso®® (Quadro 1).

Quadro 1 - Consenso entre diversas entidades odontoldgicas para adequacdo da clinica
odontoldgica durante a pandemia da COVID-19.

Minimizacao de pacientes na sala de espera.

Disposicdo das cadeiras com uma distancia minima de 1 metro.

Limitacdo dos pacientes que acompanham pacientes na sala de espera.

Uso de mascaras adequada dos pacientes, acompanhantes e equipe.

Fornecimento alcool 70% gel aos pacientes em todos os ambientes da clinica.

Remocao dos objetos da sala de espera que possam permitir infec¢do cruzada.

Instalacdo da barreira de acrilico entre area de recepcéo e paciente.

Ventilagdo do ambiente constante, preferencialmente com janelas abertas.

Realizar atendimento odontolégico em salas individuais sempre que possivel.

Instalacdo de divisdrias em cadeiras em ambientes de plano aberto.

Distancia minima de 2 metros entre cada cadeira de plano aberto.

Triagem remota prévia ao agendamento.
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Verificacao de temperatura dos pacientes, previamente, ao atendimento.

Enxaguatdrio bucal antisséptico pré-procedimento.

Exposicdo minima de objetos, instrumentos e materiais na sala do paciente, durante
atendimento odontoldgico.

Uso de barreiras fisicas que sdo constantemente tocadas com frequéncia e equipamentos de
dificil limpeza.

Uso de equipamentos de protecédo individual por todos os que estejam na sala clinica.

Evitar ou minimizar o uso de dispositivos geradores de aerossol.

Priorizar a utilizagdo de instrumentos manuais (evitar equipamentos ultrassénicos).

Evitar a tomada de radiografias intrabucais.

Utilizar isolamento absoluto com dique de borracha sempre que possivel.

Utilizacdo de succdo de bomba a vacuo para aspiracao interna da boca — mitigacéo do aerossol.

Trabalho a quatro maos.

Descarte adequado de residuos infecciosos ap6s cada atendimento.

Esterilizacdo de todos os instrumentos criticos, incluindo pecas de mao.

Ventilacdo da sala clinica para dispersdo/eliminacdo de aerossol a cada atendimento (tempo
médio de 40 minutos).

Limpeza e desinfecdo da sala clinica ap6s cada atendimento.

Uso de roupa de trabalho exclusiva, lavada separadamente.

Durante a fase de retomada do atendimento odontoldgico eletivo, muitas medidas devem
permanecer, dentre todas as orientacOes a respeito da seguranca no atendimento
odontologico, existe um consenso especial sobre:

A necessidade de realizar triagem dos pacientes antes, durante agendamento (remoto) e
atendimento odontoldgico em que os horarios devem permitir intervalos mais longos entre 0s
pacientes para permitir a purga dos aerossois, limpeza da sala e evitar aglomeracéao.

Os requisitos indicados para instalacéo da clinica odontoldgica:

Medidas de mitigacdo de aerossol e renovacdo/filtracdo do ar;

Uso rigoroso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) no atendimento clinico;
Considerar todos os pacientes como assintomaticos da COVID- 19.

Fonte: Adaptado de Borges (2020)%°.

Devido a suas particularidades, 0 ambiente odontoldgico possibilita que o ar seja
uma via potencial de transmissdo de microrganismos, por meio das goticulas e dos aerossois,
que podem contaminar diretamente o profissional ao atingirem a pele e a mucosa, por
inalacdo e ingestdo, ou indiretamente, quando contaminam as superficies. As goticulas e o0s
aerossois sao gerados durante a tosse, espirro e fala ou séo provenientes dos instrumentos
rotatdrios, seringas triplices, equipamentos ultrassonicos e por jateamento. As goticulas sdo

consideradas de tamanho grande e podem atingir até um metro de distancia. Por serem
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pesadas, rapidamente se depositam nas superficies. Os aerossois sdo particulas pequenas
langadas, com menos de 50 micrones de didmetro, que podem permanecer suspensas no ar
durante horas e serem dispersas a longas distancias, atingindo outros ambientes, carreadas
por correntes de ar®1/-1°,

Diante dessas consideracdes e conhecendo-se as formas de contagio do novo
coronavirus, percebe-se sua alta capacidade de transmissdo no meio odontoldgico®®. Neste
sentido, uma das questdes centrais do protocolo desenvolvido pela Comissdo de
Biosseguranca e Infraestrutura do Curso de Odontologia da Unimontes foi quanto ao
controle dos aerossois gerados durante os atendimentos.

Entre os pontos abordados para esse controle, incluiram-se a limitagdo do
atendimento a um Unico usuario por turno, por académico, tendo em vista que o fluxo de
usuarios rotineiramente era alto e por periodos prolongados; a utiliza¢do de succao/aspiracdo
continua de alta poténcia, além de isolamento absoluto sempre que possivel; evitar o uso de
canetas de alta e baixa rotacdo e aparelhos que gerem aerossois, como jato de bicarbonato e
ultrassom, porém se necessario, dar preferéncia a canetas com valvula antirrefluxo e regular
0 volume de saida de agua; evitar o uso de seringa triplice, especialmente na combinagéo
ar/agua (spray), utilizando, como alternativa, seringas descartaveis com soro e, para secar,
alta succdo e/ou compressas de gaze; priorizar o trabalho a quatro maos, mas com
possibilidade de trabalho a seis maos, com a terceira pessoa circulante, similar a centros
cirtrgicos®.

Além disso, a recomendacdo fundamental de evitar o contato direto do
profissional, por aspiracdo, com 0s aerossois gerados € o uso de respirador N95, PFF2 ou
similares sem valvula, os quais foram abordados nos itens destinados a paramentacgdo e sua
colocacdo correta foi ilustrada, com orientacao sobre o teste de vedacdo da mesma, para que
fosse 0 mais didatico possivel aos leitores do protocolo. Essas mascaras de protecédo
respiratdrias tém um grande potencial de filtracdo, sendo que a N95, por exemplo, filtra 95%
de particulas aéreas, 0 que faz com que sejam bastante Uteis em ambientes com alta producéo
de spray ou respingos contaminados com saliva ou sangue®>!°. Entretanto, a protecdo do
profissional ndo se restringe apenas ao uso dos respiradores. O mesmo deve estar
paramentado devidamente, com todos os equipamentos de protecdo individuais (EPIS)
recomendados, como gorro, Oculos de protecdo, protetor facial (face shield), pijama
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cirargico, avental impermeével descartavel, luvas de procedimento, calgado cirdrgico

especifico®.

A limpeza e descontaminacdo de superficies sdo atitudes basicas e fundamentais

para o controle da disseminacdo de infeccdes. Nos servicos de salde, visam garantir aos

usuarios um ambiente com a menor carga de contaminagdo possivel, diminuindo a

transmiss&o de infeccdes?®. Foram levados em conta, no protocolo, determinados produtos e

maneiras de aplicacdo, conforme a necessidade e a indicacdo (Quadro 2).

Quadro 2 — Comparativo de desinfetantes de superficies.

Desinfetante

Alcool a 70%

Hipoclorito de

Acido Peracético

Quaternarios de
Amonio 5% Geracao

Sodio a 1% (0,2 a 0,5%) com Biguanida (7 a
9% 1:200)
Nivel Médio. Médio. Alto. Alto.
Friccdo em 3 etapas L Avlicaci fici
intercaladas pelo Aplicacdo na Aplicagdo na p(;C?faro na;rsupre rlCIJCI&
I tempo de secagem superficie por2a5 superficie por tempo eixar agir po
Aplicacéo : indi segundos e remover com
natural, totalizando segundos. indicado pelo ld vel
10 segundos. fabricante. papel descartavel.
Né&o forma residuos
Facil aplicacdo, acdo | Acdo répida, indicado ptfe);lecr?; ?jfeetrag;ér;?a
Vantagens rapida, compatwel para suPerf|C|§§e organica, rapida acdo | Facil aplicacdo, compativel
com artigos artigos ndo metalicos ganica, rap ¢ ! 1
metalicos, superficies e materiais em baixa temperatura, com artigos metalicos,
e tubetes ,anestésicos. termossensiveis. |nd,|c_ado para estavel, baixa toxicidade.
superficies e artigos
ndo metalicos.
o . Instével, corrosivo, Instavel quando
Vol |n|flatmavel, inativado por diluido cgrrosivo
resseca plasticos e ari Ani ,
Desvantagens materias organicas, para alguns tipos de Custo.

opacifica acrilico.

irritacdo de pele e
mucosas.

metais, odor.

Fonte: Adaptado de ABENO (2020)8.

Uma limitacdo vivenciada no presente estudo foi a incompatibilidade de todos

0s membros da Comissdo estarem presentes, simultanea e remotamente, em todas as

reunides realizadas, embora todos tenham contribuido tanto com a elaboracao do protocolo,

quanto com a atuacdo da Comisséo durante 0 momento de pandemia. Alem disso, diante da

velocidade de descobertas e producbes cientificas sobre a COVID-19, atualizagdes

constantes foram necessarias ao protocolo e continuardo a ser.
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Revista Unimontes Cientifica

CONCLUSAO

A Comissdo de Biosseguranca e Infraestrutura das Clinicas e Laboratérios do
Curso de Odontologia da Unimontes cumpre com uma missdo ndo s6 de atender as
exigéncias legais, mas de orientar todo o corpo docente e discente, bem como os
funcionarios, no sentido de se realizar as atividades no ambiente clinico odontolégico com
seguranca e protecdo, considerando a responsabilidade social e a formacéao profissional. Os
cuidados a saude, muitas vezes negligenciados pelo cirurgido-dentista, sdo de extrema
importancia para reduzir o risco de infeccdo cruzada, sobretudo em tempos de COVID-19.
Desse modo, a atuagdo da Comisséo e a criacdo de um protocolo de biosseguranca
especificos para a realidade de pandemia buscam a efetividade das acGes a serem
empregadas, com capacitacdes, materiais educativos e treinamentos, a fim de se propagar o

conhecimento e a sua adequada aplicacdo para o retorno das atividades presenciais.
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