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Resumo: Em meio a pandemia da doenca Coronavirus (COVID-19), a prética
odontopediatrica passa por novo cenario, considerando que criancas podem ser portadoras
assintométicas do virus e o ambiente odontolégico considerado um local de risco.
Procedimentos odontoldgicos envolvem exposicao a saliva e a secre¢des nasofaringeas, bem
como producdo de aerossoéis e goticulas, fontes de transmissdo. Além dos cuidados de
biosseguranca comuns nos consultérios e dos recomendados pela Organizacdo Mundial da
Saude contra o Coronavirus, procedimentos odontoldgicos minimamente invasivos, visando
reduzir ou eliminar a producdo dos aerossois, adquirem, neste momento, grande importancia.
Objetivo: Apresentar revisdo bibliografica narrativa sobre procedimentos minimamente
invasivos utilizados na Odontopediatria diante da pandemia da COVID-19. Método: Foi
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ta Unimontes Cientifica

realizada uma revisdo da literatura utilizando a base de dados da Biblioteca Virtual em
Salde, dos altimos 10 anos, empregando os descritores: “Coronavirus”, “COVID-19”,
“Children”, “Pediatric Dentistry”, “Conservative treatment”. Resultados: A literatura possui
diversas opgdes de procedimentos minimamente invasivos que podem ser usados em
Odontopediatria diante da pandemia pela COVID-19. ConclusGes: As técnicas minimamente
invasivas sdo procedimentos que, no contexto da pandemia de COVID-19, evitam ou
eliminam a producdo de aerossois, apresentam abordagem conservadora, biologica, com boa
relacdo custo/beneficio, acessivel aos servi¢os publicos de saude e com eficiéncia no
controle da doencga cérie dentéria.

Palavras-chave: Coronavirus; COVID-19; Criancas; Odontopediatria; Tratamento
Conservador.

Abstract: In the midst of the Coronavirus disease pandemic (COVID-19), a pediatric practice
undergoes a new scenario, considering that these children may be asymptomatic carriers of
the virus and the dental environment considering a risky place. Dental procedures involve
exposure to saliva and nasopharyngeal secretions, as well as the production of aerosols and
droplets, sources of transmission. In addition to the common biosafety precautions in offices
and those recommended by the World Health Organization against or Coronavirus,
minimally invasive dental procedures, reducing or eliminating the production of aerosols,
acquire, in this importance, great importance. Objective: presentation of a narrative
bibliographic review on minimally invasive procedures used in the Pediatric Dentistry of the
pandemic COVID-19. Method: A literature review was carried out using the Virtual Health
Library database of the last 10 years, using the descriptors: "Coronavirus”, "COVID-19",
"Children™, "Pediatric Dentistry”, "Conservative treatment”. Results: The literature has
several options for minimally invasive procedures that can be used in pandemic pediatric
dentistry by COVID-19. Conclusions: Minimally invasive techniques are procedures that, in
the context of the COVID-19 pandemic, prevent or eliminate the production of aerosols,
present a conservative, biological approach, with a good cost/benefit ratio, accessible to your
dental caries disease control services.

Keywords: Coronavirus; COVID-19; Children; Pediatric Dentistry; Conservative
treatment.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia iniciou na China e se espalhou
por vérias regides geograficas, causado pelo virus denominado de novo Coronavirus (2019-
nCoV)!. Apds o crescente nimero de casos, em marco de 2020, a Organiza¢do Mundial da
Satide/OMS? declarou que a doenga causada pelo novo Coronavirus (Coronavirus disease

ou COVID-19) é caracterizada como uma pandemia®®.
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A COVID-19 é transmitida por meio da saliva e de secrecGes da nasofaringe de
pessoas infectadas e as vias de transmissdo do virus sdo por contato direto com superficies
contaminadas ou através de aerossois*®.

Embora seja relatado que o numero de casos em criangas € baixo em
comparagdo com os adultos, estas também sdo propensas & infeccio pela COVID-198.
Considerando o longo periodo de incubacéo da doenca (até 14 dias)’ e avaliando que as
criancas podem ser assintomaticas ou apresentarem sintomas leves e inespecificos, todas as
criangas e seus responsaveis devem ser considerados portadores potenciais da COVID-198°,

Criancas podem apresentar alta carga viral para a doenga, mesmo assintomaticas
ou com manifestagdes amenas da COVID-19'°. Isso deixa os profissionais da Odontologia
em situac&o potencial de alto risco®.

Como os procedimentos odontoldgicos; envolvem exposicdo a saliva e as
secrecOes da nasofaringe, além da producdo de aerossdis e goticulas, potenciais fontes de
contaminagao, existe um alto risco de transmisséo de infeccdes respiratdrias agudas*t. Além
dos cuidados de biosseguranca, comuns nos consultérios odontolégicos, e os recomendados
pela Organizag¢do Mundial da Satde contra o coronavirus, surge a necessidade de uma nova
discussdo sobre as medidas que podem ser adotadas pelos odontopediatras, a fim de
minimizar o risco de contaminacdo cruzada na pratica clinica durante a pandemia da
COVID-19. Os procedimentos odontolégicos que sejam minimamente invasivos, visando
reduzir ou eliminar a producdo dos aerossoéis, sdo considerados uma op¢do de grande
relevancia no atual cenario®?,

Baseado no exposto e diante da pandemia pela COVID-19, este trabalho tem
como proposito apresentar uma revisdo da literatura de procedimentos minimamente

invasivos utilizados na Odontopediatria.

METODO

Foi realizada uma pesquisa bibliografica narrativa nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que incorpora Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical
Literature Analysis and Retrieval System On-line (Medline), utilizando os descritores:
“Coronavirus”, “COVID-19”, “Children”, “Pediatric Dentistry” e “Conservative treatment”,

dos altimos 10 anos (de 2010 a 2020), publicados em inglés, portugués e espanhol.
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A revisdo foi norteada pela pergunta: “Quais sdo os procedimentos realizados na
Odontopediatria que reduzem ou eliminam a produgdo dos aerossois?”.

Foram encontrados 534 artigos relacionados com os temas "Pediatric Dentistry"
e "Conservative treatment™ e 13 artigos abordando "Pediatric Dentistry”, "Coronavirus" e
"COVID-19", resultando em um total de 52 artigos, os quais abordavam claramente o tema

proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atendimento odontopediatrico com técnicas minimas de intervencao

Diante da pandemia pela COVID-19, para evitar a disseminacdo do virus e
reduzir o risco de contaminacdo entre pacientes, profissionais e equipe, torna-se pertinente
modificar os protocolos de atendimento odontopediatricos, que passam a priorizar a
realizacdo de procedimentos odontoldgicos minimamente invasivos, visando reduzir ou
eliminar a producéo dos aerossois. Ademais, faz-se necessaria a conscientiza¢do do paciente
ou responsavel a respeito da importancia da pratica da escovacdo com dentifricios
fluoretados, objetivando impedir o desenvolvimento de cérie dentaria®*>4,

A Odontologia Minimamente Invasiva (OMI) consiste na abordagem de
promocao de salde e de preservacdo da saude bucal, possibilitando o reparo da sequela da
doenca cérie (lesdo) da forma menos invasiva possivel, buscando manter ao maximo o tecido
original do dente>18,

A OMI apresenta abordagem conservadora e bioldgica, com eficiéncia no
controle da doenca cérie e ndo demanda o uso da alta rotacdo ou seringa triplice, que sdo
agentes geradores de bioaerossois*.

Diversas sao as técnicas minimamente invasivas que podem ser empregadas na
Odontopediatria, sejam elas quimicas ou mecanicas (Tabela 1).

E importante ressaltar que considerando o cenario atual da pandemia do
Coronavirus, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou notas técnicas
para o atendimento odontoldgico. Essas notas técnicas estabelecem diversas regras para a
assisténcia odontologica, dentre elas, 0 uso prioritario de dispositivos manuais ao atender,
para evitar producio de aerossois!’. Sugere-se, portanto, que sempre que possivel, sejam

realizadas técnicas minimamente invasivas.
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Remocédo quimica e mecéanica da leséo cariosa

A remogdo quimica e mecénica da carie representa uma combinagdo de
procedimentos que usam agentes quimicos que proporcionam o amolecimento do tecido
cariado da dentina e favorecem sua retirada com o uso de instrumentos nao cortantes, ja que
esta se torna friavel e pode ser facilmente removida através da curetagem, preservando ao
maximo o tecido dentério sadio!®. Nos anos 90, um produto para a remogdo quimica e
mecanica da carie foi desenvolvido, denominado Carisolv® composto por aminoacidos e
hipoclorito de so6dio'®. Embora o Carisolv® se apresente eficaz, sua utilizagio no Brasil é
restrita devido & necessidade de ser importado e ao seu elevado custo®.

Em 2003, uma formulagdo brasileira foi langada no mercado. Denominada
Papacarie®, trata-se de um gel a base de papaina, cloramina, azul de toluidina, sais e
espessante.  Suas vantagens envolvem biocompatibilidade com os tecidos bucais,
atoxicidade, efetividade, baixo custo e ndo demanda aparatos tecnolégicos para seu uso®.

Quanto as vantagens em relacdo ao paciente, além de ndo possuir
contraindicac@es, os beneficios dessa técnica englobam o fato de ser atraumatica, poder ser
aplicada em qualquer tipo de lesdo cariosa em dentes deciduos e permanentes e nédo
necessitar do uso de anestesia local, viabilizando a técnica para pacientes pediatricos??.

O emprego do Papacarie® também diminui o nimero de bactérias patogénicas,
com consequente estabilizacdo da carie, devido a presenca do azul de toluidina em sua
composicao, o qual atua como agente fotosenssibilizante. As vantagens desse tipo de terapia
para o0 paciente estdo relacionadas a promocdo de uma destruicdo celular seletiva e da
auséncia de risco de acumular toxicidade, tornando o procedimento passivel de repeticéo,
caso necessario??23, A desvantagem seria o tempo clinico, por vezes maior, em funcéo da

necessidade de reaplicacdo do produto em alguns casos®*.

Vernizes fluoretados
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Os vernizes fluoretados tém sido descritos como uma intervencdo nao invasiva
para o tratamento de lesdes de carie, como forma mais conveniente para o uso profissional
do fluor tdpico e de possibilitar um contato mais duradouro dessa substancia com a superficie
dental. O objetivo desse produto é prevenir o surgimento de lesdes cariosas, interromper as
lesBes ja existentes e colaborar com a remineralizagdo do dente®.

A aplicagdo tdpica de vernizes fluoretados pode ser realizada a cada seis meses,
uma vez que promove reducdo substancial no incremento da carie, devendo ser realizada nas
superficies dentarias com maior potencial para desmineralizagdo?®.

As vantagens desse produto sdo a facil aplicacdo, menor o risco de ingestdo de
fldor, boa tolerancia pelas criancas e a capacidade de aderir as superficies de esmalte,
fazendo com que haja maior contato e consequente alta absorcdo de ions fltor'2”. A
desvantagem seria a necessidade de limpeza prévia e secagem dos dentes para retengdo do

verniz8,

Diamino fluoreto de prata

O Diamino Fluoreto de Prata (DFP) é uma solucdo com propriedades
preventivas e cariostaticas, utilizada na prevencéo de carie em sulcos e fissuras. Apresenta
em sua formulacdo o hidroxido de aménia, nitrato de prata, hidroxido de calcio, &cido
fluoridrico e solvente; o produto é comercializado nas concentrac@es de 10%, 12%, 30% e
38%?2°. Um ponto questionavel é o escurecimento dos dentes, comprometendo estética®’. Sua
aplicacdo semestral é capaz de controlar a carie, agindo como remineralizante no esmalte e
na dentina. E indicado para pacientes com alto risco de carie, podendo ser usado em qualquer
denticio®:32,

O DFP apresenta baixo custo, facilidade de aplicacdo e é considerado um
medicamento de ataque em situacdes de multiplas lesdes de carie ativa associadas a habitos
inadequados de higiene e dieta. Sua aplicacdo em criangas é viavel por ser um procedimento
indolor e ndo invasivo. Ha, ainda, a possibilidade de que esse material possa aumentar a
remineralizacdo da matriz colagena dentinéria através da obliteracdo de seus tubulos,
ampliando a densidade mineral da dentina enquanto reduz a profundidade da leséo

cariosal#3233,

Selantes
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Os procedimentos odontoldgicos conservadores, como a aplicacdo de selantes,
podem ser uma alternativa dentro da filosofia de minima intervencéo, visto que s&o materiais
fluidos eficientes no controle e prevencédo da carie dentéria, agindo por meio da formacao de
uma barreira fisica que impede o contato entre o dente e o biofilme, evitando procedimentos
mais agressivos. S8o aplicados em &reas retentivas que possuem maior potencial em
acumular residuos provenientes da alimentagdo, como cicatriculas, fossulas e fissuras®**%,

Diversos materiais vém sendo propostos para o selamento de fossulas e fissuras
oclusais. Os selantes mais utilizados sdo 0s resinosos e ionoméricos. Os selantes resinosos
possuem altas taxas de retencdo, porém sdo clinicamente limitados pelas dificuldades
quando ndo tém um adequado controle da umidade®’. Os selantes ionoméricos apresentam
menor retencdo; por outro lado, sdo eficazes devido a capacidade de liberacdo de fluor e,
consequentemente, apresentam maior efeito preventivo contra a cérie dentaria®®%,

Os selantes podem ser usados de forma preventiva quando ha elevado risco e/ou
atividade de cérie e como agente terapéutico em pequenas lesbes cavitadas em esmalte e
dentina. Sdo também indicados para dentes posteriores com morfologia oclusal altamente

retentiva, com presenca de fossas e fissuras*=°.

Tratamento Restaurador Atraumatico

O Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) é uma proposta alternativa para
o0 tratamento da cérie, que se iniciou objetivando ndo necessitar do auxilio de equipamentos
rotatorios, podendo ser empregado fora do ambiente odontol6gico. Por ter comprovado se
tratar de uma técnica efetiva no controle da doenca carie, 0 ART passou a ser usado também
nos consultorios*®4,

O ART consiste na remocao seletiva do tecido cariado amolecido na dentina com
instrumentos manuais, como colher/escavador de dentina (cureta), e selamento da cavidade
com material restaurador adesivo, sendo usado o cimento de ionémero de vidro (CIV) de
alta viscosidade. O CIV apresenta qualidades como a adesividade e presa quimicas,
biocompatibilidade, coeficiente de expansdo térmico linear semelhante a estrutura dentéria
e liberagdo e incorporagdo de flGor, que previnem o surgimento de novas lesdes cariosas e

paralisam as ja existentes*>43,
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Os beneficios dessa técnica envolvem a facil realizacdo, baixo custo, menor
destruicdo do tecido dental, reducdo tempo clinico de atendimento e minimizagéo do nimero
de exposicOes pulpares, endodontias e exodontias, além de menor destruicdo do tecido
dental. E um procedimento seguro e praticamente indolor feito, geralmente, sem aplicacéo
de anestesia local, o que reduz a ansiedade do paciente infantil404143,

A aplicacdo dessa técnica é restrita a dentes sem envolvimento pulpar, ou seja,
sem presenca de dor, abscesso, fistula ou mobilidade**4142,

Técnica Hall

A Técnica Hall é uma alternativa as técnicas restauradoras convencionais,
indicada para molares deciduos com lesdes cariosas envolvendo duas ou mais superficies.
Fundamenta-se na cimentacao de coroas de aco inoxidavel pré-fabricadas e pré-contornadas
com uso de cimento iondmero de vidro em dentes ndo preparados, sem remocao de tecido
cariado e sem aplicacdo de anestesia local. Esse procedimento proporciona um selamento
ideal da lesdo de carie, com consequente inviabilizacdo de seu desenvolvimento, uma vez
que interrompe o contato com o biofilme cariogénico do meio bucal*+#>4647,

O uso de coroas de aco nessa técnica esta relacionado a alta longevidade quando
comparada a qualquer outro procedimento restaurador e, por isso, geralmente ird
acompanhar o dente deciduo até sua esfoliagdo. A Técnica Hall apresenta taxas de éxito
equivalentes a de métodos que removam completamente as lesdes de caries, além de possuir
sucesso do tratamento apos cinco anos de acompanhamento superior aos 90%, enguanto
restauraces convencionais sé atingem cerca de 40%**444¢_ A principal desvantagem que
inviabiliza o uso corriqueiro dessa técnica é a dificuldade em encontrar as coroas de ago no
mercado nacional. Além disso, 0 comprometimento estético, ponto de contato deficiente e
falhas na intercuspidacdo devido a padronizacao da anatomia das coroas também sdo pontos

negativos a serem considerados**,
Aplicacdo de infiltrantes na superficie dental
Recentemente, foi lancada no mercado internacional uma resina de baixa

viscosidade, com alto poder de penetracédo e fotopolimerizavel, conhecida como infiltrantes.

Trata de um material que permite tratamento de lesbes iniciais de carie sem a necessidade
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de aberturas cavitarias®®, além de fortalecer, estabilizar e preencher o esmalte
desmineralizado, sem causar quaisquer preparos ou danos a estrutura do dente saudavel®.

O infiltrante resinoso apresenta eficécia relevante na inibicdo do progresso da
doenca carie em lesdes iniciais de manchas brancas ndo cavitadas e lesdes proximais em
ambas as denti¢Ges, além de reduzir os efeitos de fluorose e a fragilidade dos dentes com
defeitos de esmalte, tais como hipoplasia e amelogénese imperfeita®.

A resina infiltrante € uma técnica de rapida execugdo, mas apresenta a
desvantagem de ser um material de alto custo. Outro ponto que vale ressaltar é a ndo
resisténcia suficiente para evitar a recorréncia de novas lesdes cariosas, o que ocorre devido
aalguns desses infiltrantes apresentarem componentes a base de trietilenoglicoldimetacrilato
(TEGDMA), o qual apresenta alta hidrofilia e consequente degradagio no meio oral®®°!,

Tabela 1: Procedimentos minimamente invasivos aplicados em Odontopediatria e suas
caracteristicas.

Técnica Indicactes Vantagens Desvantagens
Remocdo LesOes cariosas  Reduz uso de instrumentos ~ Aumento do tempo de
quimicae em dentes rotatdrios, ndo usa anestesia  execucdo de clinica
mecéanica da deciduos e local, boa aceitacéo, pode
lesdo permanentes ser usada com isolamento
cariosa relativo e baixo custo
Vernizes Prevenir novas  Facil aplicagdo, menor o Necessidade de
fluoretados  lesBes cariosas,  risco de ingestdo de fluor, limpeza prévia e
paralisar lesbes  maior capacidade de aderir ~ secagem dos dentes
existentes e as superficies de esmalte e para retencdo do
remineralizacdo  alta acdo remineralizadora verniz

Diamino Alto risco de Baixo custo, facil aplicacdo  Escurecimento dos

fluoreto de  cérie, dentes e indolor dentes com

prata deciduos e comprometimento
permanentes estético

Selantes Elevado risco Selantes resinosos: altas Selantes resinosos:
e/ou atividade de taxas de retencao necessitam de maior

carie, pequenas  Selantes ionoméricos: maior  controle da umidade
lesGes cavitadas, liberacao de fluor e maior Selantes ionoméricos:
dentes com efeito preventivo menor retencao
oclusal retentiva
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Tratamento  LesOes cariosas  Baixo custo, menor Restrito a dentes sem
Restaurador em dentina destruicdo dental, minimiza  envolvimento pulpar,
Atraumatico exposicoes pulpares, (sem presenca de dor,
endodontias e exodontias, abscesso, fistula ou
ndo usa anestesia local mobilidade)
Técnica Molares Inviabiliza o Dificil acesso no
Hall deciduos com desenvolvimento da cérie, mercado brasileiro,
lesbes em duas  ndo demanda preparo e nem  comprometimento
ou mais uso de anestesia local, estético e falhas nos
superficies apresenta alta longevidade pontos de contato e
intercuspidacao
Aplicacéo LesOes iniciais  Fortalece e preenche o Material de alto custo
de de manchas esmalte desmineralizado e ndo possui
infiltrantes  brancas néo sem preparo, reduz os resisténcia suficiente
cavitadas, em efeitos de fluorose e a para evitar a
deciduos e fragilidade dos dentes com recorréncia de novas
permanentes defeitos de esmalte lesBes cariosas

As terapéuticas indicadas para o tratamento e prevencdo da carie dentaria que
minimizam ou eliminam a producdo de aeross6is mostram a sua eficacia, podendo ser
utilizadas no servico publico, juntamente com programas preventivos e de educacdo em

satde bucal®?.

CONCLUSOES

A atual pandemia de COVID-19 demanda novas condutas clinicas,
especialmente na Odontopediatria, visto que as criancas podem ser assintomaticas para tal
doenca, consequentemente devendo ser tratadas como portadoras potenciais do virus.

Esta revisdo demostrou que as técnicas minimamente invasivas Ssdo
procedimentos que, no contexto da pandemia de COVID-19, evitam ou eliminam a producao
de aerossois, apresentam abordagem conservadora e bioldgica, com boa relacdo
custo/beneficio, acessivel aos servigos publicos de satde e com eficiéncia no controle da

doenca cérie dentéria.
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