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Resumo: Objetivo: Esse trabalho teve como intuito avaliar a capacidade funcional de idosos portadores
de catarata senil, atendidos em uma instituicao privada de referéncia oftalmologica na cidade de Montes
Claros/MG. Método: Tratou-se de um estudo exploratorio, descritivo, quantitativo, de carater transversal
e prospectivo, na qual o procedimento adotado foi a pesquisa de campo. Para tanto, foi utilizado material
especifico de coleta de dados, o questionario National Eye Institute - Visual Function Questionnaire 25
(NEI-VFQ 25)- aprovado pelo Comité de Etica das FIPmoc, segundo parecer n® 2.702.521/2018-, que
avaliou a qualidade de vida e a capacidade funcional da populagdo estudada. Resultados: Observou-se que,
nos idosos entrevistados, a doenca prejudicou a funcdo visual na grande maioria dos casos, ja que 78,2%
relataram ndo possuir uma boa visdo. Além disso, a perda da qualidade visual foi citada como o primeiro
e principal sintoma da catarata, associada a um prejuizo na autopercep¢ao do estado de satide. Conclusao:
Percebeu-se que, devido ao prejuizo gerado pela doenga na capacidade funcional do idoso acometido, ha
a necessidade de criacdo de medidas que visem uma maior eficiéncia do diagndstico precoce da catarata,
reduzindo, assim, os prejuizos sociofuncionais gerados pela patologia e aumentando a autoestima do idoso

acometido.
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INTRODUCAO

Segundo Meuleners et al., a catarata ¢
considerada a principal causadora mundial de
cegueira e perdas visuais reversiveis, acometendo
75% das pessoas com mais de 70 anos de idade.
E bom ressaltar que essa perda visual induz
uma diminui¢do da capacidade funcional dos
seus portadores e, assim, leva a um prejuizo na
qualidade de suas vidas.!

Segundo dados da Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), estima-se que em 2025 o Brasil
possuira cerca de 32 milhdes de individuos com
mais de 60 anos, passando a ser o sexto pais com
mais idosos do mundo. Assim sendo, doencgas
como a catarata que estdo diretamente relacio-
nadas ao avanco da idade possuem uma grande
tendéncia de aumentar o nimero de pessoas aco-
metidas.?

A catarata pode ser originada por diversas
razoes, e o fator da senilidade é o mais comum.
Pode ser provocada por traumas, tais como con-
tusdo, perfuragdo ou choque elétrico ou ter como
causa o uso de alguns medicamentos, como 0s
esteroides, midticos e antipsicoticos; também po-
dendo se apresentar de forma pré-senil, relacio-
nada com diabetes mellitus.’

Enfim, a catarata possui inimeros fatores de
risco que predispde o seu aparecimento, sendo a
idade avangada a principal causa para o desenvol-
vimento da catarata senil. Com a progressao da
idade, aumenta-se o tempo de exposi¢ado a fatores
prejudiciais (como a radiagdo ultravioleta) e além
disso, ocorre uma diminui¢do na quantidade de
agentes antioxidantes, que sdo considerados fato-
res protetores.*

Segundo Wevill, um ponto importante na
abordagem ao paciente com catarata ¢ a avaliacao
da interferéncia da redu¢do visual na capacidade

funcional desse individuo, analisando o quanto a

doenca influencia na sua qualidade de vida. As-
sim sendo, ¢ necessario a identificagdo das ma-
nifestacdes clinicas da comorbidade, que pode se
apresentar pelo borramento visual (geralmente
bilateral, progressivo, assimétrico e indolor), per-
da de contraste (dificuldade de visualizar objetos
em locais com pouca ilumina¢do) e miopia (devi-
do a alteragdes nucleares que modificam o indice
de refragdo).’

O exame clinico ¢ de importancia visto a
necessidade de se identificar essas manifestagoes
clinicas. Os principais exames a serem realizados
sd0 o teste para acuidade visual (verificando se ha
diminui¢do), o teste do reflexo vermelho (na qual
a catarata poderd ser constatada pela redugdo da
transparéncia ou com a presenga de pontos ene-
grecidos) e a fundoscopia, podendo ser feito so-
mente no inicio da doenca, dada a dificuldade da
visualizacdo do fundo de olho em pacientes com
catarata avangada.’

Vale ressaltar a importancia dos exames
complementares, tais como a biomicroscopia € a
ultrassonografia ocular. A biomicroscopia ¢ o me-
lhor exame na avaliagdo do cristalino, permitindo
o diagndstico e uma melhor classificacdo quanto
ao grau de opacidade do cristalino. A ultrassono-
grafia ocular ¢ realizada quando a realizagao da
fundoscopia estd impossibilitada, sendo uma al-
ternativa viavel.

Segundo Alves e Arieta, todo paciente que
possui mais de 50 anos com miopia recente ou
diminui¢do da acuidade visual corrigida, em uso
de corticoesteroides ou diabético deve ser consul-
tado regularmente para possivel presenca de ca-
tarata. Para o seu diagndstico, além dos exames
supracitados, utiliza-se outros testes na avaliagao
do paciente, como a tabela de Snellen (na qual
avalia a acuidade visual do paciente) e o teste de
Pelli-Robson, que analisa a sensibilidade ao con-
traste.’

Além disso, a lampada de fenda ¢ de im-
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portancia para o diagnostico e o estadiamento da
catarata. O tratamento indicado ¢ o cirurgico, de-
nominado facectomia, no qual havera a retirada
do cristalino afetado com implante de lente intra-
-ocular.®

Assim sendo, por promover uma redugdo
da acuidade visual do paciente, a catarata possui
grande influéncia na qualidade de vida do ido-
so. Tal perda visual gera reacdes adversas, visto
que ela provoca problemas psicologicos, na vida
social e na capacidade funcional do individuo e,
consequentemente, leva a redugdo da auto-esti-
ma.’

Diante o exposto, o objetivo deste trabalho
¢ avaliar a capacidade funcional de idosos portado-
res de catarata senil, atendidos em uma institui¢ao
privada de referéncia oftalmologica na cidade de
Montes Claros/MG.

METODO

O presente estudo foi realizado na cidade
de Montes Claros, Minas Gerais, que possui uma
extensao territorial de 3.568,941 km? e uma popu-
lagdao estimada, no ano de 2017, de 402.027 habi-
tantes, segundo o IBGE. Tratou-se de uma pesqui-
sa exploratoria, descritiva, quantitativa, de carater
transversal e prospectiva, na qual o procedimento
adotado foi a pesquisa de campo. Para tanto, foi
utilizado material especifico de coleta de dados, o
questionario National Eye Institute - Visual Func-
tion Questionnaire 25 (NEI-VFQ 25), que avaliou
a qualidade de vida, os dados sociodemograficos
e a capacidade funcional da populacdo a ser estu-
dada. As variaveis analisadas foram: idade; sexo;
cor/raga; estado civil; escolaridade; regido de resi-
déncia; renda familiar mensal; convénio a planos

de satde e frequéncia de utilizacdo do Sistema
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Unico de Satde. O questionario consiste em 25
questdes dividas em trés partes (saude geral e vi-
sao; dificuldades com atividades diarias e questdes
para problemas visuais). As 25 questdes avaliam 12
dominios da funcdo visual: satde geral; visao; dor
ocular; atividades para perto; atividades para longe;
aspectos sociais; saude mental; atividades de vida
diaria; dependéncia; capacidade de dirigir automo-
veis; visdo de cores e visao periférica. Cada questao
possui 5 ou 6 opgdes de resposta, que correspondem
a uma pontuacao de 0 a 100 (0, 25, 50, 75, 100), na
qual quanto maior a pontuacao, melhor a qualidade
de vida do paciente. Caso o participante faca a op-
¢do pela sexta resposta (quando esta ¢ disponivel),
essa questao nao ¢ contabilizada na pontuagao total.

A aplicacdo do questionario s6 ocorreu apds
submissado e aprovagdo do Projeto de Pesquisa des-
te estudo pelo Comité de Etica das Faculdades Inte-
grada Pitdgoras de Montes Claros (FIP-MOC), se-
gundo Parecer Consubstanciado n®2.702.521/2018,
cumprindo as normas existentes na Resolucdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Desse modo, a fonte de dados deste estudo
foram as entrevistas com i1dosos portadores de ca-
tarata. Foi realizado um célculo amostral, no qual
considerou-se 30 pacientes atendidos no periodo,
grau de confianga de 95% e a margem de erro de
5%, obtendo, assim, uma amostra de 28 pacientes.
A pesquisa se realizou no Instituto de Oftalmologia
de Montes Claros, instituigdo privada que atende
uma média de 10 pacientes com catarata por mes.
Foram realizadas 23 entrevistas durante o periodo
de outubro/2018 a dezembro/2018, apds a assina-
tura do termo de consentimento pelo responsavel
pelo estabelecimento. Os pacientes atendidos tém
procedéncia de todo o norte do Estado de Minas
Gerais, sendo em sua maioria procedentes de Mon-
tes Claros/MG.

A aplicacdo do questionario foi realizada pelo
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proprio pesquisador, em local arejado e confortavel.
Além disso, todos os pacientes que participaram da
pesquisa assinaram o TCLE (Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido), garantindo a possibi-
lidade de abandonarem a pesquisa caso desejado.

O risco em que os pacientes estavam sujeitos
se referiam a quebra de sigilo sobre as informagdes
colhidas, no entanto, os dados sdo confidencias,
uma vez que os pacientes foram identificados por
cddigos, garantindo a anonimizagdo dos dados.
Apenas quem teve acesso as informacdes colhidas
sdo os pesquisadores responsaveis.

Os critérios de inclusdo utilizados foram to-
dos os pacientes a partir dos 55 anos de idade com
diagnostico médico de catarata. Ja os critérios de
exclusdo foram os pacientes com outros tipos de
deficiéncias visuais e sem condigdes fisicas e psi-
quicas de responderem ao questionario.

Em seguida, foi realizada a tabulacdo e anali-
se dos dados obtidos em estatistica descritiva, pelo
programa estatistico Statistical Package for the So-
cial Sciences (SPSS), versao 22.0.

A privacidade de informagdes pessoais, 0
anonimato dos pacientes, bem como eventuais in-
formagoes acerca de seus familiares foram devi-
damente preservadas. Os resultados obtidos foram
analisados somente pelos pesquisadores, preser-
vando os aspectos éticos que concernem ao anoni-

mato dos sujeitos.

RESULTADOS

Foram coletados dados de uma amostra de
23 pacientes, visto que outros cinco foram excluidos
da pesquisa por possuirem outras deficiéncias
visuais, incluindo nos critérios de exclusao.

A idade variou entre 55 ¢ 91 anos, com
média de 72,5 e desvio-padrao de 8.04. Quanto
ao sexo, 13 pacientes eram do sexo masculino,

representando 56,5%. A cor/raca (obtida por meio

de autodeclaracdo) mais prevalente foi a parda,
seguida da branca e da preta, com 52,2%, 39,1% e
8,7%, respectivamente. Em relacdo ao estado civil
dos pacientes da amostra, 14 (60,9%) eram casados

ou vivam com o companheiro(a) (Tabela 1).

Tabela 1 - Descricio da idade, sexo, raca
e estado civil dos pacientes da amostra obtida

em Montes Claros-MG, 2018.

n=23
f %
Idade (anos)
<60 anos 1 4.3
61-65 anos 3 13
>66 anos 19 82,6
Média: 72,5 anos
Desvio-Padrio: 8.0
Sexo
Masculino 13 56,5
Feminino 10 43,5
Cor/Raca
Branca 9 39,1
Parda 12 52,2
Preta 2 8,7
Amarela 0 0
Indigena 0 0
Estado Civil
Solteiro 2 8,7
Casado ou vive com 14 60,8
companheiro
Divorciado ou separado 1 4,3
Viuvo 6 26

Quanto a escolaridade, 43,5% (10) dos par-
ticipantes declararam possuir pelo menos ensino
fundamental completo. A amostra apresentou pre-
valéncia de 17,4% de paciente analfabetos ou com
menos de um ano de instrugao. 73,9% dos pacientes
(17) que receberam instrucdo, o fizeram integral-
mente ou majoritariamente no ensino publico. Em
relacdo a regido de residéncia, 21 dos participantes
residem em zona urbana e dois em zona rural, re-
presentando 91,3% e 8,7% respectivamente. 73,9%
dos entrevistados, o que representa 17 pacientes,
possuem renda familiar mensal de pelo menos
R$1500,00, ¢, do total de pacientes, 65,2% (15)
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consideram sua renda suficiente para se
manter. A maior parcela (65,2%), representada por
15 pacientes, ndo ¢ conveniada a nenhum plano de
saude, porém apenas oito individuos (34,8%) de-
clararam utilizar o SUS com frequéncia ou sempre
(Tabela 2).

Tabela 2 - Descricdo sociodemografica da amos-
tra obtida em Montes Claros-MG, 2018.

n=23

%
Escolaridade
Analfabeto ou menos de 4 17,4
um ano de instrugao
Fundamental incompleto 9 39,1
Fundamental completo 1 4,3
Médio incompleto 1 4,3
Médio completo 6 26
Superior 2 8,7
Tipo de escolaridade
Integralmente ou maior 17 73,9
parte em escola publica
Integralmente ou maior 2 8,7
parte em escola particular
Nunca frequentou a escola 4 17,4
Regido de residéncia
Zona Urbana 21 91,3
Zona Rural 2 8.7
Renda Familiar Mensal
(reais)
Menor que um salario 2 8,7
minimo (R$954/2018)
954 a 1500 4 17,4
1500 a 2500 8 34,8
2500 a 3500 7 30,4
3500 a 5000 2 8,7
Acima de 5000 0 0
Percepcio acerca da
renda familiar
Suficiente 15 65,2
Insuficiente 8 34,8
Conveniado a plano de
saude
Sim 8 34,8
Nao 15 65,2
Frequéncia de utilizaciao
do SUS
Nunca 7 30,4
Raramente 8 34,8
Frequentemente 4 17,4
Sempre 4 17,4

PEREIRA, N. B.; SANTO, L. R. E.

Quando questionados acerca da percepcao
do proprio estado de saude, apenas trés pacientes
(13%) responderam a opg¢ao “Excelente” e somente
dois (8,7%) responderam a alternativa “Muito
boa”. Além disso, somente 21,7% (5) informaram

ter uma visao “Boa” ou “Excelente” (Tabela 3).

Tabela 3 - Percep¢ao acerca do proprio estado
de saude e da propria visio em amostra obtida

em Montes Claros-MG, 2018.

n=23
f %
Percepcao acerca do
proprio estado de saude
Excelente 3 13
Muito boa 2 8,7
Boa 11 47,8
Regular 7 30,4
Ruim 0 0
Percepcao acerca da
propria visao
Excelente 1 4,3
Boa 4 17,4
Regular 6 26
Ruim 8 34,8
Muito ruim 4 17,4

Trés questdes do VFQ 25 avaliam o
dominio “atividades para perto” (questdes 5, 6 e
7). No topico “dificuldade para leitura”, percebe-
se uma importante divergéncia entre os pacientes
entrevistados, visto que ocorreu uma quantidade
préoxima de pacientes que declararam ndo possuir
dificuldade para a leitura (5) e aqueles que deixaram
de ler por causa da visdo (4), 21,7% e 17,4%,
respectivamente.

Quanto ao dominio “Saude mental”, houve
maior comprometimento no topico “Preocupacao
com a propria visdo”, no qual sete pacientes decla-
raram ter preocupacao “A maior parte do tempo” e
outros quatro responderam “O tempo todo”, repre-
sentando 47,8% do total.

O dominio “dor ocular” é avaliado em duas
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questoes (4 e 19). Este foi um dominio pouco com-
prometido entre os pacientes entrevistados, tendo
em vista que 56,5% dos pacientes (13) negaram
qualquer dor ou desconforto ocular e 60,8% (14)
declararam que nunca houve um momento no qual
esse quadro os impediu de realizar suas atividades

de preferéncia (Tabela 4).

Tabela 4 - Presenca de dor ou desconforto nos
olhos e a influéncia nas atividades diarias de
uma amostra obtida em Montes Claros-MG,

2018.
n=23
f %
Presenca de dor ou
desconforto nos olhos
Nao sinto 13 56,5
Fraca 5 21,7
Moderada 3 13
Forte 2 8.7
Muito forte 0 0
Frequéncia que a dor
ou desconforto nos
olhos fazem com que o
paciente deixe de realizar
atividades que gosta.
Sempre 1 4,3
A maioria das vezes 1 4,3
De vez em quando 2 8,7
Poucas vezes 5 21,7
Nunca 14 60,8

DISCUSSAO

As caracteristicas sociodemograficas dos
idosos abordados nesta pesquisa condizem com ou-
tros estudos ja realizados por Domingues et al. € por
Larrinaga et al., nos quais a idade mais prevalente
¢ nos idosos com 65 anos ou mais, sexo masculino,
ensino fundamental incompleto e integralmente ou
em maior parte do tempo em escola publica, e com
renda familia entre 1 a 2 salarios minimos.”!!

Analisando o estudo realizado por Mendon-
ca, percebe-se a influéncia da catarata na funcao
visual do paciente, visto que, em seu estudo, 89%

dos entrevistados responderam desfavoravelmente

o questionamento: “Como vocé acha que esta a sua
visao?”. Tal dado é congruente ao encontrado no
presente estudo, no qual 78,2% dos pacientes rela-
taram nao possuir uma boa visdo.!?

Além disso, no estudo realizado por Do-
mingues et al., a perda da qualidade visual ¢ citada
como o primeiro e principal sintoma da catarata e,
associado a ela, um prejuizo na percep¢ao acerca
do préprio estado de saude. Esse fato ¢ confirma-
do no presente estudo, visto que um ter¢o dos pa-
cientes entrevistados declararam como “Regular” o
seu estado de satde, gerando um escore médio de
50%.°

Um fato encontrado no presente estudo que
merece ser destacado ¢ que, 78,2% dos entrevis-
tados nunca sentiram, ou sentiram de forma fraca,
a presenca de dor ou desconforto nos olhos. Além
disso, 60,8% relataram que nunca deixaram de rea-
lizar atividades diarias devido a dor ou desconforto
gerado pela catarata, corroborando com o estudo de
Domingues et al., que considera ser muito dificil
a identificagdo da catarata em seu periodo inicial,
dificultando, assim, o diagnostico precoce.’

Durante a progressao da doenga, a mobili-
dade, a capacidade funcional e o humor do paciente
vao sendo gradativamente afetados. Ao analisar os
resultados obtidos no presente estudo, foi possivel
perceber que 47,8% entrevistados relataram terem
preocupagdo com a visdo em maior parte do tempo
ou o tempo todo. Isso condiz com o estudo realiza-
do por Paz ef al. ao concluir que, com a evolucao
da catarata, o humor do paciente pode sofrer altera-
¢oes.!

Segundo estudo realizado por Menezes
et al., a perda da acuidade visual ocasionada pela
doencga, aumenta o risco de quedas nos idosos e,
consequentemente, desmotiva o paciente a realizar
atividades do cotidiano pelo medo da queda. Con-
tudo, tal fato contradiz a realidade encontrada no
campo de pesquisa do presente estudo, uma vez que
43,5% dos pacientes relataram que nunca deixaram

de realizar “coisas que gosta por causa da visao”.
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Além disso, 47,8% também declararam nunca te-
rem limitacdo ou terem sido impedidos de trabalhar
por causa da patologia.'

Este estudo apresentou como limitacdo o
tamanho reduzido da amostra, dificultando que os
resultados encontrados possam abranger outras po-

pulagdes.

CONCLUSAO

Apesar de os resultados desta pesquisa ndo
serem capazes de exceder para a populacao geral,
devido ao tamanho reduzido da amostra, os resulta-
dos obtidos caracterizam a catarata senil como um
fator prejudicial a capacidade funcional do paciente
acometido, principalmente quando se relaciona a
saude mental dos entrevistados e a sua autopercep-
¢do de saude, especialmente em pacientes idosos
que ja possuem outras limitacdes funcionais devido
o avango da idade.

Assim, faz-se necessaria a implantagdo de
medidas que visem maior eficiéncia do diagnostico
precoce da catarata e, consequentemente, uma
corre¢do eficaz da reducdo visual imposta pela
doenca, reduzindo os prejuizos sociofuncionais
gerados pela patologia e aumentando a autoestima

do idoso acometido.
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