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A influéncia do tabagismo no desenvolvimento da Doencga Pulmonar
Obstrutiva Cronica

Solange Macedo Santos!
Leandro Felipe Antunes da Silva®
Gabriel Antonio Ribeiro Martins?
Sarvia Maria Santos Rocha Silva!

Paula Fabricia Frées Souza®

Resumo

Objetivo: Revisar e sistematizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a relagcdo
entre tabagismo e a doenca pulmonar obstrutiva cronica. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa do tipo revisdo integrativa da literatura, realizada no Caderno de Atencao
Basica numero 25 e base de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online). Os
artigos selecionados foram os publicados entre os anos de 2013 a 2018 e critérios de
exclusdo os publicados em lingua estrangeira, ou artigos repetidos que ndo abordassem
0 tema proposto. Resultados: O tabagismo contribui para a aquisi¢cdo da doenca, pois a
longa exposicdo ao tabaco pode resultar para que o desenvolvimento de doencas
pulmonares sejam mais comuns em fumantes. Conclusdo: O tabagismo é uma das
principais causas de doenca pulmonar obstrutiva cronica, por sua vez, seu tratamento
vem se tornando eficaz com medidas ndo farmacoldgicas como exercicio fisico e
aconselhamento nutricional. A reducdo da exposicdo aos fatores de risco € crucial para o
ndo agravamento da doenca, por isso a orientacdo de um profissional de saide sobre o
tabaco ser um fator de risco potencialmente agravante. A sua salde é crucial para
conscientizacao e inutilizagéo do tabaco.

Descritores: Estratégia de Saude de Familia; Tabagismo; Doenca pulmonar obstrutiva
crénica.

Autor para correspondéncia: Solange Macedo Santos
E-mail: sol.enfermagem2@gmail.com

1 — Faculdades Unidas do Norte de Minas, Montes Claros, MG, Brasil
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Aplicacédo da ferramenta de abordagem familiar: Genograma, por
académicos de Enfermagem

Ana Beatriz Martins Lopes!

Daniel Erikson Oliveira Santos®
Gabriela Emelly de Oliveira Alquimim?
Nourival Pereira Peixoto Neto*
Joanilva Ribeiro Lopes!?

Resumo

Objetivo: Relatar um estudo de caso de uma familia cadastrada em uma equipe de
Estratégia Salde da Familia em Minas Gerais, Brasil, a partir da aplicacdo do
Genograma. Métodos: Relato de caso realizado com uma familia ao aplicar a
ferramenta de abordagem familiar: Genograma. Foram realizadas visitas domiciliares,
no periodo de abril a maio de 2019, pelo grupo de académicos de Enfermagem,
acompanhados da preceptora de estagio, no ambito de uma Estratégia Satde da Familia
em um municipio de Minas Gerais. Resultados: A paciente indice, casada ha 18 anos,
possui 3 filhos, desempregada, reside com o0s pais, possui ensino médio completo.
Portadora de fibromialgia e meningioma, fazendo uso dos medicamentos para
tratamento, sendo necessario realizar ressonancia magnética a cada seis meses para
acompanhar possiveis evolugdes do tumor; relata lombalgia e realizagdo de “cirurgia
lombar”; relata também “cirurgia na mao” devido a Sindrome do Tunel do Carpo e
discectomia cervical. Esposo também esta desempregado, € alcodlatra e usuario de
drogas, ndo presta nenhum apoio ou auxilio a sua familia. Pais do paciente indice séo
aposentados, possuem cinco filhos, dezoito netos e cinco bisnetos. Conclusédo: o
Genograma apresenta-se como instrumento importante para a projecdo dos arranjos
internos e externos da familia. Por meio dele é possivel obter uma diligente
compreensdo da organizacdo da familia bem como de sua dindmica: nas relacdes
internas dos membros, doencas recorrentes e fatores de risco.

Aprovagdo Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n°2.896.761/2018

Descritores: Ciclo de Vida, Relagcdes Familiares, Estratégia Saude da Familia, Visita
Domiciliar, Enfermagem.

Autor para correspondéncia: Ana Beatriz Martins Lopes.
E-mail: anabeatrizmartinslopes@gmail.com

1 - Universidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros, MG, Brasil
2 - Faculdades PROMINAS, Montes Claros, MG, Brasil
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Apoio matricial e saide mental: as percepcdes dos profissionais

Emille Félix Silva!

Janaina Oliveira Farias?

Joanilva Ribeiro Lopes!?

Jaqueline D"Paula Ribeiro Vieira Torres!
Viviane Carrasco?

Ricardo Otavio Maia Gusméo!

Resumo

Objetivo: analisar as percepcdes dos profissionais da Estratégia de Salde da Familia e
Apoiadores Matriciais em Salde Mental sobre a prética do Apoio Matricial em Salde
Mental em um Po6lo de Matriciamento do municipio de Montes Claros, Minas Gerais.
Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa. Os sujeitos
do estudo foram os matriciadores e profissionais de Estratégias de Saude da Familia. A
coleta de dados foi realizada por meio de entrevista individual, semiestruturada. Os
dados foram transcritos e analisados pela Analise de Contetddo de Bardin. Resultados:
tendo por base os discursos dos profissionais, emergiram trés categorias, O Apoio
Matricial em Salde Mental nas Estratégias de Saude da Familia: as acdes e a
importancia dessa pratica, o Apoio Matricial e as mudancas nas praticas no campo de
salde mental dos profissionais das Estratégias Salde da Familia e os Elementos
facilitadores e dificultadores do Apoio Matricial em salde mental. Concluséo: o apoio
matricial tem se consolidado como uma estratégia de reorganizacdo da atencdo em
satde mental no cuidado primério em saude.

Aprovacdo Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n° 3085162/2018

Descritores: Atencdo Primaria a Satde; Saude Mental; Praticas Interdisciplinares.

Autor para correspondéncia: Ricardo Otavio Maia Gusmao.
E-mail: ricardotavio25@gmail.com
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A sobrecarga em familiares cuidadores de esquizofrénicos

Carla Rodrigues Pereiral

Janaina Oliveira Farias?

Joanilva Ribeiro Lopes*?

Jaqueline D Paula Ribeiro Vieira Torres!
Diego Dias de Aratjo*

Ricardo Otavio Maia Gusméo!

Resumo

Objetivo: Avaliar a sobrecarga objetiva e subjetiva vivenciada por cuidadores
familiares de sujeitos esquizofrénicos. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem
quantitativa, realizada em um Centro de Atencdo Psicossocial no Norte de Minas
Gerais, Brasil. Participaram do estudo 15 familiares cuidadores que cuidavam
diretamente ou indiretamente do individuo. Os dados foram coletados no periodo de
Outubro de 2017 a Dezembro de 2017, por meio de aplicacdo de Questionario de
descricdo do familiar e da Escala de Avaliagdo da Sobrecarga dos Cuidadores.
Resultados: Constatou-se a existéncia de sobrecarga objetiva e subjetiva nas dimensdes
relacionadas a assisténcia a vida cotidiana, supervisdo dos comportamentos
problematicos, impacto nas rotinas diarias e na preocupacdo com o paciente. Os
familiares cuidadores de individuos esquizofrénicos eram em sua maioria do sexo
masculino (73,3%). Os cuidadores eram responsaveis por preparar as refeicdes (60%),
acompanhar o paciente no transporte (66.7%), administrar o dinheiro do paciente (80%),
e acompanhar nas consultas médicas (60%). As maiores preocupagdes eram com a
seguranca fisica 66.7%. Conclusdo: O trabalho com abordagem ampliada incluindo o
foco na familia permite ao profissional perceber as principais sobrecargas vivenciadas
pelos cuidadores de sujeitos esquizofrénicos, possibilitando assim, a implementagédo de
intervencdes necessarias.

Aprovacao Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n° 2.255.076. /2017

Descritores: Esquizofrenia; Familia; Sobrecarga; Cuidadores.

Autor para correspondéncia: Ricardo Otavio Maia Gusméo.
E-mail: ricardotavio25@gmail.com
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Beneficios da educacdo em salde para pacientes diabéticos: um relato
de experiéncia

Samara Atanielly Rochat®
Hiago Santos Soares Muniz!
Matheus Felipe Pereira Lopes!
Henrique Andrade Barbosa!
Deiviane Pereira da Silva?

Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia académica nas praticas de Educacbes em Salde
voltadas aos pacientes com diagnostico de diabetes mellitus para a sensibilizacdo aos
habitos saudaveis. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de uma educagdo em
salde para os pacientes diabéticos de uma unidade de atencdo béasica feita pelos
académicos do curso de Enfermagem, em outubro de 2017. Para o desenvolvimento da
educacdo em saude foi utilizada uma metodologia de exposicdo dialogada, ativa e
participativa com os pacientes, logo apds ocorreu a apresentacdo do tema sobre 0s
beneficios dos habitos saudaveis para uma melhor qualidade de vida de forma
explanada, houve uma discussao entre os académicos e os pacientes acerca do assunto e
ao final realizamos praticas de exercicios fisicos desenvolvendo alongamentos e outros
movimentos que poderiam ser praticados em casa. Resultados: Baseado na observagao
dos académicos enfatizou-se que os usuarios detinham conhecimento acerca do assunto,
porém relatavam falta de interesse, diversos empecilhos foram considerados obstaculos
e desculpas para realizar as condutas saudaveis para um estilo de vida mais assertivo
para sua condicdo de saude. Conclusao: Diante do apresentado, destaca-se o importante
aprendizado dos académicos que, ao realizar praticas de educacdo em salde para 0s
pacientes percebem ser um importante meio de acdo educativa pautada na clinica e na
ciéncia, onde permite o contato dos profissionais e usuarios, a compreensdo e
informacdo sobre os habitos saudaveis para uma qualidade de vida melhor.

Aprovacio Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n°1.866.161/2018

Descritores: Diabetes Mellitus; Educacdo em Saude; Estilo de Vida Saudavel.

Autor para correspondéncia: Samara Atanielly Rocha.
E-mail: samaraatanielly@outlook.com

1- Faculdades de Saude Ibituruna — FASI, Montes Claros, MG, Brasil.


mailto:samaraatanielly@outlook.com

ISSN 2236-5257 Anais do 1° Congresso Brasileiro Amo Cuidar —
Doengas Cronicas: Uma Visao Multidisciplinar - Praticas
Assistenciais Avancadas

Beneficios da educacdo em salde para pacientes hipertensos: um relato
de experiéncia

Matheus Felipe Pereira Lopes!
Hiago Santos Soares Muniz*
Samara Atanielly Rocha®
Henrique Andrade Barbosa®
Deiviane Pereira da Silva*

Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos na realizacdo de uma Educacdo em
Saude na Atencdo Priméaria para Hipertensos. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no més de novembro de 2017, por
académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem na Atencdo Priméaria a um grupo
operativo de hipertensos. Visando a sensibilizacdo, foram realizadas atividades ativas e
participativas, desenvolvendo uma explicagdo sobre o tema: Os cuidados com a
Hipertensdo Arterial, logo permitindo a participacdo e exposicdo das vivéncias dos
pacientes. Ao final foi realizada aferi¢do da pressao arterial e entrega de informativos do
tipo folders com as principais informacdes trabalhadas. Resultados: Por meio do grupo
operativo foi abordada a importancia da alimentacdo saudavel juntamente com a prética
de atividades fisicas, sinalizando a necessidade de fazer o acompanhamento e
monitoramento da pressdo arterial. Foi possivel a retirada de davidas e o repasse de
informacBes e conhecimentos aos pacientes. Conclusdo: Como experiéncia, 0S
académicos identificaram que os hipertensos ndo seguem orientacOes alimentares,
muitos fazendo uso de alimentacdo hipersddica, com gorduras e alimentos
industrializados, sdo sedentarios e ndo realizam o monitoramento adequado da pressao
arterial. Por fim, foi possivel frisar a importancia da Enfermagem, visto que estes
profissionais estdo na porta de entrada da assisténcia a satde, acolhendo as demandas da
comunidade.

Aprovagio Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n°1.866.161/2018

Descritores: Hipertensdo; Educacdo em Saude; Dieta Saudavel; Atividade Motora.

Autor para correspondéncia: Samara Atanielly Rocha.
E-mail: samaraatanielly@outlook.com
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Caracterizacao de criancas e adolescentes assistidos em um Centro de
Atencao Psicossocial Infantojuvenil

Joice Cléia Antunes Mendes?

Joanilva Ribeiro Lopes!

Jaqueline D Paula Ribeiro Vieira Torres!
Viviane Carrasco*

Diego Dias de Araujo!

Ricardo Otavio Maia Gusmao!

Resumo

Objetivo: Identificar o perfil epidemioldgico das criancas e adolescentes atendidas em
um Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil do Norte de Minas Gerais, Brasil.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e documental, com uso
de metodologia quantitativa. Foram analisados 70 prontuarios da amostra de 347
criancas e adolescentes acompanhadas entre 2015 a 2018, sendo conduzida analise
descritiva de frequéncia absoluta e percentual. Resultados: A maior parte dos usuarios
era do sexo masculino (67,1%), e da faixa etaria de 11 a 17 anos (80%), (82,8%)
frequentava escola regular, (45,7%) tinham pais casados e (25,7%) foram encaminhados
pela Estratégia Saude da Familia. Os diagndsticos mais frequentes foram os Transtornos
do comportamento e transtornos emocionais que aparecem habitualmente na infancia ou
na adolescéncia, CID: F90 - F98 (34,2%). Conclusdo: O estudo do perfil
epidemiol6gico das criancas e adolescentes assistidos favorece a possibilidade de
implementacdo de acbes condizentes com a realidade clinica encontrada contribuindo
para melhoria da qualidade da assisténcia na satde mental.

Aprovacdo Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n° 3085307/2018

Descritores: Saude Mental; Perfil de Salde; Infancia; Adolescente.

Autor para correspondéncia: Ricardo Otavio Maia Gusmao.
E-mail: ricardotavio25@gmail.com

1 - Universidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros, MG, Brasil
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Caracterizacdo de pacientes atendidos em um centro de diagndstico e
terapia endovascular

Amanda de Souza Miranda*
Fernanda Ferreira Santos*
Janaina Oliveira Farias!

Jéssica Borges Pereira Lacerda!
Diego Dias de Araujo?

Hanna Beatriz Bacelar Tib&es*

Resumo

Objetivo: Caracterizar os pacientes atendidos em um centro de diagnéstico e terapia
endovascular do norte de Minas Gerais. Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
documental e exploratério, realizado a partir da andlise de prontuarios de 216 pacientes,
atendidos entre os meses de janeiro a junho de 2017, em um servico de diagnostico e
terapia endovascular do norte de Minas Gerais, Brasil. A coleta de dados ocorreu nos
meses de agosto e setembro de 2019, com auxilio de um instrumento para levantamento de
varidveis sociodemograficas e clinicas. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva. Resultados: A maioria dos pacientes era do sexo masculino (62,5%), idosos
(69,44%), atendidos pelo SUS (82,41%). Dentre os procedimentos realizados, 87,04%
foram angioplastias e 12,96% embolizacdes. Destaca-se que 70,37% dos pacientes tinha
o diagndstico de hipertensdo, 18,98% diabetes e 91,20% negou alergia. Conclusao: A
caracterizacdo sociodemografica e clinica de pacientes é fundamental para o
planejamento e a implementacdo de acdes e cuidados adequados as necessidades
especificas de cada paciente.

Aprovacdo Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n°3.379.298 /2019

Descritores: Hemodinamica; Procedimentos Endovasculares; Doencas
Cardiovasculares; Enfermagem.

Autor para correspondéncia: Amanda de Souza Miranda.
E-mail: amanda0204souza@hotmail.com
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Cuidado de Enfermagem em Estratégias de Saude da Familia a
usuarios de substancias psicoativas

Ricardo Otavio Maia Gusméo*
Joice Cléia Antunes Mendes!
Rayssa Caroline de Oliveiral

Joanilva Ribeiro Lopes!
Viviane Carrasco!
Diego Dias de Aratjo*

Resumo

Objetivo: Analisar a assisténcia dos enfermeiros em Estratégias Saude da Familia
frente ao uso de substancias psicoativas. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo,
transversal e descritivo com populacdo constituida por 68 enfermeiros atuantes em
Estratégias de Saude da Familia de um municipio do Norte de Minas Gerais, Brasil. Os
dados obtidos foram analisados por estatistica descritiva. Resultados: Verificou-se que
85% realizam o acolhimento; predomina o sentimento de inseguranca 52,9% frente ao
cuidado; 85,3% consideram que a maior dificuldade é a resisténcia dos usuarios e
55,8% ndo realizam encaminhamentos aos servicos especializados. Conclusdo: E
preciso investir na qualificacdo da assisténcia de enfermagem ofertada aos usuarios de
substancias psicoativas. Os enfermeiros necessitam de capacitagdes para lidarem com o
uso, abuso e dependéncia de drogas. Acredita-se que uma assisténcia de enfermagem
com qualidade possa garantir o tratamento adequado e favorecer a qualidade de vida dos
USUArios.

Aprovacdo Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n° 382.879/2013

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Estratégia de Saude da Familia; Transtornos
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Cuidadores informais de idosos
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Resumo

Objetivo: Identificar a atuacdo de cuidadores informais de idosos na cidade de Montes
Claros. Métodos: Pesquisa transversal de cunho quantitativa, realizada entre marco e
abril de 2015 com 30 cuidadores informais de idosos na cidade de Montes Claros,
Minas Gerias, Brasil. Para analise de dados realizou-se analise descritiva. Resultados:
A maioria era mulheres entre 51 e 60 anos, destes 73% com renda inferior ou igual a 2
salarios. Estavam como cuidadores do conjuge (37%), filhos (30%) ou genros/noras
(13%). Em relacdo as dificuldades relatadas, 56% disseram a respeito da carga horaria
superior/igual a 10h diarias, limitaces fisicas do paciente (37%), agressividade (29%) e
dependéncia na realizacdo das atividades basicas de vida diaria (20%). Conclusao: A
falta de informacdes sobre o envelhecimento, processo saude-doenca e a caréncia de
técnicas de cuidado por parte destes cuidadores, adjuntas a uma estrutura econémica
que ndo propicia apoio ao paciente e a familia, agravam a qualidade de vida de quem
cuida e de quem é cuidado.

Aprovacdo no comité de Etica: CEP/UNIMONTES n° 1019.409

Descritores: Cuidador; Bioética; Idoso; Qualidade de vida.
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Diagnosticos de Enfermagem em pacientes com afeccdes vasculares
atendidos em um hospital de grande porte
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Resumo

Objetivo: Identificar os principais diagnosticos de enfermagem em pacientes atendidos
em um centro de diagndstico e terapia endovascular do norte de Minas Gerais.
Meétodos: Trata-se de um estudo transversal, documental e exploratério, realizado a partir da
analise de prontuarios de 216 pacientes, atendidos entre 0s meses de janeiro a junho de
2017, em um servico de diagndstico e terapia endovascular do norte de Minas Gerais,
Brasil. A coleta de dados ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2019, com auxilio de um
instrumento para levantamento de variaveis sociodemograficas e clinicas. Os dados
foram analisados por estatistica descritiva. Resultados: A maioria dos pacientes era do
sexo masculino (62,5%), idosos (69,44%), atendidos pelo SUS (82,41%). Os
diagnosticos de enfermagem mais prevalentes foram: risco de hematoma e sangramento
(45,83%), risco de queda (40,28%), risco de infeccdo (17,59%), déficit do autocuidado
(12,96%) e integridade da pele prejudicada (12,04%). Conclusdo: A identificacdo dos
diagndsticos de enfermagem é fundamental para se planejar e implementar intervencdes
de enfermagem adequadas as suas necessidades especificas dos pacientes.

Aprovacdo Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n°3.379.298 /2019

Descritores: Hemodinamica; Procedimentos Endovasculares; Doencas
Cardiovasculares; Diagndstico de Enfermagem.
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Dislipidemia, doencga cardiovascular e insuficiéncia renal cronica:
revisao de literatura
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Resumo

Objetivos: Revisar e sistematizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a relacao
entre dislipidemia, doenca cardiovascular e insuficiéncia renal crénica Método: A
revisao da literatura utilizou de artigos disponiveis nas bases Scielo e PubMed. Foram
critério de inclusdo, publicacbes nos ualtimos dezesseis anos (2004-2019) que
abordavam a fisiopatologia, critérios de investigacdo e tratamento. Além disso, artigos
que buscaram elucidar a relagdo entre dislipidemia, doengas cardiovasculares e
insuficiéncia renal crénica. Resultados: O processo de dislipidemia, com o aumento de
triglicérides e colesterol total, favorece com que particulas de lipoproteina de baixa
densidade sofram oxidacdo e se tornem altamente imunogénicas, atraindo linfécitos e
mondcitos, que vao se diferenciar em macréfagos, e por meio da fagocitose véo
englobar as lipoproteinas de baixa densidade-oxidadas. Esse processo evolui com as
lesbes macroscépicas da aterosclerose que tendem a agravar o quadro com o
recrutamento de enzimas proteoliticas capazes de degradar coldgeno e outros
componentes teciduais, aumentando consideravelmente o0s riscos de doencas
cardiovasculares. Associado, ocorre o depdsito intraglomerular de lipoproteinas,
ativando respostas inflamatdrias que levam a alteragdes glomerulares caracteristicas da
insuficiéncia renal cronica. Conclusdo: A dislipidemia é um estado de anormalidades
clinicas e laboratoriais associado a um maior risco de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e insuficiéncia renal cronica.

Descritores: Dislipidemia; Coronariopatia; Insuficiéncia Renal Cronica; Colesterol.
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Experiéncia de carie dentaria em uma populacédo de adolescentes
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Resumo

Objetivo: identificar fatores associados a experiéncia de cérie dentaria em uma
populacdo de adolescentes, de escolas publicas do municipio de Montes Claros, Minas
Gerais, Brasil. Métodos: Estudo transversal e analitico, realizado entre agosto e
dezembro de 2016, com 600 adolescentes de 10 a 16 anos de idade. A coleta de dados
foi realizada através de entrevista estruturada, aplicacdo de instrumentos, realizacdo de
exames clinicos e laboratoriais. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e
bivariada. A varidvel dependente — cérie dentéria — foi classificada em: sem experiéncia
de céarie (CPOD=0) e com experiéncia de carie (CPOD>0). Resultados: O presente
estudo identificou que a experiéncia de céarie dentéaria foi maior entre os adolescentes
com mais de 15 anos de idade (58,8%), entre indigenas/negros/pardos/amarelos
(52,5%), entre aqueles cujos pais ndo possuiam unido estavel (55,4%),entre aqueles que
estavam satisfeitos com a imagem corporal (54,1%), entre aqueles que apresentaram
transtorno alimentar (52,9%), entre os que possuiam habitos etilista (51%),entre 0s que
visitaram o dentista a menos de um ano (55,7%), entre aqueles que apresentaram
impacto em salde bucal (53,9%) e entre os que apresentaram indices normais de
colesterol total (54,5%).Conclusdo: Os resultados chamam a atencdo para um
direcionamento eficiente na implementacdo de programas e politicas publicas de satde
voltados para este estrato etario.

Aprovagdo Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n°1.876.375/2016
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Fatores sociodemograficos associados a fadiga por compaixao em
profissionais de satde: uma revisdo na literatura
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Resumo

Objetivo: Analisar o que ha& disponivel na literatura acerca dos fatores
socidemograficos associados a fadiga por compaixdo em profissionais de salde, no
contexto hospitalar. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura.
Realizou-se busca por artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados na integra
nas bases de dados: SCiELO, LILACS e Medline, no periodo de 2012 a 2017. Os
descritores utilizados foram “Fadiga por Compaixdo” e “Compassion Fatigue”. 12
artigos foram incluidos nesta revisdo. Resultados: Verificou-se que a idade possui um
amplo impacto na qualidade de vida profissional e esta relacionada a fadiga por
compaixdo. Profissionais com idade acima de 50 anos pontuaram mais alto em
Satisfacdo por Compaixd@o e menos em Burnout e Estresse Traumatico Secundario. O
tempo trabalhado na fungdo mostrou-se inversamente proporcional ao
comprometimento da qualidade de vida profissional. Os trabalhadores da salide mais
sujeitos a apresentarem fadiga por compaixdo foram médicos, enfermeiros, auxiliares de
enfermagem, assistentes sociais e psicologos. Fatores relacionados ao sedentarismo,
alimentacdo, sono e estresse também estiveram associados a baixa qualidade de vida
profissional. Conclusdo: A fadiga por compaixdo afeta a qualidade de vida podendo
impactar negativamente no atendimento ao paciente e nos resultados organizacionais.
Compreender os fatores relacionados constitui-se como ac¢do importante para subsidiar
estratégias de intervencéo e prevencao da sindrome.

Descritores: Fadiga por Compaixdo, Pessoal de Saude, Servi¢os Hospitalares.

Autor para correspondéncia: Jaqueline D’Paula Ribeiro Vieira Torres.
E-mail: jaqueline.vieira@live.com

1- Universidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros, MG, Brasil


mailto:jaqueline.vieira@live.com

ISSN 2236-5257 Anais do 1° Congresso Brasileiro Amo Cuidar —
Doengas Cronicas: Uma Visao Multidisciplinar - Praticas
Assistenciais Avancadas

Funcionalidade de idosos atendidos em uma equipe de estratégia saude
da familia
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Resumo

Objetivo: Caracterizar a funcionalidade de idosos atendidos em uma estratégia satde da
familia de um municipio do norte de Minas Gerais, Brasil. Métodos: Estudo transversal
e exploratério, realizado entre margo de 2018 e abril de 2019, com 184 idosos atendidos
em uma equipe de estratégia saude da familia de um municipio do norte de Minas
Gerais, Brasil. Para o levantamento dos dados utilizou-se um instrumento contendo
variaveis sociodemograficas e clinicas, além do Indice de Vulnerabilidade Clinico
Funcional, escala de Katz e escala de Lawton. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva. Resultados: A maioria dos idosos era do sexo feminino (54,3%), pardos
(64,7%), casados (57,6%) e/ou vitvos (24,5%), com nivel fundamental de escolaridade
(47,3%). O indice de vulnerabilidade clinico funcional de maior prevaléncia foi o de
baixa vulnerabilidade (65,8%), na escala de Katz 95,1% dos idosos foram classificados
como mais funcionais e na escala de Lawton 51,6% como independentes. Concluséo: A
caracterizacdo da funcionalidade em idosos é fundamental para estratificacdo dos idosos
acompanhados na atencdo primaria a salude e para o planejamento e implementacdo de
acOes e cuidados apropriados as necessidades especificas desses individuos.

Aprovagio Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n°1.866.161/2018
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Idosos com diabetes atendidos em uma estratégia saude da familia
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Resumo

Objetivo: Caracterizar idosos com diabetes atendidos por uma equipe de Estratégia
Saude da Familia de um municipio do norte de Minas Gerais, Brasil. Métodos: estudo
transversal e exploratorio, realizado entre margo de 2018 e abril de 2019, com 184
idosos atendidos por uma equipe de Estratégia Saude da Familia de um municipio do
norte de Minas Gerais, Brasil. Para o levantamento dos dados utilizou-se um
instrumento contendo variaveis sociodemograficas e clinicas. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva. Resultados: A média de idade entre os idosos foi
de 69,44 anos, com predominio do sexo feminino (54,3%), pardos (64,7%), casados
(57,6%) e nivel de escolaridade fundamental (47,3%). Do total de 184 idosos, 39
(21,2%) relataram diabetes e 10 (5,4%) faziam uso de insulina. Conclusdo: A
identificacdo do perfil dos idosos com diabetes atendidos na atengdo primaria a salde,
permite o planejamento de uma assisténcia individualizada, com a implantacdo de acbes
preventivas e de promocao da saude, que podem impactar na qualidade de vida e bem-
estar da populacao assistida.

Aprovacdo Comité de Etica: CEP/UNIMONTES 1.866.616/2016
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Indice de estresse no analista de laboratério hospitalar
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Resumo

Obijetivo: Verificar o indice de estresse no profissional de analises clinicas em hospitais
de Montes Claros — MG. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e
transversal, realizado em laboratorio de analises clinicas de dois hospitais de Minas
Gerais, com analise de questionario, que registra alguns indicadores de estresse
ocupacional. Participaram do estudo 25 analistas de laboratdrio clinico hospitalar.
Resultados: Verificou-se um elevado indice de profissionais presentes na fase de
resisténcia ao estresse (n=10; 40%) que é quando o organismo tenta promover um
equilibrio corporeo. Conclusdo: Avaliar o estresse é extremamente importante devido
aos impactos causados na qualidade do atendimento prestado e na satde do trabalhador.

Aprovacdo Comité de Etica: CEP/SOEBRAS n° 3.103.612.
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Leishmaniose Visceral em Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, entre
0s anos de 2015 a 2017
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Resumo

Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico dos casos notificados de leishmaniose
visceral nos anos de 2015 a 2017 no municipio de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo sobre os casos notificados de leishmaniose
visceral nos anos de 2015 a 2017 em Montes Claros, Minas Gerais, realizado em fonte
de dados secundarios, com informacdes obtidas junto ao Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo. Resultados: Do total de 132 casos, 53,8% era do sexo
masculino, e 73,5% declarou cor parda. Em relacéo a clinica, 94,7% foram novos casos,
5,3% recidiva. Na coinfecgéo por HIV 85,6% foram negativos, 7,6% positivos e 6,8%
ignorados. Na classificacdo final 77,3% foram confirmados e 22,7% descartados. Na
evolugdo clinica 70,4% obtive a cura, 5,3% foram a 6bito por Leishmaniose visceral,
2,3% por outras causas e 22% casos foram descartados. Destaca-se que o periodo de
maior incidéncia foi o de 2017 com 57 casos. Conclusdo: Apesar dos esforcos
realizados no combate da leishmaniose visceral, a mesma permanece como um
importante problema de salude puablica. Os dados podem corroboram para o
planejamento de acBes que visem a prevencdo e reducdo dos casos de leishmaniose
visceral.
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O impacto da atividade fisica no tratamento e reabilitacdo de pacientes
oncoldgicos: revisdo da literatura
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Resumo

Objetivo: ldentificar evidéncias cientificas que relataram a melhora na qualidade de
vida dos pacientes oncologicos com a pratica de Atividade Fisica de diversas
modalidades e intensidades. Métodos: Utilizou-se como base de dados para a revisdo a
PubMed e Google Académico. Foram identificados os artigos a partir das seguintes
estratégias de busca: “physical exercise and oncology” e “aerobic exercise and cancer”.
Como critério de inclusdo foram selecionados artigos de 2015 a 2018. Resultados:
Entre os artigos encontrados, 25 foram selecionados. Nestes, foi demonstrado que o
exercicio fisico é uma estratégia eficaz tanto durante o tratamento quanto no processo
de reabilitacdo de pacientes oncoldgicos. Entretanto, para cada modalidade e objetivo
tem-se uma intensidade diferente que proporciona resultados mais eficazes, com
impactos positivos na qualidade de vida. Conclusdo: A atividade fisica associada ao/ou
apos o tratamento, seja quimioterapico, radioterapico ou cirdrgico, de moderada a alta
intensidade, respeitando as capacidades do paciente, composta de atividade aerdbica,
fortalecimento e alongamento, supervisionadas podem promover pacientes oncologicos
melhoras fisicas, fisioldgicas e emocionais, auxiliando-0s ao retorno de suas atividades
de rotineiras.
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Perfil de idosos atendidos em servico de referéncia a saude do idoso
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Resumo

Objetivo: identificar o perfil séciodemogréfico e epidemiolédgico de idosos atendidos
em servico de referéncia a saude do idoso de Montes Claros, Minas Gerais.
Metodologia: estudo transversal e exploratdrio, realizado com 250 idosos atendidos em
servico de referéncia a saude do idoso, localizado na cidade de Montes Claros, Minas
Gerais. Os dados foram coletados entre janeiro e junho de 2017 por meio de
questionario que continha variaveis sociodemograficas e clinicas, além da escala de
Katz para avaliagdo da funcionalidade. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva. Resultados: Dos 250 idosos, 61,2% ndo morava em Montes Claros, 66,4%
era do sexo feminino, 46,4% casados, 25,2% se declarou branco, 36,8% possuia idade
entre 71 e 80 anos e 40,4% era analfabeto. Além disso, 67,6% dos idosos utilizavam
oculos, 90,4% apresentava doenca neuroldgica, 73,2% doenca metabdlica, 81,6%
utilizava antidepressivo e 73,2% ndo realizava atividade fisica. Quanto a classificacéo
da capacidade funcional, 88,4% dos idosos foram classificados como mais funcionais.
Concluséo: O estabelecimento do perfil de idosos que utilizam servigos de referéncia é
essencial para a identificacdo e delimitacdo dos problemas que frequentemente
acometem essa populacdo, o que pode proporcionar o direcionamento da assisténcia,
impactando na qualidade de vida, independéncia e funcionalidade da pessoa idosa.

Aprovagao Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n° 1.596.710/2016
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Perfil de ocorréncia de fissura oral em familiares de primeiro grau dos
pacientes com cancer de prostata
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Resumo

Objetivo: Avaliar a ocorréncia de fissuras ndo sindrémicas de l&bio e / ou palato em
familias de pacientes com céancer de prostata. Métodos: Trata-se de estudo de caso-
controle envolvendo um total de 748 individuos, entre 2013 e 2014, em um servico de
referéncia em oncologia do municipio de Montes Claros, Minas Gerais. Deste montante,
280 pessoas tinham cancer de préstata e 468 eram individuos saudaveis, sem neoplasia.
Os grupos foram emparelhados pela idade. Os pacientes responderam um questionario
com informagdes demograficas basicas e historico familiar de fissuras orais néo
sindrdbmicas em parentes de primeiro grau. As informacgdes coletadas foram
armazenadas em um banco de dados e analisadas usando o programa estatistico SPSS®
versdo 24.0. Para determinar a associacdo com fissuras ndo sindrémicas de labio e / ou
palato foi utilizado o teste qui-quadrado e exato de Fisher com seu intervalo de
confianca de 95% para avaliacdo da magnitude do risco. Resultados: Do total de
pacientes com cancer de préstata, 2 tiveram uma historia positiva de fissuras orais ndo
sindrdmicas. No grupo controle, houve 7 pacientes com histéria familiar relatada de
fissuras orais ndo sindrémicas. A idade média dos casos diagnosticados com cancer de
préstata foi de 71,35, variando 7,70 anos, e o grupo controle foi de 64,42, com variacao
de 9,67 anos. Concluséo: Apesar da populacdo limitada, a frequéncia de fissuras néo
sindrdmicas de labio e / ou palato ndo aumentou significativamente em parentes de
primeiro grau de pacientes com céancer de prdstata. Estudos com amostras maiores e
analises moleculares sdo necessarios para entender melhor as possiveis relacbes na
etiologia do cancer e nas fissuras orais.
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Perfil de pacientes atendidos por um programa de atencdo domiciliar
de Montes Claros, Minas Gerais
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Resumo

Objetivo: Identificar o perfil de pacientes atendidos por um programa de atencdo
domiciliar publico na cidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Métodos: Estudo
transversal e exploratorio, realizado entre junho de 2017 e janeiro de 2018, com 131
pacientes cadastrados e atendidos pelo Servico de Atengdo Domiciliar - Melhor em
Casa. Para o levantamento dos dados utilizou-se um instrumento contendo variaveis
sociodemogréficas, clinicas e funcionais. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva. Resultados: Do total de 131 pacientes, a maioria era de idosos (67,9%), do
sexo feminino (55%), pardos (47,3%), analfabetos (27,5%), com renda familiar de 1 a 3
salarios minimos (53,4%) e ndo realizavam atividade fisica (97,7%). A limitacdo mais
frequente foi paresia (30,5%), 36,6% tém medo de sofrer quedas e 11,5% usava
dispositivo para auxilio da marcha. Conclusdo: A identificacdo do perfil clinico e
epidemiolégico é fundamental para se planejar e implementar cuidados adequados as
necessidades especificas dos pacientes.
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Perfil de pacientes submetidos a angioplastias em um centro de
diagndstico e terapia endovascular
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Resumo

Objetivo: Identificar o perfil de pacientes submetidos a angioplastias atendidos em um
centro de diagnostico e terapia endovascular do norte de Minas Gerais. Métodos: Trata-
se de um estudo transversal, documental e exploratorio, realizado a partir da analise de
prontuarios de 188 pacientes submetidos a angioplastias, atendidos entre 0s meses de
janeiro a junho de 2017, em um servi¢o de diagnostico e terapia endovascular do norte
de Minas Gerais, Brasil. A coleta de dados ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2019,
com auxilio de um instrumento para levantamento de varidveis sociodemograficas e
clinicas. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. Resultados: A maioria
dos pacientes era do sexo masculino (65,96%), idosos (75,53%), atendidos pelo SUS
(82,45%). Dentre as angioplastias, 80,85% foram de coronaria, 10,64% periférica e
8,51% de cardtida. Destaca-se que do total de pacientes 72,87% apresentava
hipertensdo, 91,45% negou alergia medicamentosa e 81,91% recebeu orientacdo de
cuidado para o p6s procedimento. Concluséo: A identificacdo do perfil dos pacientes é
fundamental para se planejar e implementar cuidados eficazes a necessidades
especificas.
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Perfil dos casos de tuberculose em um municipio de Minas Gerais,
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Resumo

Objetivo: Identificar o perfil epidemioldgico dos casos de tuberculose em Montes
Claros, Minas Gerais nos anos de 2011 a 2016. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo documental utilizando dados secundarios do Sistema de Informacdo de
agravos de notificacdo (SINAN). A coleta de dados ocorreu no segundo semestre de
2017, para levantamento de variaveis sociodemogréaficas e clinicas. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva. Resultados: Do total de 603 casos, 63,9% era do
sexo masculino, 43,44%, na faixa etaria de 50 anos ou mais e 57,54% declararam de cor
parda. Em relacdo ao clinico epidemiolégico, a baciloscopia do escarro foi positiva em
52,07% dos casos na primeira realizacdo do exame, 84,24% foram casos novos e 68,5%
tinham a forma bacilifera pulmonar pds-priméaria. Destaca-se que o periodo de maior
incidéncia foi o de 2015 com 121 casos. Conclusdo: A tuberculose é um importante
problema de satde publica e espera-se que o conhecimento do perfil dos casos possa
auxiliar no planejamento de politicas publicas de prevencdo e promocdo de salde, na
atencdo basica.
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Préticas de higiene oral em uma populacéo de adolescentes
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Resumo

Objetivo: Identificar fatores associados as praticas de higiene oral em uma populacao
de adolescentes de escolas publicas da cidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.
Meétodos: Estudo transversal e analitico, realizado entre agosto e dezembro de 2016,
com 600 adolescentes de 10 a 16 anos de idade. Realizou-se aplicacdo de questionarios
sociodemograficos, instrumentos e avaliacdo odontoldgica dos adolescentes. Conduziu-
se analise descritiva e bivariada dos dados coletado. A varidvel dependente-uso do fio
dental-foi dicotomizada em usa e ndo usa. Resultados: o estudo identificou que 47,2%
dos adolescentes faziam uso do fio dental e que o uso do mesmo foi maior entre os
adolescentes do sexo feminino (52,0%), entre aqueles cujos pais possuiam unido estavel
(50,1%), entre aqueles que possuiam uma renda familiar maior ou igual a trés salarios
minimos (55,6%), entre 0s que visitaram o dentista a menos de um ano (55,1%), entre
0s que utilizaram o servico odontoldgico privado (54,0%), entre 0s que apresentaram
uma frequéncia de escovacdo didria de duas ou mais vezes (50,3%), entre 0s que
apresentaram uma autopercepc¢do em saude bucal satisfatoria (51,3%), entre 0s que ndo
apresentaram impacto em saude bucal (52,3%) e entre os que ndo relataram dor de dente
nos ultimos seis meses (51,8%). Conclusdo: importante estudo na identificacdo do uso
do fio dental como fator de protecdo as doengas da cavidade oral e implementacdo de
politicas publicas direcionadas a prevencdo e controle das mesmas.
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Resumo

Objetivo: Identificar a prevaléncia de doencas cardiovasculares em idosos atendidos
por uma equipe de Estratégia Saude da Familia de um municipio do norte de Minas
Gerais, Brasil. Métodos: Estudo transversal e exploratorio, realizado entre marco de
2018 e abril de 2019, com 184 idosos atendidos por uma equipe de Estratégia Satde da
Familia de um municipio do norte de Minas Gerais, Brasil. Para o levantamento dos
dados utilizou-se um instrumento contendo variaveis sociodemogréaficas e clinicas. Os
dados foram analisados por estatistica descritiva. Resultados: A média de idade entre
os idosos foi de 69,44 anos, com predominio do sexo feminino (54,3%), pardos
(64,7%), casados (57,6%) e nivel de escolaridade fundamental (47,3%). Do total de 184
idosos, 127 (69%) era sedentario e 136 (73,9%) relataram doenca cardiovascular.
Conclusdo: A identificacdo de doencas cardiovasculares, bem como do perfil
sociodemogréafico de idosos atendidos na atencdo primaria a satde configura-se como
importante estratégia para o desenvolvimento de acOes de assisténcia integral.
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Prevaléncia de quedas em idosos atendidos em servico de referéncia a
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Resumo

Objetivo: Identificar a prevaléncia de quedas em idosos atendidos em servico de
referéncia a salde do idoso na cidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.
Métodos: Estudo transversal e exploratério, realizado no ano de 2017, com 250
pacientes idosos (com 60 anos ou mais) atendimentos em servico de referéncia a saude
do idoso na cidade de Montes Claros. Para o levantamento dos dados utilizou-se um
instrumento contendo variaveis sociodemograficas e clinicas. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva. Resultados: Dos 250 idosos, 48% apresentou
historico de quedas. A maioria era do sexo feminino (66,4%), com idade entre 71 e 80
anos (36,8%), casados (46,4%), brancos (25,2%) e analfabetos (40,4%). Quanto as
varidveis associadas as quedas, 42,5% sofreu uma queda; 28,3% caiu na rua, 63,3%
relatou ter recebido ajuda para se levantar e 136 (54,4%) idosos relatam ja ter recebido
orientacdes sobre prevencdo de quedas. Conclusdo: Diante deste contexto, 0s
profissionais da area da saude, devem estar capacitados para planejar e implementar
acles que tenham por objetivo, prevenir quedas, com possiveis impactos na qualidade
de vida, independéncia e manutencdo da funcionalidade dos idosos.
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Resumo

Objetivo: Identificar a prevaléncia de sobrecarga do cuidador de pacientes atendidos
pelo programa atencdo domiciliar — Melhor em Casa, na cidade de Montes Claros,
Minas Gerais, Brasil. Métodos: Estudo transversal e exploratério, realizado entre junho
de 2017 e janeiro de 2018, com 127 cuidadores de pacientes atendidos pelo programa de
Atencdo Domiciliar - Melhor em Casa da cidade de Montes Claros, Minas Gerais,
Brasil. Para o levantamento dos dados utilizou-se um instrumento contendo variaveis
sociodemogréaficas e escala de sobrecarga de cuidadores de Zarit. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva. Resultados: A maioria dos cuidadores eram do
sexo feminino (89,8%), solteiros (44,1%), pardos (63,8%) e de renda familiar de 1 a 3
salarios minimos (65,4%). Em relagdo a sobrecarga do cuidador avaliada pela Escala de
Zarit, os cuidadores apresentaram respectivamente com maior frequéncia, sobrecarga
leve (61,4%), sobrecarga moderada (19,7%) e sobrecarga grave (18,9%). Concluséo: A
identificacdo da sobrecarga de cuidadores € fundamental para se planejar e implementar
cuidados e acdes destinadas a diminuicdo ou prevencao do estresse psicoldgico e fisico,
bem como de aumento do bem-estar e da qualidade de vida de cuidadores de pacientes
assistidos por programas de aten¢do domiciliar a satde.
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Resumo

Objetivo: Descrever a qualidade de vida profissional, considerando as suas dimensdes,
em profissionais da saude que trabalham em servicos que atendem a pacientes criticos
da regido norte de Minas Gerais — Brasil. Métodos: Estudo quantitativo, transversal e
exploratdrio, realizado entre janeiro de 2017 e abril de 2018, com 469 profissionais da
salde dos setores de oncologia, terapia intensiva neonatal, nefrologia e pronto socorro.
A coleta de dados utilizou um questionario sociodemografico e a escala de qualidade de
vida profissional na versdo 5, que avaliou a Satisfacdo por Compaixdo, Burnout e
Estresse Traumaético Secundario. Os dados foram analisados por estatistica descritiva.
Resultados: A maioria dos participantes era técnico de enfermagem (66,3%) e do sexo
feminino (65,7%), atuava no pronto socorro (31,6%) e trabalhava na area da salde entre
5 e 10 anos (31,5%). Dos participantes, trés foram classificados com fadiga por
compaixdo. Os dados revelaram que 51,8% apresentaram baixa satisfacdo por
compaixdo. Quanto a Burnout e ao estresse traumatico secundario, a maior parte dos
entrevistados obteve baixos escores, sendo de 73,3% e 60,3%, respectivamente. Os
demais profissionais apresentaram médio ou alto Burnout (26,7%) e estresse traumatico
secundario (39,7%). Conclusdo: O conhecimento e a compreensdo deste cenario
possibilitam acGes para a promocao da qualidade de vida profissional a fim de aumentar
a satisfacdo por compaixdo e reduzir os fatores associados a fadiga por compaixao.

Aprovacdo Comité de Etica: CEP/UNIMONTES n°1.687.445/2016

Descritores: Fadiga por Compaixdo; Burnout; Qualidade de Vida; Sadde do
Trabalhador; Servigos Hospitalares.

Autor para correspondéncia: Jaqueline D’Paula Ribeiro Vieira Torres.
E-mail: jagueline.vieira@live.com

1- Universidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros, MG, Brasil


mailto:jaqueline.vieira@live.com

ISSN 2236-5257 Anais do 1° Congresso Brasileiro Amo Cuidar —
Doengas Cronicas: Uma Visao Multidisciplinar - Praticas
Assistenciais Avancadas

Sindrome do intestino irritavel em criancas: avancos e desafios
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Resumo

Objetivo: Sintetizar os conhecimentos atuais sobre a sindrome do intestino irritavel em
criangas para melhorar o entendimento sobre a condigéo e fornecer orientagGes sobre a
fisiopatologia, tratamento e os principais desafios que devem ser superados para
minimizar as queixas dos pacientes pediatricos. Metodologia: Estudo produzido através
de uma revisao da literatura, utilizando-se as bases de dados PubMed, Portal Regional
da BVS, e SciELO; apresentando como Unico critério o ano de publicacdo (2016 a
2019). Apds terem sido analisados resumos e objetivos, foram selecionados 20 artigos.
Resultados: Diante de um paciente pediatrico com dor abdominal crénica, € necessario
fazer o diagndstico conforme os critérios de Roma IV, excluindo sinais de alarme e
anormalidades que indiquem a possibilidade de distarbio orgénico para maneja-lo de
forma adequada e possibilitar o seu retorno a vida normal. Apesar dos estudos, a
fisiopatologia € incerta e esforcos tém sido feitos para explica-la de forma holistica,
principalmente pela sua clara associacdo com sintomas psicolégicos. Conclusdo: O
manejo adequado do paciente é imprescindivel para o retorno a vida normal, mas o
desconhecimento sobre sua etiologia e fisiopatologia empobrece a busca por novas
terapias que sejam satisfatorias. Se manejado de maneira eficaz, o progndstico é bom,
sendo que o acompanhamento deve ser feito em longo prazo para melhorar a qualidade
de vida da crianga e, futuramente, do adulto com doenca crénica. O componente
somatico € um dos mais importantes, e deve ser considerado, pensando sempre em
terapias alternativas que permitam o controle e adequado enfrentamento das patologias
adjacentes.
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