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Resumo: O objetivo deste estudo ¢ avaliar a prevaléncia do musculo palmar longo em 240 discentes da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM), através do método de Schaeffer. O teste
de Schaeffer ¢ caracterizado pela oposicao do polegar com o quinto dedo e a flexdo do punho, visualizando-
se o tenddo do musculo sob a pele. Observou-se a prevaléncia bilateral do musculo palmar longo em 79,2%
dos discentes, unilateral em 11,7% e agenesias bilaterais em 9,2% da populacdo universitaria. Apos a analise
estatistica, o teste Qui-quadrado, ndo mostrou diferenca entre os sexos com a auséncia/presenga unilateral (11,6%
e 11,7%), auséncia bilateral (8,0% e 10,2%) e presenca bilateral (80,4% e 78,1%) do musculo palmar longo,
respectivamente. Porém, quando se utilizou o teste de Correlagdo entre as agenesias unilaterais do musculo no
sexo feminino, observou-se significancia entre o antimero direita (9,6%) em relagao ao seu contralateral (7,5%).
Entretanto, no sexo masculino foram constatadas diferencas significativas quanto a auséncia do palmar longo no
antebrago esquerdo (7,1%) e direito (5,8%). O musculo palmar longo ¢ um padrao anatdmico em exceléncia, e,
apresenta-se fortemente ligado a assimetria da anatomia do proprio corpo.

Palavras-chave: Musculo palmar longo. Agenesia. Prevaléncia. Variacdo anatomica. Anatomia humana.
Discentes.

Abstract:. The aim of this study is to evaluate the prevalence of palmaris longus muscle in 240 students
of University of the Jequitinhonha and Mucuri (UFVIM) by the method of Schaeffer. The Test Schaeffer is
characterized by the opposition of the thumb to the fifth finger and wrist flexion, visualizing the tendon of the
muscle under skin. Observed the prevalence of bilateral palmaris longus muscle in 79.2% of students, unilateral
in 11.7% and 9.2% in bilateral agenesis of the university population. We noticed that after statistical analysis
the Chi-square was not significant when compared males and females with the absence / presence of unilateral
(11.6% and 11.7%), bilateral absence (8.0% and 10 2%), and bilateral (80.4% and 78.1%) of palmaris longus
muscle, respectively. However, when we used the test of correlation between unilateral agenesis of muscle
in females, there was significance between the antimer right (9.6%) compared to the contralateral (7.5%). In
contrast, males showed significant differences regarding the absence of the longus Palmaris muscle left forearm
(7.1%) and right (5.8%). The longus palmaris muscle anatomy is a standard of excellence, and presents itself
strongly linked to the asymmetry of the anatomy of the body.

Key words: Longus palmaris muscle. Agenesis. Prevalence. Anatomical variation. Human anatomy. Students.

1 Doutor em Biologia Celular e Estrutural pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP.
2 Graduado em Educagio Fisica pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri.
3 Doutora em Epidemiologia pela Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG.



REVISTA UNIMONTES CIENTIFICA

Montes Claros, v. 15, n. 1 - jan. 2013. (ISSN 2236-5257)

INTRODUCAO

O musculo palmar longo é denominado por
alguns autores de palmar menor e pequeno palmar’.
Esse musculo localiza-se na regido anterior e
superficial do antebrago®’. Apresenta um ventre
muscular, ou seja, a parte contratil de coloracao
vermelha no vivente, com a morfologia fusiforme.
Além disso, outra caracteristica apresentada pelo
musculo é o seu tenddo longo ¢ unico*>*78, O
referido musculo possui a origem no epicondilo
medial do imero e se insere no retindculo dos
flexores e aponeurose palmar na extremidade
proximal do II metacarpo?*>67:9-10.11,

Topograficamente, o musculo palmar longo
estd coberto pela fascia do antebrago, refor¢ada
na sua origem pela aponeurose bicipital. Ainda,
relaciona-se lateralmente com o musculo flexor
radial do carpo e medialmente com o musculo
flexor ulnar do carpo e profundamente com a
face anterior do musculo superficial dos dedos. O
musculo palmar longo ¢ irrigado pelos ramos da
artéria recorrente ulnar anterior. Ja a inervagao ¢
feita por um dos ramos do nervo mediano, cujas
fibras nervosas tém origem do 6° e 7° nervos
cervicais. Quanto a agdo muscular, sua funcao ¢
tencionar a aponeurose palmar nos movimentos da
mao em particular o do polegar, bem como, auxiliar
na flexdo da articulagdo do punho juntamente com
o flexor radial do carpo, flexor ulnar do carpo e
flexor superficial dos dedos'234>6.7.10,

O musculo palmar longo pode apresentar
o ventre muscular localizado na regido distal ou
central do tenddo. Ainda, pode ter dois ventres
musculares com um tUnico tenddo central. Sendo
este bifido, os ventres musculares podem se inserir
parcialmente ou totalmente na fascia do antebraco,

nos ossos do carpo e nos musculos da eminéncia

hipoténar’’. Portanto, muitos autores descrevem-
no como sendo o mais variante dentre os musculos
esqueléticos presentes no corpo humano, podendo
apresentar-se  duplicado, invertido e mais
frequentemente ausente'*!*. Devido a sua variagao
anatomica ser em suma a agenesia, alguns autores
propde que esse ¢ um musculo filogeneticamente
vestigial, ou seja, que vem sofrendo degeneracao
ao longo da evolugdo do homem?*.

Todavia, muitos autores descrevem a
auséncia desse musculo em varias populagdes,
tanto unilateral como  bilateralmente!*!>1017,
Segundo Gardner’, 8% das pessoas na populagio
apresentavam auséncia bilateral do musculo e, 4%
unilateralmente em um dos antebragos. Entretanto,
Gray & Goss’ descreveram que em 10% da
populacao o musculo esta ausente.

De acordo com Gardner, Gray & Rahilly?,
a incidéncia da auséncia do musculo palmar
longo pode estar ligada ao género sexual, grupo
racial e a assimetria do corpo. Em levantamento
realizado numa populag¢do multirracial, constatou-
se a auséncia desse musculo em uma propor¢ao
de 6,4% unilateralmente e 2,9% bilateralmente!®.
Em contrapartida, algumas pesquisas apontam
que numa populacdo da Maldsia havia 11,3% da
prevaléncia na auséncia do musculo. Nesta mesma
populacdo estudada, os indianos apresentavam
10,7% de agenesia, enquanto que os chineses
tinham 6,0% de auséncia'’.

Quando correlacionou o género da pessoa
e a prevaléncia do referido musculo, Bonsi'®
evidenciou que as agenesias ocorriam em maior
nimero nas mulheres. Corroborando com o autor
supracitado, Van de Graaff® descreveu que a
auséncia do musculo palmar longo ocorre com maior
frequéncia em mulheres e do lado esquerdo. Em
estudo realizado com 200 voluntérios na cidade do

Parana', verificou-se que a frequéncia da auséncia
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do musculo palmar longo foi notado em 66,7%
das mulheres. Os autores concluiram que quando
comparado com os tipos raciais, a prevaléncia do
mesmo na raga branca atinge os 46,5%".

De fato, a principal variacdo anatomica do
referido musculo encontradono homem ¢ aagenesia,
e 1sso resulta numa perda de forca muscular flexora
funcionalmente insignificante. Por outro lado,
alguns autores descrevem que a auséncia desse
musculo ndo resulta em perda de forca ou interfira
na a¢do de flexdo do punho. Portanto, a auséncia do
musculo palmar longo ndo causa nenhum prejuizo
funcional para o individuo®.

Neste sentido, este musculo é muito utilizado
na pratica cirurgica de autoenxerto muscular, tais
como, plasticas reconstrutoras de falhas labiais e
mentuais, cirurgias ortopédicas de reconstrucao
de maos e tratamento para incontinéncia anal em
criangas'®?. Ja o tenddo muscular também pode
ser utilizado no transplante para o tratamento da
blefaroptose severa?®. Observa-se que varios autores
descrevem a variacdo do musculo palmar longo e
correlacionam-na com a raga e sexo em diferentes
regides do mundo e poucos trabalhos nacionais tém
como tematica de pesquisa o estudo da prevaléncia
deste musculo.

Desta forma, este trabalho tem como
objetivo avaliar a prevaléncia do musculo palmar
longo determinando a sua auséncia na populacao
académica da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri/ UFVJM, localizada na
cidade de Diamantina/MG. Ainda, pretende-se
observar se ha associagdo entre o sexo e a auséncia
do musculo palmar longo no antebrago direito
e esquerdo, se ha correlagdo entre os sexos com
a agenesia bilateral do musculo palmar longo e
correlacionar a agenesia unilateral direita e esquerda

do musculo palmar longo com o tipo sexual.
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METODOLOGIA

A agenesia muscular foi avaliada de acordo
com a amostra da populagdo, num total de 240
discentes de graduacdo da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri/UFVIM,
sendo 128 mulheres e 112 homens.

O monitor, responsavel pela coleta de dados,
convidava os discentes circulantes pela biblioteca da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri - CAMPUS I - e pela quadra poliesportiva
a participarem da pesquisa. Aos que consentiam,
eram solicitados que realizassem o exame clinico
para a identificacdio do musculo palmar longo
utilizando o teste de Schaeffer, quando, este teste,
era explicado detalhadamente ao voluntario. Neste
teste, pediu-se para que o voluntario realizasse a
oposi¢ao do polegar com o quinto dedo e a flexdo
do punho, em ambos os antebracos. Desta forma,
evidencia-se o tenddo do voluntario sob a pele,
proximo a regido anterior do punho'®. Além
disso, levou-se em consideracdo a posicao medial
do musculo palmar longo em relagdo ao tendao do

flexor radial do carpo?®.

Todos os voluntdrios foram informados
sobre o0s procedimentos metodologicos a que
seriam submetidos e esclarecidos quanto ao sigilo
das informagdes colhidas durante a realizagdo do

trabalho com o resguardo de suas identidades.

Foram excluidos do estudo os voluntarios
que apresentaram alguma deficiéncia que impedia
a analise clinica, bem como, alguma cirurgia
que tivesse sido acometida no antebraco ou a
impossibilidade de realizar o movimento para
inspegao clinica.

Para levar em consideracdo o tamanho
minimo para amostragem (n=196 discentes), foi

necessario quantificar o numero de total de discentes
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matriculados no primeiro semestre do ano de 2010
na UFVIM (n=3506 discentes) e estabelecer a
porcentagem da prevaléncia do musculo palmar
longo descrita na literatura numa populagdo geral
(10%-15%)™!7. A amostragem foi de 240 discentes,

ou seja, foram quantificados 480 antebragos.

Utilizou-se, para analise dos dados, o
programa estatistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versao 15. Para a analise

estatistica descritiva para presenca ou auséncia do

musculo palmar longo, utilizou-se o Teste do Qui-
quadrado para associacdes entre os sexos. Para as
associacoes entre o sexo ¢ a auséncia do musculo
palmar longo no antebrago direito e esquerdo e a
correlacdo entre os sexos com a agenesia bilateral
do musculo palmar longo quanto aos antimeros
presentes no mesmo individuo, foi realizado o teste
Estatistico de Correlagdo. Ainda, assumiu-se um

nivel de significancia igual a p<0,05.

Figura 1 A figura apontada em “A” mostra um antebraco dissecado do cadaver do laboratério de Anatomia Humana da UFVIM.

Ja as figuras em “B, C e D”, sdo antebracos dos voluntérios da referida pesquisa, os quais realizaram o Teste de Schaeffer. As

setas representadas em amarelo demonstram o tenddao do musculo flexor radial do carpo, e, as com coloragdo verde representam

a posic¢ao do tenddo do musculo palmar longo sob a pele do voluntario. Note que na figura “C” o voluntario apresenta agenesia

unilateral direita e em “D” agenesia bilateral.
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RESULTADOS

A posi¢ao anatémica do musculo palmar
longo na regido anterior do antebrago esta
exemplificada pela figura 1A, cuja imagem foi
retirada de uma fotografia durante uma dissecc¢ao
do antebrago de uma peca anatomica de um
cadaver presente no laboratorio de Anatomia
Humana da UFVJM. O teste de Schaefter, no qual
demonstra a presenca do musculo palmar pela
simples realizagdo da oposi¢ao do polegar com o
quinto dedo e a flexdo do punho realizados pelos
discentes, pode ser observado nas figuras 1B, 1C
e 1D. Ainda, nota-se a prevaléncia do musculo
palmar longo bilateralmente (Fig. 1B), a auséncia
unilateral e bilateral desse musculo nas figuras 1C e
1D, respectivamente. A relagdo do musculo palmar
longo com o musculo flexor radial do carpo pode

ser observada nas figuras 1A, 1B e 1C. Esta relagao
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¢ retratada por alguns autores como importante
referéncia na avaliagdo da prevaléncia do palmar
longo no antebrago®.
Descritivamente, observou-se que dos
240 voluntarios da pesquisa, 112 (46,7%) eram
do sexo masculino e 128 (53,3%) representavam
o sexo feminino. Quando avaliada a prevaléncia
bilateral do musculo palmar longo do total de
discentes pesquisados na UFVJM, constatou-se
que esse musculo apresentava-se em 190 discentes
(79,16%), ou seja, 90 do sexo masculino (80,4%)
e 100 do sexo feminino (78,1%), enquanto que a
auséncia unilateral foi observada em 28 discentes
(11,7%). Destes, 13 (11,6%) no sexo masculino e
15 (11,7%) no sexo feminino. Por fim, a agenesia
bilateral foi notada em 22 discentes da populacao
estudada, o que corresponde a 9,2%. Nesse ultimo,
nota-se que a agenesia, ora supracitada, apresenta-
se em 9 (8%) homens e 13 (10,2%) corresponde ao

numero de discentes do sexo feminino (Tabela 1).

Tabela 1 Percentual total de discentes com presenga bilateral, agenesia/presenga unilateral ou agenesia bilateral do musculo

palmar longo no antebrago, independente do sexo.

Prevaléncia

Presenca Bilateral

Agenesia/Auséncia

Unilateral Agenesia Bilateral

Total de Discentes (n=240)

n=190 (79,2%)

n=28 (11,7%) n=22 (9,2%)

Masculino Feminino Masculino  Feminino Masculino Feminino
Sexo n=90 n=100 n=13 n=15 n=9 (8.0%) n=13
(80,4%) (78,1%) (11,6%) (11,7%) H70) T (10,2%)
Independentemente do tipo de sexo, contralateral em 203 discentes (84,6%) e a agenesia

apresentavam o musculo palmar no antebraco
esquerdo o total de 205 individuos pesquisados
(85,4%) e a agenesia no mesmo antimero foi
contatada em 35 voluntarios (14,6%). Contudo,

pode-se constatar a prevaléncia do musculo no lado

esteve presente em 37 discentes (15,4%) (Tabela
2). Nao houve diferengas significativas quanto a
auséncia do palmar longo direito e esquerdo em

relacdo ao tipo sexual.
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Tabela 2 Percentual total de estudantes com presenga ou agenesia do musculo palmar longo no antebrago direito e esquerdo

(n=240).
Miisculo Palmar esquerdo Palmar direito
Presente n=205 (85,4%) n=203 (84,6%)
Ausente n=35 (14,6%) n=37 (15,4%)

Nao obstante, foi realizado um levantamento
quantoapresenca/ausénciadomusculo palmarlongo
em relagdo ao antimero do proprio discente. Notou-
se que, dentre os 112 discentes do sexo masculino,
o palmar esquerdo apresentou-se prevalente em 95
(84,8%) individuos e ausente em 17 (15,2%). Em
contrapartida, o palmar direito esteve presente em
98 (87,5%) e ausente em 14 (12,5%) dos discentes

do sexo masculino (Tabela 3).

Ja em relacdo ao sexo feminino, das
128 discentes avaliadas, a agenesia do musculo
palmar longo esquerdo foi observada em 18
(14,1%) voluntarias, enquanto que a agenesia ho
antimero direito foi vista em 23 (18%) discentes.
Consequentemente, as prevaléncias do musculo
palmar longo nos antebracos foram de 85,9%
(n=110) e 82% (n=105), respectivamente (Tabela
3).

Tabela 3 Distribuigdo do palmar longo quanto a presenga ou auséncia unilateral no antebrago segundo o sexo (n=240).

Presenca Unilateral
Direita

Auséncia Unilateral
Direita

Auséncia Unilateral
Esquerda

Presenca Unilateral
Esquerdo

Sexo masculino
n=112

Sexo feminino
n=128

n=98 (87,5%)

n=105 (82%)

n= 14 (12,5%)

n=23 (18%)

n=95 (84,8%) n=17 (15,2%)

n=110 (85,9%) n=18 (14,1%)

Em relacdo a associacdo entre a agenesia
unilateral do musculo palmar longo, observou-se
diferencas significativas entre os antimeros direito e
esquerdo no individuo do sexo feminino e masculino
(p<0,001). Nota-se que a agenesia unilateral no

antebracgo esquerdo no sexo masculino foi superior

ao contralateral. Contrariamente, foi constatada
que a auséncia unilateral no sexo feminino foi
estatisticamente significante no antebrago direito
quando comparado ao antimero esquerdo (Tabela
4).

Tabela 4 Correlagdo entre a agenesia unilateral do mtisculo palmar longo entre os antimeros no proprio individuo (n=240).

Palmar Esquerdo Palmar Direito

Feminino Feminino
Palmar Esquerdo Correlagdo 0,572
Feminino Significancia 0,000
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Pal Direit Correlagdo 0,572
2 mar- .1re1 ° Significancia 0,000
Feminino
Numero de Mulheres n=128 n=128
Palmar Esquerdo Palmar Direito
Masculino Masculino
Palmar Esquerdo Correlacao 0,517
Masculino Significancia 0,000
Pal Direit Correlagdo 0,517
A mar Laretto Significancia 0,000
Masculino
Numero de Homens n=112 n=112
DISCUSSAO (teste de Schaeffer)'>!*. Além disso, levou-se em

O musculo palmar longo ¢ o mais variante
dentre os musculos esqueléticos presente no homem.
Virias sdo as formas de variagdo, desde duplicado,
invertido e em algumas vezes ausente’'>!3, Para a
identificagdo do musculo palmar longo foi realizado
o teste de Schaeffer, o qual consiste na oposi¢ao
do polegar com o quinto dedo e a flexdo do punho,
tornando possivel a visualizacdo do tenddo desse
musculo sob a pele, proximo a regido anterior ao
punho'>',

Ainda, na literatura hd outros testes para
inspe¢do da auséncia do musculo palmar longo
como o teste de Thompson (flexdo do punho contra
a resisténcia com o polegar dobrado sobre os
dedos), teste de Mishra (abduzir o polegar contra
resisténcia com o punho parcialmente flexionado)
e sinal de Pushpakumar (estender completamente
o indicador ¢ o dedo médio, enquanto que o
punho ¢ completamente flexionado, com o polegar
oposto)'*!2. Estes sinais clinicos foram utilizados
por alguns autores, no entanto, a simples oposi¢ao
do polegar com o quinto dedo acrescidos da flexao
do punho serviu como parametro para inspecao da

prevaléncia do musculo palmar longo neste estudo

consideracdo a posi¢do lateral do tenddo do flexor
radial do carpo em relacdo ao tenddo do palmar
longo!”.

Ap6s a aplicagdo do teste de Schaeffer e a
tabulacdo dos dados, bem como, a realizagdao da
parte estatistica, encontrou-se dados que mostraram
que a prevaléncia bilateral do musculo palmar
longo na populacdo, ora estudada, foi de 79,2%,
valor proximo aos achados no estudo realizado na
cidade de Maringa-PR, em 86% dos individuos
avaliados'.

Por outro lado, quanto a agenesia bilateral,
diversas referéncias na area de Anatomia Humana
apontam um indice de 10% que acomete a
populagdo em geral’. Entretanto, Sebastian et al'’
demonstraram em seu trabalho que a agenesia
apresentava-se em 15% dos individuos. De fato,
esses relatos contribuem para este trabalho, quando
se observou que a agenesia desse musculo acomete
9,2% dos universitarios da UFVJIM.

Contudo, alguns autores indicam que a
agenesia deste musculo pode estar ligada a raga, ou
seja, apresenta grande divergéncia na prevaléncia
entre diferentes populagdes'®* Em revisdo de
literatura realizada por Sebastian et al'’, apontaram
americanos nativos e

que asiaticos, negros,
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caucasianos e otomanos apresentavam a auséncia
do musculo palmar longo correspondente a 4,8%,
3,0%, 7,1%, 22,4% e 63,9%, respectivamente. Ja
na populagdo de Yoruba, Mbaka & Ejiwunmi'?
verificaram que a auséncia do musculo palmar
longo atingia 6,7% da populagdo, valor proximo
ao resultado demonstrado por Sebastian et al'*, em
estudo na populacdo da China (4,6%). Ainda, Roohi
et al'® notaram que em Chineses, Malaios e Indianos
a prevaléncia da auséncia do musculo palmar longo
foi de 6,0%, 11,3% e 10,7%, respectivamente, o
que reforca, ainda mais, o resultado deste trabalho
(9,2%).
Nao

evidenciaram em sua pesquisa um indice de

obstante, Thompson et al*
agenesia igual a 9,0%, o que corrobora com nosso
dado. Entretanto, quando comparado este trabalho
ao estudo realizado por Eric et al* observou-se
uma divergéncia de (15,9%).

No ambito geral, a auséncia unilateral,
observada neste estudo, foi de 11,7% da populacdo
universitaria, o qual estd préximo ao observado por
outros autores em uma populacdo geral, ou seja,
11,5% e 16,9%"'%2".

Da mesma forma, no antebraco direito,
este trabalho verificou agenesia em 15,4% dos
pesquisados, o qual estd apoiado no trabalho
realizado por Bonsi™® (16,5%). Porém, houve
divergéncia quando observado no estudo feito por
Eric et al* ¢ Kose et al'®, cujos valores expressos
atingiam 8,6% e 4,5% da amostra, respectivamente.
Ja Oladipo et al** verificaram que a auséncia
do musculo palmar longo direito foi de 0,16%,
ocorridos tanto em homens quanto em mulheres,
estudo realizado na Nigéria com uma populacdo
de 3000 pessoas, o que nos leva a acreditar que a
auséncia do musculo palmar longo esta fortemente
ligada a raga.

J& em relacdo a correlacdo da agenesia

com o antimero esquerdo, um estudo realizado
na populagdo da Turquia constatou que a taxa da
auséncia foi de 7,0% da populagdo'®. Nesse sentido,
outros pesquisadores observaram que a auséncia
deste musculo no antebraco esquerdo foi igual a
13,0% e 16,5%'®*. Esses dois ultimos contribuem
com este trabalho, que apresentou agenesia igual a
14,6% nos discentes.

Comparando-se a lateralidade do corpo em
relacdo ao sexo, o grupo masculino apresentou maior
incidéncia de agenesias ocorridas no antebraco
esquerdo (15,2%) enquanto que no antebraco
direito o indice de auséncia foi de 12,5%. Segundo
Agarwal?!, foi encontrado, no referido sexo, o
equivalente a 7,2% de agenesias no antimero direito
contra 12,3% antimero esquerdo, sendo que este
ultimo valor contribui com esta pesquisa. Ainda,
Eric et al® observaram que no antebrago direito a
auséncia do referido musculo foi igual a 12,3% e no
antebraco esquerdo 8,8%, contribuindo, ainda mais,
com este estudo. Em contrapartida, alguns autores
mostraram em seu estudo a agenesia de 3,26%,
2,4% ¢ 0,5% no antebraco direito, e, 5,8%, 3,0% e
1,0% no antebrago esquerdo, respectivamente!*!623,

Quando se investigou a lateralidade no sexo
feminino, pode-se verificar que as agenesias foram
mais evidentes no antebrago direito (18,0%) em
relacdo ao antebraco esquerdo (14,1%). Os dados,
apresentados por Eric ef a/*’, mostraram que 5,0% da
amostra apresentava a agenesia no antebraco direito,
enquanto que, 17,3% da populagdo estudada tinha
a auséncia do palmar longo no antebraco esquerdo.
Contudo, alguns trabalhos evidenciaram uma taxa
de agenesia no antebraco direito igual a 2,5%, 2,6%
e 5,8%. Ja no esquerdo, o indice atingiu o nivel de
2,0%, 3,4% e 8,3%, respectivamente'>!6-2,

Pode-se observar uma correlagdo entre os
antimeros direito e esquerdo tanto do sexo masculino

quanto do feminino. Porém, no sexo masculino,
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o numero maior de agenesias foi observado no
antebraco direito em relacdo ao esquerdo. Ja nas
mulheres, a auséncia do palmar longo foi maior no
antimero direito quando comparado ao esquerdo. Ha
uma grande controvérsia nos achados da literatura
quanto a agenesia do lado esquerdo com relagdao
ao sexo feminino**?’. Outros autores descrevem
que ndo hé diferencas significativas entre o sexo e
o lado do antebrago'®'*!”. Entretanto, constata-se
que a auséncia desse musculo ndo resulta em perda
de forca ou interfira na a¢do de flexdo do punho,
portanto, ndo causa nenhum prejuizo funcional
para o individuo®.

Pode-se observar, neste trabalho, que a
taxa da auséncia do musculo palmar longo entre os
discentes da UFVIM ¢ relativamente baixa (9,2%)
e apresenta valor proximo ao citado por alguns
autores®'*!”. Portanto, nota-se que a prevaléncia
do musculo palmar longo ¢ um padrdo anatdmico
em exceléncia. Como citado por muitos autores,
esse musculo pode apresentar forte ligagdo ao
sexo e a raca. Contudo, sabe-se que a populacao,
ora avaliada neste estudo, ¢ fruto de miscigenagao
de brancos, negros e indios, e, consequentemente,
alguns dos valores apresentados fogem a regra geral.
Desta forma, pode-se concluir que a auséncia desse
musculo pode independer das diversas variaveis,
j& mencionadas, e que a agenesia do musculo
palmar longo pode apresentar-se intrinsecamente a

assimetria da anatomia do préprio corpo.

CONCLUSAO

A taxa da auséncia do musculo palmar longo
entre os académicos da UFVJM ¢ relativamente
baixa. O

prevaléncia em comparagdo com o sexo feminino

sexo masculino apresentou maior
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dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

PIERUCCI, A.; PERREIRA, E A.; CAMPOS, O. M.

quando comparado a presenca bilateral do musculo
palmar longo. Em contrapartida, ndo se observou
diferenca significativa quanto a auséncia unilateral
do musculo entre os sexos. Ainda, pode-se notar
que a auséncia unilateral do musculo palmar
longo direito na populagdo no sexo feminino foi
significante em relacdo ao antimero esquerdo,

contrariamente ao observado no publico masculino.
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