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EPIDEMIOLOGIA DAS LESOES NA MUCOSA ORAL ENCONTRADAS EM CLINICA
ESCOLA DE ODONTOLOGIA

Epidemiology of oral mucosa injuries in found in Clinical Dentistry School

Francielle Vieira Souza'

Resumo: Objetivo: Realizar um levantamento clinico epidemioldgico, das lesdes bucais mais prevalentes
em uma populacdo atendida em uma Clinica escola de Odontologia. Metodologia: O estudo apresentou
carater descritivo, documental e quantitativo. Resultados: Em relagdo ao género, 166 (55,33%) eram do sexo
feminino e 134 (44,67%) do sexo masculino. Quanto a procedéncia desses pacientes, 272 (90,66%) eram da
cidade de Montes Claros e 28 (9,44%) eram de outros municipios da regido, como Bocaituva, Varzelandia,
Sao Francisco, Gameleira, Salinas, Mirabela, Olhos d’4gua, Janatiba, Sao Jodo da Ponte e Coronel Murta. O
nivel de escolaridade dos pacientes era baixo, sendo que 207 (69%) ndo haviam concluido o ensino médio.
Em relacdo a higiene bucal dos pacientes, 167 (55,66%) eram considerados satisfatorios e 133 (44,34%)
insatisfatorios. As cinco regides anatomicas mais frequentes foram: mucosa do labio inferior, mucosa jugal,
gengiva, lingua, palato duro, rebordo alveolar, apice radicular, assoalho bucal, comissura labial, mandibula,
palato mole, fundo de sulco e outros. A lesdo mais predominante foi a Hiperplasia fibrosa inflamatoria,
totalizando 63 (21%) casos e a lesdo de maior ocorréncia foi a Hiperplasia Fibrosa Inflamatoria (17,85%).
Conclusao: Notou-se que a lesdo mais frequente foi a hiperplasia fibrosa inflamatoria e a area anatomica
mais acometida foi a mucosa do labio inferior. Houve um predominio do sexo feminino, e a média de idade

foi de 46 anos.
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Abstract: Objective: To carry out a clinical epidemiological survey of the most prevalent oral lesions in a
population attended in a Clinical School of Dentistry. Methodology: The study was descriptive, documentary
and quantitative. Results: In relation to gender, 166 (55.33%) were female and 134 (44.67%) were male.
As to the origin of these patients, 272 (90.66%) were from the city of Montes Claros and 28 (9.44%) were
from other municipalities in the region, such as Bocaiuva, Varzelandia, Sdo Francisco, Gameleira, Salinas,
Mirabela, Olhos d ‘Water, Janauba, Sao Joao da Ponte and Coronel Murta. The educational level of the
patients was low, and 207 (69%) had not finished high school. Regarding the oral hygiene of the patients,
167 (55.66%) were considered satisfactory and 133 (44.34%) were unsatisfactory. The five most frequent
anatomic regions were: mucosa of the lower lip, jugal mucosa, gingiva, tongue, hard palate, alveolar ridge,
root apex, buccal floor, labial commissure, mandible, soft palate, furrow fund and others. The most prevalent
lesion was inflammatory fibrous hyperplasia, totaling 63 (21%) cases and the most frequent lesion was
Fibrosis Inflammatory Hyperplasia (17.85%). Conclusion: It was observed that the most frequent lesion
was inflammatory fibrous hyperplasia and the anatomic area most affected was the mucosa of the lower lip.

There was a predominance of females, and the mean age was 46 years.

Keywords: Epidemiology of oral lesions; Injuries to the oral; Oral diseases.
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INTRODUCAO

As regides mais afetadas por lesdes na mu-
cosa oral sdo os labios, assoalho bucal, rebordo al-
veolar, lingua, palato, regido tonsilar e faringe pos-
terior’

E estas lesdes encontradas na mucosa oral
podem ter caracteristicas indispensaveis para des-
cobrir determinadas doengas’.

Fatores sistémicos ou locais, como o trauma,
podem ser responsaveis por tais alteragoes?.

Um artigo, publicado no ano de 2008, mos-
tra que a lesdo na mucosa oral, mais frequente, en-
contrada na clinica de Odontologia da Funorte, no
periodo de 2005 a 2008, foi a Hiperplasia fibrosa®.

Além da Hiperplasia fibrosa, também en-
contrada em outros estudos epidemiologicos como
sendo a lesdo mais frequente, destacam-se a can-
didose, fibroma, Mucocele, ulceras traumaticas,
hemangioma e cisto periapicais, comumente cita-
dos*¢7.

Em alguns casos de carater maligno, ndo se
obtém sucesso em relagdo a cura do paciente, por
diagnosticar a doenca tardiamente. Isso acontece,
em alguns casos por negligencia do profissional,
que deixa passar despercebidas as alteragdes en-
contradas na mucosa oral, muitas vezes, por falta
de conhecimento. Dessa forma, chama-se a atencao
da populagdo para com a prevengao e controle e um
possivel diagnostico precoce™°.

Algumas lesdes como a leucoplasia, eritro-
plasia, queilite actinica, entre outras, apresentam
risco maior de transformacao maligna. Comparada
comparada ao tecido normal, s3o chamadas lesdes
cancerizaveis®, o que exige uma atengdo maior
para com elas, uma vez que a incidéncia do cancer

de boca no Brasil e a taxa de mortalidade, causada
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por essa patologia, vém aumentando de forma sig-
nificativa.

Tanto fatores extrinsecos, como fumo, al-
cool, sifilis, raios solares sem protecdo, quanto os
intrinsecos, como por exemplo, estado sistémico
ou generalizado, podem ser fatores para produzir a
malignidade’.

A estimativa, para o ano de 2014, ¢ de
11.280 novos casos de cancer da cavidade oral em
homens ¢ 4.010 em mulheres'.

Diante desse cenario, ¢ de competéncia do
cirurgido dentista realizar um minucioso exame
na cavidade bucal, ndo abrindo mio de um exame
clinicoeficaz, o qual se compde de anamnese e exame
fisico, e ter como auxilio exames complementares
que destacam a andlise histopatologica, para obter-
se, assim, um diagnostico preciso, € aumentar a
chance de se diagnosticado na fase inicial'’.

Ganhando cada vez mais espago nos cen-
tros de pesquisas, os levantamentos epidemioldgi-
cos sdo importantes para o conhecimento da preva-
léncia e tipologia das doencas de uma determinada
populacdo, ndo restringindo apenas a causa da do-
enca, mas também fatores que a provocam. Des-
sa forma, o cirurgido dentista se torna mais apto a
desenvolver métodos preventivos de satude, o que
consequentemente diminui a incidéncia de determi-
nadas doengas'! %14,

Tendo como base essas informagoes, ¢ de
suma importancia pesquisar diversas regides, para
que, a partir desses levantamentos, sejam tomadas
as decisdes no que dizem respeito a uma populacao
especifical®.

Alguns estudos epidemiologicos, publi-
cados até o atual momento, abordam as lesdes na
mucosa oral mais prevalentes. Esses estudos sdo
de suma importancia, pois as diferengas de géne-

ros, faixa etéria, habitos parafuncionais, condi¢des
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socioeconOmicas, regionais, culturais e climaticas,
podem interferir na manifestacdo dessas enfermi-
dades'

Diante do exposto, este estudo teve como
objetivo realizar um levantamento epidemioldgico
das lesdes na mucosa oral, mais frequente, em uma
populacao atendida na Clinica Escola de Odonto-
logia da Faculdade Funorte, no intuito de incitar a
prevencao e o diagndstico precoce das patologias

bucais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, descri-
tivo, documental e retrospectivo. Foram analisados
300 prontuarios, no periodo de 2009 a 2014, da
Clinica de Odontologia da Funorte. Os prontuarios,
que ndo estavam completamente preenchidos e/ou
sem diagnostico final foram, excluidos da pesquisa.

Alguns dados das fichas clinicas dos pacien-
tes, como género, idade, raga, procedéncia, profis-
sdo, escolaridade, higiene bucal, habitos parafun-
cionais, regido anatdomica acometida e diagnostica,
foram coletados.

Ap0s analisadas as fichas clinicas, todas as
informagdes foram tabuladas em planilhas do sof-
tware SPSS, e confeccionadas as analises estatisti-
cas. O presente trabalho foi submetido ao Comité

de Etica de Pesquisa da Funorte, e aprovado sob o

parecer de nimero 804.952.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de garantir a saude bucal,
através da prevencdo, faz-se imprescindivel uma
abordagem ampla e segura das lesdes encontradas
na mucosa oral. Para alcangar um diagnostico pre-
coce e melhor prognoéstico, buscar o conhecimento
em relacdo a essas manifestagdes ¢ de grande im-
portanciauma vez que pode aprimorar a qualida-
de de vida e aumentar a sobrevida do paciente em
questao.

No Brasil, foram encontrados alguns es-
tudos que tém focado a atengdo na incidéncia e
prevaléncia de lesdes localizadas na mucosa oral.
Pesquisas epidemiologicas dessas lesdes podem
estabelecer as reais necessidades de uma referida
populacdo, bem como fazer com que os profissio-
nais tenham facilidade na elaborag¢do de planos de
tratamento e agdes preventivas.

No presente trabalho, foram avaliados 300
prontudrios de pacientes atendidos na clinica de
diagnostico bucal da Faculdades Unidades do Nor-
te de Minas —Funorte.

Destaca-se um niimero maior de pacientes
com idade entre 30 e 39 anos € entre 70 € 79 anos,
sendo que a idade média, desses pacientes, foi de
46 anos. As distribui¢oes das faixas etarias do aten-

dimento estdo representadas no grafico 1.

Grafico 1 - Faixa etaria dos pacientes
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Em relagdo ao género, 166 (55,33%) era do
sexo feminino e 134 (44,67%) do sexo masculino,
uma mudanga comparada aos anos de 2005 a 2008,
em que o sexo masculino foi citado como predo-
minante em uma pesquisa realizada nessa mesma
instituicdo. Dos 325 pacientes estudados nos anos
anteriores na clinica de diagnostico bucal da Fu-
norte, 188 eram do sexo masculino ¢ 137 do sexo
feminino®. Mas, esse € apenas uma exce¢ao, pois o
resultado adquirido, nesse estudo, corrobora com a
maioria dos estudos encontrados anteriormente, em
que o sexo feminino, também, foi o mais acometido
por lesdes na mucosa oral. >"11.16

Observou-se, durante esse estudo, um nu-
mero maior de pacientes leucoderma, chegando ha
155 (51,66%). Em seguida, foram 87 (29%) faio-
derma e 55 (18,34%) melanoderma. Nenhuma co-
loracdo de pele xantoderma foi encontrada.

Quanto a procedéncia desses pacientes, 272
(90,66%) eram da cidade de Montes Claros e 28
(9,44%) eram de outros municipios da regido, como
Bocaiuva, Varzelandia, Sdao Francisco, Gameleira,
Salinas, Mirabela, Olhos d’4gua, Janauba, Sao Jodo
da Ponte e Coronel Murta.

O nivel de escolaridade dos pacientes era
baixo, sendo que 207 (69%) nao haviam concluido
o ensino médio. Em relacdo a profissdo, a maioria
do sexo feminino era dona de casa, e a maioria do
sexo masculino, encontrava-se desempregado. En-
tre homens e mulheres, um nimero significativo
era de aposentados e estudantes. Durante a pesqui-
sa, notou-se que algumas profissdes influenciavam
no aparecimento de determinadas lesdes, como
por exemplo, pacientes trabalhadores rurais (agri-
cultores, lavradores). Grande parte desses, foram
diagnosticados com lesdes que tem como um fa-

tor predisponente, a exposi¢do solar sem protecao
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adequada. E o caso da quielite actinica. Dos 10 pa-
cientes diagnosticados com essa lesdo, 10 (100%)
possuiam essas profissdes.

Em relacdo a higiene bucal dos pacientes,
167 (55,66%) eram considerados satisfatorios e
133 (44,34%) insatisfatorios. Poucos hébitos para-
funcionais foram encontrados, dentre os poucos, o
mais frequente foi o de mordiscar a mucosa, tanto
labial quanto jugal. A maioria desses pacientes que
apresentavam esses habitos foi diagnosticada com
mucocele. Essa ¢ uma lesdo muito comum da mu-
cosa oral e ocorre quando ha uma ruptura de um
ducto de glandula salivar, derramando mucina para
o interior dos tecidos moles, que, muitas vezes,
ocorre devido um trauma local, o que explica a re-
lagdo do habito de mordiscar com essa patologia’.

Dos 300 pacientes estudados, 26 (8,66%)
eram sO fumantes, 6 (2%) eram etilistas e 16
(5,33%) possuiam os dois vicios. Desses 48 acha-
dos, 31 (64,58%) foram diagnosticados com cancer
bucal (Carcinoma de Cé¢lulas escamosas) ou com
alguma lesdo de cancerizavel (leucoplasia, eritro-
plasia e quielite actinica), ou, ainda, lesdo com
condicdo cancerizavel (liquen plano). A causa do
cancer bucal é multifatorial.

Em relacao a localizacao das lesoes, as cin-
co regides anatdmicas mais frequentes foram: mu-
cosa do labio inferior, mucosa jugal, gengiva, lin-
gua, palato duro, rebordo alveolar, apice radicular,
assoalho bucal, comissura labial, mandibula, palato
mole, fundo de sulco e outros. A quantidade e por-
centagem dessas lesdes serdo mostradas na Tabela
1.

Comparando a outros estudos, esses dados
nao sdo uniformes. Alguns sitios como mucosa ju-
gal, palato, mucosa labial, lingua, mucosa do rebor-

do alveolar, foram os mais encontrados”®!”.
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Tabela 1 - Prevaléncia das lesdes diagnosticadas
nos pacientes avaliados, de acordo com sua

localizacao
Localizacdo anatéomica N(%)
MUCOSA LABIO INFERIOR 66 (22%)
MUCOSA JUGAL 49 (16,34%)
GENGIVA 40 (13,34%)
LINGUA 35 (11,67%)
PALATO DURO 24 (8%)
REBORDO ALVEOLAR 22 (7,34%)
APICE RADICULAR 9 (3%)
ASSOALHO BUCAL 9 (3%)
COMISSURA LABIAL 8 (2,66%)
MANDIBULA 8 (2,66%)
PALATO MOLE 8 (2,66%)
FUNDO DE SULCO 7(2,33%)
OUTROS 15 (5%)
TOTAL 300 (100%)

Em um artigo publicado pela Universidade
Estadual de Montes Claros - Unimontes, no ano de
2010, mostra que as lesdes encontradas foram mais
frequentes na mucosa jugal, gengiva e labios. Fo-
ram avaliados 200 prontudrios clinicos de pacien-
tes diagnosticados, aferindo a concordancia entre o
diagnéstico clinico e o histopatologico. Houve um
predominio de individuos com idade entre 31 e 60
anos''.

Deve-se lancar mao de alguns fatores para
se obter um diagnostico final, dentre eles, conhe-
cimento clinico da lesdo, exames complementares,
quando necessario, como as tomadas radiograficas
em geral (periapicais, oclusais, panordmicas e to-
mografias computadorizadas), exames histopatolo-
gicos, incluindo bidpsias. Dos prontudrios pesqui-

sados, 244 pacientes se submeteram a biopsia. Das
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biopsias realizadas, 183 (75%) foram excisional e
61 (25%) incisional.

Quanto a natureza das lesoes, 244 (79,67%)
eram benignas, prevalecendo as decorrentes de
traumas e processos reacionais. 61 (25%) eram le-
soes malignas ou com predisposi¢do a malignidade.
Em relagdo as neoplasias malignas, apds o diagnds-
tico, confirmado por meio do exame histopatoldogi-
co, o paciente foi encaminhado para o oncologista.

A lesdo mais predominante, nesse estudo,
foi a Hiperplasia fibrosa inflamatoria, totalizando
63 (21%) casos. A hiperplasia fibrosa inflamatoria
¢ um crescimento tecidual reacional, sendo que, na
maioria das vezes, seu desenvolvimento ocorre de-
vido a ma adaptag¢do de uma protese dentaria e/ou
ma higienizagdo da protese e/ou até mesmo o uso
diario, sem a sua remogdo. E uma lesio assintoma-
tica e seu tratamento exige uma excisdo cirurgica.
Apds aremocao do tecido, esse ¢ encaminhado para
laboratorio histopatologico, onde se realiza exame
através de uma biopsia excisionall’. Dos pacientes
estudados, 64 (21,33%) usavam protese dentéria
total ou parcial, e, desse numero, 59 (92,18%) apre-
sentaram hiperplasia fibrosa inflamatoria.

Entre 2005 a 2008, na clinica de Diagn6s-
tico Bucal da Funorte, a lesdo de maior ocorréncia
foi a Hiperplasia Fibrosa Inflamatoria (17,85%), o
que manteve até o atual momento. A leucoplasia foi
a segunda lesdo mais encontrada'’, o que difere do
estudo atual, em que a segunda lesdo foi a mucoce-
le, no total de 33 (11%) casos.

A hiperplasia fibrosa, também tem sido con-
siderada a lesdo de maior acometimento em outros
trabalhos ja publicados'®. E considerada de maior
acometimento no sexo feminino, como mostra as
pesquisa realizadas na Universidade de Tiradentes
entre os anos de 2002 a 2010 e na Clinica de Esto-
matologia da Universidade Paulista (UNIP)"%.
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Contrapondo aos achados citados acima, em
Uberaba- MG, a lesdo de maior prevaléncia foi a
Gengivite, seguida de candidose. Isso devido aos
habitos de higiene do paciente. A maioria dos casos
ocorreu em pacientes idosos, o que foi justificado
pela idade, pois, com o passar dos anos, os idosos
tendem a ficarem menos cuidadosos com sua higie-
ne bucal’.

A candidose, também, foi citada como a de
maior prevaléncia na cidade de Tubarao—SC. Foram
18 casos de candidose bucal (14,3%), 16 (12,6%)
de hiperplasia fibrosa inflamatoéria, 12 (9,5%) de
mucocele e sete (5,5%) de fibroma®.

Em relagdo a esse estudo, a candidose foi
a terceira lesdo mais frequente, sendo um total de
24 (8%) casos. Na sequéncia, foram encontradas,
também, as seguintes patologias: 21 (7%) carcino-
ma de células escamosas, 20 (6,66%) leucoplasia,
15 (5%) fibroma ossificante periférico, 10 (3,34%)
quielite actinica, 10 (3,34%) papiloma escamoso, 9
(3%) processo inflamatorio cronico inespecifico, 9
(3%) ulcera traumatica, 8 (2,67%) granuloma pio-
génico, 8 (2,67%) herpes labial, 8 (2,67%) linquen
plano, 7 (2,33%) quielite angular, 6 (2%) cisto den-
tigero, 5 (1,66%) lipoma, 44 (14,66%) outros casos,

como demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2 - Prevaléncia das lesdes diagnosticadas
nos pacientes avaliados.

Diagnostico N(%)
HIPERPLASIA FIBROSA 63 (21%)
INFLAMATORIA

MUCOCELE 33 (11%)
CANDIDOSE 24 (8%)
CARCINOMA DE CELULAS 21 (7%)
ESCAMOSAS

LEUCOPLASIA 20 (6,66%)
FIBROMA OSSIFICANTE 15 (5%)
PERIFERICO

QUIELITE ACTINICA 10 (3,34%)

Continuacao da tabela 2.

Diagndstico N(%)
PAPILOMA ESCAMOSO 10 (3,34%)
PRQCESSO INFLAMATORIO 9 (3%)
CRONICO INESPECIFICO

ULCERA TRAUMATICA 9 (3%)
GRANULOMA PIOGENICO 8 (2,67%)
HERPES LABIAL 8 (2,67%)
LINQUEN PLANO 8 (2,67%)
QUIELITE ANGULAR 7(2,33%)
CISTO DENTIGERO 6 (2%)
LIPOMA 5 (1,66%)
OUTROS 44 (14,66%)
TOTAL 300 (100%)

As lesdes mais prevalentes no laboratorio
de Patologia Bucal da Faculdade de Odontologia
de Pernambuco, além da hiperplasia fibrosa infla-
matoéria, foram mucocele, fibroma, processo infla-
matodrio inespecifico, granuloma piogénico, cisto
odontogénico, cisto radicular, ameloblastoma, foli-
culo pericorondrio, carcinoma de células escamo-
sas, queratocisto. Foram avaliados 3.549 laudos,
presentes no livro de entrada e saida do Laboratério
de Patologia Bucal FOP-UPE, por um periodo de
10 anos, entre os anos de 1999 a 2009'°,

E importante aprimorar os conhecimentos
em relacdo a essas patologias, assim como buscar
investigar pesquisas epidemioldgicas, com o intuito
de comparar as realidades locais com a literatura
cientifica mundial, para acrescentar informagdes
com o objetivo de melhorar o conhecimento do
cirurgido dentista, em relacdo as lesdes na muco-
sa oral, mostrando as caracteristicas particulares
de uma determinada populacdo, e facilitar assim, a
criacdo de métodos mais especificos de aperfeicoar

diagnostico e tratamento'*.
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CONCLUSAO

Os resultados obtidos, nesta pesquisa, ob-
servaram um numero maior de pacientes do sexo
feminino e a média de idade encontrada foi de 46
anos. Em relacdo a variavel etnia, a leucoderma
foi a mais frequente. Muitas profissdes foram cita-
das, porém, constatou-se um namero significativo
de aposentados, donas de casa, servigos gerais €
desempregados. Quanto a escolaridade, quase 70%
nao haviam concluido o ensino médio. Quanto a
localizagao da lesao, a regido anatdémica, mais fre-
quente, foi a mucosa do labio inferior.

A lesdo na mucosa oral, encontrada com
maior frequéncia na Clinica de Diagndstico Bucal
da Faculdade Funorte, foi a hiperplasia fibrosa in-
flamatoria, seguida de mucocele e candidose. Além
dessas lesdes benignas, foi considerado um niimero
significativo de pacientes diagnosticados com ne-
oplasias malignas, o que aumenta, ainda mais, a
importancia do conhecimento do cirurgido dentista
em relacdo as patologias que acometem a mucosa
oral, propiciando ao paciente um diagndstico se-
guro e precoce, aumentando a chance de um bom
prognostico.

A relagdo da hiperplasia fibrosa inflamatoria
com a ma adaptagao da protese dentaria, na maioria
dos casos, esta diretamente ligada uma a outra, o
que nos abre uma alerta em relagdo aos profissionais
que atuam nessa area (protesistas), para que lancem
mao de um cuidado maior na hora da confec¢ao da
protese de seu paciente. E importante lembrar que
a protese precisa estar adequada, e nao, em tempo

algum, causar traumas ou desconforto ao paciente.
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