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Resumo: O objetivo deste trabalho foi traçar o perfil dos estudos entre as diversas especialidades clínicas 
odontológicas, quantificando a produção científica acerca do tema nas especialidades, bem como mostran-
do as principais indicações clínicas do laser terapêutico para o Cirurgião-Dentista.Foi realizada uma revisão 
sistematizada de artigos científicos publicados sobre o estudo da terapia a laser de baixa intensidade com 
finalidade analgésica na clínica odontológica.A busca envolveu as seguintes bases de dados: BIREME, 
Cochrane Library, LILACS, PubMed/Medline e SciELO. O período de busca compreendeu os anos entre 
1992 e 2012. Houve prevalência para investigações clínicas (84,1%), seguido por revisões simples (10,8%) 
e revisões sistemáticas (5,1%). As especialidades com maior expressão de publicações foram a Estomato-
logia (36,3%) e a especialidade da Disfunção Temporomandibular(24,8%).Com base na busca realizada, 
ficou evidente que houve um significante avanço no uso da laserterapia na clínica odontológica. Os estudos 
publicados na área indicam que o laser de baixa intensidade pode apresentar efeitos clínicos favoráveis aos 
pacientes, fundamentando a sua utilização por partedo Cirurgião-Dentista.
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disfunção temporomandibular.Ortodontia.
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Abstract:The aim of this study was to evidence the studies’ profile among the dental clinical specialties, 
quantifying the scientific production, additionally we show the main clinical indications of therapeutic laser 
for Dental Surgeons. It was performed a systematic review of scientific articles about the study of the laser 
therapy low level with analgesic indication on dental practice. The search was in the following databases: 
BIREME, Cochrane Library, LILACS, PubMed/Medline e SciELO. The search period was between 1992 
to 2012.  There were prevalence of clinical studies (84.1%), followed by narrative reviews (10.8%) and 
systematic reviews (5.1%). The specialties with most scientific production were Oral Medicine (36.3%) and 
Temporomandibular Joint Disfunction (24.8%). Based on this search it was evident the significant advance 
on the use of laser therapy low level on clinical practice. The publication on this area indicates that the 
therapeutic laser shows favorable clinical effects, justifying their use by Dental Surgeons.

Keywords: Surgery, oral. Dentistry, operative.Oralmedicine.Pediatricdentistry.Temporomandibular joint 
dysfunction syndrome.Orthodontics.
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INTRODUÇÃO

A Odontologia lida, diariamente, com pa-
cientes com dor, sendo este sintoma um fator im-
portante no sucesso ou fracasso do tratamento 
odontológico. Historicamente, o principal medi-
camento utilizado para dor em Odontologia foram 
os fármacos analgésicos. Entretanto, é reconhecido 
que estas substâncias químicas podem apresentar 
efeitos indesejados, como efeitos colaterais em al-
guns pacientes alérgicos e interações farmacológi-
cas1.

Buscando reduzir estes efeitos citados e 
proporcionar um tratamento odontológico menos 
invasivo, várias especialidades odontológicas têm 
incorporado o laser de baixa intensidade, também 
chamado de laser terapêutico, na prática clínica 
como um adjuvante aos tratamentos convencio-
nais2. Em média, este tipo de laser é utilizado com 
comprimento de onda, variando entre 632 a 780 na-
nômetros, conferindo ao paciente um efeito impor-
tante para a Odontologia: a analgesia3.

Dentre as especialidades clínicas odontoló-
gicas que vem fazendo o uso da laserterapia para 
o tratamento da dor, a literatura aponta: Cirurgia, 
Dentística, Disfunção Temporomandibular e Dor 
Orofacial (abreviada como DTM), Estomatologia, 
Odontopediatria e Ortodontia4,5,6,7,8,9. Entretanto, 
será que existe evidência científica de que a terapia 
a laser de baixa intensidade é uma ferramenta útil 
para o controle da dor na Odontologia? 

Buscando responder ao questionamento 
acima, o presente artigo realizou uma busca siste-
matizada do perfil da produção científica sobre a 
analgesia com o laser de baixa intensidade nas di-
versas especialidades odontológicas, quantificando 
a produção científica por especialidades odontoló-

gicas, bem como exemplificando as principais indi-
cações clínicas do laser de baixa intensidade para o 
Cirurgião-Dentista.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca sistematizada de 
artigos científicos publicados sobre o estudo da 
terapia a laser de baixa intensidade com finalida-
de analgésica nas diversas especialidades clínicas 
odontológicas. A busca envolveu as seguintes ba-
ses de dados: BIREME,Cochrane Library (Registro 
Cochrane de Ensaios Controlados), LILACS, Pub-
Med/Medline e SciELO. Os critérios de inclusão 
dos artigos foram: produções entre o período de 
1992 até 2012; artigos em idioma inglês e portu-
guês que estivessem indexados nas bases, previa-
mente citadas; artigos clínicos; revisões narrativas 
e sistemáticas; publicações nas áreas de Cirurgia, 
Dentística, DTM, Estomatologia, Odontopediatria 
e Ortodontia. 

Foram excluídos do estudo, os artigos ex-
perimentais (in vitro e com animais), uma vez que 
não abordam aspectos diretamente clínicos, além 
de resumos de congressos, monografias,Cirurgia, 
Dentística, Disfunção Temporomandibular e Dor 
Orofacial (abreviada como DTM), Estomatologia, 
Odontopediatria e Ortodontia dissertações e teses. 
Vale ressaltar que apesar das especialidades odon-
tológicas de Endodontia e Periodontia apresenta-
rem relativa produção sobre terapia a laser, ambas 
foram excluídas do estudo já que a maioria das pro-
duções não se enquadravam como investigações 
sobre o papel analgésico do laser e sim sobre sua 
utilidade no processo de inflamação e reparo teci-
dual.
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A busca dos artigos ocorreu por meio da 
entrada de descritores, previamente definidos, para 
cada especialidade odontológica. Descritores em in-
glês estavam contidos no Medical SubjectHeadings 
(MeSH) e descritores em português no Descritores 
em Ciências da Saúde (DeCS). Desta forma, os des-
critores utilizados nas especialidades foram: cirur-
gia bucal (surgery, oral); procedimentos cirúrgicos 
bucais (oral surgical procedures); dentística ope-
ratória (dentistry, operative); síndrome da disfun-
ção temporomandibular (temporomandibular joint 
dysfunctionsyndrome); dor facial (facial pain); 
medicina bucal (oral medicine); odontopediatria 
(pediatricdentistry) e ortodontia (orthodontics). 
Os descritores relacionados à laserterapia foram: 
analgesia (analgesia); dor (pain) e terapia a laser 
de baixa intensidade (laser therapy, low-level). En-
tre cada termo, foi utilizado o operador booleano 

“and”. Os resultados da busca foram analisados por 
meio da estatística descritiva, utilizando-se osof-
tware Microsoft Excel 2010 como auxiliar.  

RESULTADOS

Foram encontradas 157 publicações rela-
cionadas ao uso do laser de baixa intensidade com 
finalidade analgésica nas especialidades odontoló-
gicas citadas. Até o ano de 2001, houve pouca ex-
pressão nos estudos voltados ao tema, mas a partir 
de 2002 ocorreu um avanço significante do número 
de artigos publicados nas bases (Figura 1).A pro-
dução científica entre 2003 e 2012 foi cerca de 13 
vezes superior ao observado entre os anos de 1992 
e 2002.

Figura1– Evolução do número de publicações sobre o papel analgésico do laser de baixa intensidade na 
clínica odontológica.
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Com relação ao tipo de estudo, houve preva-
lência para investigações clínicas (84,1%), seguido 
por revisões simples (10,8%) e revisões sistemáti-
cas (5,1%). A figura 2 mostra esta relação em ter-
mos absolutos. As especialidades odontológicas que 
mais se destacaram foram: Estomatologia (36,3%), 

DTM (24,8%) e Ortodontia (11,5%), seguido pe-
las especialidades de Cirurgia (10,2%), Dentística 
(9,5%) e Odontopediatria (7,7%). A figura 3 permi-
te visualizar a distribuição nas especialidades por 
números absolutos de artigos publicados.

Figura 2 – Produção científica por tipo de artigo.

Figura 3 – Produção científica por especialidade odontológica.
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DISCUSSÃO

A presente busca evidenciou que o uso do 
laser de baixa intensidade com finalidade analgési-
ca é recente na clínica odontológica, sendo pouco 
expressivo o número de estudos voltados ao tema 
até o início do século XXI, quando o interesse pas-
sou a ser crescente. Na figura 1, é possível observar 
uma tendência para maiores produções científicas, 
a partir do ano de 2006, e o pico de estudos publi-
cados ocorreu em 2012. A partir do gráfico 1, ������é ����pos-
sível prever que existe uma forte tendência de que 
o número de publicações científicas sobre o tema, 
aqui abordado, aumente consideravelmente nos 
próximos anos, evidenciando o interesse pela área.

Este crescente interesse pela terapia a laser 
de baixa intensidade na clínica odontológica, re-
presentado neste estudo em termos de publicações 
científicas, provavelmente está relacionado com 
a busca constante por métodos menos invasivos e 
porefeitos terapêuticos que os lasers de baixa in-
tensidade desencadeiam, quando interagem com 
os tecidos. Ao interagir com o tecido humano, este 
tipo de laser tem a capacidade de causar diminuição 
da dor, além de possuir efeito anti-inflamatório e 
reparar tecidos lesados2.Em nível celular, quando o 
laser de baixa intensidade interage com os tecidos, 
aumenta-se a produção de ATP mitocondrial e, con-
sequentemente, o metabolismo celular. Isto eleva a 
atividade da bomba de sódio e potássio, tornando o 
neurônio hiperpolarizado, culminando na inibição 
do impulso que transmite a dor10. 

Os estudos, aqui encontrados, foram, em 
sua maioria, investigações clínicas, nas quais o la-
ser terapêutico era utilizado com finalidade analgé-
sica. Este achado é um aspecto positivo uma vez 
que, atualmente, a Odontologia e a Medicina, ba-

seadas em evidências, reconhecem que estudos clí-
nicos fornecem grandes informações para a prática 
clínica11.

Por outro lado, as revisões sistemáticas, que 
representam a principal fonte de evidência científi-
ca, foram pouco expressivas em termos de artigos 
publicados. Revisões narrativas simples foram en-
contradas com maior frequência. 

Dentro das especialidades odontológicas, a 
Estomatologia e a Disfunção Temporomandibular 
e Dor Orofacial foram as que produziram o maior 
número de estudos. Em Estomatologia, os estudos 
envolviam, principalmente, o tratamento da dor re-
sultante da mucositeinduzida por radioterapia ou 
quimioterapia em pacientes com neoplasia6,12,13,14. 
Este tipo de mucosite possui incidência frequente 
nos pacientes neoplásicos, variando em torno de 
36-100%, sendo caracterizado por eritema, ulce-
ração, sangramento, edema e, sobretudo, dor12,13. 
A laserterapia, neste caso, teria sua indicação pri-
mária para tratar a sintomatologia dolorosa, que é 
marcante nestes pacientes. Outras aplicações do 
laser de baixa intensidade na Estomatologia, entre 
os estudos, envolveram o tratamento de lesões na 
mucosa oral como pênfigo vulgar, líquen plano oral 
e na síndrome da ardência bucal15,16,17,18,19.

A especialidade da DTM apresentou a se-
gunda posição em número de estudos a respeito 
da terapia a laser de baixa intensidade. Os estudos, 
nesta área, estiveram concentrados na analgesia 
que o laser pode proporcionar em pacientes com 
disfunção temporomandibular5,20,21,22 e em pacientes 
com dor crônica facial nos músculos da mastiga-
ção23,24,25,26.

O laser tem sua indicação no tratamento 
da dor orofacial e de sinais e sintomas associados 
como dores de cabeça e oculares, dores nos múscu-
los da mastigação e na região temporomandibular, 
bem como limitações no movimento mandibular21. 
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Entretanto, quatro revisões sistemáticas apontam 
que, apesar de existir melhoras na sintomatologia 
em pacientes com dor orofacial, ainda existe uma 
grande heterogeneidade nos estudos na área da dis-
função temporomandibular20,22,23,25. Em Ortodontia, 
os estudos sobre o uso do laser de baixa intensida-
de abordaram principalmente aspectos da analgesia 
durante algumas fases do tratamento como na co-
locação de separadores elásticos, na adaptação da 
aparelhagem fixa ou nos ajustes realizados durante 
a movimentação ortodôntica9,27,28,29,30,31,32,33.Uma re-
visão sistemática recente evidenciou que o laser de 
baixa intensidade é um efetivo método auxiliar na 
redução da dor durante o tratamento ortodôntico, 
sendo bem indicado por possuir menos efeitos co-
laterais em relação aos fármacos convencionais34. 
Entretanto, os autores deste estudo apontama ne-
cessidade de investigações adicionais com protoco-
los de pesquisa mais definidos.  

A quarta especialidade com maior número 
de produções científicas foi a Cirurgia. Embora, 
nesta área, o uso dos lasers terapêuticos seja menos 
frequente do que os lasers cirúrgicos, houve uma 
quantidade razoável de investigações, sobretudo na 
analgesia pós-cirúrgica em extrações de terceiros 
molares inclusos, em que sua indicação é a mais 
comum4,35,36,37,38. Estes estudos mostraram que o uso 
do laser de baixa intensidade pode ser favorável na 
redução do trismo, do edema e da intensidade de 
dor, verificados em alguns pacientes, após extra-
ções de terceiros molares inclusos ou impactados. 

As últimas especialidades odontológicas em 
termos de artigos publicados foram a Dentística e 
a Odontopediatria. Na Dentística, as investigações 
tinham como objetivo avaliar o uso do laser tera-
pêutico para o tratamento da hipersensibilidade 
dentinária8,39,40,41.A hipersensibilidade dentinária é 
bastante frequente em todas as populações mun-

diais, sendo descritas várias modalidades de trata-
mento. A terapia a laser de baixa intensidade tem 
mostrado resultados positivos na redução da dor, 
sendo bem indicado em pacientes com sensibilida-
de dentária aumentada39,40.

Por fim, a especialidade da Odontopediatria 
foi a que apresentou menor número de produções. 
Nesta área, o uso da terapia a laser de baixa inten-
sidade é mais indicado em casos de diagnóstico 
de cárie. No atual estudo, o seu uso com finalida-
de analgésica esteve mais voltado para os casos de 
mucosite, extrações dentárias e exposições pulpa-
res em crianças7,42. A Odontopediatria é uma área 
em que os estudos que abordam os recursos tera-
pêuticos da laserterapia precisam avançar, princi-
palmente considerando que a dor em crianças cau-
sa grande dificuldade na conduta dos tratamentos 
odontológicos, por parte do Cirurgião-Dentista. 

CONCLUSÃO

Com base na busca realizada, ficou evidente 
que houve um significante avanço no uso da laser-
terapia na clínica odontológica. Os estudos publi-
cados na área indicam que o laser de baixa inten-
sidade pode apresentar efeitos clínicos favoráveis 
aos pacientes, fundamentando a sua aplicação por 
partedo Cirurgião-Dentista. Existe uma forte ten-
dência de que haja um aumento no interesse pela 
terapia a laser de baixa intensidade, sobretudo em 
virtude da analgesia proporcionada aos pacientes 
em tratamento odontológico. Apesar do crescente 
interesse em todas as áreas analisadas, a Odontope-
diatria ainda apresenta um número reduzido de es-
tudos, havendo possibilidade de maiores investiga-
ções sobre o uso do laser terapêutico em crianças.
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