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Resumo: Este estudo objetivou analisar a percep¢ao dos profissionais de Educacdo Fisica/oficineiros
referente a vulnerabilidade social, Educacao Fisica, Educagado e o Programa de Controle de Homicidios “Fica

",

Vivo!” no eixo da protecao social. Fundamentou-se na pesquisa bibliografica narrativa com levantamentos
de artigos nas bases de dados SciELO e LILACS. Também, foram pesquisados livros, dissertagdes, teses
e programas governamentais. Os descritores utilizados foram: vulnerabilidade social, Educagdo Fisica,
Educagdo. Percebe-se que a situacdo de vulnerabilidade social leva os jovens a mais momentos em que
se encontram em risco social, ndo acessibilidade aos servicos basicos e, consequentemente, reforga essa
vulnerabilidade. A Educagdo Fisica enquadra-se como ferramenta de insercao social, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos sujeitos, o que lhes possibilita melhores niveis de qualidade de vida, pois os
leva a ambientes saudaveis onde interagem entre si, constroem relagdes afetivas e trocam experiéncias.
A educacao possibilita a formagdo de jovens ativos, autonomos e cidadaos. No contexto do programa, a
aprendizagem e as mudancas comportamentais dos sujeitos se fazem presentes € os potencializam como
cidadaos e protagonistas, contudo, diversos preceitos da educacio sao necessarios para mais esclarecimento
e obtencdo de resultados, ainda, mais eficazes e eficientes, possibilitando, com isso, o desenvolvimento

local.
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Abstract: This study aimed to analyze the perception of physical education professionals regarding the
social vulnerability, Physical Education, Education and Control Program Homicide “Fica vivo!” at the
social protection. The study was based on surveys with narrative literature search of articles in databases
SciELO, LILACS. Books, dissertations, theses and government programs were also surveyed. The keywords
used were: social vulnerability, Physical Education, Education. It is noticed that the socially vulnerable
young people to take more moments where they are at social risk, inaccessibility to basic services and
thus reinforces this vulnerability. Physical education is framed as a social inclusion tool, contributing to
the integral development of individuals and enables them to better levels of quality of life, because it
leads to healthy environments, which interact among themselves, build personal relationships and exchange
experiences. Education enables the formation of young assets, and autonomous citizens. In the context of
the program, learning and behavioral changes of individuals are present and empower them as citizens and
protagonists, however, several precepts of education are needed to further clarify and obtain more effective

and efficient results, enabling it to the local development.

Keywords: Social Vulnerability. Physical Education. Education.
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INTRODUCAO

O Programa de Controle de Homicidios
“Fica Vivo!”, desenvolvido pela Secretaria de
Estado de Defesa Social de Minas Gerais, foi
implantado como projeto-piloto em agosto de
2002 e institucionalizado em 2003. Intervém nas
dindmicas sociais da violéncia e criminalidade
nas quais ele estd implantado. Objetiva controlar
e prevenir a ocorréncia de homicidios dolosos em
areas de vulnerabilidade social, atendendo jovens
de 12 a 24 anos que se encontram em situacao de
risco social.

Abordar a

imprescindivel, apesar de sua complexidade, uma

vulnerabilidade social ¢
Vez que jovens que se encontram em situacdo
de risco social ndo possuem perspectivas para o
desenvolvimento de alternativas, com vistas ao
desenvolvimento pessoal, e, consequentemente,
contribuirem para o desenvolvimento local. As
deficiéncias no acesso de bens ¢ servigos colaboram
com a manutencdo dessa situacgdo.'

Os jovens, quando inseridos em projetos
sociais como o Programa “Fica Vivo!”, t€m a
oportunidade de vivenciar momentos importantes
na sua existéncia, a partir de experiéncias coletivas
e individuais, de trocas entre si, e, os profissionais
de Educacao Fisica/oficineiros, de idas e vindas,
de avancos e retrocessos; de desconstrucao,
constru¢do e reconstrucdo de conhecimentos,
valores e sentimentos: ¢ o preparar-se para a vida.
Portanto, ¢ necessario oferecer suporte adequado
para que esses jovens tenham clareza dos direitos,
bens sociais, deveres ¢ agdes sociais relevantes,
como o intuito de buscarem solugdes ¢ melhorarem
significativamente sua qualidade de vida.

O esporte ¢ visto como ferramenta de
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inser¢ao social, tendo sua contribui¢do especifica
para o desenvolvimento integral dos sujeitos e
melhores niveis de qualidade de vida, por meio
de ambientes saudaveis. Auxilia no processo de
desenvolvimento educacional, social e de saude,
o que possibilita a potencializacdo e preservacao
das capacidades fisicas, emocional e psicossocial,
influenciando na formagdo da autoestima,
credenciando-os para uma melhor a¢do produtiva e
participacdo na sociedade.

A Educacao Fisica constitui-se em uma
das possibilidades de proporcionar aos jovens
a criacdo de novas opg¢odes de vida, de superacao
de dificuldades, de alternativa para afastar-se das
drogas e criminalidade, bem como fortalecer as
caracteristicas positivas,compriorizagao dos valores
construtivos, como: companheirismo, autocontrole,
respeito as regras, autossuperagdo, controle dos
impulsos negativos e agressividade. Possibilita,
ainda, troca de informagdes, capacitagdo, formacao
de novos valores e mudangas de comportamento,
desenvolvendo a personalidade e possibilitando
formas diferenciadas de reflexdo e acdo. Sendo
assim, uma oportunidade de crescimento global
da comunidade e de seus integrantes a partir do
desenvolvimento e envolvimento destes com
praticas esportivas.

Sobre a evolugdo da Educagao Fisica
no Brasil, pode-se dizer que ocorreu uma
conscientizacdo em relagdo ao poder de socializa¢ao
das atividades esportivas, principalmente, para
jovens carentes de valores éticos e morais. Eles
encontram os incentivos necessarios que os levam
as conquistas aliadas ao sentimento de cooperacao
e amizade; capazes de contribuir, mediante suas
relacdes, conexdes e interdependéncia, para o bem-
estar fisico, psicologico e social, promovendo saude

e cidadania.

Este artigo ¢ parte de dissertagdo de mestrado. Titulo: O trabalho de Profissionais de Educagao Fisica que atuam como oficineiros com jovens,
em areas de vulnerabilidade social, no contexto do Programa de Controle de Homicidios “Fica Vivo!”
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A Educagdo Fisica faz parte da historia da
humanidade em diferentes situagoes e necessidades,
para o cumprimento do desenvolvimento corporal,
pararealizacdo de diversas atividades, inclusive para
sua sobrevivéncia. Foi influenciada pelas mudangas
da sociedade, mercado e cenario politico, passando
por varias reformas e revisdes, destacando-se o
aprimoramento das forcas fisicas, morais, psiquicas
e sociais; o nacionalismo e a prepara¢do para o
trabalho; o desenvolvimento motor.?

No final do século XX, baseados na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN),
ocorreu a regulamentacdo profissional da Educagao
Fisica.® Por fim, nos dias atuais, busca-se uma
Educacao Fisica que articule as multiplas dimensdes
do ser humano, que vise ao fortalecimento pessoal,
interpessoal e politico, o que proporciona autonomia
e o sentimento de pertencimento e, finalmente, o
desenvolvimento integral dos sujeitos.

Do ponto de vista educacional, afirma-se
que as desigualdades sociais que acometem jovens
no Brasil tém forte ligagdo com a educacdo. Na
perspectiva da vulnerabilidade social, a educacao
passa a ser um processo social, pois tem relagdo com
a socializagdo do individuo, agregando valores e a
cultura local. Possibilita a construgdo das relagoes
sociais e tende a assumir o papel transformador
desses jovens.

Dessa forma, o tema deste estudo se foca,
indiretamente, nos jovens participes do Programa
“Fica Vivo!”, uma vez que se busca conhecer o
que a literatura produziu a respeito da atuagdo dos
profissionais de Educagdo Fisica que assumiram
o papel de oficineiros para que os jovens, em
vulnerabilidade social, se vejam como sujeitos
cidadaos, fagam escolhas conscientes, acreditem
em um futuro melhor para si e para sua comunidade
e transcendam o aqui e agora.

Nesse sentido,

questiona-se: 0 que a

literatura tem publicado a respeito da atuagdo de

profissionais de Educacdo Fisica com jovens que
vivem em situacdes de vulnerabilidade social, com
vistas a ofertar-lhes uma educacao integral?
Portanto, este estudo objetivou analisar
as publicagdes mais recentes relacionadas a
vulnerabilidade social, Educagdo Fisica, educagao
e o Programa de Controle de Homicidios “Fica

Vivo!”.

METODOLOGIA

A metodologia fundamentou-se na pesquisa
bibliografica narrativa com levantamentos de ar-
tigos na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), nas
bases de dados da Scientific Electronic Library On-
line (SciELO) e da Literatura Latino-Americana ¢
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) a partir
dos descritores: vulnerabilidade social, Educacao
Fisica, educagdo e desenvolvimento local. Tam-
bém, foram pesquisados livros, dissertagdes, teses e
programas governamentais que possibilitaram que
o aprofundamento tedrico permitisse mais apreen-
sdo e compreensao do fendmeno em pauta.

Assim, buscaram-se autores que escreveram
sobre vulnerabilidade social, Educagao Fisica, edu-
cacdo, Programa de Controle de Homicidios “Fica
Vivo!” e um pouco acerca do desenvolvimento lo-
cal. De posse do material identificado, passou-se a
leitura e sele¢do daquele material que respondia ao

objetivo deste estudo.

RESULTADOS E ANALISES

Buscou-se a apresentacio de temas
relacionados ao fendmeno em estudo e que se
interligam entre si para maior compreensao do
trabalho realizado pelos profissionais de Educacao
Fisica/oficineiros com jovens participantes do

Programa “Fica Vivo!”.
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Vulnerabilidade social

Ao discorrer sobre vulnerabilidade social,
percebe-se que seu entendimento parte da sua
compreensdo conceitual, ou seja, vulnerabilidade
social ndo se apresenta como tarefa facil, uma
vez que vem acompanhada de diversas dimensdes
como a social, a economica, a da saude, entre
outras. No aspecto social, remete as questdes
de fragilidade do
determinada comunidade. Constitui-se, também,

sociais individuo ou de
como ferramenta para melhor compreensao da
situagdo de grupos tidos como vulneraveis, tais
como: criangas, jovens, mulheres e idosos. Para
Monteiro* (2011, p. 31), “os grupos de risco foram
delineados na sociedade com a visdo focalizada no
individuo e ndo no contexto social que produziu a
vulnerabilidade”.

O entendimento do conceito de
vulnerabilidade pode ser ferramenta eficaz para
compreender a situagdo dos excluidos socialmente
em sua amplitude, compreendendo as “vicissitudes”
e “idiossincrasias” existentes em sua realidade.’

A vulnerabilidade social ¢ definida como
nivel de acesso a aspectos basicos de cidadania,
como moradia, servi¢o de infraestrutura urbana,
educagdo, trabalho, renda, assisténcia juridica,
servicos de saude, seguranca alimentar e previdéncia
social.®

Percebe-se que a utilizagdo do termo
“vulnerabilidade social” esta se ampliando, em
decorréncia de diversas situagdes de risco social.
Este refere-se a situagdes de grupos e populagdes,
enquanto a vulnerabilidade refere-se aos individuos
e as suas suscetibilidades ou predisposi¢cdes a
respostas ou consequéncias negativas, ou seja,
a situacdo fragilizada do individuo. Portanto, a
vulnerabilidade tem efeito quando o risco esta

presente em determinado grupo.’
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O termo vulnerabilidade estd situado em
concepgdes distintas. A primeira concepgao se da
pela atribuicdo do sujeito vulneravel a submissao
as condi¢des perturbadoras. E a outra se da pelo
potencial de risco do sujeito, considerando os
elementos da realidade social.* O entendimento
integral do termo vulnerabilidade social ¢
extremamente importante para que se fagcam novos
estudos que ndo sejam, exclusivamente, focados na
pobreza, e sim em outras formas de desvantagens
sociais.

Pode-se  dizer que situagdes de
vulnerabilidade social fazem referéncias a trés
elementos essenciais de individuos, familias ou
comunidades. Com isso, a escassa disponibilidade
desses recursos ocasiona diversas desvantagens
sociais. O primeiro elemento diz respeito a posse
ou controle de recursos, que permite aos diversos
atores desenvolverem-se em sociedade. O segundo
refere-se as estruturas de oportunidades que se
vinculam em niveis de bem-estar, aos quais se
pode ascender em determinado tempo e territério,
podendo propiciar o uso mais eficiente dos
recursos. E, por fim, o terceiro elemento relaciona-
se as estratégias quanto ao uso que esses atores
fazem de seu conjunto de recursos com vistas a
fazer frente as mudancas estruturais de um dado
contexto social. A falta de acesso a educacao,
trabalho, saude, lazer e cultura diminui as chances
de aquisi¢do e aperfeigoamento desses recursos que
sdo fundamentais para os jovens.!

De acordo com Abramovay et al.' (2002,
p. 14), a vulnerabilidade cresce mediante a “falta
de acesso a informagdo, aos servigos basicos de
educag¢do ¢ falta de confianca ou credibilidade
na sustentagdo de estratégias de acdo”. Portanto,
a vulnerabilidade procede da juncdo de arranjos

sociais e politicos que ocorrem na vida dos sujeitos.
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O risco social aumenta devido aos
acontecimentos das situagdes descritas acima e,
consequentemente, surge a vulnerabilidade, pois,
além do risco, tem-se a inabilidade de adaptar-se

ativamente a situacdo e a incapacidade de resposta.'

Vulnerabilidade social e juventude

A juventude ¢ uma fase arraigada por
diversas concepgdes, que ndo sdo consideradas
apenas com a idade cronolédgica do individuo. De
acordo com Hurtado®(2012, p. 17):

[...] a juventude ¢é genericamente entendida
como o periodo do desenvolvimento humano
que ocorre entre a infincia e a vida adulta.
Entretanto, para falar de juventude é importante
considerar que ela ndo ¢ apenas um fenomeno
biologico e psicologico, mas também, historico,
social e cultural. Tal percep¢do implica uma
visdo complexa e multidisciplinar da juventude
considerando-se seus multiplos aspectos.

Ao considerar seus multiplos aspectos ¢ que
se pensa e se propde a compreender a “juventude”
que frequenta o Programa “Fica vivo!” como seres
humanos que trazem marcadas nas suas historias
de vida situagdes de risco social que se configuram
como possibilidades de serem trabalhadas pelos
oficineiros.

Quando inseridos em questdes sociais,
os jovens apresentam dois aspectos importantes
que demandam o apoio da sociedade e familia.
Primeiro, em decorréncia dos problemas de riscos
sociais, como as drogas, a violéncia e outros
que demandariam medidas de enfrentamento.
E, o segundo aspecto, que exigiria esforco,
principalmente da familia e da escola, no sentido
de preparar o jovem para ser um adulto socialmente
ajustado e produtivo.

Torna-se necessario que a sociedade se
organize para que possa oferecer suporte adequado
e ter clareza dos direitos, bens sociais e deveres

dos jovens e quais agdes sociais sdo relevantes

e urgentes para serem reivindicadas, com o
intuito de se buscar solugdes, e, logo, melhorar,
significativamente, a qualidade de vida desse grupo
social. Vérios fendmenos devem ser analisados, pois
ndo ¢ possivel separar os fendmenos psicologicos,
individuais e sociais.

Ainda, Hurtado'*(2012, p. 36) reporta que
sdo varios os impactos negativos da vulnerabilidade
social paraos jovens, mas que existem possibilidades
de superacao desta condigdo. “A escola, a familia, o
estado, as organizac¢des ndo governamentais podem
auxiliar na superacgao das adversidades encontradas
por esses jovens, funcionando como fonte de apoio
relacional proporcionadoras de fatores de resiliéncia
e vulnerabilidades positivas”.

As desigualdades sociais € 0s escassos
recursos para a constru¢ao de uma rede de protecao
aos grupos populares vulneraveis se expressam por
meio da violéncia, que acaba se tornando um sério
problema. Dai a importancia de programas como o
“Fica Vivo!” e outros existentes.
al.’(2002, p. 13-14)

justificam que os jovens encontram dificuldades

Abramovay et

em acessar as “estruturas de oportunidades, como a
educagdo, saude, cultura, lazer e trabalho, insumos
fundamentais para o desenvolvimento dos recursos
materiais e simbolicos”, contribuindo, assim, para a
manuten¢do da situacdo de vulnerabilidade social.
Acredita-se que alternativas como lazer,
atividades esportivas, culturais e profissionalizantes
possam contribuir no processo inicial de uma
mudanga significativa na vida dos jovens.
E, também, que esses momentos podem ser
considerados “privilegiados” para a construcdo de
valores éticos e, por conseguinte, possibilitam a
formacao de jovens socialmente diferenciados.
Conforme Abramovay et al.'(2002, p.54), o
lazer ¢ extraordindrio pelas atividades recreativas
promotoras de integracdo social desses jovens.

Os “jovens possuem um imaginario associado ao
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prazer, expresso em atividades recreativas”.

Assim, ¢ imperativa a implantagdo
de politicas publicas voltadas para os jovens.
Nao se pode esquecer de que o tempo em que
permanecem nas escolas, isso quando a frequentam
regularmente, é curto em relagdo ao tempo em que
permanecem nas ruas. Muitos deles tentam sair
da invisibilidade social, mas, em muitos casos,
acabam se infiltrando em situagdes de risco como
as drogas, a criminalidade, entre outras. Nao se leva
em consideracdo somente a ocupacdo do tempo
0ci0s0.

Tendo em vista o foco deste trabalho ser
os profissionais de Educagdo Fisica do Programa
“Fica vivo!”, torna-se pertinente adentrar um pouco
a historia da Educacao Fisica. Além do mais, cabe-
lhes o desafio de resgatar jovens em vulnerabilidade
social e possibilitar-lhes participar de agoes efetivas

revestidas de principios basicos tedrico-praticos.

Historia e evolucdo da Educacio Fisica no Brasil

Ao longo dos anos, a atividade fisica
sempre esteve presente na historia da humanidade,
em diferentes situagdes ¢ necessidades. Relatos
historicos revelam que o homem primitivo ja
praticava atividades fisicas em diversas situacdes
para a sua sobrevivéncia nas condig¢des de vida da
época. Necessitavam da aptidao fisica adequada
para a realizacdo de atividades de pesca, caca,
constru¢do de moradias, entre outras, ¢ nos
momentos de lazer ou rituais religiosos. Entdo, a
Educacdo Fisica surgiu para o cumprimento do
desenvolvimento corporal com vistas a realizacao
de diversas atividades.

A evolucao da Educacao Fisica, conhecida
na atualidade, se deu principalmente, pelas fortes
influéncias médicas e militares. A médica intervinha

em aspectos relacionados ao funcionamento do
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corpo e a militar no desenvolvimento corporal
para as necessidades da fun¢do e o entendimento
e a valorizacdo do corpo, no que diz respeito a
concepgao da disciplina e suas finalidades.’

A Reforma Couto Ferraz, ocorrida no ano
de 1851, tornou obrigatoria a Educacdo Fisica nas
escolas do municipio da Corte."

Na transi¢do da primeira para a segunda
metade do século XX, ocorreram os principais
marcos formadores da Educa¢do Fisica no Brasil.
Estes acontecem, principalmente, em decorréncia
do desenvolvimento de forca para o trabalho,
devido a existéncia de diversos aspectos resultantes
da Revolugdo Industrial e da necessidade de forca
para o enfrentamento de situacdes de guerra.'

Apenas em 1937, com a elaboragdo da
Constituicao, a Educacao Fisica foi explicitada em
textos constitucionais federais. Ela ganhou novas
atribuicdes: fortalecer o trabalhador, melhorando
sua capacidade produtiva e desenvolver o espirito
de cooperag@o em beneficio da coletividade.'

Com as necessidades profissionais da
época, capazes de garantir o desenvolvimento da
forca fisica, criou-se a escola de Educagdo Fisica.

A partir do surgimento de concepgodes
influenciadas por mudancas na sociedade, no
mercado e no cenario politico nacional, a Educacao
Fisica passou por reformas que permitiram sua
inclusdo no sistema educacional.?

Em 1945, a Educacdo Fisica passou por
revisdo curricular. Entre 1945 ¢ 1968, a formacgao
do professor ganhou atengdo especial, o que se
pode observar nitidamente na Lei de Diretrizes e
Bases — LDB n° 4.024/61.2

A reforma educacional proposta em 1964
foi pensada de acordo com o modelo econdmico
voltado para a entrada de capital e das industrias no

Brasil. No cenario economico, a Educagao Fisica foi
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vista como uma ferramenta para o desenvolvimento
técnico e fisico do aluno, importantes para interesses
comerciais.'!

Nesse quadro, em 1968, com a Lei n°® 5.540,
e em 1971, com a Lei n°® 5.692, a Educacao Fisica
teve seu carater instrumental refor¢cado.!”

Como consta nos PCNss, a partir do Decreto
n® 69.450 de 1971, a Educacdo Fisica passou a
ser considerada como uma atividade capaz de
desenvolver e aprimorar forgas fisicas, morais,
civicas, psiquicas e sociais do educando.'?

Na década de 80, esse modelo foi contestado
e o enfoque passou a ser o desenvolvimento
psicomotor do aluno. No final do século XX, com
as publicacdes da LDBEN n° 9.394/96, da Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional e da Lei
n® 9.696/98 com a regulamentagdo profissional
da Educacdo Fisica, observou-se um novo
delineamento no campo da intervengao profissional
da Educagao Fisica.?

Em 1o de setembro de 1998, criou-se a Lei
n® 9.696, que dispde sobre a regulamentacdo da
profissdo de Educacdo Fisica e cria os respectivos
Conselho Federal (CONFEF) e
Regionais de Educacao Fisica (CREF).’

Os PCNs relacionados ao profissional

Conselhos

de Educacdo Fisica estabelecem que ele ¢
referéncia importante para seus alunos e propiciam
experiéncias peculiares ao mobilizarem aspectos
afetivos, sociais, éticos e de sexualidade de forma
intensa e explicita.'

Portanto, a partir dessas mudangas e
evolugdes na formacao do profissional de Educagao
Fisica, pode-se dizer que sua atuagdo como
oficineiro no Programa “Fica Vivo!” ¢ relevante,
devido ao contato proximo e dialdgico que tem com
os alunos do programa. Sua formacao lhe outorga
articular as multiplas dimensdes do ser humano e
estabelecer com ele uma interagdo afetiva, proxima,

dialogica, ética e de transcendéncia.

Também, nos tempos atuais, desde o inicio
do século XXI, o desenvolvimento do conhecimento
permitiu a formalizacdo e estruturagdo de principios
que visam ao desenvolvimento do corpo a fim de
vislumbrar as mais diversas necessidades humanas.

Nesse sentido, o trabalho dos profissionais
de Educacgao Fisica gera, para além da transmissao
de informagdes e discussdo de temas advindos do
interesse dos jovens, a participagdo ativa e operativa
deles e sua aplicacdo no ambito social e historico
com vistas as efetivas respostas a sua realidade.
Dessa forma, o profissional de Educacao Fisica tem

diversas atribuigdes.

Atribuicdes e papel do profissional de Educagao
Fisica

Diversos segmentos da Educagdo Fisica
apresentam um dinamismo inerente as novas
concepgdes e conhecimentos; essa caracteristica
atual tem exigido do profissional de Educacao Fisica
conhecimentos e habilidades mais especializados
para o desempenho de suas fungdes.

Desde a sua concepcdo, o profissional
de Educacdo Fisica recebeu diversas atribuigdes
respaldadas pelos principios que norteiam seu
campo de atuacdo. A legitimidade dada pela Lei
n°® 9.696/98, que dispde sobre a regulamentagdo da
profissdo de Educacdo Fisica e cria os respectivos
Conselho Federal e Conselhos Regionais de
Educacao Fisica, descreve no artigo 3° que compete
ao profissional de Educacdo Fisica coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dinamizar,
dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projetos.’

A modernizagdo mostrou que a educacao
deveria preocupar-se com os valores morais, 0
tempo livre, o lazer e a educacdo integral dos
jovens e criancas. Essa evolucdo da Educacao
Fisica fez com que o carater militarista desse lugar

ao desenvolvimento da corporeidade. Isso atribuiu
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a Educacgdo Fisica uma identidade destacada no
cendrio educacional. Infere-se que o entendimento
para construcdo da identidade da Educagdo Fisica
esta calcada, exclusivamente, na demonstragao de
modelos e no saber fazer."

AmedidaqueaEducagio Fisicadesempenha
seu papel, entre outros ambientes, como no social,
os métodos pedagodgicos estabelecem um modo
de articulagdo dos saberes e conhecimentos que
objetiva o desenvolvimento social do individuo."

Vale salientar, conforme estabelecido pelo
Cédigo de Etica do Profissional de Educagio
Fisica, que sua atuacdo devera ser respaldada pelo
principio da responsabilidade social. Esse principio
foi estabelecido por meio da Resolugdo n°® 056, de
18 de agosto de 2003, que dispde sobre o Codigo de
Etica dos profissionais de Educagio Fisica.'®

Ao considerar a agdo do principio
socializador da Educacao Fisica, a pratica esportiva
¢ reconhecida como canal de socializacdo ou de
inclusdo social. Assim, o Programa “Fica Vivo!”
assume carater socializador. Destaca-se, ainda, que
o esporte ¢ um meio importante de socializagao,
por conseguir atingir valores como cooperagao,
amizade e solidariedade, que sdo relevantes para
vencer as adversidades da pobreza.

Constata-se que a formacgao social, como a
sociabilidade e a responsabilidade, seja intrinseca
ao esporte. As influéncias da midia e dos grandes
eventos esportivos que acontecerdo no Brasil
motivam e aumentam a participacdo de elevado
nimero de sujeitos nos programas e/ou projetos de
atividade fisica regular.'

Considerando as variaveis em que o esporte
pode atuar, como recurso de desenvolvimento
social, o profissional de Educagdo Fisica tem o
papel fundamental de melhorar a condicdo de

jovens em situacdo de risco social. Cabe-lhe, por

A atuagdo de profissionais de educacao fisica/ oficineiros no
programa “fica vivo!”: uma revisdo teérica

DUARTE, R. R,; CADETE, M. M.

meio de suas ferramentas de trabalho, delinear o
método intervencionista em sua tomada de decisdo,
com vistas a reducao das mazelas decorrentes da
fragmentacdo social dos jovens.

Além das

intervencionistas, oriundos da pratica da atividade

peculiaridades de projetos
fisica e do esporte, vale ressaltar que o papel da
Educagdo Fisica para Correia'” (2010, p. 153)
deve adotar um papel social e transformador e
empenhado com formacdo de atitudes e valores
[...]. “Assim, estard contribuindo para a formacgao
de um sujeito critico e emancipado, possibilitando
um novo olhar no modo de ser, ver e intervir no
mundo”.

As dimensdes alcancadas com a pratica
de atividades fisicas promovem o fortalecimento
pessoal, interpessoal e politico, ou seja, autonomia,
sentimento de pertencimento e identifica¢do
com determinados grupos e seguranca diante da
sociedade.'®

A Educacao Fisica ¢ capaz de contribuir
para o desenvolvimento social do individuo, por
meio do esporte, mantendo a relacdo dele com os
demais, bem como alcangar metas, previamente
tracadas, por meio desse desenvolvimento.

A atuacdo dos profissionais de Educacao
Fisica, no ambito de vulnerabilidade social no
Programa “Fica Vivo!”, tem forte liga¢do com a
educacdo, que passa a ser um processo social, uma
vez que possibilita a construgdo das relagdes sociais

e agrega valores. Por isso, adentra-se na Educagao.

Educacao

As desigualdades sociais vividas pelos
jovens no Brasil tém forte ligacdo com a educacao;
essa ¢ percebida em dados que revelam reduzidos
niveis educacionais em classes menos favorecidas

da sociedade. Contudo, as discussdes em torno da
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educagdo nao se limitam as questdes do acesso a
educagdo e a qualidade da mesma, mas como essa
pode ser importante para o desenvolvimento social
do individuo.

A partir da promulgagdao da LDBEN n°
9.394/96 que estabelece as diretrizes e bases da
educagdo nacional, o papel da educacdo teve sua
contextualizacao com a realidade, dando o carater
de socializador ao sistema educacional.”

Na perspectiva da vulnerabilidade social, a
educagdo passa a ser um processo social, pois se
relaciona a socializagdo do individuo, agregando
valores, e a cultura local durante a historia de vida
deles. Preleciona que a educagao ¢ um processo
politico de permanéncia ¢ mudanga, baseada em
alguns principios e finalidades.?

A concepgao de educacao freireana realga
que se deve conhecer a realidade do sujeito.?! Os
profissionais de Educag¢dao Fisica do Programa
“Fica Vivo!”, nessa concep¢ao, ¢ conhecendo a
realidade dos jovens, devem trabalhar de tal forma
com eles que os empoderem a sair do lugar comum
e a se acreditarem como seres de possibilidades e
de transformacao.

Conforme Klein?> (2011, p. 98), a
“educagdo ndo ¢ simplesmente a soma de diferentes
experiéncias, €, sobretudo, a combinacdo de
diferentes experiéncias que interagem entre si € sao
significados pelo sujeito”.

Quaresma® (2012, p. 186) salienta que “na
praxis educativa social, os objetivos e as intengdes
educacionais integram todas as dimensdes do
desenvolvimento e da acdo humana e, também, as
intenc¢oes individuais e coletivas; sendo o coletivo,
o social; a transformacao social, o objetivo final,
tendo em vista o bem de todos”.

A educagao possibilita a constru¢do das
relagdes sociais, redes de amigos e contatos. Para
Abramovay et al.' (2002, p. 38), “a educa¢do em
conjunto com a familia constitui um dos espagos

tradicionais de socializagdo entre os jovens”. Dessa

forma, a educacao tende a assumir o seu papel de
formador do individuo, com perspectivas.

A educacgdo atual deve se propor a construir
conhecimentos, considerando a diversidade dos
sujeitos, independentemente da condicdo social,
da possibilidade de escolha e do posicionamento
ético em seu caminho, pautado em suas crengas e
valores.

Pode-se observar que a limitagdo dos
investimentos em educagdo e as necessidades
do mercado para promover a superagao da
vulnerabilidade e de suas consequéncias nao
possibilitam o aumento da participacdo e
valorizacao das formas de organizagdo e expressao
do jovem, como estratégia de agdo para envolver a
sociedade e seus recursos na busca de solugdes para
os problemas. Desta forma, a educacao desenvolve
o seu papel ao contribuir para o desenvolvimento
do ser humano a fim de superar as condigdes de
vulnerabilidade.

As acOes ofertadas para a educagdo,
promovidas por meio das politicas publicas,
parecem desenvolver e ampliar as possibilidades
de reduzir a exclusdo social, mas pontos relevantes
como o desenvolvimento pessoal e a formagao para
a vida sao esquecidos.

Destaca-se que o Programa “Fica Vivo!” ¢
uma politica publica, propositiva e convoca para
a reducdo da criminalidade nas regides atendidas;
busca, por intermédio de agdes educativas,
proporcionar melhores niveis de qualidade de vida
para os jovens inseridos no Programa, com énfase
no desenvolvimento pessoal e formagdo para a
vida.

O Programa “Fica Vivo!”, por meio das
oficinas, oferece atividades para os jovens em
diversas dimensodes e de acordo, na maioria das
vezes, com o desejo deles e aptidao. Todavia, os
profissionais de Educagdo Fisica/oficineiros nao
devem focar apenas fundamentos técnicos ou

taticos, quando se tratar de modalidades esportivas.
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Deve-se levar, também, em consideracdo o
desenvolvimento social, educacional, cultural e
esportivo e valorizar as experiéncias de cada e de
todos, buscando-se resgatar e trabalhar valores

essenciais para esses jovens.

O Programa de Controle de Homicidios “Fica
Vivo!

Originou-se de reunides orientadas, segundo
ametodologia de “Solucdo de Problemas — Problem
Solving”, por um grupo de trabalho com iniciativas
do Centro de Estudos em Criminalidade e Seguranga
Publica (CRISP) da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), com a presenca de membros
da Policia Civil (PCMG) e da Policia Militar
de Minas Gerais (PMMG), Ministério Publico,
juizes, pesquisadores, técnicos da Coordenadoria
de Cidadania da Prefeitura de Belo Horizonte e
empresarios do setor privado. Essa metodologia
tem como estrutura a identificacdo de problemas,
a andlise destes, a elaboracdo e implementacdo de
solucdes ¢ a avaliagao das solucdes.24

Os resultados de pesquisas realizadas no
Programa “Fica Vivo!” identificaram aumento
da criminalidade nas regides em vulnerabilidade
social e também constataram que os autores dos
crimes e as vitimas eram jovens entre 12 e 24 anos e
negros, surgindo, assim, encaminhamentos iniciais
de intervengdo. E justamente nessa conturbada
conjuntura que surge o Projeto de Controle de
Homicidios.

Reafirma-se que o Programa “Fica Vivo!”
tem como foco a preven¢do de homicidios em
regides de vulnerabilidade social. E sabido que a
preven¢ao por meio do esporte pode potencializar
acOes que contribuam significativamente para
a reducao dos indices de criminalidade, a fim de

proporcionar o desenvolvimento local de diversas
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regides de vulnerabilidade social. O elevado nimero
de homicidios pode ser minimizado com a utilizagao
dessa ferramenta, em que serdo trabalhados diversos
conteudos imprescindiveis, tais como o resgate de
valores perdidos ou adormecidos, possibilitando
o alcance do objetivo principal do programa que
¢ prevencgdo social a criminalidade com vistas a
diminui¢ao dos fatores de risco extrinsecos.

J4

O Programa ¢ acompanhado pela

Coordenadoria de Prevencdo a Criminalidade
(CPEC), no ambito da Secretaria de Estado de
Defesa Social (SEDS). Os grupos de trabalhos sio
dispostos, sendo um grupo de acao estratégica (eixo
de intervengdo estratégica) e outro de mobilizacao
social (eixo de prote¢do social).

O eixo de intervengdo estratégica tem
como objetivo articular e promover a interacao
dos orgaos do Sistema de Defesa Social e Justica
Criminal. Realiza estudos técnicos e capacitagdes
para o grupo desse eixo, composto pela SEDS,
Policia Militar, Policia Civil, Ministério Publico e
Poder Judiciario.”

O eixo de protecdo social tem sede nos
Centros de Prevengdo a Criminalidade (CPC).
Possui contato direto com a comunidade onde o
Programa de Controle de Homicidios “Fica Vivo!”
se insere. As agdes de atendimento e de trabalho
em rede sdo realizadas pelo grupo, composto de
gestor, técnicos, estagiarios e os oficineiros. Esses
atendimentos sdo destinados aos jovens na faixa
etaria de 12 a 24 anos.” Esse eixo sera enfatizado,
neste estudo, tendo em vista seu objetivo prioritario.

Segundo Mendes®® (2009, p. 219-220), o
Programa “Fica Vivo!” “[...] através dos centros
de base local, age a favor do empoderamento da
comunidade, contribuindo para o estabelecimento
de lacos e auxiliando na criagdo de uma nova relagao

entre os moradores e o poder publico, mesmo que
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de forma acanhada”.

O Programa, para Ladeira e Rocha?’ (2009,
p.197), “carrega em seus principios a fungdo de
dar lugar a esse publico, assim como provocar, no
encontro com arte e o esporte, a possibilidade deles
se destacarem de outra maneira”.

Outra atividade que integra o programa
sao as oficinas. Estas sdo agdes visiveis, devido ao
contato com a comunidade assistida e, também,
por apresentar estratégias de aproximagdo e
atendimento, pois articula aspectos da singularidade
dos jovens e 0 acesso aos direitos sociais, diante das
diversidades das areas de abrangéncia dos centros,
tais como: aspectos criminais, culturais, sociais,
historicos e geograficos. No Programa “Fica
Vivo!”, “O que orienta a implantacao das oficinas ¢
a articulagdo entre a dindmica criminal a demanda
do jovem, os aspectos socioculturais e a selecao do
oficineiro”.”

As oficinas objetivam:

[...] prevenir a criminalidade; promover e/
ou facilitar a circulagdo dos jovens e os seus
acessos aos servigcos e aos espacos publicos;
garantir aos jovens o acesso ao esporte, lazer,
cultura e formagdo profissional; possibilitar
a vivéncia do direito de ir e vir; favorecer a
inser¢do e a participagdo dos jovens em novas
formas de grupos; trabalhar temas relacionados
a cidadania e aos direitos humanos;
possibilitar a criagdo de espagos de discussdo
e resolugdo de conflitos e rivalidades.”

Existem dois pontos importantes nas
oficinas. O primeiro ¢ o reforgo a coesdo social
entre os beneficiarios e a comunidade, que ¢ um
importante fator de prevencdo a criminalidade,
porque ¢ a partir dela que a comunidade se identifica
e cria lagos de solidariedade.?

O segundo ponto importante das oficinas
para o programa ¢ o contato direto com o
beneficiario. Sao os oficineiros que tém mais
contato com os beneficiarios, permitindo que eles

possam acompanhar com clareza as demandas da

comunidade e vejam o poder de interven¢do na vida
dos atendidos pelo Programa “Fica Vivo!”.

Os oficineiros lidam com situagdes
inusitadas e conduzem o comportamento dos
jovens, tornando-se um dos principais atores para
o funcionamento do programa. Estes se articulam
ao programa para a execu¢ao das oficinas e outras
formas de atendimento aos jovens.*®

Conforme a metodologia do programa,
os critérios a serem observados na sele¢do dos
oficineiros sdo: que sejam de preferéncia, moradores
na area de abrangéncia do Centro de Prevencao
a Criminalidade; saibam dialogar com o jovem;
mostrem habilidade de trabalho com os jovens que
se encontram envolvidos com a criminalidade e
capacidade de compreensdo da politica de seguranga
e a metodologia que orienta o programa.?

Quanto aos deveres do oficineiro, tem-
se que “criar vinculo”, possibilitar espacos para
discussdes ¢ fazer mediagdes de conflitos entre
os jovens; potencializar a autonomia e promover
discussdes sobre seguranca publica, cidadania e
direitos humanos, dentre outros.?

Percebe-se, portanto, que as oficinas
constituem uma das atividades realizadas pelos
oficineiros e que exigem critérios para sua
materialidade, nos espacos que abrigam jovens em
vulnerabilidade social.

O Programa “Fica Vivo!”, por meio de suas
oficinas, pretende trabalhar com os jovens de forma
prazerosa e agradavel. O espaco torna-se um local
para o fortalecimento dos lagos de amizade, mais
cooperagdo, interacdo e compreensao, fazendo com
que desperte o sentimento de pertencimento onde
se encontram inseridos.

Suas agdes, com énfase em uma educacao
multidimensional,

podem  proporcionar o

desenvolvimento local nas regides onde se
encontram os CPCs. Suas atividades estdao voltadas

para o desenvolvimento pessoal, interpessoal,
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contribuindo para a formagdo desses jovens.
Baseados nos resultados do estudo realizado,
sugere-se que o Programa “Fica Vivo!” constitua-
se em uma importante alternativa de prevencao de
homicidios em comunidades que se encontram em
situag@o de vulnerabilidade social.”

O Programa “Fica Vivo!” apresenta alguns
indicadores de inovag¢do social, destacando-se
a conciliagdo dos contrarios, ideia de coletivo,
adaptacdo do contexto e compartilhamento de
A realidade ¢

de forma sistémica e com intencionalidades em

interesses diversos. modificada

atitudes, ideias, culturas, contetidos € modelos.*

CONSIDERACOES FINAIS

No cendrio de vulnerabilidade em que
se encontram os jovens do Programa “Fica
Vivo!”, a compreensdo desse conceito tornou-
se imprescindivel para a aproximacgdo tedrica e
pratica na vida cotidiana com esses jovens. Diante
das diversas dimensOes da vulnerabilidade, ndo
se deve focar exclusivamente na pobreza. Varias
outras questdes sociais devem ser consideradas,
bem como o nivel de acesso aos aspectos basicos
e oportunidades sociais, que sdo imprescindiveis
para o desenvolvimento desses jovens.

A falta de acesso a educagdo, saude e
trabalho proporciona a elevacdo do estado de
vulnerabilidade. Essa eclevacdo deixa cada vez
mais longe as possibilidades de adaptagdo em
diversas situagdes de risco social. Isso remete
e convoca a todos, para a necessidade de pensar,
refletir e oferecer estruturas de oportunidades aos
jovens, com atividades educativas e mobilizadoras
de sentimentos de pertenca, de cidadania, de

autonomia, com capacidade de fazer escolhas
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conscientes, sabias, ponderadas, com avalia¢ao dos
beneficios e riscos sobrevindos dessas opgdes de
vida escolhidas e postas em concretude.

No Programa “Fica Vivo!”, a educa¢do ¢ um
processo social importante para a socializagdo dos
individuos, agregando valores e potencializando a
cultura local. Possibilita a construgao de relagoes
sociais que estimulem a formacao e o exercicio da
cidadania em um espaco de convivéncia social,
onde se propde a construcdo de conhecimentos
e, com isso, tornam-se possiveis altos niveis de
participagdo social dos jovens. Isso se deu com a
evolugao da Educagao Fisica.

Essa evolucdo permitiu que os profissionais
de Educagdo Fisica se conscientizassem do poder
de socializacdo das atividades esportivas. Pois,
se destaca que a atuacdo deve ser respaldada pelo
principio da responsabilidade social, cuja pratica
esportiva € reconhecida como canal de socializa¢ao
e de inclusdo social.

O programa oferece adequado suporte, que
permite aos sujeitos terem clareza dos seus direitos
e deveres. As atividades esportivas contribuem no
processo inicial de mudanga significativa na vida
dos jovens. E uma politica publica voltada para os
jovens, o que afirma sua relevancia, considerando-
se seus objetivos de prevencdo a criminalidade,
acesso ao esporte, circulacdo dos jovens, inser¢ao
social, cidadania e formacgao profissional de carater
transformador que permite aos jovens sair da

invisibilidade social.
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