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Resumo: Objetivo: Determinar a prevaléncia das lesdes orais diagnosticadas na clinica de Estomatologia
da Universidade Estadual de Montes Claros, Minas Gerais. Metodologia: A analise foi feita por meio de
dados coletados a partir 1.504 prontuérios clinicos dos pacientes assistidos no servico de Estomatologia da
Universidade. As informagdes foram transferidas para um banco de dados construido no programa SPSS® e
submetidos a analise descritiva. Resultados: Das lesdes de mucosa bucal, as principais hipoteses diagnosticas
foram hiperpalsia fibrosa (16,2%), mucocele (11,2%) e candidiase (6,6%), localizadas, principalmente, em
labios (20,9%), palato (14,6%) e lingua (13,5%). As lesdes, em sua maioria, foram submetidas a apenas
uma bidpsia (48,3%) ou ndo foram biopsiadas (47,1%). Dentre as lesdes passiveis de realizacao de bidpsia,
as diagnosticadas com maior frequéncia foram as hiperplasias fibrosas (13,2%), mucocele (8,1%), liquen
plano (3,5%) e carcinoma de células escamosas (3,5%), tendo, entdo, como medidas terap€uticas a cirurgia
(40,2%), prescricao medicamentosa (18%) e proservacdes (17%). O perfil encontrado foi de paciente do
género feminino, feoderma, ndo usudrios de proteses, de drogas ilicitas, tabaco ou bebidas alcoolicas,
com idade entre 31 a 60 anos, provenientes de Montes Claros ou outros municipios do Norte de Minas.
Conclusoes: A diversidade de lesdes bucais observada refor¢a a importancia do conhecimento dessas

manifestagdes a fim de facilitar o diagnostico e a implementagao de politicas de prevencao.
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Abstract: Objective: To determine the prevalence of oral lesions diagnosed in the clinic of the Stomatology
Clinic of the State University of Montes Claros / Unimontes, and to correlate them to the epidemiological
profile of patients. Methods: The analysis was conducted using data collected from 1504 clinical records of
patients who underwent stomatology care in the University. The information was transferred to a database
built in SPSS® and then submitted to descriptive and proportionality analyses. Results: The results showed
a variety of lesions of the oral mucosa, and the main diagnostic hypotheses were fibrous hyperplasia (16.2
%), mucocele (11.2%) and candidiasis (6.6%), which were mainly located in lips (20.9%), palate (14.6%)
and tongue (13.5%). Most of the lesions were just underwent a biopsy (48.3%) or they were not biopsied
(47.1%). Among the lesions liable to biopsy, the most commonly diagnosed ones were fibrous hyperplasia
(13.2%), mucocele (8.1%), hemangioma (7%) and amalgam tattoo (7%), and the therapeutic measures
consisted of surgical treatments (40.2%), regularly treatments performed in the University clinics (18%)
and proservation (17%). The profile was found to be female patient, afro caucasian individuals, neither
prosthetics, illicit drugs, tobacco nor alcohol users, aged between 31 to 60 years old, from Montes Claros
or other municipalities in northern Minas. Conclusion: Therefore, the diversity of observed oral lesions
reinforces the importance of epidemiology knowledge about these events in order to facilitate both the

diagnosis and the implementation of prevention policies.
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INTRODUCAO

A patologia bucal ¢ uma das especialidades
daOdontologia, responsavel pelo estudo da etiologia
e da historia natural das doencas que acometem
o complexo bucomaxilofacial. Representa a
confluéncia das ciéncias basicas com a clinica
odontologica.' A cavidade bucal ¢ sitio de inimeras
condi¢des patologicas que podem ser originadas
por fatores locais, por exemplo, um trauma, ou por
fatores sistémicos. Essas lesdes podem ter origem
traumadtica, iatrogénica, congénita, imunoldgica,
viral, bacteriana, fingica e relacionada aos habitos
de higiene.”* O reconhecimento dessas lesdes ¢
papel fundamental do cirurgido-dentista que deve
diagnosticar e tratar os pacientes, visando todo o
sistema estomatognatico e ndo apenas os dentes,
atendendo o paciente de forma integral.*

As pesquisas epidemiologicas perfazem
uma grande 4rea da pesquisa cientifica e
desempenham importante papel, pois revelam a
prevaléncia e a incidéncia de inumeras doengas
e particularizam a distribuicdo delas, conforme
caracteristicas proprias do ambiente onde estdo
sendo analisadas.’ Além disso, quando realizadas
para o estudo de lesdes bucais em determinada
regido geografica estabelecem as reais necessidades
da referida populacdo, bem como proporcionam aos
profissionais facilidades na elaboragao de planos de
tratamento e agdes preventivas.’

Portanto, sabendo-se da diversidade das
doengas que acometem as estruturas bucais e que a
clinica de Estomatologia da Universidade Estadual
de Montes Claros — Unimontes/MG ¢ referéncia
na regido para o diagnostico de tais lesdes, torna-

se fundamental e necessaria a realizacdo de
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estudos epidemiologicos a fim de se identificar a
prevaléncia, a gravidade das lesdes orais e o perfil
epidemioldgico dos pacientes atendidos para que
um adequado planejamento e efetivos programas
de satide possam ser executados para a populacao,
na tentativa de minimizar e controlar a prevaléncia
dessas lesdes através da prevencdo e orientacao.
Frente ao exposto, este trabalho visa determinar
a prevaléncia das lesdes orais diagnosticadas na
clinica de Estomatologia da Universidade Estadual

de Montes Claros, Minas Gerais.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal, quantitativo
e descritivo, com coleta de informagdes a respeito
dos pacientes atendidos durante as atividades
clinicas da disciplina de Estomatologia do Curso de
Odontologia da Universidade Estadual de Montes
Claros — Unimontes/MG, referentes ao periodo
de janeiro de 2001 a junho de 2012. As seguintes
informagdes foram analisadas: género, idade, cor
de pele (leucoderma, feoderma ou melanoderma),
profissdo/ocupacdo, procedéncia, localizacdo e
extensdo da lesdo, nimero de lesdo e de bidpsias,
primeira hipdtese diagnoéstica, resultado do laudo
anatomopatologico, tratamento instituido, habitos
cronicos (etilismo, tabagismo e uso de drogas
ilicitas), uso de protese dentéria (total ou parcial -
removivel e fixa) e condi¢des de higiene bucal dos
pacientes.

Os dados foram coletados a partir de pron-
tuarios clinicos dos pacientes que se submeteram a
atendimento no servigo de Estomatologia da Uni-
versidade supracitada. Para tal, foi confeccionada

uma ficha propria onde foram anotados os dados
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coletados. A coleta foi realizada pelos pesquisa-
dores, ap6s autorizacao do responsavel pela clinica.
Os prontudrios preenchidos incorretamente ou com
dados incompletos foram excluidos da coleta.

Realizou-se um estudo piloto para verifi-
car a aplicagdo da ficha de coleta de dados utiliza-
da neste trabalho, e, posteriormente, foram feitas
modificagdes para melhor adaptacdo a proposta do
estudo.

As informacgdes coletadas foram transfe-
ridas para um banco de dados construido no pro-
grama SPSS® (StatisticalPackage for the Social
Science), versdao para Windows 17.0 e, posterior-
mente, submetidos a uma analise descritiva, com a
finalidade de descrever as variaveis de maior rele-
vancia dentro do intervalo de tempo proposto.

O projeto de pesquisa foi submetido a
analise do Comité de Etica em Pesquisa da Uni-
versidade Estadual de Montes Claros — Unimontes
(Parecer N° 023/2012).

RESULTADOS

Foram avaliados 2.582  prontuarios,
dos quais 1.078 foram excluidos por estarem
incompletos ou preenchidos indevidamente. Dentre
os 1.504 que tiveram dados coletados, a maioria
¢ representada por individuos do género feminino
(60,4%), feodermas (58,2%), com idades entre 31 ¢
60 anos (48,2%). Uma parcela significativa (32,5%)
possuia menos de 30 anos de idade e 19,2% com
idade superior a 61 anos (Tabela 1).

Neste estudo, foi observado que 14,6%
dos pacientes sdao identificados como donas de
13,1%
Ainda, observou-se que 11,3% sdo aposentados ou

casa, autonomos ¢ 16,9% estudantes.
pensionistas, 10,1% trabalhadores rurais e 21,6%
se enquadram em outras categorias ocupacionais.

A maioria dos pacientes ndo ¢ usudria de proteses

(56,1%), dentre os usudarios a protese total ¢ a mais
utilizada (39,7%). Em relacdo a higiene bucal, cerca
de 42,0% pode ser classificada como boa e 38,4%
como ruim (Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas, uso de proteses

dentarias e higiene bucal dos pacientes atendidos na clinica de
Estomatologia da Unimontes/MG. 2001-2012.

Caracteristicas n %
Género
Feminino 908 60,4%
Masculino 596 39,6%
Cor da pele
Feoderma 876 58,2%
Melanoderma 317 21,1%
Leucoderma 244 16,2%
Nao informado 67 4,5%

Faixa etaria

Menores de 10 anos 94 6,3%
De 11 a 20 anos 201 13,4%
De 21 a 30 anos 193 12,8%
De 31 a 40 anos 214 14,2%
De 41 a 50 anos 285 18,9%
De 51 a 60 anos 227 15,1%
De 61 a 70 anos 187 12,4%
Mais de 71 anos 94 6,3%
Categoria ocupacional
Estudante 254 16,9%
Dona de casa 220 14,6%
Auténomo 197 13,1%
Aposentado/pensionista 170 11,3%
Trabalhador rural 152 10,1%
Servidor publico 99 6,6%
Desempregado 25 1,7%
Outras categorias 226 15%
N3ao informado 161 10,7%
Uso de proétese dentaria
Nao 844 56,1%
Sim 597 39,7%
Nao informado 63 4.2%
Tipo de protese dentaria
Total 126 8,4%
Parcial 34 2,3%
Total e parcial 7 0,5%
Nao se aplica 844 56,1%
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Continuagédo Tabela 1.

Caracteristicas n %
N3ao informado 493 32,8%
Higiene bucal
Boa 631 42.,0%
Regular 210 13,9%
Ruim 577 38,4%
Nao informado 86 5,7%
Quanto a procedéncia dos pacientes,

37,6% eram da cidade de Montes Claros, 54,2%
eram procedentes de outros municipios do Norte
de Minas Gerais-MG e 8,3% de outras regides
de Minas Gerais ou de outros estados brasileiros
(Tabela 2).

Tabela 2: Distribui¢do dos pacientes segundo municipio de
procedéncia. Clinica de Estomatologia da Unimontes/MG
2001-2012.

Municipio de Procedéncia n %
Montes Claros 566 37,6%
Janatba 51 3,4%
Salinas 49 3,3%
Francisco Sa 45 3,0%
Sdo Jodo da Ponte 40 2, 7%
Coracao de Jesus 35 2,3%
Brasilia de Minas 33 2.2%
Sdo Francisco 32 2,1%
Mirabela 22 1,5%
Rio Pardo 21 1,4%
Espinosa 18 1,2%
Pirapora 15 1,0%
Outros Municipios do

Norte de Minas 452 30,1%
Cidades de outras regides

de Minas 72 4,8%
Outros estados 52 3,5%
N3ao informado 1 0,1%
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Em se tratando de habitos cronicos, en-
controu-se que 70,8% dos pacientes se declaram
ndo usudrios de drogas ilicitas e 4,0% se declaram
usudrios ou ex-usudrios de maconha ou cocaina. O
uso cronico de bebidas alcoolicas, também, foi ne-
gado pela maioria dos pacientes (82,6%) e 12,0%
se diz etilista ou ex-etilista por tempo inferior a 10
anos ou superior a 41 anos. Em relacdo ao taba-
gismo, esse foi negado por 66,8% dos individuos e
29,9% se assumiu como tabagista ou ex-tabagista,
sendo que desses a maioria faz/fez uso de 21 a 40
cigarros/dia por tempo inferior a 20 anos (Tabela
3).

Tabela 3: Distribuicdo dos pacientes quanto aos habitos
nocivos. Clinica de Estomatologia da Unimontes/MG .2001-
2012.

Habitos n %

Uso de drogas ilicitas

Nao 1065 70,8%
Sim 50 3,0%
Ex usuario 2 0,1%
Nao informado 432 28,7%
Tipo de droga
Maconha 1 0,1%
Cocaina 1 0,1%
Nao se aplica 1065 70,8%
N3ao informado 435 28,9%
Habito etilista
Nao 1242 82,6%
Sim 81 5,4%
Ex etilista 99 6,6%
Nao informado 82 5,5%
Tempo de etilismo
Menos de 10 anos 13 0,9%
De 11 a 20 anos 15 1,0%
De 21 a 30 anos 15 1,0%
De 31 a 40 anos 15 1,0%
Mais de 41 anos 9 0,6%
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Continuacéo Tabela 3. Tabela 4: Principais hipoteses diagnosticas, distribui¢ao das
Habit . lesdes diagnosticadas e localizagdo das mesmas nos pacientes
abitos n %o atendidos na clinica de Estomatologia da Unimontes/MG.
2001-2012.
Nao se aplica 1242 82,6% - " o
Nio informado 195 13% Dados das Lesoes °
Hibito tabasist Hipotese diagnostica
?\I;O" abagista 005 66.8% Hiperplasia fibrosa 243 16,2%
Sim XY 15,70 Mucocele 168 11,2%
Ex 213 14:2% Candidiase 99 6,6%
Sy Carcinoma de células
Nao informado 50 3,3% eSCAMOSAS 63 4,2%
Tempo de tabagismo Liquen plano 59 3,9%
Menos de 10 an 76 519 Granuloma piogénico 47 3,1%
D: I(I)Sa 260 anosos s oo Queilite actinica 45 3,0%
U7 .
De 21 a 30 anos 70 47% Hemangloma B 20
De 31 a 40 anos 56 3,7% Leucoplasia 44 2,9%
Mais de 41 anos 37 2’ 50, Lesdo traumatica 40 2,7%
’ Cisto radicul
Nio informado 155 10,3% inflamaioag At 31 2,1%
Nao se aplica 1005 66,8% Lesao fibro-ossea 30 2,0%
Nao informado 25 1,7%
Numero de cigarros por U?COe;g 30 aftosa ’
dia (cig/dia) reCoTrants 22 1,5%
Até 5cig/dia 79 5,3% Papiloma escamoso 21 1,5%
De 6 a 10 cig/dia 47 3,1% Lesao pigmentada 21 1,4%
De 11 a 20 cig/dia 65 4,3% AdenomapPleomorfico 20 1,3%
De 21 a 30 cig/dia 8 0,5% Hiperceratose 18 1,2%
De 31 a 40 cig/dia 9 0,6% Sialilitiase 15 1,0%
Mais 41 cig/dia 2 0,1% Pigmentagdo 15 1.0%
Nio informado 289 19,2% ﬁsg’;‘r’cgi‘r‘izma
Carcinoma verrucoso 2 0,1%
Outras lesoes 426 28.3%

A maioria dos pacientes apresentou

apenas uma lesao (85,0%), sendo as principais Localizagio da lesao

hipoteses  diagnosticas:  hiperplasias  fibrosas Labio 314 20,9%
(16,2%), mucocele (11,2%) e candidiase (6,6%) Palato 219 14,6%
e ’ B Lingua 203 13,5%
localizadas, principalmente, em ladbios (20,9%), Mucosa Jugal 188 12.5%
palato (14,6%) e lingua (13,5%), com extensao de 0 Rebordo alveolar 116 7.7%
a 10 mm (40,3%). As lesdes, em sua maioria, foram Gengiva 96 6,4%
submetidas a apenas uma biopsia (48,3%) ou nao Soalho bucal 90 6,0%
foram biopsiadas (47,1%) (Tabela 4). Veslt:i%rlll?(()) de saco de 46 3,1%
Regido periapical 43 2,9%

Mandibula 41 2,7%

Face 31 2,1%

Retromolar 25 1,7%

Retrocomissura labial 19 1,3%
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Continuacio tabela 4.

Dados das Lesoes n %
Maxila 14 0,9%
Mais de um local 54 3,6%
Nao informado 5 0,3%

Lesao diagnosticada
Hiperplasia fibrosa 199 13,2%
Mucocele 122 8,1%
Liquen plano 53 3,5%

es(c:grrr%lslgéna de células 57 3,5%

Hiperceratose 45 3,0%
Granuloma piogénico 25 1,7%
Queilite Actinica 25 1,7%
Papiloma escamoso 21 1,4%
Candidiase 18 1,2%
Cisto radicular 17 1,1%
Lesdo fibro-6ssea 15 1,0%
Lesao pigmentada 11 0,7%
Hemangioma 10 0,7%
Sialolitiase 9 0,6%
Materia insuficiente 8 0,5%
Lesdo traumatica 7 0,5%
Adenoma pleomorfico 6 0,4%
oot e Lo
Leucoplasia 3 0,2%
Pigmentagao fisiologica 3 0,2%
Cig?ggmoma adenoide ) 0.1%
Carcinoma basocelular 1 0,1%
Outras lesoes 209 13,9%
Nao informado 639 42.5%

Apods exame anatomo-patologico, as lesdes
diagnosticadas com maior frequéncia foram hiper-
plasias fibrosas (13,2%), mucocele (8,1%), liquen
plano (3,5%) e carcinoma de células escamosas
(3,5%, tabela 4, tendo entdo, como seguimento,
tratamentos cirurgicos (40,2%), tratamentos re-
alizados regularmente nas clinicas da universidade
(18,0%), proservagdes (17%), encaminhamento

para outras clinicas da Institui¢do (exemplo, Clinica
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Infantil, Integrada) (14%), perda do acompanha-
mento do paciente (11%), , entre outras medidas.

DISCUSSAO

Com vistas a identificar a prevaléncia, a
gravidade das lesoes orais e o perfil epidemiologico
dos pacientes atendidos na clinica de Estomatologia
da Unimontes, foram coletados dados de 1.504
prontuarios. Entre os pacientes, a maioria foi
representada por individuos do género feminino
(60,4%), confirmando os dados obtidos em outros
estudos.*%?

Quanto a distribuicdo dos casos, segundo
cor da pele, foi observado que os pacientes
feodermas sao mais frequentemente identificados
(58,2%), seguidos pelos melanodermas (21,1%) e,
por fim, pelos leucodermas (16,2%), contrapondo
os resultados de outras pesquisas, nas quais foi
observado que individuos considerados brancos
tinham maiores chances de terem lesdes do que os
considerados negros.*!°

A faixa etaria mais acometida foi entre
31 e 60 anos (48,2%), sendo que uma parcela
significativa (32,5%) possuia menos de 30 anos de
idade e 19,2% com idade superior a 61 anos. Esses
dados nao divergem dos encontrados na literatura,
em que ha estudos nos quais os individuos mais
afetados se encontram com idade entre 51 a 60
anos®, e, entre 40 e 60 anos.!

A maioria dos pacientes ¢ constituida por
ndo usudrios de proteses (56,1%), porém uma
parcela significativa ¢ dada como usuaria (39,7%),
destoando dos resultados obtidos em outros
levantamentos epidemiologicos, nos quais foram
observados que a maioria dos pacientes afetados
por lesdes da mucosa oral relatou fazer uso de

proteses totais ou parciais.'*!!
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Para demonstrar a importdncia e a

abrangéncia dos atendimentos das clinicas
odontoloégicas da Universidade Estadual de Montes
Claros no quadro de satide regional, foi observado
que 37,6% dos individuos provinham da cidade de
Montes Claros e 54,2% eram procedentes de outros
municipios do Norte de Minas Gerais.

No que diz respeito a prevaléncia de héabitos
nocivos, encontrou-se que 70,8% dos pacientes se
declaram ndo usuarios de drogas ilicitas e 4,0% se
declaram usudrios ou ex-usuarios de maconha ou
cocaina; O tabagismo foi negado por 66,8% dos
individuos € 29,9% se assumiu como atual ou ex-
tabagista. Esses dados confirmam os resultados de
outros trabalhos, nos quais foi observado que o
tabagismo foi negado pela maioria dos pacientes e
constatado em uma minoria."'? Estudos realizados,
anteriormente, demonstram que hd uma relacdo
estatisticamente significativa entre habito de
fumar e a ocorréncia de lesdo da mucosa oral,
sendo que os usuarios cronicos de tabaco tiveram
significativamente maior prevaléncia de lesdes.*"”
O uso cronico de bebidas alcodlicas também foi
negado pela maioria dos pacientes (82,6%) e
apenas 12,0% se diz etilista ou ex-etilista por tempo
inferior a 10 anos ou superior a 41 anos.

As principais hipoteses diagnosticas foram
hiperpalsias fibrosas, mucocele e candidiase, sendo
que, apds exame anatomopatoldgico, as lesdes
diagnosticadas com maior frequéncia foram as
hiperplasias fibrosas inflamatérias, mucocele,
liquen plano e carcinoma de células escamosas.
Analises realizadas na Universidade Federal do
Ceara, na Universidade do Sul de Santa Catarina
e na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
identificaram que as lesdes mais prevalentes foram
as hiperplasias fibrosas inflamatorias, seguida de
mucocele.'** Outros trabalhos também detectaram
que as lesdes relacionadas ao uso de proteses,

tais como estomatite, hiperplasia fibrosa, lceras

e queilite angular compdem a maioria das lesdes
observadas.” %!

Quanto a localizagdo das lesdes, pode-se
concluir ser esse um dado bastante controverso,
sendo que no atual estudo observou-se que labios,
palato e lingua sdo mais frequentemente atingidos.
Esses dados se confirmam com os resultados de
um estudo realizado no Estado do Mato Grosso do
Sul, Brasil, no qual se encontrou que os labios sdo
a localizagdo anatdmica mais comum das lesdes,
em seguida tém-se mucosa jugal, rebordo alveolar,
lingua e palato.* Ja em outros estudos analisados,
observou-se que o local da cavidade oral mais
acometido ¢ a regido do palato, apontando o palato
duro como o local de maior prevaléncia das lesdes,
seguido da gengiva, labio e dorso da lingua.”'

Contrastando com os resultados anteriores,
outros trabalhos mostraram que a gengiva foi o sitio
mais acometido.*® Um estudo realizado em Sao
Luiz no Maranhao, Brasil, concluiu que quanto a
localizacdo anatOmica, a lingua apresentou maior
ocorréncia de lesdes epiteliais, seguida por ladbio
superior e labio inferior, sendo que, para as lesoes
benignas, o sitio mais acometido foi o 1abio superior
e, em sequéncia, o inferior."

O exame anatomopatolégico tem por
finalidade o exame macroscopico e microscopico
das pecas cirrgicas obtidas através de bidpsia,
seja ela incisional ou excisional,’*!> visando
o estabelecimento do diagndstico definitivo,
para que se possa, dessa forma, proceder ao
correto tratamento, prognéstico e proservagdo do
paciente.'® !

Na pesquisa realizada com pacientes da
Unimontes, as lesdes, em sua maioria, foram
submetidas a apenas uma bidpsia ou ndo foram
biopsiadas para confirmagdo de diagnodstico. Essas
lesdes tiveram como medidas terapéuticas, mais
frequentemente realizadas, tratamentos cirurgicos,

tratamentos realizados regularmente nas clinicas da
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universidade, como prescricdes medicamentosas

e aplicagdes de agentes esclerosantes e
acompanhamentos clinicos.

Sao limitagdes do estudo o fato de utilizar
dados secundérios e os prontuarios apresentarem
informagdes  incompletas, portanto, sendo
necessario exclui-los da analise, além da falta
de padronizacdo das informacgdes descritas nos

prontuarios.

CONCLUSAO

Este trabalho identificou as lesdes mais
comuns no servico de Estomatologia do Curso de
Odontologia da Unimontes, bem como mostrou
o perfil dos pacientes que procuram atendimento
nessa instituicdo de atengdo a saude. O perfil
encontrado foi de paciente do género feminino,
entre 31 e 60 anos de idade, proveniente de
Montes Claros ou outros municipios do Norte de
Minas Gerais, feoderma, ndo usudrios de proteses
dentarias, de drogas ilicitas, tabaco ou bebidas
alcoolicas, apresentando na maior parte dos casos
lesdo nos labios e palato, tendo como diagndstico

prevalente a hiperplasia fibrosa e a mucocele.
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