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Resumo: O presente artigo tem por objetivo problematizar a adogado do ensino remoto
emergencial no contexto da Pandemia de Covid-19, com énfase nos impactos sobre o frabalho
docente. Parte-se da experiéncia construida no ambito do Departamento Interdisciplinar da
Universidade Federal Fluminense, Campus de Rio das Ostras (composto por professores dos

cursos de Servigo Social e Enfermagem). em especial. do estudo exploratorio acerca do perf

docente sistematizado no periodo inicial da pandemia. no intuito de subsidiar a construgao
de proposta de desenvolvimento de atividades de ensino. pesquisa e extensdo no formato
remoto, devido as condigdes sanitarias e de contengao a disseminagdo da Covid-19. Os dados
apresentados, que se referem ao primeiro semestre de 2020, subsidiaram uma leitura ampla
das condigdes de trabalho e de salde levadas em consideragao para o planejamento de
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atividades realizadas de forma remota. E possivel identificar, a partir dos mesmos, que o
contexto da pandemia - e do trabalho remoto - afetaram diretamente as relagées de trabalho
e vida das (os) professoras (es). desde a organizagdo do frabalho docente e trabalho
doméstico, como de suas relagées interpessoais e aspectos relacionados a saude mental. Por
fim. considera-se que, apesar dos limites e das imposi¢ées advindas da préopria Universidade,
os estudos e levantamentos realizados no periodo. constifuem-se forma de resisténcia e
defesa da educagao publica, gratuita, de qualidade, socialmente referenciada e universal.

Palavras—chave: Educagao Superior. Docéncia no Ensino Superior. Ensino Remoto Emergencial.
Trabalho docente. Pandemia da Covid-19.

Resumen: Este articulo fiene como objetivo problematizar la adopcién de medidas de
educacion virtual emergencial en el confexto de la Pandemia Covid-19, enfatizando los
impactos en la labor docente. Se parte de la experiencia construida en el ambito del
Departamento Interdisciplinario de la Universidad Federal Fluminense, Campus de Rio das
Ostras (integrado por profesores de los cursos de Servicio Social y Enfermeria). en particular.
del estudio exploratorio realizado sobre el perfil docente, que fue sistematizado en el periodo
inicial de la pandemia con el fin de subsidiar la construccién de una propuesta para el retorno
de las actividades de docencia, investigacion y extension en el formato virtual, debido a las
condiciones sanitarias y de contencion ante la difusion del Covid-19. Los datos presentados,
que se refieren al primer semestre de 2020, sustentaron una lectura amplia de las condiciones
laborales y de salud que se ftomaron en cuenta a la hora de planificar las actividades a
realizar de forma virtual. Es posible identificar. a partir de los mismos, que el contexto de la
pandemia - y el trabajo virtual - afecté directamente las relaciones laborales y de vida de
las (os) docentes. desde la organizacion del trabajo docente y doméstico hasta sus relaciones
interpersonales y aspectos asociados con la salud mental. Finalmente se considera que. a
pesar de los limites e imposiciones que emanan de la propia Universidad, los estudios y
recopilacion de datos realizados en el periodo. constituyen una forma de resistencia y
defensa de la educacion publica, gratuita, de calidad. socialmente referenciada y universal.

Palabras claves: Educacion universitaria. Docencia en Educacion Superior. Ensefianza remota
de emergencia. Trabajo docente. Pandemia de Covid-19.

INTRODUCAO

Ha pouco mais de um ano o mundo foi surpreendido pelo surgimento de uma
nova doenga infecciosa altamente transmissivel, potencialmente letal e capaz de produzir
impactos de ordem sanitaria, social, politica e econdémica. A Covid-19 (Coronavirus
Disease - 19), causada pelo SARS-COV-2, um novo tipo de coronavirus, teve seus
primeiros casos notificados em Wuhan, provincia de Hubei, na China, em dezembro de

2019, tendo se espalhado rapidamente por diversos continentes. Foi declarada como
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pandemia, em margo de 2020, pela Organizagdo Mundial da Saude - OMS (BRASIL, 2020a,
2021; ZHOU et al, 2020).

A identificagado da via respiratoéria como a principal via de transmissado da doenca
e o colapso do sistema de salde observado, inicialmente na Europa, foram determinantes
para a indicagdo das medidas sanitarias capazes de interromper ou, ao menos, reduzir a
cadeia de transmissdo do virus. Entre elas, o uso de mascaras, a higienizagdo das maos
e o distanciamento social, além do sistema de /ockdown que estabeleceu, nos paises
que o adotaram, o funcionamento apenas dos servicos considerados essenciais
(HOUVESSOU: SOUZA; SILVEIRA, 2021).

No Brasil, o primeiro caso de Covid-19 foi registrado em fevereiro de 2020, em
S3o Paulo, e o primeiro ébito associado & doenga, no mesmo estado, no més seguinte.
Em abril de 2020, 2141 ébitos ja finham sido confirmados (BRASIL, 2020).

No municipio de Rio das Ostras, ha uma controvérsia em relagdo aos primeiros
casos. Um boletim de vigilancia epidemiolégica indica que, em 23 de margo, o primeiro
caso foi confirmado (PMRO, 2020). No entanto, consta na pagina da Prefeitura uma
publicagdo que se refere ao dia 28 de mar¢o como a data de confirmagdo dos “dois
primeiros casos de coronavirus’ em pessoas de uma mesma familia (PMRO, 2021). O
primeiro obito ocorreu ainda no més de margo e, ao final de maio, 24 pessoas ja tinham
falecido em decorréncia da Covid-19.

Considerando a transmissao comunitaria da doenca, assim como em demais escolas
e universidades - publicas e privadas - do Brasil, em marco de 2020, o periodo escolar
da Universidade Federal Fluminense (UFF), que se iniciaria no dia 16 daquele més, foi
suspenso devido a necessidade da adocdo de medidas relacionadas & contencéo de
disseminacdo da pandemia de Covid-19, em meio a um cenério de rapido aumento do
numero de casos e mortes no pais.

As medidas sanitarias de prevenc¢do e diminuicdo da contaminagdo pelo Sars-—
Cov-2 foram pautadas, principalmente, no distanciamento social, condigdo impossivel de
ser efetivada na maioria das atividades desenvolvidas pela Universidade.

E necessario considerar que as condi¢des estruturais da Universidade Publica - e
particularmente da Universidade Federal Fluminense/ Campus Rio das Ostras (UFF/RO) -

ja se enconfravam em estado de precariedade mesmo antes do inicio da pandemia,
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sendo reflexo de uma politica orcamentaria que ndo reconhece o papel da Universidade
na sociedade brasileira e que ndo tem a educagdo como prioridade.

O Campus de Rio das Ostras oferece seis cursos de graduagdo: Engenharia de
Produgdo e Ciéncias da Computagdo, vinculados ao Instituto de Ciéncias e Tecnologia
(ICT); Psicologia, Produgédo Cultural, Servico Social e Enfermagem, vinculados ao Instituto
de Humanidades e Saude (IHS). A este Ultimo Instituto, pertencem os Departamentos de
Ciéncias da Natureza (RCN), Enfermagem (REN), Produgdo Cultural (RAE), Psicologia (RGI)
e o Departamento Interdisciplinar (RIR), cenario desta pesquisa, que reine docentes dos
Cursos de Servigo Social e Enfermagem.

Desde sua implantagado, no ano de 2003, o Campus apresenta problemas estruturais
que vém sendo negligenciados. A época, por meio do convénio entre a UFF e a Prefeitura
de Rio das Ostras, o espago fisico destinado ao funcionamento do entdo denominado
Polo Universitario de Rio das Ostras (PURO) foi uma pequena escola municipal, localizada
no bairro Jardim Bela Vista. Posteriormente, os Pélos Universitarios, como estruturas
administrativas, foram extintos, passando a ser classificados como Campi fora da sede.

A despeito do crescimento substancial do nimero de estudantes, professores/as,
pessoal técnico—administrativo e outfros atores da comunidade académica, este espago
passou por modificacdes irrisérias. Foram acrescentados a estrutura inicial trés prédios
de 3 andares: um destinado ao ICT e a Biblioteca do Campus, o segundo ao Servico de
Psicologia Aplicada, e um oufro & moradia estudantil, inaugurado em 2013 e com
capacidade para 48 estudantes. O Campus ainda ndo possui restaurante universitario
(bandejao).

O IHS manteve suas afividades no espago fisico original, o da referida escola.
Nesta estrutura, diversos problemas se perpetuam como o uso de containers, decorrente
do numero insuficiente de salas de aula e laboratérios; nimero reduzido de banheiros
que, sem estfrutura adequada, ndo atende sequer & demanda da comunidade académica
intferna. Faltam insumos como sab3o, papel higiénico, papel toalha, enfre outros, assim
como ha fornecimento irregular de agua potavel.

Diante desse confexto, a inevitavel suspensdo das aulas presenciais foi
determinada, dando inicio & discussado acerca de métodos alternativos de funcionamento

da Universidade e de realizagdo do trabalho docente. O debate fez emergir reflexdes

Servigo Social em Perspectiva, Montes Claros (MG). volume 5, nimero 2. jul./dez. 2021. ISSN 2527-1849

60



DA ROSA. L. B. P; JMENEZ, J. R; JANUARIO, V. F; MAIA, S. M: ABREU, K. C. S.
Notas sobre trabalho e Ensino Remoto Emergencial no contexto da Pandemia de Covid-19: Perfil
docente do Departamento Interdisciplinar de Rio Das Ostras da Universidade Federal Fluminense

relacionadas ao trabalho remoto e as preocupagdes no que tange a inclusdo do ensino
a distancia (EaD) como metodologia de ensino.

No dia 21 de marco de 2020, a Pré6-Reitoria de Graduagao da UFF - PROGRAD -
se posicionou sobre a oferta de disciplinas no formato de Ensino a Distancia explicitando

que:

Para a efetiva operacionalizagdo e contribuigdo para o sucesso académico dos
estudantes, a oferta de conteidos EaD requer planejamento, organizacao,
parque tecnoldgico capaz de atender toda a demanda e capacitacdo uniforme
dos docentes; () A Universidade possui um grande numero de estudantes em
vulnerabilidade social que ndo dispdem de todos os recursos tecnologicos para
acesso aos conteudos ministrados na modalidade EaD. Alem disto, a modalidade
EAD n3o oferece todos os recursos necessérios para atender as pessoas com
deficiéncia (UFF, 2020).

Neste sentido, tendo em vista as consideragdes sobre a inadequagao do EaD, as
deliberagdes do Conselho de Ensino Pesquisa e Extensdo (CEPEX) e da Pré-Reitoria de
Graduagédo (PROGRAD) foram encaminhadas, sem amplo debate, no sentido de atribuir
ao chamado “ensino remoto” (termo utilizado com a intencdo de diferenciad-lo do EaD)
uma saida emergencial para assegurar a oferta de disciplinas durante a pandemia.

A possibilidade da utilizagdo do ensino remoto até 31 de dezembro de 2020 foi
definida pelo Ministério da Educagao (MEC), por meio da Portaria n? 544 de 16 de junho
de 2020, publicada no Diario Oficial do dia 17 do mesmo més. A Portaria, em seu Artigo

12, resolve:

Autorizar, em carater excepcional, a substituicdo das disciplinas presenciais, em
cursos regularmente autorizados, por atividades letivas que utilizem recursos
educacionais digitais, tecnologias de informagdo e comunicagdo ou outros meios
convencionais, por instituicdo de educacdo superior integrante do sistema
federal de ensino, de que trata o art. 22 do Decreto n? 9.235, de 15 de dezembro
de 2017 (BRASIL, 2020b).

Avalia—se que o ensino remoto, no atual contexto, pode ser caracterizado como
uma nova roupagem do EaD, ja que ndo foi encontrada fundamentagéo teérica que o
conceitue efetivamente. A Cartilha do ANDES (2020, p.8) indica que "ensino remoto’ sdo
atividades sincronas e assincronas que meramente permitem, sem nenhum apoio
pedagégico ou qualquer estfrutura adequada, a fransposi¢do de aulas presenciais para
virtuais”. E para além da necessidade de capacitagdo dos docentes e do parque
tecnologico mencionados pela PROGRAD, ha diversas outras questdes a serem

consideradas no que tange a oferta de disciplinas de forma remota, incluindo a estrutura
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de organizagdo do frabalho dos docentes em suas proprias casas e o acesso a
tecnologias. Ha ainda que se considerar o impacto desse trabalho e dessa forma de
ensino na salde mental desses sujeitos, dentre outras questées.

Em relagdo aos estudantes, as condigdes sociais e psicologicas nas quais se
encontram também precisam ser analisadas, ja que se presume que muitos ndo possuem
condi¢des estruturais e subjetivas para acompanhar as atfividades remotas propostas
sem que as questdes postas afé aqui. enfre oufras a serem idenfificadas, sejam
atendidas.

Diante da necessidade de conhecer ou, a0 menos, de se aproximar da realidade
dos segmentos que compdem parte da comunidade académica do Campus Universitario
de Rio das Ostras, o Departamento Interdisciplinar se propés a realizar um levantamento
dos perfis de docentes e estudantes a ele vinculados®. O objetivo foi mapear elementos
que compdem as dimensdes afefas as condigdes pessoais, coletivas e familiares,
associadas as condigdes de saude, trabalho e estudo, bem como de acesso tecnolégico
que deveriam ser levadas em consideracdo no planejamento de atividades remotas a
serem oferecidas no contexto da pandemia de Covid-19. Este momento excepcional
determinou a urgéncia de pensar a viabilidade de oferecer atividades remotas e, ao
mesmo tempo, assegurar a qualidade da formagdo profissional. Neste sentido, o
desconforto gerado por esta proposta tdo distante das praticas efetivas e afetivas
desenvolvidas durante as afividades presenciais, deferminou o foco deste estudo,
inicialmente, sobre professores e estudantes, sendo definida para um segundo momento,
ja em curso, a abordagem junto a técnico—administrativos, considerando sua importante
atuacdo na vida da Universidade.

Entendemos que conhecer a realidade de docentes e estudantes ¢ imprescindivel

para que se possa elaborar propostas de afividades académicas de ensino, pesquisa e

6A fim de obfer subsidios que permitissem a construgdo de uma proposta de retorno, as/os docentes do
Departamento Interdisciplinar, com o apoio de representagdes estudantis se dividiram em quatro grupos
de trabalho (GT 1 - Conceitos, métodos e autonomia; GT 2 - Ensino, Pesquisa e Extensdo; GT 3 - Estruturas
e Tecnologias; GT 4 - Perfil de Docentes e Discentes). A partir de infensos estudos e levantamentos, os
resultados dos trabalhos de cada GT foram integrados - o que culminou na elaboragdo da proposta de
ensino remoto, socializada em espagos de debate no &mbito do Instituto de Humanidades e Saude, da
Associagdo dos Docentes da UFF - Aduff e em plenarias envolvendo docentes, estudantes e teécnico-
administrativos.
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extensdo apropriadas para um periodo de pandemia, considerando-se as necessidades e
possibilidades particulares e gerais do conjunto de sujeitos que compdem a Universidade.

Para fins deste arfigo, apresentamos as anélises acerca do perfil docente e das
condi¢cdes de trabalho num contexto de pandemia’. As discussdes compdem a sintese
dos resultados obtidos por meio de dados coletados atravées de um questionério on-
line. os quais indicam importantes elementos para o conhecimento do perfil docente em
fungdo das condi¢des do trabalho no formato remoto - que orientaram a construgdo de
estratégias para a implementacdo do ensino utilizando as ferramentas virtuais. Desse
modo, o processo aqui compartilhado ftem como objetivo socializar a experiéncia
vivenciada no Departamento Interdisciplinar de Rio das Ostras - UFF, compreendendo-a
como um movimento de resisténcia e defesa do papel social da Universidade, em
especial, em uma conjuntura tao adversa.

No que ftange & metodologia utilizada em nossa pesquisa, foram elaborados dois
formularios, um para o conhecimento do perfil docente e outro para o do perfil discente,
utilizando-se a ferramenta Google Forms - ambos divulgados por meio digital e redes
sociais, como e-mail WhatsApp e Instagram.

O formulario referente ao perfil docente ficou disponivel entre os dias 29 de
junho e 3 de julho de 2020. O questionéario continha 49 questdes, divididas em grandes
eixos: identificacdo, condigdes de moradia, condi¢des ocupacionais e renda, condigdes
de salde, condi¢des de trabalho, de aprendizagem e uso de tecnologias. Posteriormente,
procedeu-se a analise quanti-qualitativa dos dados, procurando relacionar os eixos entre
si. Dessa forma, a apresentacdo a seguir expressa uma analise descritiva dos resultados
encontrados, que subsidiaram a construgdo da proposta de ensino remoto do
Departamento Interdisciplinar de Rio das Ostfras implementada em 2020 e que se
encontra, novamente, em avaliagdo, a fim de acompanhar os processos de dinamicidade

e as novas demandas colocadas pela realidade.

Devido aos limites deste artigo, ndo seria possivel aprofundar o debate sobre as condi¢des vivenciadas
pelos discentes, que sera objeto de outras produgdes do grupo.
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PERFIL DOCENTE DO DEPARTAMENTO INTERDISCIPLINAR DE RIO DAS OSTRAS EM TEMPOS
DE PANDEMIA

Caracterizagdo do perfil docente

O Departamento Interdisciplinar de Rio das Ostras - RIR - possui 26 docentes a
ele vinculados, sendo 22 do curso de Servigo Social e 4 do curso de Enfermagem?®. Sao,
no total, 16 assistentes sociais, 4 enfermeiras e 6 docentes com formacdes em areas
diversas: ciéncias sociais, economia, histéria, direito e filosofia. Tivemos a adesédo de
88.5% (23)de professorasles), destes, 826% (19) do curso de Servigo Social e 17.4% (4)
do curso de Enfermagem. A maioria, 52.2% (12), se encontra na faixa etaria de 40 a 49
anos.

Os cursos sdo compostos, majoritariamente, por professoras: 652% (15) se
identificaram como mulheres, 304% (7) como homens e 43% (1) como nao
binario/intersexual. Com relagdo & autodeclaracdo da etnia/cor, verifica-se a seguinte
distribuicdo conforme: 43.5% (10) branca (o). 21.7% (5) preta (o). 26.1% (6) parda (o) e 87%
(2) se autodeclaram como outro. Se considerarmos que 43,5% (10) das (os) docentes se
autodeclararam brancos, enquanto 56.5% (13) possuem outra identificagdo étnico-racial,
podemos inferir que o perfil do Departamento se destaca como excegdo quando se
considera o conjunto docente das Instituicdes de Ensino Superior no Brasil.

Rios e Mello (2020), a partir da caracterizagado proposta pelo INEP, no ano de 2018,
sobre o "perfil tipico” dos docentes das Instituicdes de Ensino Superior (IES) no Brasil,

apontam que:

() o conjunto de docentes de nivel superior no Brasil é basicamente masculino,
na casa dos quase 40 anos, com prevaléncia de doutores em regime de trabalho
integral nas instituicdes plblicas e de mestres em regime de tfrabalho parcial
nas privadas (..). S6 conseguimos acessar as informagdes sobre a cor do quadro
docente a partir dos microdados do INEP. Por meio deles, sabemos que, em
2018, no conjunto do corpo docente de ensino superior publico e privado do

80 Curso de Enfermagem é composto por docenfes do Departamento de Enfermagem (REN) do
Departamento de Ciéncias da Natureza (RCN) e do Departamento Interdisciplinar (RIR); funciona em horério
integral e tem carga horéria total de 4200 horas. O Curso de Servigo Social possui todos docentes
vinculados ao RIR; & o unico curso noturno do Campus e tem carga horaria total de 3130 horas. Em abril
de 2021 o numero de alunos com matricula ativa nos cursos era de 282 e 321, respectivamente. O RIR
ainda ndo conta com cursos de poés-graduagao.
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Pais, apenas 16,4% sdo pessoas autodeclaradas negras (2% s&o pretas/os e
14,4%, pardas/os). Em contraste, a maioria é formada por brancas/os (529%)

(RIOS, MELLO, 2020, s/p).

O artigo ainda destaca o fato de que apenas cerca de 2/3 dos formularios sobre
os quais o INEP se apoia para a construgdo dos dados possui a informagdo cor/raca
preenchida, dado muitas vezes desconsiderado em pesquisas e analises sociais - cenario
este preocupante, principalmente em uma sociedade cujo racismo estfrutural ainda
sustenta diversos mecanismos de ampliacdo e perpetuacdo de desigualdades e violéncias.

Tendo em vista as medidas preventivas relativas ao periodo da pandemia, e
considerando-se a necessidade de realizar o trabalho de forma remota, a partir de suas
préprias residéncias, modelo conhecido como Aome office. verificou-se que 652% das
(os) professoras (es) do Departamento Interdisciplinar declararam responsabilidade pelo
cuidado de criangas e adolescentes - 39.1% (9) - e/ou de pessoas do grupo de risco -
26.1% (6) - que inclui idosos ou pessoas com doencas crénicas. Dentre estes docentes,

66.6% (10) sdo mulheres e 75% (7) delas sdo pretas ou pardas.

Trabalho remoto docente e a salde mental

Algumas publicagdes tém chamado a afengdo para os impactos gerados pelo
trabalho remoto na vida de trabalhadoras e tfrabalhadores e apontam as fragilidades
desta modalidade de trabalho instituida "as pressas’. em decorréncia da pandemia.
Valverde e Souza (2020) consideram urgente a discussdo sobre esta modalidade de
trabalho e, nestes termos, apontam pelo menos trés aspectos importantes a serem
incluidos no debate: controle de jornada de trabalho: confusdo entre vida pessoal e
profissional; saude e seguranca do trabalho.

A este respeito, Brochado (2020, s/p) afirma que um dos problemas mais relatados
"é a excessiva quantidade de horas que os professores estdo sendo obrigados a suportar
em virfude de aulas e afividades on/ine que lhes tomam muito mais tempo que as
atividades rotineiras no espago fisico da escola”. A autora destaca os gastos decorrentes

da necessidade de aquisi¢do de equipamentos e estrutura e a necessidade de superviséo
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das atividades escolares dos filhos em associagdo ao trabalho e a outros afazeres e,
assim, revela o desgaste e a consequente desmotivagdo & pratica docente.

No caso de nossas (os) docentes, consideramos que o acumulo de tarefas pode
determinar sobrecargas fisicas e psicolégicas, principalmente para as mulheres, que séo
a maioria no grupo. A exemplo do que verificamos na literatura, foi identificada a
necessidade de dividir o espaco doméstico entre responsabilidades privadas e
laborativas, e se acentua a necessidade de cuidados com criangas que, neste momento,
ndo frequentam escolas ou creches. Em referéncia aos cuidados com idosos ou doentes
crénicos, torna—se necessaria maior atencdo acerca de suas necessidades diarias e
percep¢ao agugada para possivel ocorréncia de sinfomas sugestivos da Covid-19, o que,
nestes grupos, em alguns casos, pode aconfecer de forma mais aguda. Como afirmam
Ledo ef a/ (2020, p. 293), referindo—se a dindmica do trabalho feminino e considerando
os aspectos relafivos a divisdo social do trabalho, "a reconcentragdo, nas casas, das
atividades de cuidado e alimentacéo, da educacédo e ainda o trabalho remoto, provocou
uma atualizagdo da sobreposicdo temporal entre os diferentes trabalhos (remunerado e
nao remunerado), adicionando a sobreposicdo espacial”.

Além desta vertente, foram evidenciadas altera¢des referentes a condicao
financeira familiar e uma peculiaridade relacionada ao papel das (os) docentes na
composicdo dessa renda: a renda de 43,5% (10) das (os) docentes ¢é a principal fonte de
sustento da familia. Neste periodo, houve redugédo da renda familiar para 391% das (os)
docentes (8 mulheres e 1 homem). Entre elas (es), 66,6% (6) contribuem para a composi¢do
da renda, enquanto 222% (3) sdo a principal fonte sustento da familia.

A pandemia tfrouxe ainda repercussdes diretas nas relagdes sociais das (os)
docentes. Verificou-se que, ja em julho de 2020, 652% (15) conheciam pessoas proximas
ou tiveram amigos (as) que foram diagnosticados (as) com Covid-19 (embora ndo tenha
havido contato fisico) e 522% (12) conheceram pessoas préximas ou tiveram amigos (as)
que perderam a vida ap6s contrairem o novo coronavirus. Destaca—se que 2 professoras,
ou alguém com quem moram, apresentaram sintomas associados & doenca e
permaneceram em observagao/quarentena. Uma docente, ou alguém com quem mora, foi
diagnosticada com Covid-19 e ja se recuperou; e 1 professora perdeu alguém com quem

morava ou familiar para a doenca.
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Neste contexto, a saude mental das pessoas se constitui em um foco de atengso.
A maior parte (os) docentes = 91.3% (21) - informou ndo apresentar sofrimento psiquico
ou transtorno mental diagnosticado por especialista. No entanto, ndo se pode minimizar
a ocorréncia destes disturbios em 87% - duas docentes. Além disso, apesar da baixa
frequéncia de distirbios diagnosticados, 69,6% (16) pontuaram seu atual estado de saude
mental nos niveis 2 = 87% (2) - e 3 - 609% (14) - numa escala de 1 a 5 em que |
significa saude mental em péssimo estado, e 5, saude mental em excelente estado. Os
demais - 304% (7) - consideram a manutencdo de um bom estado mental (nivel 4 da
escala).

Com relagdo aos senfimentos e habitos em tempos de pandemia, 69,5% (16) das
(os) docentes referiram aumento dos niveis de ansiedade, 956% (22) aumento de
estresse e irritabilidade, 782% (18) maior dificuldade para conciliar a rotina domiciliar
com o ftrabalho, e 739% passaram a pensar de forma mais recorrente acerca das
prioridades da vida e das expectativas quanto ao futuro. O consumo de noticias sobre
a pandemia também aumentou em 56,5% (13) dos casos. Em contrapartida, diminuiram a
qualidade do sono (739%). a pratica de exercicios fisicos (826%) e a disposicdo e
organizagdo do tempo para tarefas diarias (652%), leituras e estudos (739%). A esse

respeito ha, na literatura, consideracdes que reiteram e justificam estas ocorréncias:

Do ponto de vista da saude mental, uma epidemia de grande magnitude implica
em uma perturbagcdo psicossocial que pode ultrapassar a capacidade de
enfrentamento da populacdo afetada. Pode-se considerar, inclusive, que toda a
populagdo sofre tensdes e angustias em maior ou menor grau. Essencialmente,
estima—se um aumento da incidéncia de transtornos psiquicos (entre um tercgo
e metade da populagdo exposta pode vir a sofrer alguma manifestacdo
psicopatolégica, de acordo com a magnitude do evento e o grau de
vulnerabilidade). Embora se deva destacar que nem todos os problemas
psicologicos e sociais apresentados poderdo ser qualificados como doengas, a
maioria sera reagdes normais diante de uma situagdo anormal. Os efeitos para
a salde mental em geral sdo mais marcados nas populagdes que vivem em
condi¢cdes precérias, possuem recursos escassos e tém acesso limitado aos

servigos sociais e de saude (OPAS, 2005, p.4).

Em termos da salde geral, identificou-se que 565% (13) das (os) docentes
apresentam condi¢des especiais que as (os) colocam em situagdo de vulnerabilidade,
tornando-as (os) componentes do chamado grupo de risco para a Covid-19. As categorias
de risco referidas sdo diversificadas e incluem idade superior a 60 anos, tabagismo,

doencas respiratérias, historico recente de cancer, uso de medicamento imunossupressor

Servigo Social em Perspectiva, Montes Claros (MG). volume 5, nimero 2. jul./dez. 2021. ISSN 2527-1849

67



DA ROSA. L. B. P; JMENEZ, J. R; JANUARIO, V. F; MAIA, S. M: ABREU, K. C. S.
Notas sobre trabalho e Ensino Remoto Emergencial no contexto da Pandemia de Covid-19: Perfil
docente do Departamento Interdisciplinar de Rio Das Ostras da Universidade Federal Fluminense

e atividades na area da salde. Ha em fermos gerais, registro de acompanhamento
terapéutico regular por 56,5% (13) das (os) docentes, envolvendo terapia medicamentosa
- 87% (2) - e acompanhamento psicologico ou psicanalitico — 47.8% (11).

Em referéncia a atual crise sanitaria, Barbieri, Zucchi e Barros (2020, s/p)
consideram que "em surtos pandémicos como este, ha uma complexidade que ndo cabe
na expressdo 'grupo de risco”. As autoras tracam um paralelo a época em que o termo
foi utilizado para caracterizar os grupos mais vulneraveis a infecgdo pelo HIV, "gerando
preconceito, violagdes de direitos e avancos insuficientes no controle da epidemia”.
Chamam a atencdo para o fato de que hoje, apds 40 da epidemia pelo HIV, governo,
instituicdes de salde e midia voltam a utilizar o termo "grupo de risco”, "levando a ideia
equivocada de que os desfechos graves e indesejaveis de morte ocorram apenas nestes
grupos (BARBIERI, ZUCCHI E BARROS, 2020, s/p). A falsa nogdo de invulnerabilidade por
pessoas que nao pertencem a este grupo pode entdo determinar o ndo cumprimento
das medidas preventivas de prote¢éo, aumentando a transmissdo da doenga.

O debate sobre vulnerabilidade avanga no que diz respeito & distribuicao
geografica do numero de casos de Covid-19, cuja disseminagdo adentrou o interior do
Pais. Neste sentido, & importante a informagao de que a maioria das (os) docentes reside
em Rio das Ostras - 73.8% (I7) = municipio onde se localiza o Campus Universitario em
tela e que conta com aumento do numero de casos e de obitos por Covid-19. De acordo
com dados epidemiologicos atualizados em 09 de abril de 2021, 9.218 pessoas tiveram
diagnéstico confirmado e 278 faleceram em decorréncia da doenga. Uma parcela menor
de docentes reside nos municipios do Rio de Janeiro - 17.3% (4), Niteroi - 43% (1) e
Volta Redonda- 4.3% (1), onde as questdes relacionadas & transmissdo do virus nao s&o
menos preocupantes.?

Como sinalizam Barbieri, Zucchi e Barros (2020, s/p):

A epidemia COVID-19 no Brasil come¢ou pela camada de maior renda dos
grandes centros urbanos e, agora, com a disseminagdo comunitéaria, avanga para

Rio das Ostfras ¢ um municipio do Estado do Rio de Janeiro, localizado na Baixada Litoranea (litoral norte
do Estado). Tem area de 228.044 Km? e populagdo de 155193 habitantes (IBGE, 2020). Tem como municipios
limitrofes Macaé e Casimiro de Abreu. Localiza-se a 150 Km de distancia de Niteréi; a 169 Km do Rio de
Janeiro; e a 287 Km de Volta Redonda (Google Maps®). A UFF tem sua Sede na Cidade de Niteroi e
possui campus nas cidades de Angra dos Reis, Campos de Goytacazes, Macaé, Nova Friburgo, Rio das
Ostras, Santo Anténio de Padua, Volta Redonda e Petropolis. Possui ainda uma Unidade Avancada no
municipio de Oriximina, no estado do Para.
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o interior do pais e periferia das grandes cidades, revelando gravidade, mesmo
que em menor frequéncia, em adultos sem doenga prévia. Os sistemas de saude
sobrecarregados e as medidas de confrole podem contribuir para o
agravamento, dificuldade de atendimento e invisibilidade de outros problemas
de salde e constituir barreiras de acesso ao cuidado e assisténcia em saude.

Essa citacéo, publicada no dia em que foram registrados 1.470 ébitos pela Covid-
19 em 24 horas no Brasil e que reflete o quadro sanitario de junho de 2020, indica uma
realidade em que o pais ainda ndo havia afingido a marca de 100.000 mortes, assim
como ainda estavam em desenvolvimento as pesquisas em busca de vacinas contra o
NOVOCOoronavirus.

Em abril de 2021, quando este artigo é redigido, verifica—se que, embora a
vacinagao esteja avancando mundialmente, no Brasil ela vem ocorrendo de forma lenta.
Dados do consorcio de veiculos da imprensa (Gl, 2021) do dia 06 de abril de 2021
mostravam um recorde de 4211 mortes em 24 horas, quando o pais atingiu a marca de
13.106.058 casos e 337.364 obitos por complicagdes da COVID-19, sendo que apenas
9.84% da populagdo havia recebido a primeira dose de vacina. Nesse momento, o sistema
de salde enconfra-se colapsado, com falta ndo apenas de leitos, oxigénio e insumos,

mas até mesmo de profissionais aptos ao atendimento as vitimas da pandemia.

Trabalho remoto docente e as tecnologias da informagdo e comunicagdo (TICs)

Outras condigdes podem, nas atuais circunstancias, influenciar o estado de saude
fisica e mentfal das (os) docentes. Emergem na fala das (os) professoras (es) a
precariedade da estrufura para o frabalho remoto, a ja comentada sobrecarga relativa
aos cuidados de familiares, o acimulo de tarefas domésticas e laborais, assim como
aumento do "tempo de tela", caracterizado pela necessidade de acesso constante aos
meios digitais para a execugéo do trabalho remoto.

Segundo Veloso (2020), o Brasil ocupa o 22 lugar no ranking dos paises que mais
acessam redes sociais. O autor, em referéncia a uma pesquisa realizada pela Global Web
Index, destaca o aumento consideravel do tempo de uso medio das redes sociais e
aplicativos entre os anos de 2012 e 2019. Esse dado geral pode ter sido amplamente

potencializado no periodo de distanciamento social decorrente da pandemia da Covid-
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19, com desdobramentos nas diversas atividades determinadas pelo trabalho remoto ou
home office

Considerando-se estas vertentes, procurou-se conhecer as condi¢des de acesso
a equipamentos e a internet pelo coletivo docente, duas variaveis importantes para a
realizagdo do trabalho remoto na atual conjuntura de excepcionalidade.

No que diz respeito aos equipamentos utilizados para acessar a internet, a maioria
dos docentes utiliza o laptop/notebook - 91.3% (21) - e o celular = 957% (22). No entanto
uma parcela dos professores utiliza estes equipamentos de forma compartilhada -
laptop/notebook - 34.4% (8) - e celulares - 17.3% (4), o que nos leva a inferir que uma
organizagdo metodica, com horérios especificos de tfrabalho, precisa ser estabelecida, a
fim de atender a necessidade da familia. O compartilhamento é também observado na
utilizagdo de computadores de mesa - 13% (3), tablets - 26% (6) - e impressoras -
34.4% (8).

Outro dado associado a esta anélise ¢ referente & qualidade da infernet. Apesar
de todas (os) as (os) docentes disporem de internet banda larga, 652% (15) classificam
sua qualidade de conexdo como regular e 87% (2) como ruim. Esta informagado é de
fundamental importancia na medida em que permite avaliar as condi¢des especificas de
acesso a servicos online para realizagdo de atividades académicas e educacionais,
considerando a qualidade do servigo utilizado: aspecto que deve ser comparado com a
saturacdo da rede em periodos chamados "picos de acesso”, quando geralmente ha
problemas de instabilidade pelo alto acesso de dados.

Gomes (2020, s/p). em uma publicacdo no "Tilt", um canal de tecnologia do UOL,
considera que "a internet residencial pode apresentar lentiddo se todo mundo usar
servicos que consomem grande quantidade de dados ao mesmo tempo’ O autor
apresenta, a este respeito, a avaliagdo de alguns especialistas, entre eles Nelson Simédes,
diretor geral da Rede Nacional de Pesquisa, responsavel por conectar universidades. Ele
reitera a possibilidade de lentiddo nos periodos de maior uso de dados, mas esclarece
que isso nao seria determinante para gerar a queda e infterrupgdes de sinais, o que s6
ocorreria por problema com equipamentos. No entanto considera que ‘hoje os

equipamentos sdo modernos o suficiente para suportar esse aumenfo de trafego’ o
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que, para nossa analise, refor¢ca a ideia de que é importante e necessario que as (os)
docentes possam contar com equipamentos de qualidade.

Considerando estas condi¢des estruturais, cabe salientar que no municipio de Rio
das Ostras, assim como em outros da Regido da Baixada Litoranea'®, sdo referidos
problemas relacionados a tal questdo. A lentiddo no acesso aos confeudos virtuais e as
quedas/interrupgdes de acesso tém sido experimentadas pelas (os) docentes durante
reunides e plenarias virtuais realizadas com maior frequéncia, durante o periodo de
distanciamento social.

Somam-se a este dado as possibilidades/impossibilidades dentro da residéncia
para se estabelecer uma rotina de frabalho. A existéncia de espago
adequado/condicionado com certa exclusividade para realizagdo de atividades remotas
de pesquisa, ensino e extensdo foi declarada por 69,9% (14) das (os) docentes, no entanto
30.1% (9) sinalizaram nao possuir espago exclusivo para trabalhar, o que sugere impacto
negativo na qualidade das atividades socioprofissionais.

Vivenciamos um processo de reconfiguragdo do trabalho e formagdo docente,
sobretudo com a utilizagdo das chamadas tecnologias da informacdo e da comunicago
(TICs). A capacitagdo e habilitagdo no uso destas tecnologias tém marcado parte do
debate da formagdo docente e o discurso pedagégico. Barreto (2004, p.1182) afirma que
a aplicagdo das TICs tem sido tema presente em diversos textos sobre educagdo, mas
ressalta que, nestes debatfes, "se aparentemente ndo ha duvidas acerca de um lugar
central atribuido as TICs, tfambém n&o ha consenso quanto a sua delimitagdo”.

Reafirmar a importancia do uso das TICs no cenério da educagdo presencial é
preciso, considerando-as como meios e/ou ferramentas a servico da formacéo
profissional, sem cair nas dicotomias do determinismo tecnolégico que, ou as sinalizam
como superiores as “velhas tecnologias” de quadro, giz e papel impresso e as colocam
como ‘resposta para os mais diversos problemas educacionais ou até mesmo para
questdes socioeconémicas e politicas” (BARRETO, 2004, p.1183), ou encampam o discurso

da "tecnofobia”.

10A Baixada Litoranea corresponde a 6,2% da 4rea total do Estado do Rio de Janeiro e é formada por 9
municipios que atraem grande fluxo de pessoas durante o verdo. Sio eles: Araruama, Arraial do Cabo,
Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Saquarema, Armagdo dos Buzios, Cabo Frio, Iguaba Grande e So Pedro
da Aldeia.
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Estamos no meio de uma conjunfura emergencial que impde avangar na
apropriacédo destas ferramentas (TICs) com objetivo estratégico de conhecé-las e
desenvolver habilidades no seu uso, visando contribuir para indicar propostas em defesa
da melhoria das condigdes de frabalho e de ensino/aprendizagem de forma ampla e
democratica. Reafirmamos, no enfanto, nossa posicdo de ndo reduzir as TICs a propostas
de ensino & distancia, apesar de considerar que elas podem confribuir no
ensino/aprendizagem/académico/profissional, e neste sentido configuram um desafio
para a docéncia no dmbito dos cursos presenciais das Instituicdes Federais de Ensino

Superior (IFES).

O contexto pandémico faz com que o uso das TIC aumente ainda mais, ja que
estas se tornam uma das principais alternativas para enfrentar o isolamento
social, o que elevou sua ufilizagdo de forma rapida e intensa. Quem ja usava,
passa a usar ainda mais; quem usava pouco, intensifica o seu uso; e quem n3o
usava, passa a utilizar. Vérias atividades foram fransferidas para o espago
virtual, ocasionando o crescimento do trabalho remoto e a imposicdo das novas
tecnologias digitais a atividades como atendimentos, prestagdo de servigos,
aulas, reunides, dentre outras, o que tem gerado graves efeitos para a classe
trabalhadoral.] O mesmo vale para o ensino & distancia, afualmente
caracterizado como 'ensino remoto emergencial’, eufemismo para o ja evidente
processo de precarizagdo e exploragdo do frabalho docente, que pode acarretar,
dentre oufras consequéncias, uma severa ‘desidratacdo da formacgao
profissional’. @ medida que retira componentes fundamentais ao processo de
ensino—aprendizagem (VELOSO, 2020, p. 2.3).

Considerando esses elementos, cabe destacar, a sequir, as condi¢cdes e habilidades
no uso das TICs reveladas na pesquisa docente.

Verificou-se que em média, 645% (15) das (os) docentes conseguem realizar
atividades como leitura e apresentacéo de textos, ypload e envio de textos, participacdo
em encontros virtuais e acesso a videos, imagens e sons, em ambientes virtuais. No
entanto, uma parcela significativa do grupo consegue realiza-las com dificuldade.

Os dados apontam ainda que 91.3% (21) das (os) docentes nunca receberam
treinamento ou capacitagdo para uso de ferramentas em ambientes virtuais de

ensino/aprendizagem, o que pode justificar tais dificuldades'!

A partir da publicagdo da resolugdo 156/2020 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPEx) que
definiu os critérios para planejamento e execucéo das atividades académicas emergenciais, a Universidade,
por meio da Pro-Reitoria de Graduagdo (PROGRAD), Escola de Governanga em Gestao Publica (EGGP) e
Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas (PROGEPE) tem oferecido cursos de capacitagdo para o ensino remoto
emergencial: além da disponibilizagdo do ambiente virtual Google Classroom®, vinculado ao e-mail
institucional. Nenhum apoio tecnologico foi oferecido aos docentes, no entanfo, a uma parcela dos
estudantes em situagdo de vulnerabilidade, foram abertos editais para empréstimos emergencial de
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Considera—se tfambém que estas respostas podem estar relacionadas & natureza
do frabalho desenvolvido pelas (os) docentes do Departamento que, atuando no campo
das Ciéncias Sociais Aplicadas e da Saude Coletiva, prezam pela realizagdo presencial
das atividades, em que metodologias ativas geram maior proximidade com a comunidade
académica, afraves de debafes, rodas de conversa escuta qualificada técnicas de
pesquisa—agao, enfre oufras abordagens que envolvem o contato direto com os atores
sociais, com o objetivo de garantir a qualidade das a¢des de ensino, pesquisa e extensao,
preservando sua indissociabilidade.

Neste sentfido, ¢ interessante evidenciar que, até o momento em que foi realizada
a pesquisa, 47.8% (1) das (os) professoras (es) declararam que nunca haviam realizado
atividade remota ou a distancia. Entre os 522% (12) que ja haviam realizado tais
atividades, 58.3% (7) referiram que a experiéncia foi ruim (1) ou regular (6), e relataram
que problemas com a conexdo da infernet, a qualidade do equipamento e a quantidade
de pessoas participantes nas atividades atuaram como limitantes do processo. Destacou-
se ainda a impossibilidade de se estabelecer inferacdo efetiva e de qualidade nos
ambientes virtuais. Tais caracteristicas contribuem para a compreensao do perfil destas
(es) docentes e da avaliagdo que fazem acerca das TICs.

No Departamento Interdisciplinar de Rio das Ostras todos (as) os (as) docentes
sdo contratados (as) pelo regime de 40h dedicagdo exclusiva (DE), sendo que no periodo
em que foi realizada a pesquisa contavamos com um afastamento para qualificagdo
(sem substituto) e um afastamento por demandas de saude.

A imposicdo do distanciamento social gerou a necessidade de reorganizacdo dos
espagos de trabalho, assim como do tempo destinado a ele. Observou-se que a
distribuicdo do tempo para a realizacdo das atividades laborativas foi diversificada.
Consultada a concentragdo das atividades de trabalho remoto, os periodos da tarde e
da noite foram os de maior incidéncia = 56,5% (13) e 47.8% (11), respectivamente. Em
maior proporgdo, com a indicagdo de 60,9% dos docentes, situa—se o frabalho em turnos

variados, de acordo com a demanda.

chromebooks e apoio emergencial para acesso a internet. No entanto, a efetfividade destas medidas ainda
precisa ser avaliada.

Servigo Social em Perspectiva, Montes Claros (MG). volume 5, nimero 2. jul./dez. 2021. ISSN 2527-1849

73



DA ROSA. L. B. P; JMENEZ, J. R; JANUARIO, V. F; MAIA, S. M: ABREU, K. C. S.
Notas sobre trabalho e Ensino Remoto Emergencial no contexto da Pandemia de Covid-19: Perfil
docente do Departamento Interdisciplinar de Rio Das Ostras da Universidade Federal Fluminense

Mesmo diante da possibilidade de que o trabalho em turnos variados possa
representar uma realidade de organizacdo do trabalho prévia a pandemia, chama a
atencdo que, em associacdo a porcentagem daqueles que ndo conseguiram estabelecer
uma rotina, 783% (18) das (os) docentes tém ftrabalhado em horarios diversificados,
conforme a demanda. Voltamos a associar aqui a questdo relacionada a necessidade de
conciliar os cuidados com criangas e pessoas do grupo de risco com tarefas domésticas
e atividades laborativas, assim como a necessidade de compartilhamento de
equipamentos, como possiveis causas destes dados. Reiteramos que estas
responsabilidades ganham outras propor¢des num contexto de distanciamento social, com
maior impacto para as mulheres, que compdem 652% (15) do nosso quadro docente.

A determinagdo dos horarios de trabalho foi associada de forma direta, por
algumas (uns) docentes, & necessidade de articular o cuidado dos filhos, ao trabalho
doméstico, as sobrecargas emocional e fisica e & necessidade de contar com terceiros
para a efetivacdo de todas as demandas. Estes dilemas podem ainda influenciar na
reduc3do significativa da disposicdo e organizagdo do tempo para tarefas dirias, leituras
e estudos, conforme apresentado anteriormente e, consequentemente, com a dificil
conciliagdo da rotina doméstica com o trabalho. A Nota Conjunta ABEPSS, ENESSO e
Conjunto CFESS/CRESS reitera estes dados quando afirma que “estudantes e docentes
vivem em ambientes que ndo sdo adequados para o desenvolvimento de atividades de
formagao profissional, em uma dindmica familiar que implica cuidados de pessoas idosas,
criangas, pessoas adoecidas, impossibilitando a concentracdo” (ABEPSS, 2020, p.4).

Para além do aspecto organizacional, a questdo da rotina de trabalho chama a
atencdo para o risco dos impactos que esta podera gerar sobre a salde das (os)
professoras (es), em especial & sua saude mental tendo em vista os dados relativos ao
crescimento da ansiedade, estresse e irritabilidade e a reducdo da qualidade do sono,
enfre outros, ja apresentados.

Em relagcdo a estrutura necessaria para o frabalho remoto, a existéncia de local
apropriado para a efetiva realizacdo das atividades é uma das primeiras recomendagdes.
A Nota Técnica do GT Covid-19 do Ministério Publico do Trabalho faz referéncia a
Norma Regulamentadora 17-Ergonomia, que "visa a estabelecer pardmetros que permitam

a adaptacdo das condigdes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
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trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho
eficiente” (BRASIL, 2002). O documento aborda, entre outros aspectos relacionados as
condi¢des de trabalho, questdes relacionadas ao mobiliario, equipamentos e ambiente
definido como posto de trabalho.

A NR 17-Ergonomia ¢ aplicada tfambém ao trabalho em sistema de
teleatendimento/ felemarketing e, dadas as similaridades em termos do uso de
mobiliarios, recursos digitais e fecnologias de comunicagdo, pode-se considerar sua
adequagdo ao trabalho remoto a ser desempenhado por docentes no periodo de
pandemia.

No caso das (os) professoras (es) envolvidos (as) neste estudo, verificou-se que
39.1% (9) ndo possuem espago exclusivo para trabalhar em casa. Os espagos disponiveis
foram classificados como péssimos, ruins ou regulares por 69.5% (16) das (os) docentes,
13% (3), 21.7% (5) e 34.8% (8), respectivamente. Associando-se estes dados a qualidade
regular ou ruim da conexdo a infternet relatada por 739% (17) das (os) participantes,
pode-se atfribuir uma fragilidade, no que tange as condi¢des estruturais para a rotina
do trabalho remoto, que deve ser levada em consideragdo - junto com os aspectos
subjetivos apontados anteriormente - para se pensar o conjunto de atividades passiveis
de serem realizadas neste confexto que vivemos, instaurado pela pandemia.

A despeito de todas estas consideracdes, a realizagdo de atividades de ensino
remoto & uma realidade que, na avaliagdo de varios segmentos na Universidade, vem
sendo determinada sem o devido debate nos espagos académicos. A aprovacdo do
calendéario académico, com o inicio do periodo de 20201 em 14 de setembro de 2020,
materializa esta perspectiva.

Com relagdo a realizagdo desta modalidade de ensino no contexto da pandemia,
30.4% (7) das (os) docentes declararam que discordam totalmente e 565% (13) que
discordam parcialmente. Em debate aprofundado sobre o ensino remoto realizado no
admbito do Departamento Interdisciplinar verifica—se que, na concepgao das (os) docentes,
a proposta de ensino remoto incorpora caracteristicas e elementos do ensino a distancia

(EaD). e tem sido, conceitualmente, revestido de uma nova roupagem, a fim de que seja
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aceito pela comunidade académica e efetivamente implementado pelas (os) professoras
(es) como forma de garantir a oferta de disciplinas curriculares'?.

Desta forma, defende-se que o debate se estende pela necessidade de ampliar
e ressignificar as atividades de ensino neste periodo de crise, para além da oferta de
disciplinas. Had destaque para as condigdes limitadas de acesso digital por parte das (os)
discentes e, com isto, teme-se a ocorréncia de maior evasdo no ambito dos cursos de
graduagao.

Estes elementos sdo parte do debate que vimos estabelecendo no dmbito do
Departamento, e expressa um desafio posto na atual conjuntura, como proposta a ser
construida coletivamente pela comunidade académica.

Vale destacar que parte consideravel das (os) docentes demonstrou-se, quando
da realizagdo da pesquisa, contréaria & implementagado de atividades de ensino remoto,
mesmo na perspectiva da retomada gradual das atividades presenciais - 391% (9)
discordaram totalmente e 39.1% (9) discordaram parcialmente.

Quanto ao retorno das atividades presenciais, ainda que de forma gradual. houve
destaque para a falta de condi¢des estruturais nas dependéncias fisicas do Campus de
Rio das Ostras, com a indicagdo de que ndo ha condi¢des sanitarias adequadas para
evitar o contagio e propagacao da Covid-19'% E, para além da estrutura do Campus, as
(0s) professoras (es) consideram ainda a precariedade do sistema de saude publica local
para atender a uma possivel demanda gerada neste espaco.

Ratifica-se que ndo houve negatfiva por parte dos docentes em realizar seu
trabalho de forma remota, pois atividades de pesquisa e extensédo e de acolhimento aos
estudantes ingressantes ocorreram ainda que com o calendario suspenso.

Todas (os) as (os) docentes (100%) consideraram possivel, naquele momento, a

organizagdo de grupos de estudo e 957% (22) consideraram viavel a realizagdo de

2Um debate amplo foi realizado no dmbito do Departamento. Para aprofundamento do tema e construgao
de uma proposta de ensino remoto emergencial, foram constituidos 4 grupos de trabalho (indicados na
primeira nota deste artigo), com participagdo de docentes e estudantes. O trabalho dos mesmos foi
apresentado e discutido em reunides e plenéarias do Instituto de Humanidades e Salde e em duas reunides
ampliadas do Departamento Interdisciplinar com a participagdo dos trés segmentos.

BNo ambito da UFF foram criados, em ftodos os Institutos, Grupos de Trabalho para estudo e avaliagdo
da infraestrufura visando a retomada das atfividades académicas e administrativas presenciais, suspensas
por medida de enfrentamento da pandemia da Covid-19. O Departamento Interdisciplinar possui
representacdo no Grupo de Trabalho do Instituto de Humanidades e Satde (RHS).
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atividades de pesquisa e extensdo. Quanto a atividades curriculares, 87% (20) afirmaram
ser possivel manter as orientagdes de frabalhos de conclusdo de curso e 91.3% (21)
demonstraram-se favoraveis a realizagdo de atividades académicas complementares.

Consideramos importante destacar que 2 docentes indicaram a possibilidade de
ofertar disciplinas, sendo que uma delas sinalizou que isto deveria ser direcionado a
"casos especiais”. Outras (os) 3 docentes sugeriram outros formatos de atividades, como
seminarios tematicos, minicursos e outros.

A extensdo universitaria ganhou forga neste momento de crise, e tem sido
efetiva no enfrenfamento da pandemia. O Departamento Interdisciplinar realizou ao
longo do ano de 2020 mais de 30 agdes de extensdo vinculadas a um Programa
cadastrado no SIGPROJ™. O Programa envolve todas (os) as (os) docentes vinculados ao
Departamento, assegurando a insercdo de estudantes e parcerias institucionais. A
articulagdo destas atividades e acdes de extensdo suscita o debate de sua atfribuicao
como carga horéaria de ensino e sua inclusdo nos curriculos dos cursos de graduacao.

De forma transversal a esfte tema, estdo as condigdes estruturais para a
realizagdo das atividades propostas e, considerando o momento da pandemia, as (os)
docentes consideram necessario o suporte por parte da Universidade, no que diz respeito
a materiais e equipamentos - 87% (20), apoio financeiro para projetos e bolsas - 78.3%
(18), internet de qualidade - 60.9% (14), e apoio psicolégico/emocional - 56,5% (13).
Reitera—se aqui a necessidade de investimento na infraestrutura do Campus uma
demanda anterior ao periodo de crise acentuada pela pandemia, sem o qual qualquer
debate em termos da retfomada de atividades presenciais torna-se inviavel.

Os dados coletados no perfil docente nos alertaram coletivamente para
dimensdes a serem consideradas no processo de construgdo do ensino remoto
emergencial no dmbito do Departamento, como: a intensificacdo da jornada de trabalho
docente; a justaposicdo do trabalho docente e doméstico, bem como da vida pessoal e

profissional; o cuidado das dimensdes de salude e seguranca do trabalho. Esses indicativos

4O Programa de Enfrentamento & Covid-19 do Departamento Interdisciplinar de Rio das Ostras contou
com 31 agdes, projetos e afividades de extensdo desenvolvidas ao longo de 2020 que envolveram, dentre
oufras: assessoria sociojuridica emergencial, agdes socioeducativas com adolescentes, jovens, trabalhadores
e familias; a¢des solidarias de producéo e distribuicdo de alimentos saudaveis, acolhimento a estudantes
do primeiro periodo dos cursos de servigo social e enfermagem e interagdo com estudantes regulares,
participagdo em féruns e comités populares de Rio das Ostras, telemonitoramento de usuérios com
doengas crénicas, realizagdo e participagdo em /ives tematicas, entre outras (UFF/CURO, 2021).
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foram levados em considerac&o na elaboragdo da proposta do ensino remoto emergencial
no dmbito do Departamento que definiu, entre outras estratégias, pela diminuicdo da
oferta de disciplinas obrigatorias, pela distribuicdo de 50% da carga horéria entre
atividades sincronas e assincronas e pelo compartilhamento de disciplinas entre docentes.

No &ambito geral a partir dos estudos e levantamentos realizados pelo
Departamento Interdisciplinar de Rio das Ostras - entre eles, o levantamento de perfil
docente apresentado neste artigo - foi elaborada uma proposta de retorno dos
semestres letivos que se pautou pela oferta de disciplinas optativas - cujos programas
foram elaborados privilegiando conteudos que abarcassem o debate sobre a atual
conjuntura, os impactos da pandemia e suas consequéncias para a classe trabalhadora e
para o trabalho e a intervencdo profissional de assistentes sociais e enfermeiras (os)
neste contexto!® Tais componentes curriculares foram compostos por debates e
bibliografias recentes, frazendo elementos de anélise do atual contexto para a formagao
profissional. Assim, no periodo de 2020.1 foram ofertadas, com excegdo das disciplinas
Trabalho de Conclusdo de Curso (I e Il apenas componentes optativos. Ja em 20202,
considerando novos levantamentos, estudos, projegdes sobre o processo de
integralizagdo do curso e as demandas estudantis, aléem das disciplinas oferecidas em
20201, foram incorporadas algumas obrigatérias para estudantes ingressantes e
concluintes 6

No momento atual, em que finalizamos o segundo semestre letivo de 2020, o
Departamento estuda e debate, mais uma vez, os proximos passos a serem dados, com
énfase no ano letivo de 2021 - levando em consideragdo a extensdo do ensino remoto
emergencial devido a manutencdo e agravamento do confexto da pandemia de Covid-
19. Reunides ampliadas estado sendo realizadas junto ao corpo discente e docente para

que. coletivamente, possamos construir uma proposta que atenda aos interesses

*Vale destacar que a decisdo pela oferta de componentes optativos coaduna com a responsabilidade e
o desafio de construcdo de uma proposta que considere a no reprodugdo de uma integralizagdo curricular
desigual (frente ao ndo conhecimento das possibilidades reais de acesso igualitario por meio de todas
(0s) estudantes dos cursos), sem deixar de tratar da integralizagdo, visto que os componentes podem ser
aproveitados dentro do numero obrigatério de disciplinas optativas nos curriculos, bem como da carga
horaria de Atividades Académicas Complementares (AACs).

160 periodo cronolégico dos semestres letivos do ano de 2020 foi: 14 de setembro a 15 de dezembro de
2020 (2020.1); e Ol de fevereiro a 10 de maio de 2021 (2020.2). A partir de 14 de junho de 2021 serdo

retomadas as atividades referentes ao primeiro semestre letivo de 2021.
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estudantis, ao mesmo tempo em que buscamos minimizar os impactos danosos a

formagéo proporcionados pelo formato do ensino remoto emergencial.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia do novo coronavirus, decretada em margo de 2020, configura—se nao
apenas enquanfo a maior crise sanitaria dos ultimos 100 anos, como também impacta
diretamente as sociedades nas esferas politica, econémica e social de todo o mundo.
No Brasil ndo foi diferente - o pais, que ja estava em crise, fem suas confradi¢des e
desigualdades exponenciadas e escancaradas. Com base em dados analisados por
Boschetti e Behring (2021). no despontar da pandemia o Brasil ja contava com 126
milhdes de desempregados/as, demonstrando que, para além de uma crise sanitaria,
vivemos na cena confempordnea uma crise econdmica, social e politica, que é
superdimensionada com o impacto da pandemia revelando dimensdes sociais, econémicas,
filosoficas, culturais, ecologicas e politicas da forma de organizagdo e (relprodugéo da
vida social. A pandemia do novo coronavirus agudizou e escancarou diferentes aspectos
da desigualdade na sociedade brasileira e, no que diz respeito a dimensao educacional,
escancarou projetos de educacdo em disputa que, sob novas roupagens, intensifica
enfrentamentos necesséarios para a defesa da educagdo publica, gratuita, de qualidade,
socialmente referenciada e universal.

No momento em que as Universidades impdem ao seu corpo docente, técnico e
discente o retorno as atividades de ensino no formato remoto - sem a realizacdo de
um amplo diagnostico com todos os sujeitos que compdem a Universidade, a
incorporagdo de politicas estruturais e tfecnologicas que subsidiem a qualidade da
educagdo, a construcdo didatico-pedagégica da modalidade de ensino remoto
emergencial em didlogo e o respeito aos projetos pedagogicos dos cursos - o tfrabalho
realizado no dmbito do Departamento Interdisciplinar de Rio das Ostras, assim como em
outros cursos e departamentos de diversos campis e IES, se coloca em uma posicdo de
resisténcia e defesa intransigente da educagéo pulblica superior e do papel social das
Universidades no ambito local e nacional.

O trabalho remoto expde limites e elementos que precisam ser considerados no
planejamento e oferta de ensino remoto emergencial. Como vimos, trata-se de um
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processo de intensificagdo da jornada de frabalho, do adoecimento laboral (seja no
admbito da saude mental e/ou fisica), além de condicionamentos acerca das condi¢des
tecnolégicas e de infraestrutura para a readequagdo de estfratégias didatico-
pedagogicas e de acompanhamento pedagodgico que garantam a qualidade da formacéo
profissional e o atendimento as necessidades das (os) estudantes.

O planejamento das IES no que tange ao desenvolvimento das atividades de
ensino, pesquisa e extensdo num contexto de pandemia, como a que enfrentamos, exige
um investimento coletivo e institucional de considerar as diversas realidades e dimensdes
que o afravessam, o que fambém se da por meio da realizagdo de amplas escutas e
debates com os segmentos que compdem a Universidade, fortalecendo seu carater
democratico—participativo.  Nesse ensejo, conhecer a realidade das (os) docentes,
técnicos e estudantes é imprescindivel, considerando-se as necessidades e possibilidades
particulares e gerais do conjuntfo de sujeitos. A pesquisa realizada no ambito do
Departamento Interdisciplinar de Rio das Ostras caminha nessa direcdo e nos revelou,
em 2020, a relevancia da compreensdo dos impactos do trabalho remoto nas condigdes
de vida e de trabalho das (0s) docentes e, consequentemente, nas condi¢des de qualidade
da formagao profissional.

A andlise dos semestres lefivos de ensino remoto emergencial (ERE) em curso
desde setembro de 2020 (conforme calendéario da UFF), nos indicara o impacto do ERE
nas condi¢des de frabalho e saude de docentes e como os elementos do perfil docente
apresentado se reapresentam, intensificam e impactam a formagdo profissional. Este é
o caminho de analise que este grupo de frabalho composto por docentes e estudantes

no dmbito do Departamento esta trilhando atualmente.
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