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Resumo

Inicialmente, o projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso apresentou uma
proposta de pesquisa com coleta de dados no Centro de Atencédo Psicossocial
Infanto-juvenil da cidade de Vitoria Espirito Santo, a partir das intervencdes
profissionais orientadas para atencdo a saude dos sujeitos atendidos que acessam o
servico com 0 suposto quadro de abuso de substancias psicoativas. No entanto a
demora na aprovacéo inviabilizou a coleta de dados, e proposta foi repensada.
Como ja se tinha um levantamento dos principais paises de referéncia para a RD,
optamos por dar enfoque nessas trajetérias de modo a compreender o cenario
desde o surgimento até os dias de hoje. Utilizamos como metodologia o
levantamento bibliografico com o termo em portugués e inglés - reducéo de danos e
harm reduction - nas plataformas de pesquisa: SCIELO, Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdese o Portal Periédicos da Coordenacgdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior. Ressaltamos que nao foi feita uma busca
sistematizada de levantamento bibliogréfico direcionado, considerando que néao
tinhamos esse objetivo inicial.

Finalmente o Trabalho de Concluséo de Curso em Servigo Social tem como objetivo
geral elencar as premissas e 0s conceitos sobre a Reducdo de Danos no contexto
da Politica de Saude Mental.E como objetivos especificos: problematizar as
diferentes perspectivas tedricas acerca do tema Reducdo de Danos; apresentar o
contexto internacional e nacional da Reducéo de Danos; refletir sobre a Reducéo de
Danos enquanto uma perspectiva potencializadora e inovadora para aqueles que
fazem uso de substancia Psicoativa. O Trabalho apresenta algumas concepc¢des
sobre a Reducdo de Danos e uma contextualizacdo histérica de como vem se
consolidando em alguns paises e no Brasil. Foi possivel apreender ao final da
pesquisa, a partir da metodologia de sistematizacdo de alguns referenciais
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bibliograficos que a Reducdo de Danos se consolida tanto como estratégia de
intervencdo no campo da Politica de Saude mental e sobre drogas, quanto como
uma Politica publica para alguns autores em determinados paises. Possui uma
diversidade de concepcbes e também de estratégias de acdo no cotidiano dos
servicos onde é aplicada. Porém, apesar das diferentes perspectivas e da
complexidade delas, ha também em torno do debate uma convergéncia no que se
refere aos tipos de estratégias utilizadas e a valorizagdo do individuo em detrimento
ao que ele pode ou nao vir a consumir no que se refere as drogas. A perspectiva
orientadora é sempre a da valorizagdo dos direitos humanos, sendo esse o0 principio
norteador de qualquer pratica discutida nesse campo. Ela ndo pressupde que deva
haver imediata e obrigatéria eliminacdo do uso de drogas seja pelo sujeito ou na
sociedade. Visa, sobretudo, a formulacéo de préticas direcionadas aos usuarios de
drogas e aos grupos sociais com 0s quais eles convivem, objetivando a diminuigéo
dos danos causados por esse consumo de drogas.

PALAVRAS-CHAVE: Reducdo de Danos. Politica sobre drogas. Concepcoes.
Estratégias.
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