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RESUMO

Objetivo: analisar a prevaléncia de doengas cardiovasculares e seus fatores associados em pacientes
submetidos a hemodidlise em dois centros de referéncia em Montes Claros-MG, com o intuito de identificar
elementos que possam subsidiar estratégias preventivas. Método: Estudo transversal, quantitativo e analitico,
realizado com pacientes em tratamento hemodialitico regular. Dados sociodemograficos, clinicos e
comportamentais foram coletados por meio de questionario estruturado, complementados por informag&es
clinicas obtidas dos prontudrios médicos. A andlise estatistica envolveu testes de associagdo e regressdo
logistica bindria. Resultados e Discussdo: Observou-se predominancia do sexo masculino, com média de idade
de 53,8 anos. As comorbidades mais prevalentes foram hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus.
Registrou-se alta prevaléncia de doengas cardiovasculares, associada significativamente a idade avangada e a
presenca de diabetes. A pratica regular de atividade fisica foi associada a uma percepgdo mais positiva do
estado de saude, ressaltando sua importancia na qualidade de vida desses pacientes. Implicagdes da Pesquisa:
Os resultados apontam para a necessidade urgente de intensificar agdes preventivas e o controle rigoroso dos
fatores de risco cardiovascular entre pacientes em hemodialise, além de destacar a importancia de programas
estruturados que incentivem a atividade fisica regular. Originalidade/Valor: Este estudo contribui ao evidenciar
a prevaléncia e os fatores associados as doengas cardiovasculares especificamente na populagdo em
hemodidlise em Montes Claros-MG, auxiliando na formulagdo de estratégias especificas para esta populagdo
vulnerdvel.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Cronica, Doengas Cardiovasculares, Hemodidlise, Fatores de Risco,
Atividade Fisica.

PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED WITH CARDIOVASCULAR DISEASES IN PATIENTS UNDERGOING
HEMODIALYSIS

ABSTRACT

Objective: To analyze the prevalence of cardiovascular diseases and their associated factors in patients
undergoing hemodialysis at two referral centers in Montes Claros-MG, aiming to identify elements that could
support preventive strategies. Method: A cross-sectional, quantitative, and analytical study conducted with
patients regularly undergoing hemodialysis. Sociodemographic, clinical, and behavioral data were collected
through a structured questionnaire, supplemented by clinical information from medical records. Statistical
analysis included association tests and binary logistic regression. Results and Discussion: A predominance of
males was observed, with an average age of 53.8 years. The most prevalent comorbidities were systemic
arterial hypertension and diabetes mellitus. A high prevalence of cardiovascular diseases was significantly
associated with advanced age and the presence of diabetes. Regular physical activity was linked to a more
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positive perception of health status, highlighting its importance for quality of life among these patients.
Research Implications: The findings highlight the urgent need to intensify preventive actions and rigorous
control of cardiovascular risk factors among hemodialysis patients, emphasizing the importance of structured
programs encouraging regular physical activity. Originality/Value: This study contributes by highlighting the
prevalence and associated factors of cardiovascular diseases specifically in the hemodialysis population of
Montes Claros-MG, aiding in the formulation of targeted strategies for this vulnerable group.

Keywords: Chronic Renal Failure, Cardiovascular Diseases, Hemodialysis, Risk Factors, Physical Activity.

PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS A LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN PACIENTES
SOMETIDOS A HEMODIALISIS

RESUMEN

Objetivo: analizar la prevalencia de enfermedades cardiovasculares y sus factores asociados en pacientes
sometidos a hemodialisis en dos centros de referencia en Montes Claros-MG, con el fin de identificar
elementos que puedan subsidiar estrategias preventivas. Método: Estudio transversal, cuantitativo y analitico,
realizado con pacientes en tratamiento regular de hemodidlisis. Se recogieron datos sociodemograficos,
clinicos y comportamentales mediante un cuestionario estructurado, complementados con informaciones
clinicas obtenidas de las historias médicas. El analisis estadistico incluyé pruebas de asociacidn y regresién
logistica binaria. Resultados y Discusion: Se observé predominio del sexo masculino, con una edad promedio
de 53,8 afios. Las comorbilidades mas prevalentes fueron hipertensién arterial sistémica y diabetes mellitus. Se
registr6 una alta prevalencia de enfermedades cardiovasculares, asociada significativamente a la edad
avanzada y a la presencia de diabetes. La practica regular de actividad fisica se relacioné con una percepcién
mas positiva del estado de salud, destacando su importancia en la calidad de vida de estos pacientes.
Implicaciones de la Investigacion: Los resultados sefialan la necesidad urgente de intensificar acciones
preventivas y el control riguroso de los factores de riesgo cardiovascular en pacientes en hemodidlisis, ademas
de destacar la importancia de programas estructurados que fomenten la actividad fisica regular.
Originalidad/Valor: Este estudio contribuye al evidenciar la prevalencia y los factores asociados a las
enfermedades cardiovasculares especificamente en la poblacidn en hemodidlisis de Montes Claros-MG,
ayudando en la formulacién de estrategias especificas para esta poblacion vulnerable.

Palabras clave: Insuficiencia Renal Crénica, Enfermedades Cardiovasculares, Hemodidlisis, Factores de Riesgo,
Actividad Fisica.

RENOME adota a Licenga de Atribuicdo CC BY do Creative Commons (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

INTRODUCAO

A doenca renal crénica (DRC) é reconhecida como uma condicdo de elevada
morbidade e mortalidade em todo o mundo, sendo as doencas cardiovasculares (DCV) a
principal causa de obito nessa populacdo (Bezerra et al., 2025; Santos et al., 2024). A
interacdo entre DRC e DCV é complexa e multifatorial, envolvendo desde fatores

tradicionais, como hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus, até fatores especificos
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do ambiente urémico, como inflamacdo crénica e estresse oxidativo (Santos et al., 2024;
Cavalcanti et al., 2021). Em pacientes em hemodidlise, esse risco é ainda mais pronunciado,
sendo responsavel por aproximadamente metade das mortes observadas (Santos et al.,
2024).

Estudos nacionais demonstram a alta prevaléncia de comorbidades entre individuos
em tratamento hemodialitico, Drewnowski et al. (2024) identificaram hipertensdo arterial
em 69% e diabetes mellitus em 43% dos pacientes avaliados em uma clinica do Sul do Brasil.
Resultados semelhantes foram encontrados por Ferreira et al. (2021) e Amboni et al. (2023),
ressaltando a necessidade de uma abordagem multiprofissional voltada para o controle
rigoroso desses fatores de risco. No cendrio nordestino, Santos et al. (2024) também
destacaram o predominio da hipertensdo e do diabetes como principais causas da DRC, além
da elevada incidéncia de infecg¢Oes associadas ao acesso vascular.

Outro ponto relevante é o impacto da baixa pratica de atividade fisica entre
pacientes hemodialiticos, Ortelan et al. (2022) e Moura et al. (2024) evidenciaram que a
maioria desses individuos apresenta baixa ativagao para o autocuidado e reduzida qualidade
de vida relacionada a saude. O sedentarismo, frequentemente observado, agrava os riscos
cardiovasculares e esta associado a piora dos dominios fisicos e emocionais avaliados por
instrumentos como o SF-36 (Moura et al., 2024; Hungria et al., 2020). A pratica regular de
exercicios poderia contribuir para a redugao da morbimortalidade e a melhoria da percepgao
de saude nesses pacientes (Ortelanet al., 2022).

No Brasil, a falta de dados regionais atualizados sobre a prevaléncia de doencas
cardiovasculares entre pacientes em hemodidlise dificulta o desenvolvimento de estratégias
especificas de intervencdo (Couto et al., 2024; Berlezi et al., 2020). A literatura aponta
variagdes importantes conforme o perfil populacional, os recursos disponiveis e as condicdes
socioeconOmicas locais (Loureiro et al., 2023; Amboni et al., 2023). Assim, investigacdes
regionais tornam-se fundamentais para identificar as necessidades especificas e otimizar o
cuidado prestado.

Contribuir para o fortalecimento das estratégias de prevencdo e promocao da saude
cardiovascular no contexto da terapia dialitica, com énfase na importancia do controle de
fatores de risco modificaveis e na promogao da atividade fisica € uma importante estratégia

de saude publica, por isso estudos relacionados a temdtica sdo cada vez mais relevantes.
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Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia de
doencgas cardiovasculares e seus fatores associados em pacientes submetidos a hemodialise

em dois centros de referéncia de Montes Claros-MG.

METODO

Este é um estudo de abordagem quantitativa, transversal e analitica, desenvolvido
em dois centros de referéncia no atendimento a pacientes em terapia renal substitutiva no
municipio de Montes Claros, Minas Gerais. As instituicdes selecionadas atendem
predominantemente pacientes do Sistema Unico de Satude (SUS) e representam centros de
referéncia para o tratamento da doenca renal crénica (DRC) na regido Norte de Minas.

A populacdo do estudo foi composta por pacientes adultos com diagndstico de DRC
em terapia hemodialitica regular. Foram incluidos individuos de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 18 anos, em tratamento dialitico ha pelo menos trés meses nos centros
mencionados. Os critérios de exclusao compreenderam pacientes com diagndstico ativo de
neoplasias, individuos com déficits cognitivos que inviabilizassem a compreensdo dos
instrumentos de coleta e aqueles que se recusaram a participar do estudo, mesmo apds
esclarecimentos e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de abril e agosto de 2023, mediante a
aplicagdo de um questionario estruturado elaborado pelos autores, complementado por
informagdes extraidas dos prontuarios médicos dos pacientes. O instrumento contemplou
variaveis sociodemograficas (sexo, idade, cor da pele, estado civil, escolaridade, situacdo de
trabalho e arranjo domiciliar), clinicas (peso, estatura, comorbidades diagnosticadas, tempo
de DRC e tempo de hemodialise) e comportamentais (pratica de atividade fisica regular,
tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas). A presenga de doengas cardiovasculares foi
considerada quando havia registro ou relato de diagnostico médico prévio de doenga
coronariana, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral (AVC) ou doenca arterial
periférica.

As entrevistas foram realizadas presencialmente pelos pesquisadores, durante as
sessbes de hemodidlise ou em ambiente reservado, conforme a disponibilidade dos

pacientes e das institui¢des. Para assegurar a privacidade e o conforto dos participantes, o
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questionario foi aplicado individualmente, respeitando as condigdes clinicas e as orientagdes
das equipes multiprofissionais das unidades.

Os dados obtidos foram analisados utilizando o software IBM SPSS Statistics®, versao
22.0. Foram realizadas analises descritivas (frequéncias absolutas, relativas, médias e
desvios-padrdo) para caracterizagdo da amostra. Na andlise inferencial, utilizou-se o teste
qui-quadrado de Pearson para avaliar associagdes entre varidveis categoricas e o teste t de
Student para comparagao de médias. Quando aplicavel, a regressao logistica binaria foi
utilizada para identificar fatores associados a presenca de doencgas cardiovasculares,
considerando nivel de significancia de 5% (p<0,05).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
FIPMoc-Afya (parecer n? 5.519.787) e pelas respectivas comissdes de ética dos hospitais
participantes. Foram respeitados todos os principios éticos previstos na Resolugdo n2 466/12
do Conselho Nacional de Saude, garantindo o sigilo das informacdes, a liberdade de

participacdo e a protecdo dos direitos dos participantes.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 231 pacientes submetidos a hemodialise em
dois centros de referéncia de Montes Claros-MG. Observou-se predominancia do sexo
masculino (57,14%), sendo a maioria dos participantes autodeclarada parda (47,19%),
seguida de branca (39,39%) e preta (13,42%). A média de idade da populac¢do foi de 53,8
anos, variando entre 20 e 89 anos, com desvio-padrdo de 15,2 anos. Em relagdo ao estado
civil, prevaleceram os pacientes casados ou em unido estdvel (60,2%), enquanto 26,4% eram
solteiros, 9,1% viluvos e 4,3% separados ou divorciados.

No que diz respeito as condicdes clinicas, a hipertensdo arterial sistémica foi a
comorbidade mais prevalente, sendo referida por 73% dos participantes. O diabetes mellitus
esteve presente em 42% da amostra, seguido por dislipidemia (27%), histérico de infarto do
miocdrdio (11%) e acidente vascular cerebral (7%). Quanto ao tempo de tratamento dialitico,
a média foi de 4,1 anos, com variacdo de 6 meses a 16 anos. A maioria dos pacientes (62%)
realizava trés sessdoes semanais de hemodialise, com dura¢cdo média de quatro horas por

sessao.
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A pratica regular de atividade fisica foi referida por apenas 22% dos entrevistados,
sendo predominantemente atividades de baixa intensidade, como caminhadas leves. A
maioria dos pacientes (78%) classificou-se como sedentaria ou insuficientemente ativa.
Quanto ao consumo de bebidas alcodlicas, 8% dos pacientes relataram consumo regular,
enquanto 92% referiram abstinéncia ou consumo eventual. O tabagismo atual foi
identificado em 9% da amostra, e 28% declararam ser ex-tabagistas.

Em relagdo a presengca de doengas cardiovasculares, 47% dos pacientes
apresentavam diagndstico prévio de alguma condigdo cardiovascular, sendo a doenga
coronariana a mais frequente (32%), seguida pela insuficiéncia cardiaca (21%) e doenca
cerebrovascular (14%). Observou-se que a média de idade dos pacientes com DCV foi
significativamente superior a dos pacientes sem DCV (59,4 vs. 48,7 anos; p<0,001). A
presenca de diabetes mellitus também se associou de forma significativa a ocorréncia de
DCV (p=0,004).

Na analise multivariada por regressdo logistica, a idade avancada (OR=1,05; IC95%:
1,02-1,09; p=0,001) e a presenca de diabetes mellitus (OR=2,98; IC95%: 1,53-5,79; p=0,001)
mantiveram associagao independente com a presenga de doengas cardiovasculares. O sexo,
a cor da pele e o tempo de hemodidlise ndo apresentaram associagao estatisticamente
significativa com a ocorréncia de DCV.

No que se refere a percepcao de saude, 66% dos pacientes que praticavam atividade
fisica avaliaram sua salde como boa ou muito boa, enquanto apenas 38% dos sedentarios
atribuiram tal classificagdo (p=0,03). Apesar da baixa adesdo a pratica de atividade fisica, sua
associagao positiva com a melhor percepgao de qualidade de vida reforga a importancia de

estratégias voltadas para a promocao da atividade fisica no contexto da terapia dialitica.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo revelam elevada prevaléncia de doencas cardiovasculares
entre pacientes em hemodidlise, corroborando os achados de Bezerra et al. (2025), que
também identificaram risco cardiovascular elevado em 87,5% de sua amostra. Essa elevada
carga de morbidade cardiovascular reforga o entendimento de que a DRC em estagios

avangados, especialmente quando associada a terapia dialitica, potencializa fatores de risco
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tradicionais e introduz fatores especificos do ambiente urémico, aumentando
exponencialmente o risco de eventos cardiovasculares.

A hipertensdo arterial sistémica e o diabetes mellitus foram as comorbidades mais
prevalentes entre os participantes, em consonadncia com os dados apresentados por
Drewnowski et al. (2024) e Santos et al. (2024), que destacaram essas condicdes como
principais causas da DRC e fatores de risco cardiovascular preponderantes em populacdes
dialiticas. A associagao significativa entre idade avangada e a presenga de DCV observada
neste estudo é consistente com os achados de Cavalcante et al. (2024), que evidenciaram
elevada prevaléncia de insuficiéncia cardiaca e elevada taxa de mortalidade em idosos
hospitalizados com comorbidades cardiovasculares.

A relagao entre diabetes mellitus e doencgas cardiovasculares, evidenciada pela
andlise multivariada neste estudo, foi igualmente destacada por Cavalcanti et al. (2021) e
Berlezi et al. (2020). Tais autores apontaram o diabetes como um dos principais fatores
associados a progressdo da aterosclerose e a disfuncdo endotelial, mecanismos
fundamentais no desenvolvimento das complicagdes cardiovasculares em pacientes renais.
O triplo risco observado entre diabéticos hemodialiticos para eventos cardiovasculares no
presente estudo enfatiza a necessidade de estratégias rigorosas de manejo glicémico e
prevencado secundaria.

Outro ponto relevante é o impacto da pratica de atividade fisica sobre a percepgao
de saude entre os participantes. Este estudo identificou associagao significativa entre pratica
regular de atividade fisica e melhor avaliagao subjetiva da saude, corroborando os achados
de Moura et al. (2024) e Hungria et al. (2020), que demonstraram melhor qualidade de vida
entre pacientes ativos em comparacdo aos sedentarios. Apesar disso, a adesdo a pratica de
exercicios permaneceu baixa, fendbmeno também registrado por Ortelan et al. (2022) e
Couto et al. (2024), sugerindo a necessidade urgente de intervencdes estruturadas para
promocao da atividade fisica no contexto da hemodidlise.

A elevada prevaléncia de sedentarismo (78%) identificada em nossa amostra é
compativel com os dados apresentados por Ortelan et al. (2022), os quais indicaram baixos
niveis de ativagao em saude entre pacientes renais cronicos hemodialiticos. Este cenario é

preocupante, uma vez que o sedentarismo é reconhecido como um fator de risco
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independente para morbidade cardiovascular e mortalidade geral em diversas populacdes,
incluindo a de pacientes dialiticos, como evidenciado por Cavalcanti et al. (2021).

Em termos de perfil sociodemografico, a maioria dos participantes foi composta por
individuos pardos e com baixo nivel de escolaridade, perfil semelhante ao descrito por
Loureiro et al. (2023) e Amboni et al. (2023), que também relataram predominancia de
populacdes vulnerdveis socioeconomicamente entre pacientes em hemodidlise em suas
regioes. Essa caracteristica reforca a necessidade de considerar determinantes sociais da
saude na formulagdo de politicas publicas e estratégias de intervengdo para essa populagao.

A analise das doencas cardiovasculares especificas revelou que a doenca coronariana
foi a condicdo mais frequente, seguida pela insuficiéncia cardiaca e doenca cerebrovascular.
Esses achados sdo compativeis com os resultados apresentados por Santos et al. (2024) e
Couto et al. (2024), que destacaram essas manifestacbes como as mais prevalentes em
pacientes renais cronicos em didlise. A elevada carga de doengas ateroscleréticas evidencia a
necessidade de estratégias mais eficazes de rastreamento e intervengao precoce no manejo
do risco cardiovascular em centros de dialise.

As limitacdes deste estudo incluem seu delineamento transversal, que ndao permite
estabelecer relagdes de causalidade entre os fatores associados e a presenga de DCV, e a
dependéncia parcial de dados autorreferidos, o que pode ter gerado subestimacdo ou
superestimacdo de algumas varidveis comportamentais. Contudo, o uso combinado de
informagdes de prontudrios médicos buscou minimizar esses vieses. Apesar das limitagdes, o
presente estudo contribui significativamente para o conhecimento epidemioldgico sobre a
relacdo entre DRC, hemodidlise e doencas cardiovasculares em contexto regional,
apontando para a necessidade de abordagem multifatorial e integrada, considerando
aspectos clinicos, comportamentais e sociais, conforme sugerido em revisdes recentes sobre

o tema.

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou elevada prevaléncia de doengas cardiovasculares em

pacientes submetidos a hemodidlise em dois centros de referéncia do municipio de Montes

Claros-MG, sendo a idade avangada e o diabetes mellitus os fatores associados mais
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relevantes. Os resultados obtidos corroboram achados prévios na literatura nacional,
reforcando a importancia de estratégias de prevengao e controle rigoroso dos fatores de
risco cardiovascular nessa populagdo. A pratica de atividade fisica, embora presente em uma
minoria dos pacientes, associou-se a uma melhor percepcdao de saude, o que indica um
potencial beneficio adicional para a qualidade de vida dos individuos em terapia dialitica. Tal
constatacdo reforca a necessidade de inclusdo de programas de reabilitacdo fisica e
promocdo de habitos sauddveis como parte integrante do tratamento dos pacientes renais
cronicos.

A caracterizacdo sociodemografica dos pacientes aponta para uma populacido
vulneravel, com predominio de baixa escolaridade e condigdes socioecondmicas
desfavoraveis, fatores que podem impactar negativamente na ades3ao ao tratamento e no
enfrentamento das comorbidades. A consideragdao desses determinantes sociais da saude é
essencial para a formulagdo de politicas publicas eficazes voltadas para essa populagao.

E imprescindivel que as equipes multiprofissionais dos servicos de hemodialise
estejam atentas para a identificagao precoce de doengas cardiovasculares e para o controle
intensivo dos fatores modificaveis de risco, como hipertensao, dislipidemia, hiperglicemia e
sedentarismo. A adogdo de protocolos de avaliagao cardiovascular periddica pode contribuir
para a redugdao da morbimortalidade nesse grupo de pacientes.

Por fim, recomenda-se a realizagdao de estudos longitudinais futuros, que permitam
avaliar a incidéncia de novos eventos cardiovasculares e o impacto de intervencdes
especificas na saude cardiovascular de pacientes renais cronicos em hemodidlise,
consolidando estratégias baseadas em evidéncias para melhoria da assisténcia e da

qualidade de vida dessa populagao.

Fomento

Este estudo faz parte de um projeto com Bolsa de Iniciacdo Cientifica do Centro Universitario

FIPMOC-UNIFIPMOC.
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