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Apresentacio dos Anais

Este Anais s3o oriundos do 1° Congresso Brasileiro de Medicina, organizado pela
UNIFIPMoc Afya e pela Santa Casa de Montes Claros-MG. Caracteriza-se por ser um evento
de carater técnico-cientifico, destinado a médicos, académicos e profissionais da area de
saude que buscaram atualizacdo profissional. A proposta foi apresentar temadticas
multiprofissionais da area da saide, em um ambiente inovador, voltado para a troca de
experiéncias e a promocao de conhecimento por meio de palestras, debates, discussoes e

apresentacoes cientificas.

Temas como Clinica Médica, Satide da Mulher, Cardiologia, Saide Mental e Carreira Médica
compuseram o evento. A equipe editorial cientifica que participou do congresso deu
sequéncia as atividades que vém se tornando tradicionais nos congressos da area da saude,
referentes a apresentacao e a divulgacdo de resultados de investigagdes cientificas, avaliados
por um corpo de pareceristas e colaboradores comprometidos com a ciéncia, que tornam a

producdo cientifica um pilar cada vez mais solido.

Este Anais traz resultados de investigagdes realizadas por discentes e docentes de diversas
instituigdes, com diferentes tematicas e recortes metodoldgicos. A ampla variedade dos
assuntos abordados e o grande interesse que despertam deverao ser um marco inicial nas

publicacdes cientificas oriundas deste evento.

Josiane Santos Brant Rocha

Comissao Organizadora



Comissao Cientifica
Antonio Prates Caldeira
Carolina Ananias Meira Trovao
Dorothéa Schmidt Franga
Frederico Marques
Igor Lima
Jair Almeida Carneiro
Josiane Santos Brant Rocha
Lanuza Borges Oliveira
Lucinéia de Pinho
Karina Prince
Marcelo Perim Baldo
Marcos Vinicius M. de Oliveira
Viviane Maia Santos
Comissao de editoracio
Monica Thais Soares Macedo
Samanta Amaral Soares
Comissao de Revisiao
Monica Thais Soares Macedo

Samanta Amaral Soares



SUMARIO

A ESCLEROSE MULTIPLA: UMA ANALISE ELUCIDATIVA E CLINICA 1

A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA DIREITOS HUMANOS, RELACOES
ETNICO-RACIAIS E DIREITO MEDICO NA MATRIZ CURRICULAR DO CURSO
DE MEDICINA 2

A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA ELETIVA DA LINGUA PORTUGUESA NA
MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE MEDICINA 3

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE E RESPONSABILIDADE SOCIAL
PARA UMA COMUNIDADE 4

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NA FORMACAO ACADEMICA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA 5

A IMPORTANCIA DA PREVENCAO E DA DETECCAO PRECOCE DO CANCER
DE PELE 5

A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DE CIRURGIA PROFILATICA EM
PACIENTES COM POLIPOSE ADENOMATOSA FAMILIAR: UM RELATO DE
CASO 6

A IMPORTANCIA DA RESSONANCIA MAGNETICA NO DIAGNOSTICO DE
FISTULA LIQUORICA PRIMARIA: UMA REVISAO DE LITERATURA 7

A IMPORTANCIA DA SENSIBILIZACAO DA COMUNIDADE ACERCA DA
HIPERTENSAO E SUA PREVENCAO: RELATO DE EXPERIENCIA 8

A IMPORTANCIA DAS MONITORIAS DE ANATOMIA PARA O ENSINO MEDICO
8

A IMPORTANCIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA
GRADUACAO DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA 9

A IMPORTANCIA DO APRENDIZADO E EXECUCAO DE ACOES DE SAUDE NA
JORNADA ACADEMICA: Relato de Experiéncia 10

A IMPORTANCIA DO ESTADO NUTRICIONAL PARA REDUZIR O DIABETES
MELLITUS E A DOENCA RENAL CRONICA 11

A MOTIVACAO COMO UM REFLEXO DA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DE CIENCIAS DA SAUDE 11

A RELACAO ENTRE A ENDOMETRIOSE E INFERTILIDADE FEMININA: UMA
REVISAO DE LITERATURA 12

A RELACAO ENTRE O TRANSTORNO BIPOLAR E A ATIVIDADE
INFLAMATORIA 13

A RELEVANCIA DA REALIZACAO DA EDUCACAO EM SAUDE COMO FORMA



DE SENSIBILIZACAO DO CUIDADO: RELATO DE EXPERIENCIA 14

A RELEVANCIA DA REALIZACAO DO DIAGNOSTICO SANITARIO COMO
FORMA DE IDENTIFICAR PROBLEMAS E NECESSIDADES NA COMUNIDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA 15

A SINDROME DE BURNOUT EM UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE 16

A UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO NO
CURSO DE MEDICINA 16

ACAO EM SAUDE - COMBATE AS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA 17

ANALISE DA COBERTURA VACINAL DA POLIOMIELITE NO BRASIL NOS
ULTIMOS 10 ANOS 18

ANALISE DA DEMANDA DA CIRURGIA PEDIATRICA E FATORES ASSOCIADOS
A INADEQUACAO DA IDADE DE ENCAMINHAMENTOS NO SISTEMA PUBLICO

DE SAUDE NO NORTE DE MINAS GERAIS 19
ANALISE DA PREVALENCIA DE SIFILIS GESTACIONAL EM MINAS GERAIS
ENTRE 2011 E 2021 19
APENDICECTOMIA CONVENCIONAL VERSUS VIDEOLAPAROSCOPICA EM
MINAS GERAIS 20
APLICATIVO MOVEL PARA RASTREIO DE SINDROME METABOLICA EM
MULHERES CLIMATERICAS 21
APRENDIZADO EM PEQUENOS GRUPOS (APG) SOB A PERSPECTIVA DO
ESTUDANTE DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA 22
APRENDIZADO TEORICO E PRATICO NO CICLO BASICO DE MEDICINA:
CONTRASTES E CARATER SUPLEMENTAR 22
AS PARTICULARIDADES DE TER UM CROMOSSOMO A MAIS: QUANDO MAIS
E MENOS? 23
ASSOCIACAO DA COBERTURA VACINAL DE SARAMPO E COM NOVOS CASOS
DA DOENCA NO ESTADO DE MINAS GERAIS, BRASIL. 24
ASSOCIACAO DE MASTECTOMIA E QUIMIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO
CANCER DE MAMA NA CIDADE DE MONTES CLAROS 25
ATUACAO DA GENETICA NO TRANSTORNO BIPOLAR 25

CANCER DE PROSTATA: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E
MORBIMORTALIDADE NA MACRORREGIAO NORTE DE MINAS GERAIS 26

CANCER PEDIATRICO, PORQUE NAO FALAR? 27
COMBATE A DENGUE: RELATO DE EXPERIENCIA 28



COMPORTAMENTO DE RISCO PARA TRANSTORNOS ALIMENTARES E
FATORES ASSOCIADOS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA AREA DA
SAUDE 28

CONHECIMENTO ACERCA DO CIGARRO ELETRONICO: PREVALENCIA E
FATORES PREDITORES 29

CONTRIBUICAO DO MODELO BIOPSICOSSOCIAL NA DISCIPLINA DE
HABILIDADES E ATITUDES MEDICAS DO CURSO DE MEDICINA 30

COREIA DE HUNTINGTON EM QUATRO GERACOES DIFERENTES DA MESMA
FAMILIA - RELATO DE CASO 31

COVID-19: O ISOLAMENTO SOCIAL E A RESTRICAO DA PRATICA ESPORTIVA
NA SAUDE DE ATLETAS E DOS PRATICANTES DE ATIVIDADES FiSICAS 32

CUSTOS COM HOSPITALIZACz}O EM PACIENTES COM DENGUE ENTRE OS
ANOS DE 2012 A 2021 NA REGIAO NORTE DE MINAS GERAIS 33

DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA: REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA 34
DEPRESSAO POS-PARTO: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA 34

DESENVOLVIMENTO DE ARTRITE POS-FASE AGUDA DE FEBRE
CHIKUNGUNYA: UMA REVISAO DE LITERATURA 35

DIABETES COMO UM FATOR ASSOCIADO AO PIOR PROGNOSTICO EM
PACIENTES COM COVID-19 36

DIABETES MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA - ACAO EM
SAUDE EM COMBATE AS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: UM

RELATO DE EXPERIENCIA 37
DOENCA DE ALZHEIMER: UMA ANALISE DAS REPERCUSSOES

FISIOLOGICAS E PSICOSSOCIAIS 38
DOENCA DE KIKUCHI FUJIMOTO: RELATO DE CASO 38
DUPLICACAO GASTRICA GIGANTE EM CRIANCA: RELATO DE CASO 39

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE TABAGISMO NA ADOLESCENCIA: Um relato de
experiéncia 40

EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID-19 SOBRE O DIAGNOSTICO DE CANCER
NO BRASIL 41

EFEITOS DAS DROGAS ANTITIREOIDIANAS TIAMINAS DURANTE A
GESTACAO 42

EFETIVIDADE DA VACINA CONTRA INFLUENZA NA REDUCAO DA
HOSPITALIZACAO DE PESSOAS COM DIABETES 43

ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE PELAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA



POR MEIO DE ACOES EDUCATIVAS: Uma revisio integrativa 44

ENTEROCOLITE NECROSANTE COM ABORDAGEM CIRURGICA EM
NEONATOS: FATORES DE RISCO E ACHADOS ASSOCIADOS. 44

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: UMA INTERVENCAO EM MULTIESTACOES
DA SAUDE 45

EPIDEMIOLOGIA DAS INTERNACOES POR NEOPLASIA MALIGNA DO
ESOFAGO NO BRASIL DE 2016 A 2021 46

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE
PARA PREVENIR DOENCAS CONTAGIOSAS PELA EXPOSICAO DE FLUIDOS
CONTAMINADOS 47

ESTUDO DA PREVALENCIA DE CASOS DA DOENCA FALCIFORME NO
ESTADO DA BAHIA, NO PERIODO DE 2011 A 2021 48

FATORES ASSOCIADOS A SEPSE TARDIA ENTRE NEONATOS PREMATUROS
EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAIS NO NORTE DE MINAS

GERAIS 49
FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A DEMENCIA 49
FEBRE REUMATICA EVOLUINDO COM ENDOCARDITE INFECCIOSA UM
RELATO DE CASO 50
FLEXIBILIDADE EM ACADEMICOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA:
COMPARACAO ENTRE DUAS TECNICAS 51
GLOMERUNEFRITE RAPIDAMENTE PROGRESSIVA DE ETIOLOGIA PAUCI
IMUNE 52
HEPATITES VIRAIS: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E CLASSIFICACAO
ETIOLOGICA 53
IDOSOS COM DOENCA CARDIACA: PERFIL DE FRAGILIDADE 53

IDOSOS COM DOENCA OSTEOARTICULAR: PERFIL DE FRAGILIDADE 54

IDOSOS LONGEVOS ASSISTIDOS PELA ATENCAO BASICA: ANALISE DAS
CONDICOES DE SAUDE 55

IMPACTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES PORTADORES DE
NEOPLASIA PULMONAR NO BRASIL 55

IMPACTOS NEGATIVOS DO ISOLAMENTO SOCIAL NA SAUDE MENTAL DE
INDIVIDUOS DEMENTES DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 56

IMPACTOS NO ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE 57



IMPORTANCIA DA HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO INTEGRAL DO
PACIENTE 58

INCIDENCIA E COBERTURA VACINAL DE SARAMPO E RUBEOLA EM MINAS
GERAIS 59

INDICE DE MASSA CORPORAL E A ASSOCIACAO COM APTIDAO FIiSICA,
COMPORTAMENTO SEDENTARIO E PARTICIPACAO ATIVA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA 59

INICIACAO PRECOCE DA PRATICA MEDICA PARA FORMACAO DE MEDICOS
HUMANISTICOS E COM CAPACIDADE DE RESOLUBILIDADE 60

INTEGRACAO ENSINO, SERVICO E COMUNIDADE: RELATO DE
EXPERIENCIA 61

INTERNACOES POR DIABETES MELLITUS EM CRIANCAS EM MINAS GERAIS
62

INTERNACOES POR DIABETES NA REGIAO NORTE DE MINAS GERAIS 63
LINFOMA ANGIOIMUNOBLASTICO DE CELULAS T: UM RELATO DE CASO 64

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: UMA ANALISE CLINICA VOLTADA PARA
PROMOGCAO DE SAUDE 65

MIASTENIA GRAVIS FORMA BULBAR: UM RELATO DE CASO 66

MORBIMORTALIDADE HOSPITALAR DO CANCER DE COLO DE UTERO NA
MACRORREGIAO DO NORTE DE MINAS 66

MORBIMORTALIDADE POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NA
MACRORREGIAO NORTE DE MINAS GERAIS 67

MORBIMORTALIDADE POR HIV EM IDOSOS NO ESTADO DE MINAS GERAIS
68

MORBIMORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM MINAS
GERAIS 69

NEFRONOFTISE: UM RELATO DE CASO 70

NEOPLASIAS NO BRASIL, CARACTERIZACAO DO PERFIL DO PACIENTE
INTERNADO E IMPACTO FINANCEIRO ANTES E DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19 70

NEUROANATOMIA: CONSIDERACOES SOBRE O ESTUDO EM PECAS
SINTETICAS 71

O GERENCIAMENTO DA HUMANIZACAO NA INSTITUICAO HOSPITALAR 72
O IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 NAS CRIANCAS COM TDAH 73
O USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES POR



ESTUDANTES DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA 74

OBESIDADE: UM FATOR DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO E
PROGRESSAO DA DOENCA RENAL CRONICA 74

OS BENEFICIOS DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
GRUPO DE HIPERDIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA. 75

OS BENEFiCIOS DO USO DE ISGLT2 EM PACIENTES COM DIABETES
MELITTUS TIPO 2 NA PROTECAO CARDIORRENAL 76

OUTUBRO ROSA E SETOR DA EDUCACAO: UM PROJETO DE
SENSIBILIZACAO 77

OUTUBRO ROSA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA 78

PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE ENSINO SUPERIOR EM RELACAO A
DOACAO DE SANGUE E MEDULA OSSEA 79

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DENGUE EM MINAS GERAIS DE 2015 a 2021. 79

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DOENCA HANSENIASE EM GUANAMBI - BA,
ENTRE OS ANOS DE 2001 A 2021 80

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HANSENIASE EM MONTES CLAROS - MG 81

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS CONGENITA NA REGIAO SUDESTE DO
BRASIL. 81

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE EM MONTES CLAROS - MG 82

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR FEBRE REUMATICA
AGUDA EM MINAS GERAIS 83

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR NEOPLASIA MALIGNA
DO COLO DE UTERO EM MINAS GERAIS 84

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES COM CANCER DE MAMA
SUBMETIDAS A MASTECTOMIA ATENDIDAS PELO SISTEMA UNICO DE
SAUDE NO NORTE DE MINAS GERAIS 84

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE COLO DE UTERO EM MINAS
GERAIS NO PERIODO DE 2017 A 2021 85

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE PROSTATA NA REGIAO SUL E
CENTRO-OESTE DO BRASIL NOS ULTIMOS 5 ANOS 86

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE HANSENIASE EM MINAS GERAIS
NO PERIODO DE 2017 A 2022 87

PIORA DA FRAGILIDADE E VULNERABILIDADE EM IDOSOS HIPERTENSOS
COMUNITARIOS E FATORES ASSOCIADOS: UM ESTUDO LONGITUDINAL 87



PREVALENCIA DA AGLOMERACAO DE FATORES COMPORTAMENTAIS DE
RISCO PARA DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM

ADOLESCENTES 88
PREVALENCIA DE DOENCA DE CHAGAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:

REVISAO INTEGRATIVA 89
PREVALENCIA DE QUEIMADURAS E CORROSOES EM MINAS GERAIS 90

PREVALENCIA DO USO DE CIGARRO ELETRONICO E FATORES ASSOCIADOS
91

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A SINDROME DE BURNOUT EM
TECNICOS DE ENFERMAGEM DE UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 91

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AOS SINTOMAS DE DEPRESSAO,
ANSIEDADE E ESTRESSE EM PROFESSORES UNIVERSITARIOS DA AREA DA

SAUDE NO PERIiODO DA PANDEMIA DA COVID-19 92
PUBERDADE PRECOCE: DIAGNOSTICO, PROPEDEUTICA E REPERCUSSOES
ENDOCRINAS 93
QUADRO EPIDEMIOLOGICO BRASILEIRO DA EMBOLIA PULMONAR AGUDA
ENTRE OS ANOS DE 2012 A 2021 94
QUALIDADE DA TRANSICAO DO CUIDADO HOSPITALAR PARA DOMICILIAR
EM PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS: REVISAO INTEGRATIVA 95
RASTREAMENTO DE CA DE MAMA NA POPULACAO DE RISCO ELEVADO EM
MINAS GERAIS ANTES E DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 96
RELACAO DA VITAMINA D COM O LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO 96
RELATO DE CASO: COLELITIASE EM ESCOLAR 97

RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NA
PREVENCAO E CONTROLE DE HIPERTENSAO ARTERIAL 98

RELATO DE EXPERIENCIA: ACAO EDUCATIVA COM GRAVIDAS E
PUERPERAS ACERCA DO AGOSTO DOURADO 99

RELATO DE EXPERIENCIA: PRATICAS INTERDISCIPLINARES DE EXTENSAO,
PESQUISA E ENSINO 929

RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO DE EXTENSAO SOBRE OUTUBRO ROSA
100

RELATO DE EX~PERIENCIA: REALIZACAO DE ESTAGIOS DENTRO DO PLANO
DE INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE 101

REPERCUSSOES CARDIOVASCULARES ASSOCIADAS AO CONSUMO DE
CIGARROS ELETRONICOS ENTRE JOVENS: UMA REVISAO INTEGRATIVA 102



RISCO DE DESENVOLVER TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR EM PESSOAS

PORTADORAS DA SINDROME METABOLICA 103
SENSIBILIZACAO DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO SOBRE A

IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA 103
SEQUELAS CARDIORRESPIRATORIAS EM PACIENTES POS COVID-19 104

SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA 105

SINDROME DO OVARIO POLICISTICO: ASSOCIACOES CLINICAS E A
INFLUENCIA NO ASPECTO DA QUALIDADE DE VIDA 105

SINTOMAS DEPRESSIVOS ENTRE PACIENTES EM HEMODIALISE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA 106

SINTOMAS SUICIDAS EM PACIENTES COM TRANSTORNO DEPRESSIVO
MAIOR: PREVALENCIA E CARACTERISTICAS ASSOCIADAS 107

TAXA DE MORTALIDADE POR CANCER DE COLON NO BRASIL DE ACORDO
COM O SEXO, NO PERIODO DE 2018 A 2020 108

TAXA DE MORTALIDADE POR PNEUMONIA NA REGIAO DE SAUDE NORTE
DE MINAS GERAIS SEGUNDO SEXO, EM ADULTOS ENTRE 20 E 59 ANOS,
DURANTE OS ANOS DE 2012 A 2021 109

TERAPIA DE ELETROESTIMULACAO NA EPILEPSIA REFRATARIA 110

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA EM CRIANCAS: REVISAO
INTEGRATIVA 110

UMA EXPERIENCIA EM EDUCACAO EM SAUDE PARA A POPULACAO
ADSCRITA NA USF DOS BAIRROS EDGAR PEREIRA E MORRINHOS DE
MONTES CLAROS-MG: HIPERTENSAO ARTERIAL CONHECER PARA
MELHOR CUIDAR 111

USO DE METODOLOGIAS ATIVAS ALIADAS A PRATICAS DE ENSINO E
PESQUISA NA EDUCACAO MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA 112

USO DE PSICOFARMACOS SEM PRESCRICAO MEDICA ENTRE ESTUDANTES
DE CIENCIAS DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 113

USO DE SIBUTRAMINA COMO INIBIDOR DE APETITE NO TRATAMENTO DE
OBESIDADE: BENEFiCIOS OU MALEFICIOS A SAUDE? 114

VIVENCIAS NA PRATICA CLINICA EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA. 115



(™ anais po 1° Congress

\ 'BRASILEIR® RENOME, V. 11, EDIGAO ESPECIAL 3, 2022
D E "T=n] "é‘;l; N : (IS 2317-3092)

UNIFIPMoc | Afn A e

A ESCLEROSE MULTIPLA: UMA ANALISE ELUCIDATIVA E CLINICA

Ana Carolina Coelho Normanha Medina'; José Reis Montalvao'; Laura Maria CAmara Silveira';
Maria Clara Pereira David'; Thales de Oliveira David'; Josiane Santos Brant Rocha?.

'Académico do curso de medicina da instituigio UNIFIPMoc
Professora do curso de medicina da instituicio da UNIFIPMoc

INTRODUCAO: A Esclerose Miltipla (EM) é uma doenga neurodegenerativa progressiva
do sistema nervoso central. Refere-se a uma condicdo complexa, envolvendo varios
processos fisiopatologicos, que acometem adultos jovens, provocando uma redugdo gradual
na qualidade de vida. A importancia de conhecer sobre a doenca consiste na sua prevaléncia e
essencialidade de um diagndstico precoce a fim de contribuir para uma melhor evolucao do
quadro do paciente. OBJETIVO: Compreender a fisiopatologia, prevaléncia, sinais e
sintomas, diagnéstico, tratamento e fatores de risco da Esclerose Multipla. METODOS:
Trata-se de uma revisdo narrativa, utilizou-se descritores relacionados a fisiopatologia,
prevaléncia, sinais e sintomas, diagnodstico, tratamento e fatores de risco da esclerose
multipla. A essas combinagdes foram acrescidos os termos Brasil e qualidade de vida para
refinar a busca. As pesquisas por referenciais cientificos foram realizadas nas bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Web of Science e National Library of Medicine
(PubMed/Medline) e Google Académico, entre junho de 2000 a fevereiro de 2021.
RESULTADOS: Foram analisados 21 artigos acerca da doenca Esclerose Multipla, tipificada
por um distirbio que afeta a substancia branca do sistema nervoso central, levando a
inflamacdo, desmielinizagdo e degeneragdo neuronal e axonal, com perda neuroldgica
gradativa, conforme Campos (2020). Foram evidenciados quatro formas de evolucao clinica:
a EM Remitente-Recorrente, a EM Progressiva Secundéria, a segunda mais comum, a EM
Progressiva Primaria, ¢ a EM Progressiva Recorrente, menos comum. A etiologia e
vulnerabilidade sustentam-se por interagdes complexas de fatores genéticos, epigenéticos,
infecciosos e ambientais. De acordo com Brasil (2020), ha diversas formas de tratamento
medicamentoso, mas o de referéncia ¢ realizado por meio da betainterferona, que reduz a
formagio de novas lesdes e relapsos. CONCLUSAO: Diante disso, infere-se que os sintomas
variam de acordo com o local da lesdo, mas evoluem de forma incapacitante, fazendo com
que os portadores de EM necessitem de cuidados fisicos, psicologicos e sociais. Portanto,
acOes realizadas por equipes multiprofissionais, que visem melhoria no tratamento, cuidados
paliativos e inclusdo social, sio de suma importancia para melhorar a qualidade de vida
desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Esclerose Multipla. Etiologia. Vulnerabilidade. Evolug¢dao Clinica.
Tratamento.

A EXPERIENCIA COM A PRéTICA DA MEDI:FACAO POR ESTUDANTES DE
MEDICINA FRENTE A PRECARIZACAO DA SAUDE MENTAL

Giovanna Jansen Cordeiro'; Ana Claudia Oliveira Abreu'; Brenda Nicole Pereira Vieira'; Gustavo de Souza
Barreto'; Isabela Pereira Medeiros'; Isadora Pinheiro Athayde!; Ana Lorena Figueiredo Duraes?.

! Académico do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMoc
2 Professora do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMoc
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RESUMO: No contexto atual da sociedade, a cobranga de produtividade e de otimizagao de
resultados vem aumentando consideravelmente, de forma a estimular que o jovem sempre se
sobressaia em todas as areas em que se insere. Desse modo, o curso de medicina destaca-se
como um fator agravante para doengas mentais como ansiedade, depressdo e sindrome de
burnout, visto que além da carga hordria curricular ser muito extensa, hé ainda a necessidade
de muitas horas de estudo individual, devido a matérias de alta complexidade e a grande
responsabilidade exigida na profissdo. Porém, ao longo deste semestre letivo, os académicos
do terceiro periodo do curso de Medicina da UNIFIPMoc tiveram uma oportunidade
diferenciada de contato com diversas Praticas Integrativas e Complementares (PICs) por
meio de uma disciplina optativa, podendo, assim, aplicar os conhecimentos adquiridos em
seu proprio cotidiano como forma de auxiliar a relagdo com provas, trabalhos e tutorias. A
meditacdo foi uma das técnicas aprendidas e praticadas pelos discentes nas aulas
tedrico-praticas. Trata-se de um recurso simples, de baixo investimento para aprendizado e
pratica, acessivel e rapido, que permite integrar corpo, mente ¢ mundo exterior, por meio do
aprimoramento das capacidades de atencdo, de concentragdo e de regulagdo das emocgdes.
Baseia-se no treino da consciéncia plena no momento presente, com beneficios
cientificamente comprovados no sono, na memoria, na pressdo sanguinea, no sistema
imunologico e no humor. Por ser uma pratica mental individual, pode ser feita em poucos
minutos por dia, adequando-se perfeitamente a uma rotina atarefada e contribuindo para a
insercdo do académico nas exigéncias do mundo pds-moderno. Essa técnica terapéutica e
profilatica ¢ reconhecida como uma das 29 PICs implementadas pelo Ministério da Satde no
Brasil. A meditagdo proporciona o desenvolvimento de habilidades essenciais para o controle
ndo medicamentoso de casos leves de ansiedade, podendo também ser utilizada em conjunto
com o tratamento convencional a fim de potencializd-lo. Nos pacientes saudaveis, a
meditagdo ¢ uma excelente maneira de melhorar a qualidade de vida e prevenir doengas.
Portanto, a pratica regular da meditagao pelos estudantes de medicina ¢ uma solug¢ao simples
e eficiente para melhoria da saude mental.

PALAVRAS-CHAVES: Meditagdo; Terapias Complementares; Satide Mental; Estudantes de
Medicina.

A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA DIREITOS HUMANOS, RELACOES
ETNICO-RACIAIS E DIREITO MEDICO NA MATRIZ CURRICULAR DO CURSO
DE MEDICINA

Maria Eduarda Borges Rodrigues'; Aline Alencar Cunha?; Ian Paulo Mendonga®; Ilma Cristina Marques
Rodrigues Dias*; Lanuza Borges Oliveira’; Josiane Santos Brant Rocha®; Vénia Ereni Lima Vieira’

'+ Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc - Afya
>7Professoras do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc - Afya

INTRODUCAO: A formagio do profissional de medicina é, atualmente, objeto de atengio
de pesquisadores, professores e formuladores de politicas publicas. Ha a disseminagdo da
concepgdo de que a inclusdo de saberes humanistas nas matrizes curriculares € vital para se
formar médicos mais cientes de seu papel social e de que o exercicio da medicina nao € tao
somente uma tarefa técnica, porquanto a relagdo humana ¢ intrinseca ao cuidado em saude.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do curso de medicina que cursaram no
segundo periodo a disciplina de Direitos Humanos, relagdes étnico-raciais e Direito Médico,
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além da importancia desses conteudos para a formagdo médica. RELATO DE
EXPERIENCIA: A disciplina eletiva se iniciou no 2° periodo do curso, com o intuito de
propiciar ao académico de medicina um ensino pautado nos principios éticos, com senso de
responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como promotor da saude integral do
ser humano. Sendo assim, os académicos vivenciaram casos ilustrativos reais e ficticios,
discussdes em grupo, palestras e aulas expositivas que contribuiram para desenvolver o
conhecimento dos direitos e responsabilidades do médico. RESULTADOS E REFLEXAO:
A disciplina ¢ instrumento fundamental, pois contribui para uma formagao voltada para a
humanizagdo, com a abordagem médica adequada considerando as diversidades e
necessidades dos individuos e consequentemente evitando condutas inadequadas do
profissional médico. CONCLUSAOQ: Conclui-se que o desenvolvimento da ética médica no
curso, justifica-se pela importancia que emerge sobre relacdo médico-paciente e acrescido de
reflexdes e recomendagdes das novas Diretrizes Curriculares Nacionais contemplada nos
projetos pedagdgicos de formagdao de futuros médicos. Portanto, essas temadticas sao
importantes componentes da matriz curricular do curso de medicina, visto que a ética permite
uma formagao mais s6lida e humana para o académico, que em breve servira a sociedade de
maneira eficaz e eficiente considerando as suas diversidades e necessidades.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos Humanos; Etica Médica; Medicina.

A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA ELETIVA DA LINGUA PORTUGUESA NA
MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE MEDICINA

Vitor Targino Amaral Soares'; Maria Eduarda Borges Rodrigues?; Ian Paulo Mendonga®; Ilma Cristina Marques
Rodrigues Dias*; Aline Alencar Cunha’®; Lanuza Borges Oliveira®

'S Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc - Afya
Professora do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc - Afya

INTRODUCAO: As disciplinas eletivas sio aquelas que ndo fazem parte da matriz
curricular como disciplinas obrigatorias da graduagdo ao qual o aluno esta cursando, logo,
sdo aquelas escolhidas pelo aluno entre as disponibilizadas pela institui¢do de ensino, mas
que sdo obrigatdrias para integralizagao do curso. Nesse viés, o ensino da lingua portuguesa e
o dominio linguistico sdo fundamentais para um bom desempenho académico e profissional,
uma vez que possibilita ao estudante desenvolver aptidao para comunicagdo oral e escrita.
Além disso, ¢ possivel aprimorar a compreensao dos diferentes tipos de linguagens presentes
na relagdo médico-paciente, superando os desafios das adversidades impostas pela
regionalizagdo e demais variagdes do idioma. OBJETIVOQO: Relatar a experiéncia de
académicos do curso de medicina que cursaram no primeiro periodo a disciplina de Lingua
Portuguesa e a importancia desse conteido para desenvolver na area médica. RELATO DE
EXPERIENCIA: A primeira disciplina eletiva, Lingua Portuguesa, fez parte da matriz do 1°
periodo do curso de medicina do Centro Universitario FIPMoc, com o intuito de aprimorar
habilidades de producao textual (oral e escrita) especificas do contexto académico. Ademais,
possibilitou também que o académico desenvolva técnicas para interagdo com o seu paciente,
uma vez que, devido a influéncia geografica, histérica e social, cada individuo tem uma
maneira especifica de expressar suas necessidades e sua forma de compreensado, seja com o
uso de uma linguagem verbal ou com o uso de uma linguagem nado-verbal. Portanto, o
profissional precisa se adequar ao caso, visando transmitir um cuidado de maneira clara e
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ofertando um atendimento eficaz. Para isso, os conteudos foram apresentados a partir de
aulas expositivas, discussdes em grupo, palestras, dindmicas e atividades praticas.
RESULTADOS E REFLEXAO: A disciplina faz-se indispensavel, pois o contetido
contribui para potencializar a escrita, interpretagdo textual, além de enriquecer o vocabulario,
desenvolvendo o meio de comunicacdo, que ¢ fundamental para o médico e sua formagao.
CONCLUSAO: Conclui-se que o desenvolvimento do ensino da comunicacdo, escrita,
leitura e interpretacdo sdo importantes componentes da matriz curricular do curso de
medicina, visto que facilita a interacao e a relagdo médico-paciente, prestacdo de assisténcia,
além de desenvolver habilidades essenciais futura atuagdo médica.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento da Linguagem; Comunicagdo; Medicina.

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE E RESPONSABILIDADE SOCIAL
PARA UMA COMUNIDADE

Deborah Thays Gongalves Pereira' Maria Eduarda Borges Rodrigues?; Ian Paulo Mendonga®; Laura Pires
Santana*; Maria Fernanda Gomes Oliveira’; Kenia Souto Moreira®; Viviane Maia Santos’

15 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc - Afya
87 Professoras do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc - Afya

INTRODUCAO: A Educagio em Satde ¢ definida por praticas que tendem a desenvolver
nas pessoas um sentido de responsabilidade, como individuo, membro familiar e integrante
de uma comunidade para com a satde. Assim, requer o desenvolvimento de um pensar critico
e reflexivo, permitindo um contato direto com a realidade e propondo acdes transformadoras
que colaborem com a sua autonomia e emancipacdo como sujeito historico e social, capaz de
opinar nas decisoes de saude para cuidar de si e de sua coletividade. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos do 2° periodo do curso de medicina na execucdo de acdes de
Educacio em Satide na cidade de Montes Claros - MG. RELATO DE EXPERIENCIA: As
acoes de educacdo em saude foram propostas na disciplina Integragdo Ensino Servigo e
Comunidade (IESC) II, como uma atividade para ser executada no segundo semestre de 2022
pelo Centro Universitario FIPMoc - Afya. Para realizar a intervencao, a turma foi dividida em
grupos de 5 a 6 académicos em areas de abrangéncia previamente determinadas de acordo
com as Unidades de Saude da familia (USF), as quais onde foram alocados. O local, data,
publico-alvo e abordagem poderiam ser escolhidos pelos discentes, de acordo com as
necessidades do territdrio. Para planejar as intervengdes, foi necessério realizar um contato
prévio com a comunidade e com a equipe da estratégia de saude da familia (ESF) para
planejar e auxiliar divulgagio. RESULTADOS E REFLEXAO: As praticas desenvolvidas
pelos académicos do curso de medicina do 2° periodo tiveram como proposito transmitir
conhecimentos, orientacdes e praticas médico-paciente acerca de diversas temadticas como:
alimentacao saudavel, doengas cronicas e imunizac¢ao infantil, visando sensibilizar e
estimular uma mudanca de héabitos da populagdo. Dessa forma, intervengdes como essas
confirmam uma melhor qualidade de vida e uma convivéncia do individuo no ambiente
familiar e comunitario. CONCLUSAO: Ao concluir essa vivéncia, ¢ valido ressaltar que
essas atividades podem contribuir de maneira enriquecedora para a formagao académica no
curso médico. Além de promover beneficios mutuos, tanto para a comunidade, quanto pode
contribuir para o académico que realiza uma atividade pratica, desenvolvendo habilidades
cognitivas e sociais, essenciais para se tornar um futuro profissional.
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PALAVRAS-CHAVE: Educagao em Satde, Atitudes e Praticas em Saude.

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NA FORMACAO ACADEMICA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Matheus Gringo Silva Santos!; Josiane Santos Brant Rocha?; Lanuza Borges Oliveira?

'Académico do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-UNIFIPMoc
2Docentes do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc -UNIFIPMoc

INTRODUCAO: A Educacio em Saude visa a combinacdo de acdes e experiéncias de
aprendizado planejado com o intuito de habilitar as pessoas a obterem conhecimento sobre
fatores determinantes e também comportamentos de satide, trazendo melhorias na qualidade
de vida do individuo e no fortalecimento da satide da populagdo como um todo. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia académica da pratica Educacao em Saude em um bairro de baixo poder
aquisitivo, localizado na cidade de Montes Claros-Norte de Minas Gerais. RELATO DE
EXPERIENCIA: A pratica de Educacio em Satde foi iniciada no segundo periodo do curso
de medicina, com a proposta de temas livres para serem escolhidos pelos académicos de
acordo com as necessidades das comunidades assistidas. O bairro escolhido, fica no
municipio de Montes Claros-MG, e é onde ocorre as atividades praticas de parte dos
académicos. Dentre as necessidades identificadas, observou-se uma baixa cobertura vacinal
de criancas, em especial a vacina contra a poliomielite. Considerando essa necessidade, foi
planejada uma agdo em uma creche localizada no bairro, a fim de sensibilizar as familias
sobre a importancia de manter a caderneta vacinal completa, além de proporcionar no
momento da a¢do a vacinacdo das criangas. Além da poliomielite, foram aplicados pelos
académicos, sob supervisdo da preceptora, outras vacinas com o objetivo de atualizar os
cartdes de vacina em relacdo a outras doencas. RESULTADOS E REFLEXAO: Durante a
acdo de Educagdo em Saude, foi possivel a troca de experiéncias e orientagdes para a
populagdo presente, por meio do didlogo com os académicos, que ressaltaram os beneficios
de estarem com a caderneta vacinal atualizada. Além disso, foram aplicadas 11 vacina oral
contra a poliomielite, 09 doses de vacinas contra a COVID, 11 vacinas contra a influenza, 06
de tétano , 08 de febre amarela e 09 vacinas contra a varicela. CONCLUSAO: A Educacio
em Saude proporciona ao académico um maior contato com a pratica e com a vivéncia da
populagao, pois através do didlogo € possivel conhecer as diversas necessidades da populagao
¢ assim planejar agdes com o intuito de provocar uma mudan¢a na realidade através da
promogdo e preven¢do. Vivenciar a Educacdo em Saude desde o inicio do curso, contribui
para uma formagdo médica com um olhar mais humano, mais proximo e mais atento aos
problemas da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educac¢ao em Saude, vacinagdo, medicina.

A IMPORTANCIA DA PREVENCAO E DA DETECCAO PRECOCE DO CANCER
DE PELE

Larissa de Macedo Rocha Barbosa !; Karina Andrade de Prince ?

! Académica do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMoc
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2 Professora do curso de Medicina da institui¢io UNIFIPMoc

RESUMO: O cancer de pele ¢ a neoplasia mais comum no Brasil e no mundo,
correspondendo a mais de 30% dos tumores malignos diagnosticados anualmente no pais. E
mais frequente em individuos acima dos 40 anos, caucasianos e sua incidéncia guarda relacdo
direta com a exposicdo solar e com fatores ocupacionais. OBJETIVOS: Analisar a
importancia da prevencdo e da deteccdo precoce do cancer de pele em um contexto de
elevada incidéncia de raios ultravioletas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo baseado
em uma revisdo de literatura narrativa, de carater qualitativo, que envolve a discussdo acerca
de um assunto especifico. As informagdes foram obtidas de livros, revistas e artigos das bases
de dados: Medline, Pubmed e Sciello. Os descritores utilizados foram: neoplasias cutineas,
prevencgdo, controle, educagdo em satde. A busca por dados para fundamentagdo teodrica
ocorreu durante o més de outubro de 2022. RESULTADOS: A revisdo evidenciou que os
conhecimentos da populagdo acerca dos fatores de risco e das formas de prevencao do cancer
de pele podem impactar diretamente na redu¢ao do numero de casos. O conhecimento acerca
dos principais sinais e sintomas da doenca favorecem a busca por atendimento médico e a
detecgdo precoce de lesdes potencialmente malignas, sendo essencial a educagdao em saude da
populagio. CONCLUSAO: Medidas profilaticas e de detecgdio precoce das neoplasias de
pele sdo as melhores opgdes de combate a doenca, tendo em vista a sua alta possibilidade de
cura quando diagnosticada precocemente. A populagdo deve ser orientada sobre as principais
alteracdes cutaneas causadas pelo cancer de pele, além de ser estimulada a realizar o
autoexame da pele a fim de reconhecer alteragdes precocemente. Medidas de protecao
individual, como o uso de filtro solar ¢ de métodos de barreira fisica devem ser refor¢ados
pela equipe de satde visando a adog¢do de mudangas de estilo de vida. Grupos de pessoas cujo
risco pessoal e ocupacional seja aumentado devem receber maior atengdo médica objetivando
a deteccao precoce de quadros, com maior sucesso terapéutico € menor morbimortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de pele; preven¢ao; medidas profilaticas.

A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DE CIRURGIA PROFILATICA EM
PACIENTES COM POLIPOSE ADENOMATOSA FAMILIAR: UM RELATO DE
CASO

Maria Tereza Castro de Figueiredo'; Lara Thais Prates e Silva %, Marianne Joyce Dias da Silva®; Itallo de
Carvalho Soares*; Pedro Henrique S4 Teixeira’; Bianca Seixas Gongalves®;

! Académica do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas;
2 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas;
3 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas;
4Académico do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas;
SAcadémico do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas;
SMédica gastroenterologista.

Polipose Adenomatosa Familiar (PAF), ¢ uma doenga rara, de transmissdao autossomica
dominante, que resulta da mutacdo germinativa do gene Adenomatous Polyposis Coli (APC),
caracterizada pela presenga de mais de 100 polipos adenomatosos no célon, se nao tratados
apropriadamente, progridem para cancer colorretal em aproximadamente 100% dos doentes.
Diversas manifestacdes extra colicas podem também ser observadas, como os p6lipos do tubo
digestivo superior. A colectomia profildtica precoce constituiu atualmente o método mais
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eficaz na preven¢do do carcinoma colorretal. Dessa forma, este relato busca elucidar o
caracter hereditario da PAF e a necessidade de realizagdo da cirurgia profilatica nesses casos.
Paciente feminina, negra, 32 anos, comparece a unidade pois sua tia paterna evoluiu ao dbito
ha um més com historia de (PAF) e cancer de colon. Pai falecido aos 44 anos com quadro de
diarreia que ndo foi investigado. Refere colonoscopia recente dos seus cinco irmaos e dois
sobrinhos com mais de 100 polipos adenomatosos no colon. A colonoscopia da paciente
supracitada evidenciou mucosa colorretal atapetada por miriades de polipos com dimensdes
entre 3-15mm. A endoscopia digestiva alta (EDA) revelou multiplas lesdes no antro gastrico.
A andlise histologica da bidpsia de quatro desses poOlipos permitiu concluir tratar-se de
adenoma tubular com displasia de alto grau. Foi encaminhada para coloprotectomia total
profilatica e gastrectomia total. Na PAF, caso ndo seja feita a cirurgia profilatica, ha evolugao
para cancer colorretal em 100% dos casos. Através do genograma familiar ¢ possivel
perceber a existéncia de um padrdo de transmissao hereditaria.

A IMPORTANCIA DA RESSONANCIA MAGNETICA NO DIAGNOSTICO DE
FISTULA LIQUORICA PRIMARIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ana Caroline Rodrigues Botelho !; Anna Flavia de Souza Azevedo ?; Josiane Santos Amorim 2.

' Académica do curso de medicina da instituigdo FIPGbi Afya
2Académica do curso de medicina da instituigdo FIPGbi Afya
*Professor do curso de medicina da instituicdo FIPGbi Afya

INTRODUCAO: A fistula liquérica (FL) ¢ definida como saida do liquido cefalorraquidiano
da cavidade intracraniana através de um defeito 6sseo na base do cranio. Pode ser classificada
como traumatica ou ndo traumatica e nesse estudo ha o enviesamento para o acometimento de
causa nao traumatica sendo ele etiologicamente discutido como idiopatico ou primaria. Dessa
forma, a apresentacdo clinica mais comum se da por meio de rinoliquorreia, porém, nao
sendo patognomonica. Assim, a confirmagdo diagndstica da existéncia de uma FL e sua
localizagdo topografica ainda ¢ um grande desafio antes do planejamento terapéutico em que
a ressonancia magnética (RM) se torna de suma importancia como principal exame de
imagem. OBJETIVO: Realizar uma revisao de literatura, afim compreender a importancia
da ressonancia magnética como método diagndstico em exame de imagem na identificacdo de
fistula liquérica para um rapido manejo e intervencdo precisa para melhoria do caso.
METODO: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, tendo como base o uso da
Ressonancia magnética como exame de imagem em casos de Fistula liqudrica com buscas na
base de dados da Scientific Electronic Library Online, com os descritores "diagndstico de
fistula liquérica” e Google Académico com “cerebrospinal fluid fistula”. Os critérios de
inclusdo foram: artigos completos publicados em portugués e inglés disponiveis na integra.
Ademais, para o critério de exclusdo utilizado foi a ndo pertinéncia ao tema. Foram
identificadas 7 publicagdes e selecionou-se ao final 3 publicagdes. RESULTADOS: Diante
dos estudos foi possivel pautar a RM como um dos métodos diagndsticos € o exame de
imagem mais indicado quando ha o caso de FL, devido a sua acuricia e identificagdo de
possivel infec¢do, ndo utilizagdo de radiacdo ionizante e contraste. CONCLUSAO: A
ressonancia magnética ¢ um dos exames de melhor indicagdo uma vez que o diagndstico
somente clinico ainda ¢ de dificil precisao.
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PALAVRAS-CHAVE: Fistula liquorica; Diagndstico de fistula liqudrica; Ressonancia
Magnética em fistula liquorica.

A IMPORTANCIA DA SENSIBILIZACAO DA COMUNIDADE ACERCA DA
HIPERTENSAO E SUA PREVENCAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Vitéria Molinari Marinho; Helga Molinari Marinho; Isabela Neves de Matos; Matheus Martinho de Araujo
Carvalho; Daniel Araujo Carvalho'; Jamile dos Anjos?;

'Académico do curso Medicina da instituicio UNIFIPMoc - Afya
2Professor do curso Medicina da instituigdo UNIFIPMoc - Afya

A hipertensao ¢, atualmente, uma das principais causas de morte do mundo. Individuos com
essa doenga apresentam um risco elevado de sofrerem infartos e desenvolverem problemas
cardiovasculares. Nesse sentido, acdes de prevengdo a hipertensdo se mostram muito
importantes e necessarias. Assim, considerando a grande relevancia dessas acdes, 0s
académicos de medicina do Centro Universitario UnifipMoc-Afya, no primeiro semestre de
2022, realizaram um Projeto de Extensao em Montes Claros, no bairro Maracana III, em que
aferiram a pressdo de todos os pacientes presentes na Unidade de Saude da Familia e
explicaram formas de prevencao para a doenca, como mudangas nos habitos alimentares, a
importancia da pratica de exercicios fisicos e os riscos associados ao tabagismo e etilismo. O
projeto teve um excelente resultado, dado que as pessoas presentes se interessaram pelo
assunto, fizeram perguntas sobre a doenca, compreenderam os maleficios que a acarretam e
as formas de preveni-la. Essa experiéncia foi de grande importancia para os académicos, visto
que tiveram um contato direto com o paciente, aprimorando a relagdo médico-paciente,
exercitando empatia e cuidado com os mesmos. Outrossim, foi de suma importancia a
execucdo do projeto, uma vez que a explicagdo ¢ um dos meios mais eficientes para o
aprendizado do estudante e, nesse interim, todos os académicos presentes no dia
desenvolveram um crescimento e amadurecimento sobre a doenga em questdo, pois foi
necessario um maior aprofundamento sobre a essa enfermidade para promover a discussao
com a populacdo e sanar suas duvidas.

PALAVRAS-CHAVE: hipertensao ;fatores de risco; pacientes.

A IMPORTANCIA DAS MONITORIAS DE ANATOMIA PARA O ENSINO MEDICO
Pedro Gabriel Gonzaga Durante '; Henrique Castro Mendes?; Ariane Maria Gonzaga Durante?

12 Académicos do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMoc-Afya
3 Professor do curso de Medicina da instituicdo Universidade Estadual de Montes Claros

INTRODUCAO: O estudo da Anatomia Humana ¢é o ponto de partida para a compreensio
do corpo humano e de sua relagdo com a natureza. Nesse sentido, o interesse dos académicos
de Medicina em frequentar as monitorias nas salas de laboratério foi primordial para a
compreensdo mais agucada acerca da tematica. OBJETIVO: Relatar a contribui¢do das
monitorias de Anatomia Humana para o aprendizado integro dos alunos. RELATO DE
EXPERIENCIA: Nos, académicos de Medicina da UniFipMoc-Afya, possuimos aulas de
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anatomia semanalmente. No fim de cada semana, sdo proporcionadas monitorias ministradas
por veteranos a fim de facilitar a compreensdo da tematica. Dessa forma, os monitores
esclarecem as dividas que tivemos durante a aula e nos indaga com casos clinicos relevantes
para a formagao médica, o que contribui com a compreensao dessa matéria. RESULTADOS:
Devido ao maior tempo para discussdao da temadtica, ao preparo dos monitores e por conta do
menor numero de pessoas por aula, em relagdo as aulas convencionais da matriz curricular, ¢
possivel ampliar o conhecimento acerca da Anatomia. Ademais, essa pratica ¢ essencial para
que haja uma maior consolidacdo do conhecimento por meio do preenchimento de lacunas de
raciocinio que muitas vezes sO6 ocorre com uma explicagdo mais personalizada que ¢
possibilitada pelos monitores, algo que ¢ dificil de obter durante a aula devido a sua propria
dinamica de realizagio. CONCLUSAO: Conclui-se que o aprendizado ativo, como o debate
com colegas e monitores, ¢ fundamental para a compreensao multidisciplinar que engloba a
Anatomia. Nesse viés, sugere-se que as universidades e centros de pesquisa incentivem a
formacdo de grupos de estudos e de pesquisas com o intuito de facilitar a compreensao dos
académicos.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia; Ensino; Aprendizagem.

A IMPORTANCIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA
GRADUACAO DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Cléaudia Oliveira Abreu'; Ana Lorena Figueiredo Durdes?; Ketlyn Cecilia Marques Pereira'; Mariana Santos
Bastos Queiroz'; Nayara Silva Ferreira'; Vitoria América Almeida Guimaraes'.

! Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc- UNIFIPMoc- Afya
2 Professora do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc- UNIFIPMoc- Afya

RESUMO: A medicina convencional tem como embasamento cientifico a visao fisiologica e
biologica do ser humano. Todavia, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
apresentam sistemas complexos, estruturados mediante uma esfera tedrica e simbdlica que
considera dimensdes relacionadas a valores, crengas e representacdes. Em termos simples, as
PICs contribuem com uma visao ampliada do processo satide — doenca, ajudando a restaurar
o equilibrio fisico, mental, emocional e espiritual, por meio da promogao do cuidado humano.
Logo, sustentando as bases biomédicas, as PICs sdo uma alternativa de recursos terapéuticos
naturais, eficientes ¢ de baixo custo que consideram a importancia da humanizagdo das
praticas médicas. O objetivo deste resumo ¢ relatar a experiéncia dos académicos na
aprendizagem das praticas integrativas e complementares na graduacdo de medicina. As
experiéncias aconteceram, em uma institui¢do de ensino no municipio de Montes Claros/MG,
nas aulas da disciplina do curso médico durante as aulas, com o apoio da docente responsavel
observou-se que o potencial das PICs em revitalizar a saude coletiva, além de estimular
mudancas no padrao biologizante ¢ medicalizante do cuidado, a fim de promover satde de
forma mais integrativa e humanizada, de acordo com o que ¢ preconizado pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no SUS. Observou-se que a
implementagdo da tematica na aprendizagem dos discentes instigou a diversidade de
interesse, o que estimula uma mudanca de postura e pratica médica dos académicos e futuros
profissionais. Evidencia-se a importancia da inclusdo do ensino das PICs na graduagdo
médica, visto que traz um novo olhar sobre manejo do paciente, estimulando experiéncias
mais centradas no cuidado integral. Nesse contexto, uma educagdo voltada ao entendimento
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desses recursos terapéuticos forma agentes mais sensibilizados e humanos, repercutindo na
acdo individual e coletiva de promocdo de satide e de empoderamento do paciente. Entao, o
paciente se tornard mais comprometido com seu autocuidado e com sua responsabilidade no
proprio processo saude — doenca. Assim, fica demonstrado que esse contato com as Praticas
Integrativas ¢ primordial, ndo s6 para o conhecimento das bases cientificas e fundamentos
tedricos, mas também para a obtencdo de experiéncias € a compreensdo dos efeitos
individuais e das particularidades das PICs e dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Praticas Complementares e Integrativas; Educacao de Graduagao em
Medicina; Terapias Complementares.

A IMPORTANCIA DO APRENDIZADO E EXECUCAO DE ACOES DE SAUDE NA
JORNADA ACADEMICA: Relato de Experiéncia

Autor: Daniel Araujo Carvalho'; Helga Molinari Marinho'; Isabela Neves de Matos'; Matheus Martinho de
Araujo Carvalho!; Vitéoria Molinari Marinho!; Luiz Eduardo Bessa Silveira'; Mirtz Janiny Alves Rodrigues
Aratjo?

'Académico do curso de medicina da UnifipMoc-Afya
2Professora do curso de medicina da UnifipMoc-Afya

INTRODUCAO: As doengas cronicas ndo transmissiveis, principalmente Hipertensio e
Diabetes Mellitus, estdo entre as principais causas de morte e fazem parte das enfermidades
mais prevalentes na populacdo, sendo que a falta de prevencao constitui um grande fator de
agravo no prognostico do paciente. A destarte, ¢ indubitdvel que essas doengas tenham altos
indices de mortalidade e sua incidéncia sempre vem aumentando. Nesse sentido, acodes
promovendo conhecimento e prevencdo, tornam-se necessdrias € de suma importancia.
Aborda-se o Hiperdia que, através de uma equipe multidisciplinar tem por finalidade criar
informes a fim de realizar a¢cdes de promocgao, prevencao, diagnostico, tratamento e controle
dos pacientes com essas patologias. OBJETIVO: Sensibilizar a populagdo do bairro Delfino
Magalhaes, do municipio de Montes Claros, sobre a importancia dos cuidados na hipertensdo
e diabetes. RELATO DE EXPERIENCIA: Os académicos de medicina da UnifipMoc-Afya
e enfermeiros da ESF Cristal realizaram um Hiperdia com a populagdo presente, os
universitarios abordaram sobre a fisiopatologia da hipertensdo e diabetes, ressaltando assim,
medidas em que minimizam o agravamento das doengas e que tragam melhoria para a vida
do paciente. Concomitante, as enfermeiras realizaram afericdes de pressao e o teste de
glicemia no publico alvo. RESULTADOS: Essa experiéncia foi relevante para os
académicos, pois obtiveram um contato direto com os pacientes, melhoraram a relagao
médico-paciente e puderam estabelecer um vinculo por meio de didlogos e cuidado com os
mesmos. Além disso, a execucdo do projeto agregou aprendizado pratico e tedrico, pois 0s
estudantes obtiveram conhecimento sobre o tema e sanaram perguntas dos pacientes. Ha se
de pontuar o envolvimento dos ouvintes, que compartilharam experiéncias, hdbitos de vida e
angustias a respeito das doencas cronicas ndo transmissiveis, o que norteou os estudantes e
inspirou os demais participantes. CONCLUSAO: Foi explanado aos pacientes acerca da
doenca, héabitos de vida saudaveis, formas de prevengdo e tratamento adequados. O Hiperdia
¢, assim, de grande contribui¢do para a comunidade conhecer as doencas, suas formas de
prevencao e a importancia do cuidado diario.
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PALAVRAS-CHAVE: hipertensdo arterial, diabetes, preveng¢ao.

A IMPORTANCIA DO ESTADO NUTRICIONAL PARA REDUZIR O DIABETES
MELLITUS E A DOENCA RENAL CRONICA

Fernanda Julliana Freitas dos Santos'; Arthur Pimenta Ribeiro' ; Fernanda Reis Guimardes'; Maria Eduarda
Neves Moreira'; Nathalia Luisa Saraiva Santos'; Fernanda Quadros Mendonga Marques>

Académicos de Medicina do Centro Universitario FIPMoc — Afya.
?Corpo Clinico do Hospital do Rim de Montes Claros — MG.

INTRODUCAO: Considerada uma doenga complexa e multifatorial, a obesidade é um dos
problemas mais prevalentes na atualidade, afetando mais de um ter¢o da populagdo mundial.
Associa-se a uma alteragdo generalizada dos padrdes comportamentais, com a ado¢ao de um
balanco energético positivo, com uma dieta extremamente caldérica e um estilo de vida
sedentario e pobre em atividade fisica, resultando em uma morbimortalidade importante e
crescimento de outras comorbidades como o diabetes mellitus e a doenga renal cronica que
reduz tanto a qualidade de vida quanto a expectativa de vida dos individuos por ela
acometidos. OBJETIVO: Destacar a importancia do estado nutricional da populagdo como
forma de prevenir o diabetes mellitus ¢ a doenca renal cronica. METODO: Trata-se de uma
revisdo sistematica realizada por meio de dados a partir de artigos cientificos obtidos nas
bases SCIELO e PUBMED, utilizando como descritores: obesidade, diabetes mellitus e
doenga renal cronica. Foram selecionadas publicacdes no periodo entre 2018 a 2022,
considerando a populacao de adultos e idosos, descartando gestantes, visando o objetivo do
estudo. Encontraram-se 293 trabalhos, dos quais 12 estavam selecionados para a pesquisa.
RESULTADOS: A obesidade causa uma inflamacao cronica do tecido adiposo associado a
expressdo alterada de adipocinas inflamatérias, um dos mecanismos que contribui para o
diabetes mellitus e a doenga renal cronica se destaquem como consequéncia da sua etiologia.
Diante dos efeitos causados pela obesidade, percebe-se a necessidade de manter habitos de
vida sauddveis com uma dieta rica em nutrientes e fibras, hipocaldrica associada a atividades
fisicas didrias e agdes de promog¢ao em saude como forma de prevenir doencas metabolicas e
renais cronicas. CONCLUSAO: Com a prevaléncia da obesidade, destaca-se a necessidade
de agdes educativas de promocdo em saude visando informar sobre como a melhoria dos
habitos nutricionais e exercicio fisico diario podem reduzir e prevenir o aparecimento de
complica¢des cronicas como diabetes mellitus e da doenga renal e aumentar ndo apenas a
qualidade, como a expectativa de vida.

PALAVRAS-CHAVE: obesidade, diabetes mellitus, doenga renal cronica.

A MOTIVACAO COMO UM REFLEXO DA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DE CIENCIAS DA SAUDE

Danilo Duarte Costa '; Helen Braga de Aguiar '; Ana Luiza Barreto Rabelo Ferreira '; Emilie Luzia Andrade de
Morais '; Gabriela Alves Oliveira !; Lucas Almeida de Carvalho 2; Maria Tereza Carvalho Almeida *

! Académico(a) do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros
2 Académico do curso de Psicologia do Centro Universitario FIPMoc
3 Professora Doutora do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros
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A motivagdo representa um estado conativo biopsicossocial que leva um individuo a atingir
um objetivo ou satisfacdo. Logo, é possivel que a motivagdo module e seja modulada por
elementos da saide mental e influencie, assim, o bem-estar emocional. Diante disso, o
objetivo deste estudo foi avaliar a vivéncia de motivacdo entre estudantes de Cié€ncias da
Saude e fatores associados a saide mental. Trata-se de um estudo transversal e quantitativo,
cuja coleta de dados foi realizada entre setembro de 2020 e janeiro de 2021, por meio de um
formuldrio digital aplicado entre académicos de Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Odontologia e Medicina de uma universidade publica mineira. Utilizou-se o
Inventéario de Trabalho e Riscos de Adoecimento, que contém vivéncias de prazer-sofrimento
laboral, para avaliar a presenca de motivacao entre os académicos nos ultimos 6 meses. A
frequéncia da vivéncia de motivacdo foi, posteriormente, transformada em uma varidvel
dicotdmica — até 5 vezes (baixa/moderada motivagdo) ou 6 ou mais vezes (alta motivacao).
Pesquisou-se, ainda, varidveis sociodemograficas, académicas e relacionadas a saide mental.
Realizou-se estatistica descritiva dos dados e andlise bivariada por meio de Regressao de
Poisson, com varidncia robusta, estimando Razdo de Prevaléncia bruta (RP), Intervalo de
Confianca de 95% (IC95%) e p-valor com significancia < 0,05 (Teste de Wald), sendo a alta
motivacdo a categoria a ser testada. Participaram do estudo 618 estudantes, dos quais 6,5% (n
= 40) ndo apresentaram vivéncia de motivacdo nos ultimos 6 meses, 78,31% apresentaram
1-5 vezes, enquanto 15,2% (n = 94) apresentaram alta vivéncia de motivagcdo. Associaram-se
significativamente a baixa motivacao: estudantes LGBTQIA+ (RP: 0,35, IC95%: 0,14-0,84);
nao morar sozinho (RP: 0,57, IC95%: 0,37-0,90); autopercepcao de satde regular/ruim (RP:
0,62, IC95%: 0,40-0,98); auséncia de satisfacdo com a autoimagem corporal (RP:0,63,
1C95%: 0,43-0,92); depressdo grave (RP: 0,43, 1C95%: 0,23-0,81); ansiedade grave/muito
grave (RP: 0,62, IC95%: 0,40-0,97); ideagao suicida (RP: 0,38, IC95%: 0,18-0,79); estilo de
vida inadequado (RP: 0,30, IC95%: 0,15-0,59). A vivéncia de reconhecimento, 6 ou mais
vezes nos ultimos 6 meses, correlacionou-se a alta motivacao (RP: 5,14, 1C95%: 2,20-12,00).
Dessa forma, conclui-se que a motivagdo apresenta-se como um reflexo da saide mental,
cursando com comprometimento paralelo ao sofrimento psicolégico vivenciado pelos
estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Motivacao; Saude Mental; Depressao; Estilo de Vida; Estudante de
Ciéncias da Saude.

A RELACAO ENTRE A ENDOMETRIOSE E INFERTILIDADE FEMININA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Livia Caroline Bemquerer Veloso!; Lais Cristina Montenegro Oliveiral; Isabela Silva Duarte!; Giovana Carneiro
Malheiro!; Katyane Benquerer Oliveira de Assis?.

'Académicas do curso de Medicina da UniFipMoc e da Funorte
ZProfessora Mestre do curso de Medicina da UniFipMoc

INTRODUCAO: A endometriose ¢ uma condigdo ginecolégica inflamatéria cronica
caracterizada pela presenga de tecidos endometriais fora da cavidade uterina. Sua etiologia
ainda ndo foi totalmente esclarecida e tem acometido cada vez mais mulheres na idade fértil,
cursando, muitas vezes, com dor pélvica e se associando a infertilidade. Diante disso, €
considerada uma doenga de alta morbidade. OBJETIVO: Descrever a relagdo entre a
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endometriose e a infertilidade feminina. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, com artigos buscados nas bases de dados LILACS, SciELO e
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), publicados nos ultimos 5 anos. Foram utilizados os
seguintes descritores:  “Endometriose” e “Infertilidade feminina”. RESULTADOS: A
endometriose ¢ uma causa importante de dor pélvica e infertilidade. A infertilidade associada
a endometriose afeta cerca de 30 a 50% das mulheres em idade fértil. Os estudos demonstram
que a sua causa ¢ multifatorial, podendo ser decorrente tanto de alteracdes anatdmicas que
prejudicam o transporte dos gametas e impedem a fecundacdo quanto por reagdes
inflamatorias do endométrio mediada por macréfagos e citocinas, levando a um dano
oxidativo. O diagnéstico da endometriose muitas vezes ¢ realizado de forma tardia devido a
similaridade de sinais e sintomas com outras patologias ginecologicas , tendo como média
diagnostica entre 6 a 7 anos. Assim, esta ¢ uma condicdo que afeta fisicamente e
psicologicamente a vida da mulher e de sua familia, sendo que os tratamentos buscam cada
vez mais a preservagao da fertilidade. Dessa forma, os tratamentos cirtrgicos sao alternativas
que buscam remover os implantes endometriais para restabelecer a anatomia normal da pelve.
Além disso, técnicas de reproducdo assistida tem sido amplamente utilizadas para o
tratamento da endometriose associada a infertilidade. CONCLUSAO: Apesar de ser uma
doenca etiopatogenia ainda incerta, a endometriose pode afetar a fertilidade da mulher por
multiplas razdes, sendo cada vez mais prevalente. Assim, o diagnostico precoce da patologia
deve ser estabelecido a fim de determinar o seu tratamento e buscar um melhor progndstico
quanto a infertilidade nas mulheres que possuem o desejo de engravidar.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose; Infertilidade Feminina.

A RELACAO ENTRE O TRANSTORNO BIPOLAR E A ATIVIDADE
INFLAMATORIA

Isabela Morais Machado Sales !, Elvina Gabriela Ramos Martins', Isabela Vieira Braga', Maria Rafaela Alves
Nascimento !, Yasmim Oliveira Agapito Guedes', Yure Batista Sousa' Lanuza Borges Oliveira 2

! Académico do curso de Medicina da instituigdo UnifipMoc
2 Professor do curso de Medicina da instituigdo UnifipMoc.

INTRODUCAO: O transtorno bipolar (TB) ¢ definido pela presenga de episddios maniacos
ou hipomaniacos. O episddio maniaco ¢ caracterizado como uma fase de humor anormal,
irritavel ou elevado com aumento da atividade e presenca de demais sintomas, a saber
excesso de autoconfianca, reducdo da necessidade do sono, pensamentos e discurso
acelerados e envolvimento com ag¢des prazerosas sem medir os riscos. Essa enfermidade ¢
considerada grave, sendo a doenga psiquidtrica com os maiores indices de suicidio
consumado e apresenta elevada taxa de incapacidade global. OBJETIVO: Analisar a relagao
entre o transtorno bipolar ¢ o aumento da atividade inflamatéria. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo sistemdtica, com artigos buscados nas bases de dados, PubMed,
UpToDate, SciELO e biblioteca virtual em satide (BVS). Os descritores utilizados foram,
“Transtorno Bipolar” e “Atividade Inflamatoria. Como resultado foi obtido 196 artigos, entre
os anos de 2017 a outubro de 2022. RESULTADOS: o TB possui uma etiologia multifatorial
e estudos recentes demonstraram uma relagdo intima entre essa patologia e um aumento de
marcadores inflamatérios, como a proteina C reativa, além de uma redugdo de citocinas
anti-inflamatorias, como a IL2. Essa hipdtese tem base no fato de que portadores do TB se
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encontram em um estado de estresse cronico, gerado por traumas psicoldgicos, estilo de vida
ocidental, alimenta¢do nao saudavel, obesidade e sedentarismo. Esse estado de estresse
acarreta um aumento dos marcadores inflamatorios, gerando um ambiente de toxicidade
sistémica, inclusive a nivel celular, com disfun¢do mitocondrial e estresse oxidativo,
ocasionando prejuizo nos mecanismos de plasticidade neuronal e alteragdes anatdmicas no
sistema nervoso do individuo. Com isso, nota-se agravo cerebral evidenciado inclusive em
exames de neuroimagem. Cabe ressaltar que nos episédios maniacos ou hipomaniacos os
processos oxidativos citados sdo agravados, aumentando a inflamagio. CONCLUSAO: O
TB parte de condi¢des associadas ao estresse com uma predisposicdo do individuo a
vulnerabilidade genética. Os estudos demonstraram significativo aumento da atividade
inflamatoria dos pacientes com TB, representada a partir da elevacdo dos marcadores
inflamatérios em pacientes com esse transtorno de humor. Com isso, compreende-se o
aumento da resposta inflamatoria, das citocinas circulantes e do estado de estresse cronico
permanecem entao como um dos pilares da fisiopatologia do TB atualmente.

PALAVRAS-CHAVE: transtorno bipolar; fisiopatologia; etiologia.

A RELEVANCIA DA REALIZACAO DA EDUCACAO EM SAUDE COMO FORMA
DE SENSIBILIZACAO DO CUIDADO: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Eduarda Ferreira Felicio '; Ana Luiza de Souza Seixas ?; Camila Wanderley Alcantara Machado®; Lavinia
Maria Benquerer Oliveira Palma*; Lucas Pires Dias Pinto’; Maria Clara Mendes®; Claudia Danyella Alves Ledo
Ribeiro’

16 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
7 Professor do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya

INTRODUCAO: A educagio em satide ¢ uma das principais praticas para a prevengio e a
promocdo da satde na atengdo primdria no pais, configurando-se como um processo
instrutivo empregado pelos profissionais de saude, que tem o intuito de desenvolver a
autonomia e o senso de corresponsabilidade na populagdo, em relacdo ao cuidado com sua
propria saude e da comunidade a qual pertenga. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
académicos de Medicina na execu¢ao de uma acao de educacao em saude com criancgas de 4 €
5 anos em um CEMEL RELATO DE EXPERIENCIA: Académicos do segundo periodo de
Medicina realizaram uma agao de “Educagdo em Saude” no CEMEI situado na area de
abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia (ESF) onde foram inseridos para estagiar. A
acdo foi elaborada a partir da andlise de intmeros aspectos envolvendo a satde da
comunidade. Além disso, a liga de odontopediatria, o cirurgido-dentista da ESF e académicas
de odontologia estiveram presentes, colaborando no processo educativo. Sendo assim, o
projeto foi desenvolvido por meio de atividades ludicas e dindmicas, com intuito de
sensibilizar as criangas a respeito da importancia da higiene pessoal e bucal, integrando os
académicos e a equipe atuante na ESF da comunidade. RESULTADOS: A educag¢dao em
saude desenvolveu nos académicos de medicina, ndo s6 a habilidade de construir métodos
vidveis para a compreensao das criangas sobre o tema da higiene pessoal, como também
incentivou a interagdo, de modo a proporcionar o entendimento da sua realidade social. Isso
foi percebido, a partir do interesse demonstrado por eles nas atividades promovidas,
participando de forma ativa na discussdo com os académicos. Dessa forma, o projeto foi
essencial para fortalecer o conhecimento dos alunos do CEMEI sobre os aspectos
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relacionados a higiene pessoal e bucal. CONCLUSAO: Conclui-se que, a realizagio da
educagdo em saude propiciou o desenvolvimento profissional e educacional dos académicos,
uma vez que a agdo proporcionou uma vivéncia pedagogica que teve o envolvimento da
comunidade, possibilitando a obten¢dao de conhecimentos e experiéncias, promovendo o
aprendizado das criangas sobre importantes tematicas acerca da saude, atingindo os objetivos
propostos na realizagcdo dessa pratica.

PALAVRAS CHAVE: Educagdo em Saude; Relagdes comunidade- instituigdo; Atencao
Priméria em Satde.

A RELEVANCIA DA REALIZACAO DO DIAGNOSTICO SANITARIO COMO
FORMA DE IDENTIFICAR PROBLEMAS E NECESSIDADES NA COMUNIDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Julia Ribeiro Lopes de Almeida '; Ana Cecilia Alvarenga Queiroz *; Maria Clara Mendes?; Nicole Aska Silveira
Yamada*; Josiane Santos Brant Rocha’

14 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
3 Professor do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya

INTRODUCAO: O diagndstico sanitario trata-se de uma investigagdo regional, que visa
identificar os determinantes de saude que afetam a populagdo. Por meio disso, a equipe de
saude direciona as agdes para as necessidades de cada comunidade, facilitando a agdo
sanitaria na esfera publica. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de académicos de
Medicina com o levantamento dos diagnésticos sanitarios em areas de abrangéncia das
Estratégias Satde da Familia (ESF), nas quais eram realizadas as atividades da disciplina
Integracio Ensino, Servico e Comunidade (IESC). RELATO DE EXPERIENCIA: Na
disciplina IESC, académicos do primeiro periodo de Medicina foram distribuidos em grupos
de até 6 pessoas, os quais foram inseridos em ESF e, a partir disso, sob orientagdo de
preceptores vinculados a instituicdo de ensino, passaram a conhecer a area de abrangéncia da
unidade, e identificaram as caracteristicas fisicas e estruturais do territorio. Ademais, houve
contato direto com os moradores da area de abrangéncia e com as equipes das ESF, com a
finalidade de identificar as fragilidades que envolvem a regido, por meio de levantamento de
dados. Essas a¢des visam a melhoria das condigdes de satide dos cidaddos, o que possibilita
aos académicos conhecer as urgé€ncias regionais e intervir futuramente para a resolugao dos
déficits identificados no diagndstico sanitario. RESULTADOS: A realiza¢dao do diagndstico
sanitario feito em cada area de abrangéncia da ESF possibilita um contato maior entre
populacdo e académicos. Assim, ¢ possivel reconhecer os determinantes de satide da regido e
os pontos de vulnerabilidade, intervindo através de projetos de extensdo. Além disso, ¢
notorio que o levantamento dessas caracteristicas do territorio determina os principais fatores
epidemiologicos para orientar a ado¢cdo de medidas de prevencao e controle, beneficiando a
realidade observada. CONCLUSAO: Conclui-se que, através do diagnostico sanitario, é
possivel identificar caracteristicas proprias de cada area de abrangéncia, o que permitiu uma
intervengdo direcionada aos determinantes locais que necessitam de maior atengdo. Por
conseguinte, através da disciplina IESC, os académicos tiveram a possibilidade de aliar teoria
e pratica, de forma a relacionar educagdo sanitaria com as especificidades e necessidades
territoriais.
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PALAVRAS-CHAVES: Atengdo Primaria a Satde; Educagdo Médica; Relagdes
Comunidade-Institui¢ao.

A SINDROME DE BURNOUT EM UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Ellen Roberta Reis Oliveira '; Clarival Galdino dos Santos Junior %; Hinglide PAmela Mendes da Fonseca °;
Paulo Tadeu Morais Fagundes *; Vitor Mateus Souza Martins °; Henrique Andrade Barbosa °

1234 Discentes do curso de Medicina da Funorte
* Psicologo pela Funorte
¢ Enfermeiro e Docente do curso de Enfermagem da FASI

OBJETIVO: Identificar a frequéncia da Sindrome de Burnout em estudantes universitarios.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de caradter descritivo, transversal e de
abordagem quantitativa, cuja coleta de dados foi feita em faculdades privadas que
contemplam cursos da area da saude, localizadas na cidade de Montes Claros — MG, por meio
do questionario Maslach Burnout Inventory (MBI), um dos instrumentos de autoavaliacao
mais utilizados em todo o mundo, para medir o desgaste profissional em estudantes, para
levantamento de dados. Como descritores foram utilizados os termos “Sindrome de Burnoutl
“Exaustdo  profissional”, “Desgaste profissional” e “Exaustdio do estudante”.
RESULTADOS: Esta pesquisa foi embasada em trés dimensodes, sendo elas a exaustdo
emocional, descrenca e eficdcia profissional (estudantil), visto que alguns autores na
literatura apontam a sindrome de Burnout em dimensdes distintas. Para ter a frequéncia da
sindrome, os 197 participantes que responderam ao questiondrio se autoavaliaram como:
baixos niveis de exaustdo, médios de descrencga e altos de eficacia estudantil. Isso permite
mensurar que 0s universitarios ndo possuem a sindrome de Burnout e se mostraram bem
adaptados a rotina de estudo, conseguindo concilia-la com as demais atividades rotineiras.
CONCLUSAO: Cogita-se que os universitarios que se sentem com niveis altos de exaustio e
descrenga e baixos niveis de eficicia estudantil, podem estar tdo esgotados que ndo
conseguiram participar da pesquisa, uma vez que esta ¢ voluntaria. Dessa forma, ndo foi
possivel mensurar realmente a prevaléncia dessa condi¢do no grupo pesquisado. Para novos
estudos ou pesquisas com a mesma tematica ¢ importante salientar que, com dimensdes bem
definidas, a sindrome se torna objetiva e questionavel, salientado a importancia de novas
formas de pesquisas e, também, novas revisdes bibliograficas em prol da relevancia do
assunto.

PALAVRAS-CHAVES: Sindrome de Burnout. Exaustao profissional. Desgaste profissional.
Exaustao do estudante.

A UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO NO
CURSO DE MEDICINA

Maria Eduarda Borges Rodrigues'; Aline Alencar Cunha?; Ian Paulo Mendonga®; Ilma Cristina Marques
Rodrigues Dias*; Vitor Targino Amaral’; Maria Suzana Marques®; Lanuza Borges Oliveira’

IS Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
7 Professoras do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
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INTRODUCAO: As Tecnologias da Informagdo e Comunicagio (TICs) sdo definidas como
um conjunto de recursos tecnologicos que servem como instrumento académico para
ensino-aprendizagem, cuja finalidade ¢ proporcionar ao estudante a investigagdo € o
aprofundamento nos temas propostos. A incorporagdo dessa atividade no curso médico ¢
facilitada pela nova era digital que favorece a aprendizagem ativa por meio de artigos em
revistas cientificas e livros digitais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do
curso de medicina que realizaram atividades TICs como ferramentas complementares a
aprendizagem do conteitdo de uma disciplina da matriz curricularr. RELATO DE
EXPERIENCIA: As atividades TICs foram disponibilizadas semanalmente pela
coordenadora da disciplina Sistemas Organicos Integrados (SOI), na plataforma online
“CANVAS”, com um prazo de entrega de uma semana, durante o 1° e 0 2° semestre do ano de
2022. Para a execucao da atividade era proposto um questionamento contextualizado por um
processo fisioldgico ou patolégico. Além disso, foram disponibilizados textos, videos e/ou
imagem complementares sobre conteudos abordados durante a semana em outras atividades
do mddulo, como praticas laboratoriais, palestras e discussdes em grupo. RESULTADOS E
REFLEXAO: A ferramenta utilizada estimula a curiosidade dos académicos, a busca por
referéncias bibliograficas que agreguem conhecimento, reflexdo critica, além de um maior
envolvimento com os casos da vivéncia médica. Dessa forma, tem o potencial de aprimorar a
formagdo académica. CONCLUSAO: Diante da experiéncia, justifica-se a importancia e a
necessidade das atividades “TICS”, visto que desenvolve nos estudantes habilidades
fundamentais para formacdo dentro do curso de medicina, e consequentemente para a
construgdo de futuros profissionais de satde.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; Tecnologia; Conhecimento.

ACAO EM SAUDE - COMBATE AS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Eduarda Neves Moreira'; Amanda Dias Magalhdes Gongalves Borges!; Claudia Rodrigues de Aratjo!;
Jodo Victor Ferreira Santos'; Matheus de Souza Barbosa!; Karina Andrade de Prince?

! Académicos do curso Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
2 Professora do curso Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya

INTRODUCAO: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sio doengas causadas por
microrganismos, cuja principal via de transmissdo ¢ o contato sexual desprotegido, seja ele
oral, anal ou vaginal. Nessa perspectiva, o acompanhamento da saude da populagdo, na
prevencao e controle da infeccao por HIV, sifilis e hepatites virais B e C com aconselhamento
pré e pos-teste de forma integral e resolutiva, € bastante pertinente. O estimulo a realizagdo
da testagem para essas enfermidades tem sido considerado uma das estratégias para
prevencdo da transmissdo da doenga e diminui¢do da morbimortalidade. Dentre as ISTs,
estima-se que, no mundo, 30 milhdes de pessoas vivem com HIV/AIDS, 937.000 sejam
contaminadas anualmente pela Sifilis, 400 milhdes pelo virus da Hepatite B, além dos casos
de Hepatite C. Os "testes rapidos" sdo ferramentas mais simples, rapidas, de baixo custo e
importantes para elaboracdo de um diagnostico célere visando posterior tratamento e controle
das doencas. A realizacdo desses proporciona maior resolubilidade e qualidade no
atendimento, acolhimento e acdes de prevencao e de cuidado a satde. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos do curso de Medicina na realiza¢do de um Projeto A¢do em Saude
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sobre as ISTs, a fim de evidenciar a importancia da prevengdo, diagndstico e tratamento
dessas enfermidades. RELATO DE EXPERIENCIA: O Projeto Ac¢do em Saude acerca da
prevencao, diagndstico e tratamento das ISTs foi executado no dia 28 de agosto de 2022, de
8h as 14h, na praga principal da cidade de Sao Jodo da Lagoa-MG, por académicos do curso
de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya, Montes Claros-MG. O publico-alvo
foram os moradores da cidade. A acdo foi de carater educativo, na qual foi desenvolvido
testagem rapida da populagdo para as seguintes ISTs: HIV, Sifilis, Hepatites B e C, além de
orientagdo sobre formas de preven¢ao. Ademais, foi realizada aferi¢ao da pressdo arterial e
medigdo dos niveis de glicemia. RESULTADOS E REFLEXAO: A acio teve um publico
total de 60 pessoas, possibilitando uma difusdo abrangente de informacgdes acerca do tema.
Assim, notou-se uma participacio ativa dos individuos. CONCLUSAO: O projeto atingiu
todos os objetivos idealizados, € impactou, de modo positivo, seus participantes, uma vez que
possibilitou de maneira acessivel para o publico um maior entendimento sobre a importancia
da prevengao, diagndstico e tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢des sexualmente transmissiveis; Testes rapidos; Prevengao.

ANALISE DA COBERTURA VACINAL DA POLIOMIELITE NO BRASIL NOS
ULTIMOS 10 ANOS

Amanda Dias Magalhdes Gongalves Borges' ; Claudia Rodrigues de Aratjo' ; Jennifer Elisa Ferreira Maia';
Jodo Victor Ferreira Santos'; Maria Eduarda Neves Moreira'; Sofia Ramos Santos';Karina Andrade de Prince?

Académicos de Medicina do Centro Universitario FIPMoc - Afya.
2Professor do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc.

INTRODUCAO: A importancia da vacina vai desde a protegdo individual, até evitar a
propagacdo em massa de doencas. Entretanto, apesar das estratégias do PNI relativas a
Poliomielite, observa-se numero elevado de criancas nao vacinadas, dados preocupantes
sobre um possivel retorno da Poliomielite, que ¢ uma doenga de carater contagioso e agudo
OBJETIVO: Analisar a cobertura vacinal da Poliomielite no Brasil no periodo de 2013 a
2022. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo, retrospectivo, descritivo, quantitativo de
base documental. Teve como universo de pesquisa as bases de dados do Sistema de
Informagdes do Programa de Imunizag¢des (SI-PNI), disponibilizadas pelo Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS). RESULTADOS/DISCUSSAO: No periodo avaliado, de
2013 a 2022, foi registrado uma taxa média de cobertura vacinal da poliomielite de 83.84%
no Brasil, constatando uma diminui¢ao da cobertura vacinal entre 2013 e 2022. Em relagao a
distribuicdo da cobertura vacinal por regides do Brasil, verifica-se maior taxa de vacinagdo na
regido Centro-Oeste e Sul, enquanto que, no Norte e Nordeste, verificou-se as menores taxas.
CONCLUSAO: Conclui-se que as coberturas vacinais nio foram satisfatorias em todas as
regides do Pais durante o periodo analisado. Sendo necessario elaborar estratégias para
aumentar a cobertura vacinal no pais e, assim, evitar que ocorram novos casos de
Poliomielite.

PALAVRAS-CHAVE: Poliomielite, Vacinagdo, Campanha.
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ANALISE DA DEMANDA DA CIRURGIA PEDIATRICA E FATORES
ASSOCIADOS A INADEQUACAO DA IDADE DE ENCAMINHAMENTOS NO
SISTEMA PUBLICO DE SAUDE NO NORTE DE MINAS GERAIS

"Mayra de Souza Veloso; 2 Rafaela Rodrigues Alves; *Tawany Nascimento Silva; “Leticia Alves Antunes;
SAntonio Prates Caldeira; “Renato Neves Noronha; "Francisco Marcos Barros

123 Académico do curso de Medicina da instituicdo FUNORTE
4.6.7 professor do curso de medicina da instituigio FUNORTE
3 Professor do curso de medicina da institui¢do Unifipmoc Afya

RESUMO: Os niveis de atengdo que compdem a rede de servigos de saide devem atuar de
forma articulada, provendo o desenvolvimento de agdes com o objetivo de garantir a
integralidade do cuidado. A cirurgia pediatrica representa uma das especialidades que recebe
demanda significativa de encaminhamentos dos servi¢os de atengdo primadria para avaliacao.
Este trabalho tem como objetivo analisar a demanda da cirurgia pediatrica e os fatores
associados a inadequagdo da idade cirrgica no sistema publico de satide no norte do estado
de Minas Gerais. Trata-se de um estudo transversal com coleta de dados conduzida a partir da
aplicacdo de questionario aos responsaveis pelas criangas de zero a 13 anos durante consulta
médica com a cirurgia pedidtrica no ambulatdrio de especialidades em Montes Claros/MG,
entre os meses de marco de 2018 até setembro de 2018. O processo de amostragem foi por
conglomerados (cada um dos centros de atendimento), de forma aleatdria. A idade adequada
para indicagdo cirurgica na consulta com especialista foi adotada como variavel dependente.
As variaveis independentes foram relacionadas ao perfil sociodemografico; ao
encaminhamento; a avaliagdo com especialista e ao procedimento cirtrgico. Na condugao das
analises adotou-se a Regressao de Poisson e foram estimadas as Razdes de Prevaléncia (RP) e
respectivos intervalos de confianga de 95%. Participaram do estudo 532 criancgas, 79,3% do
sexo masculino. A idade média no encaminhamento da aten¢do basica foi de 4,4 anos e na
avaliagcdo com cirurgido pediatrico foi de 5 anos. O intervalo médio entre o encaminhamento
da atencdo basica até o procedimento cirurgico foi de 9,2 meses e entre a avaliagdo do
especialista e o procedimento cirargico foi de 4,7 meses. Das criancas avaliadas, 44,4%
apresentaram idade inadequada para o procedimento cirargico. No modelo final, os fatores
associados a idade cirurgica inadequada foram sexo masculino (RP=1,09; IC95%=
1,01-1,17), baixa escolaridade materna (RP=1,07; IC95%= 1,01-1,13), baixa renda média
familiar (RP=1,08; 1C95%=1,02-1,15) e idade acima de cinco anos na consulta com o
especialista (RP=1,28; 1C95%=1,21-1,35). Esses resultados demonstram que ha uma alta
prevaléncia na inadequagdo da idade para os procedimentos cirurgicos, dentre os fatores para
justificar esses achados destacam-se as baixas condi¢des socioecondmicas das familias.
Estratégias devem ser elaboradas para reduzir o tempo de espera entre as avaliagdes
especializadas e a terapéutica instaurada.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia pediatrica; niveis de atencao; prevaléncia.

ANALISE DA PREVALENCIA DE SiFILIS GESTACIONAL EM MINAS GERAIS
ENTRE 2011 E 2021

Leticia Rego Borborema'; Melline Mota Bispo Froes'; Larissa de Macedo Rocha'; Karina Prince?.

' Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
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2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: A sifilis ¢ considerada uma doenca infecciosa causada pela bactéria
Treponema pallidum e se manifesta em diferentes estagios sintomaticos. Ao apresentar-se na
gestacdo pode causar diversos riscos, como aborto e malformagdes fetais. O diagndstico da
Sifilis gestacional ocorre em duas etapas com realizacdo de teste ndo treponé€mico e teste
treponémico, sendo ultimo responsdvel pela deteccdo anticorpos antitreponémicos
especificos. A farmacoterapia adotada no tratamento ¢ pelo uso da Penicilina Benzatina
intramuscular por 3 semanas. O diagnoéstico e a conduta precoce s@o essenciais para prevenir
a transmissdo vertical. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia do diagnostico de Sifilis
gestacional em Minas gerais, no periodo de 2011 a 2021. METODOLOGIA: Estudo
descritivo, retrospectivo, do tipo epidemiologico, a partir da coleta na base de dados
secundarios DATASUS durante o periodo de 2011 a 2021. As variaveis utilizadas foram
raga/cor, faixa etaria, escolaridade, regido de saude e teste treponémico reativo.
RESULTADOS: No periodo do estudo foram registrados 16.363 casos registrados de Sifilis
gestacional. Observa-se prevaléncia na cor/raca parda 8.349 (51%), na faixa etaria de 20-39
anos 12.044 (73,6%). O nivel de escolaridade mais prevalente foi o ensino médio completo
com 2.943 (17,9%). Além disso, o ano de 2018 teve a maior quantidade de casos 3.097
(18,9%) e a regido de saude com mais casos foi Belo Horizonte, Nova Lima e Caeté com
4.268 casos (26%). CONCLUSAO: A maior prevaléncia, no periodo considerado, foi em
2018, na raca parda, na faixa etdria de 20-39 anos e em gestantes com ensino médio
completo. Sendo assim, a doenga pode atingir diferentes classes sociais, idades e etnias,
estando sob risco todas as mulheres em idade fértil que ndo fazem uso de medidas
preventivas, como o preservativo. A regido de Belo Horizonte, Nova lima e Caeté teve
maiores niimeros de notifica¢des, devido a maior abrangéncia populacional das respectivas
localidades. Logo, ratifica-se a importancia da assisténcia pré-natal e propedé€utica precoce,
com intuito de evitar possiveis agravos ao feto e a gestante.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Sifilis; Sifilis congénita.

APENDICECTOMIA CONVENCIONAL VERSUS VIDEOLAPAROSCOPICA EM
MINAS GERAIS

Mateus Augusto de Prince’; Anna Clara Santiago Franga; Lucas Abreu Alves Barbosa'; Thiago Nani dos
Santos!'; Yanne Abreu Barbosa dos Santos!; Luiza Rocha Melo de Almeida'; Karina Andrade de Prince?

!Académico do curso de Medicina da institui¢do Funorte
2 Professor do curso de Medicina da institui¢do Funorte e UnifipMoc

INTRODUCAO: A apendicite ¢ a inflamagao do apéndice, sendo a causa mais comum de
dor abdominal aguda. Complicagdes desse quadro requerem intervengdes cirurgicas, sendo
mais recorrente em adultos jovens e muito frequente em atendimentos de urgéncia. Por mais
de um século, a apendicectomia convencional foi o Uinico tratamento padrdo para apendicite.
Entretanto, a abordagem videolaparoscopica (VLP), técnica contempordnea e mais
sofisticada, revolucionou o manejo desta patologia. OBJETIVO: Analisar o numero de
internagdes por apendicectomia convencional e videolaparoscdpica em pacientes de Minas
Gerais, no periodo de 2012 a 2021. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e transversal, com coleta de dados secundéario no DATASUS, mediante consulta
ao Sistema de Interna¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS), do Ministério da Saude do Brasil.
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Foram analisados nimeros de internagdes, taxa de mortalidade e gastos hospitalares, de
acordo com o ano e procedimento realizado. RESULTADO: No periodo avaliado, ocorreram
112.314 internagdes para realizagdo de apendicectomia em Minas Gerais, com média de
11.231 casos, sendo 95,5% por cirurgia convencional e 4,5% por VLP. Houve um aumento de
5,2% do numero de apendicectomia convencional entre 2012 (10.616) e 2019 (11.294) e,
reducdo 8,6% entre 2019 e 2021, periodo da pandemia da Covid-19. No entanto, percebe-se
um aumento expressivo (749%) do numero por VLP entre 2012 (117) e 2021 (993). Em
relagdo ao valor médio de cada internac¢do, houve um aumento de R$ 599,55 para R$ 646,70
na cirurgia convencional, enquanto na VLP esse aumento foi de R$ 663,62 para RS 733,74,
que em termos percentuais correspondem a um aumento de 7,9% e 10,6%, respectivamente.
Em relacdo ao tempo médio de internacdo, observamos uma diminui¢ao ao longo do tempo
para as duas técnicas, a convencional passou de 3,5 para 2,6 dias (25,7%) e, pela VLP passou
de 3,9 para 2,5 dias (35,9%). %). Analisando a taxa de mortalidade, a taxa média pela técnica
VLP foi menor (0,12%) do que a da convencional (0,23%). Conclusdo: Apesar das
apendicectomias convencionais serem realizadas em maior nimero em Minas Gerais, as por
VLP aumentaram expressivamente nos ultimos 10 anos, com reducao da média de
permanéncia e da taxa de mortalidade. Assim, destaca-se a necessidade da criagao de
politicas publicas voltadas para ampliacao e financiamento da apendicectomia
videolaparoscdpica no estado.

PALAVRAS-CHAVE: Apendicite; Apendicectomia; Hospitalizagdes; Morbimortalidade.

APLICATIVO MOVEL PARA RASTREIO DE S;iNDROME METABOLICA EM
MULHERES CLIMATERICAS

Mobile application for screening for metabolic syndrome in climacteric women

Carolina Ananias Meira Trovdo', Antonio Prates Caldeira', Rene Rodrigues Veloso?, Alenice Aliane Fonseca®,
Marise Fagundes Silveira*, Josiane Santos Brant Rocha'

"Programa de Pos-graduagdo em Cuidado Primario em Satide da Universidade Estadual de Montes Claros.
Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

?Programa de Pos-graduagdo em Modelagem Computacional e Sistemas da Universidade Estadual de Montes
Claros. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

3 Programa de Pos-graduagdo em Satide Publica da Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte,
Minas Gerais, Brasil.

4Programa de Pos-graduagdo em Ciéncias da Satide da Universidade Estadual de Montes Claros. Montes Claros,
Minas Gerais, Brasil.

RESUMO: O objetivo deste estudo ¢ apresentar o desenvolvimento de um aplicativo para
rastrear a sindrome metabdlica em mulheres climatéricas. Trata-se de uma pesquisa aplicada,
desenvolvida a partir de estudo que avaliou a capacidade de medidas antropométricos em
discriminar a sindrome metabolica em mulheres climatéricas. Foi criado um banco de dados
com extracdo de modelos de regressdo logistica e desenvolvido o aplicativo para smarphones.
Foi utilizado o Flutter, kit de desenvolvimento de software, criado pela Google. O aplicativo,
denominado ClimatMed, esta disponivel gratuitamente na Play Store, podendo ser instalado
em smartphones com sistema Android. E composto por tela inicial, telas para a defini¢do do
periodo do climatério e das variaveis ajustadas. As medidas para o calculo dos indices podem
ser inseridas e, o aplicativo fornece a probabilidade de desenvolvimento da sindrome
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metabolica. A inser¢do de uma tecnologia computacional na assisténcia a mulher climatérica
predisposta a desenvolver sindrome metabodlica pode trazer repercussdes positivas.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério, Sindrome Metabolica, Aten¢do Primaria a Saude,
Antropometria.

APRENDIZADO EM PEQUENOS GRUPOS (APG) SOB A PERSPECTIVA DO
ESTUDANTE DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Isabela Neves de Matos; Vitdria Molinari Marinho; Helga Molinari Marinho; Matheus Martinho de Araujo
Carvalho; Daniel Araujo Carvalho'; Dr. Evandro Barbosa dos Anjos?.

'Académico do curso Medicina da instituicdo UNIFIPMoc - Afya
2 Professor do curso Medicina da instituicdo UNIFIPMoc - Afya

RESUMO: A Aprendizagem de Pequenos Grupos (APG) ¢ uma metodologia de
ensino-aprendizado executada pelo grupo Afya Educacional, na qual seu principal objetivo
no curso de medicina ¢ possibilitar ao aluno um exercicio para a pratica profissional. Nesse
interim, os alunos aprendem a dialogar, escutar e compartilhar experiéncias, além de conviver
com estudantes que possuem diferentes habilidades e capacidades, ajudando a desenvolver
competéncias relacionadas a convivéncia e ao trabalho em grupo. O relato tem como objetivo
descrever, na perspectiva do aluno, a vivéncia acerca da metodologia supracitada do Centro
Universitario UNIFIP-Afya. Os encontros consistem em abertura, na qual ¢ apresentada uma
situagdo-problema, e os estudantes, por meio de seus conhecimentos prévios da disciplina,
elaboraram objetivos para o direcionamento dos estudos, e fechamento, que usam a literatura,
artigos de referéncia na bases de dados para a resolugdo do problema, explicando uns aos
outros sobre a matéria e sanam as duvidas do grupo, contribuindo assim para um aprendizado
abrangente. Essa metodologia instiga o académico a ter uma participag@o ativa na construgao
do conhecimento e habilidades para lidar com a vivéncia na pratica, assegurando novas
formas de aprendizagem. O discente se sente estimulado a ter uma maior interagdo social,
trabalho em equipe, autonomia nos estudos, competéncia, engajamento € comprometimento
com o proprio conhecimento. Dessa forma, a APG ¢ um dos pilares para ressignificar o
aprendizado médico, visto que busca a preparagdo para as vivéncias profissionais, a qual
exigem uma boa associagdo da teoria com a pratica, incluindo questdes éticas e humanas,
desenvolvendo atitudes e valores morais atinentes a cidadania e aos direitos humanos.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem de Pequenos Grupos; metodologia de ensino; curso de
medicina.
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INTRODUCAO: Independente do curso superior, a teoria aliada a pratica ¢ a melhor forma
de desenvolver o conhecimento adquirido e ter uma formag¢ao completa. Dentro do curso de
medicina isso ¢ imprescindivel, uma vez que a teoria possibilita o conhecimento embasado na
literatura cientifica e a pratica nos laboratoérios permite um melhor entendimento da anatomia,
da histologia, da embriologia e da bioquimica. OBJETIVO: Relatar a percepcdo da
complementaridade entre teoria e pratica na faculdade de medicina do Centro Universitario
FipMoc. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o
aspecto complementar do estudo teorico e das aulas praticas da disciplina de sistemas
organicos integrados (SOI) no segundo periodo de medicina do Centro Universitario FipMoc.
RESULTADOS: Sob o olhar enquanto académicos do curso percebe-se que hd muito
contraste entre teoria e pratica. Isso, pois, o estudo tedrico ativo, embora crie a base do
conhecimento, ele ndo permite percepcdes que sO se tem presencialmente. Como exemplo
disso pode-se citar a maior compreensdo tridimensional de uma estrutura anatomica ao
manipuld-la em aulas praticas de anatomia (frente a percep¢ao distorcida da representacao
plana em livros), entendimento mais solido da histologia ao manipular laminas reais (visto
suas variacdes de cor, formato e tamanho celular que sdo mais faceis de assimilar quando se
explora um corte histologico real em toda a sua extensdo) e uma melhor consolidacao de
conhecimentos quando se vivencia certos experimentos ocorridos nas aulas de bioquimica
praticas. CONCLUSAO: As aulas priticas permitem um aprendizado mais concreto e
eficiente quando usadas como complemento para a base teodrica, contribuindo, assim, para
uma formacao de melhor qualidade para o académico.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Anatomia; Aprendizagem.

AS PARTICULARIDADES DE TER UM CROMOSSOMO A MAIS: QUANDO MAIS
E MENOS?
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RESUMO: INTRODUCAO: A sindrome de down é uma alteracdo genética, descrita em
1866 por John Langdon Down, que ocorre devido a trissomia do cromossomo 21, passa a
possuir 47 cromossomos ao nascer ', A ocorréncia dessa sindrome tem relagdo direta com a
idade dos pais. As criangas que possuem a sindrome apresenta fenotipos caracteristicos:
hipotonia, cabelo liso e fino, olhos com linha ascendente e dobras da pele nos cantos internos,
nariz pequeno € um pouco "achatado", rosto arredondo, orelhas pequenas, baixa estatura,
pescoco curto e grosso, flacidez muscular, maos pequenas com dedos curtos, prega palmar
tnica’. O diagnostico definitivo é feito por meio do exame cariotipo’. Além disso, esses
individuos apresentam maior risco de desenvolver comorbidades como: malformagdes
cardiacas, alteragdes visuais e auditivas, apneia obstrutiva do sono devido a macroglossia,
disturbios tireoidianos, obesidade, luxagao atlantoaxial. Quanto ao desenvolvimento, essas
criancas geralmente apresentam atraso significativo devido as restrigdes corporais que
apresentam®. OBJETIVO: Definir a sindrome de down e suas caracteristicas e analisar o
desenvolvimento neuropsicomotor. METODOLOGIA: Trata- se de uma revisao integrativa
da literatura, de forma transversal, com abordagem qualitativa. Foram incluidos 6 estudos
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disponiveis nas bases de dados da scielo, lilacs, redalyc. RESULTADOS: Apoés a analise dos
trabalhos, € possivel afirmar que criangas com sindrome de down apresentam atraso em todas
as areas do desenvolvimento, principalmente na motricidade grossa e na comunicagdo
expressiva quando comparadas a criangas que ndo possuem essa caracteristica®. Nesse caso, a
familia deve assumir parte da responsabilidade em estimular o progresso infantil, incluindo
além das terapéuticas especificas, a participagdo em atividades fisicas e esportivas visando
melhora do equilibrio e mobilidade funcional, bem como o amparo multiprofissional
incluindo: pediatra, neurologista, fonoaudiologia para aperfeigoar os instrumentos que
configuram a linguagem verbal e ndo verbal do individuo, terapia ocupacional para aquisi¢ao
de habilidades, psicéloga, fisioterapeuta. CONCLUSAO: O cromossomo extra apresenta
como consequéncia atraso no desenvolvimento cognitivo, linguistico e motor da crianga. Este
trabalho tem como intuito estimular os profissionais da area da saude a realizarem mais
estudos objetivando tragar estratégias de intervengdes especificas para impulsionar o avango
dessas criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Infantil; Sindrome de Down; Fatores de risco.

ASSOCIACAO DA COBERTURA VACINAL DE SARAMPO E COM NOVOS
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RESUMO: O sarampo ¢ uma doenca infecciosa clinicamente importante para a qual a
vacinagdo ¢ a forma de prevengdo mais eficaz, assegurada no Brasil pelo Programa Nacional
de Imunizagdes (PNI). No entanto, apos o ultimo caso da doenca em 2015, o Pais recebeu a
certificagdo de eliminacdo do virus em 2016. Como resultado, em 2016 e 2017, ndo houve
casos confirmados de sarampo. Em 2018, foram notificados cerca de 10.346 novos casos, ja
em 2019, o virus se espalha livremente e o Brasil perde a certificagdo de "Pais livre de
sarampo" e inicia-se um novo surto. Nesse sentido, o presente estudo, tem por objetivo
analisar a cobertura vacinal contra o sarampo em Minas Gerais de 2017 a 2021 e
correlaciona-la com a recorréncia de novos casos. Trata-se de um estudo observacional do
tipo transversal realizado com dados obtidos por meio do Sistema de Informacgdo do
Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI) e de Boletins Epidemioldgicos publicados pelo
Ministério da Satde (MS). Observou-se que as maiores taxas de coberturas vacinais, em
Minas Gerais, ocorreram nos anos de 2017 (95%) e 2018 (97%) e houve decréscimo para
93% em 2019, 85% em 2020 e 75% em 2021 ndo alcancando a meta preconizada pelo
Ministério da Saude de 95% de cobertura. Nesse contexto foram confirmados 160 casos em
2019, 24 casos em 2020 e em 2021 nenhum caso. Ressalta-se que mesmo com o decrécimo
da cobertura vacinal houve diminui¢cdo dos casos, porém vale salientar que deve-se manter a
cobertura dentro das metas estabelecidas afim de proteger a populagdo e controlar possiveis
surtos da enfermidade visto que a vacinagao ¢ a forma de prevencao mais efetiva.

PALAVRAS- CHAVE: Sarampo, Cobertura Vacinal, Programa Nacional de Imunizagdes.
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ASSOCIACAO DE MASTECTOMIA E QUIMIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO
CANCER DE MAMA NA CIDADE DE MONTES CLAROS
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INTRODUCAO: O cancer de mama ¢ um relevante problema de saude publica, é a
neoplasia maligna mais incidente em mulheres no mundo, acomete de forma predominante
no sexo feminino, por volta dos 50 anos de idade. E uma doenga resultante da multiplicagio
desordenada de células anormais da mama, nos ductos e glébulos mamarios, formando um
tumor potencialmente invasor. O tratamento do cancer de mama ¢ classificado como
sist€émico, quando utilizam a quimioterapia, hormonioterapia e/ou terapia-alvo molecular e
local com a cirurgia radical ou conservadora e radioterapia. Geralmente o tratamento
oncoldgico requer a combinagdo de mais de um método terapéutico, método que aumenta a
possibilidade de cura, diminui perdas anatomicas e preserva a estética e funcionalidade das
mamas. OBJETIVO: Analisar a combinagdo terapéutica no tratamento do cancer de mama
em Montes Claros no Norte de Minas Gerais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
retrospectivo de carater quantitativo dos prontuarios de pacientes com diagndstico de cancer
de mama que foram submetidas a mastectomia e que realizaram quimioterapia adjuvante e/ou
neoadjuvante em um hospital de referéncia em tratamento oncoldgico no Norte de Minas
Gerais, no periodo de janeiro de 2017 a junho de 2022. RESULTADOS: Identificou-se que
310 pacientes foram submetidas a mastectomia e que 78,4% apresentavam registros quanto a
realizagdo de quimioterapia, destas 42,4% realizaram a quimioterapia de forma neoadjuvante,
ou seja, previamente a mastectomia. Ademais, 38,2% das pacientes que foram submetidas ao
tratamento quimioterapico efetuaram de forma adjuvante ao procedimento cirtirgico e 19,3%
foram submetidas as duas propostas terapéuticas, realizando de forma neoadjuvante e,
também, de forma adjuvante. CONCLUSAO: Observa-se que na maioria dos casos das
mulheres mastectomizadas o tratamento quimioterdpico, tanto neoadjuvante, quanto
adjuvante, foi necessario, visto que conforme a literatura a combinacdo de mais de um
método terapéutico, aumenta a possibilidade de cura e diminui o indice de recidiva local e a
distancia.

PALAVRAS-CHAVE: mastectomia; cancer de mama; estudo retrospectivo.
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INTRODUCAO: O transtorno bipolar (TB) ¢ uma doenga psiquiatrica caracterizada por
alteragdes do humor, em que had periodos de humor elevado intercalados por periodos de
depressdo. O transtorno ¢ dividido em: Tipo I, em que ocorrem episddios de mania, e Tipo II,
em que o humor elevado ¢ mais leve e breve (hipomania). A heranca no transtorno bipolar ¢
de dificil compreensdo por envolver diversos genes, além de apresentar heterogeneidade e
relagdo entre fatores genéticos e nao-genéticos. OBJETIVO: Analisar a predisposicao
genética no transtorno bipolar e os principais alelos, genes e cromossomos envolvidos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa de literatura, de carater
descritivo. Foram escolhidos estudos indexados nas bases eletronicas Scielo e Portal Regional
da Biblioteca Virtual de Saude, realizados entre os anos de 2016 e 2022. Os descritores
utilizados foram: transtorno bipolar, predisposicdo genética e saude mental. RESULTADO:
Nos estudos a analisados, houve a predominancia dos genes CACNAIC, ODZ4, NCAN,
FTO, ANK3, TPH1/2, DAOA, TNF-A, IL-10, IL-6, BDNF e SERP1, que apresentam papéis
fundamentais no desenvolvimento e protecdo contra a morte neuronal, nas fendas sinapticas,
na mielinizagdo, mediacdo da resposta inflamatéria e no controle imunologico. Ainda,
correlacionou-se o polimorfismo presente no gene FTO com recorréncia familiar da doenga e
auséncia de episddios psicoticos; IL-6 com presenca de episddios psicoticos; IL-10 com
ocorréncia de episddios depressivos; CACNAIC e SERP1I com o tipo de TB.
CONCLUSAO: Os genes citados neste estudo sdo os mais significativos na heranga familiar
do TB, no entanto, mais estudos sdo necessarios para comprovar essa relagdo de fato.
Ademais, destaca-se a relevancia dos avangos tecnoldgicos nos estudos moleculares e a
repercussao favoravel que esses acarretam no conhecimento do transtorno.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno bipolar. Predisposi¢do genética. Satide mental.

CANCER DE PROSTATA: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E
MORBIMORTALIDADE NA MACRORREGIAO NORTE DE MINAS GERAIS
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INTRODUCAO: A prostata é uma glandula que faz parte do sistema reprodutor do sexo
masculino, as células que compde essa glandula podem sofrer muta¢des que culminam em
doenca benigna ou maligna. O cancer de prostata ¢ um importante problema de satide publica
pois esta entre os canceres mais prevalentes no sexo masculino. O aumento no numero de
casos ao longo dos anos, deve-se principalmente ao aumento da expectativa de vida e da
evolucdo nos procedimentos para diagnostico. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiologico
e determinar a morbimortalidade do cancer de prostata na regidao Norte de Minas Gerais, no
periodo de agosto/2013 a agosto/2022. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemiologico, quantitativo e retrospectivo, com coleta de dados do DATASUS, mediante
consulta ao Sistema de Internagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Ministério da satde
do Brasil. Foram analisados numeros de internagdes, custo de internagdes, perfil
sociodemografico e taxa de mortalidade. RESULTADOS: Foram notificados 1.623
internagdes por cancer de prostata no periodo analisado, o nimero variou de 58 a 197 com
média anual de 162 interna¢des. Houve maior niimero de interna¢cdes no municipio de
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Montes Claros (1.462) e menor em Buritizeiro (1). Além disso, ocorreu um aumento no
numero de internacdes entre 2013 e 2022, com 58 internagdes em 2013 e 183 internagdes em
2022. Em relacao a mortalidade, a taxa média foi de 10,60%, sendo maior no ano de 2014
(14,69) e em pacientes acima dos 80 anos (15,88%). As internacdes predominaram entre os
pacientes da cor/raca parda (76,4%). O valor total das internagdes na regido entre 2013 e
2022 pelo SUS, foi de 3.401.093,08 reais, com um valor médio por internagao de 2.905,55
reais. CONCLUSAO: Conclui-se que o cAncer de prostata afeta prioritariamente pacientes
do sexo masculino, pardos e acima de 80 anos. Dessa forma, destaca-se a necessidade de
acdes publicas voltadas ao diagndstico precoce e a prevencao do cancer de prostata, além do
tratamento precoce. Reduzindo, assim, o numero de internagdes e a mortalidade por essa
doenga na regido supracitada.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Mortalidade; Cancer de prostata.

CANCER PEDIATRICO, PORQUE NAO FALAR?
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RESUMO: INTRODUCAO: O cancer ¢ uma patologia que ocorre devido a proliferagio de
células anormais no organismo humano. Na pediatria corresponde a primeira causa de morte
por doenca e a segunda causa de morte, ficando atrds dos acidentes. Dito isso, os canceres
mais frequentes na infancia sao as leucemias, cancer do sistema nervoso central e linfomas.
Para a familia, a recep¢do definitiva do diagnostico ¢ uma experiéncia que gera grande
impacto na dindmica familiar, ¢ dolorosa, sofrida, desesperadora e exige organizacao fisica,
psiquica e financeira. Sobretudo porque na faixa etaria pediatrica apresenta um carater mais
agressivo, sendo urgente o diagnostico e o inicio de uma terap€utica adequada. Nos ultimos
anos, houve avanco consideravel na rapidez do diagnostico e tratamento, possibilitando a
cura em aproximadamente 80% dos casos. OBJETIVO: Descrever os fatores relevantes
associados ao cancer pediatrico: fatores de risco, epidemiologia, fatores emocionais e o
cuidado. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo documental, transversal, descritivo e
com abordagem qualitativa, foram inclusos 15 estudos cientificos disponiveis na base de
dados da Scielo, Redalyc e Google académico. RESULTADOS: Apés a andlise dos
trabalhos, foi possivel determinar que o cancer pediatrico ¢ uma doeng¢a de grande
preocupacao para saude publica, sendo o primeiro tipo de cancer mais frequente a leucemia
na idade do lactente ao pré escolar. Os fatores de risco relacionados sdo: mutagdes genéticas,
exposi¢ao ao benzeno e a drogas no periodo pre-natal, exposicdo a radiacdo, a pesticidas,
idade da mae maior que 35 anos e idade paterna maior que 40 anos, Fatores perinatais ligados
a diabetes gestacional, como alto crescimento fetal e alto peso ao nascer. Diante dos trabalhos
revisados, além de abordar a doenga de forma satisfatoria, hd uma grande preocupagdo em
humanizar e principalmente aperfeicoar o conhecimento acerca dos cuidados paliativos para
que seja assegurado a escuta, toque, aten¢do e acolhimento. CONCLUSAOQ: Este resumo
tem o intuito de contribuir com os trabalhos acerca do cancer pediatrico, evidenciando a
importancia de criar estratégias para diminuir a ocorréncia de 6bitos, facilitar o diagnostico
precoce e marcar a necessidade do cuidado da pessoa e ndo somente da doenga, se
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interessando primariamente pelo bem estar do paciente. Ademais, alertar a comunidade
médica acerca da necessidade de realizar-se outros estudos a fim de determinar outros fatores
de risco.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias; pediatria; fatores de risco.

COMBATE A DENGUE: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A dengue é uma doenca infecciosa endémica no Brasil e se enquadra como
um sério problema de saude publica. Diante disso, surge a necessidade das medidas de
educacdo em saude para promover a sensibilizacdo da populagdo brasileira acerca das
medidas de prevengdo. Dessa forma, a troca de saberes, entre académicos de Medicina e
populacao local, tende a trazer uma relagdo de beneficio mutuo. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos do curso de Medicina ap6s realizacao de um Projeto de Extensao
contra a dengue. RELATO DE EXPERIENCIA: O Projeto de Extensao foi executado no 1°
semestre de 2022 por académicos do curso de Medicina do Centro Universitario
FIPMoc-Afya, Montes Claros - MG. O publico-alvo foi definido como os moradores da area
de abrangéncia da Unidade de Satide da Familia em diferentes bairros de Montes Claros, em
que os estudantes realizaram a pratica do Plano de Integracdo Ensino-Servigo-Comunidade.
A agdo teve como propdsito articular os universitarios com a sociedade, por meio de uma
acdo de carater interventivo. Nesse contexto, o projeto foi desenvolvido em etapas que
incluiram a aproximagdo com a populacdo, a percepc¢ao das caracteristicas individuais de
cada bairro ¢ dos seus moradores e a identificacao das necessidades locais dentro da tematica
norteadora. Os académicos executaram uma incursdo preventiva contra o mosquito Aedes
aegypti e a transmissdo da dengue. RESULTADOS: A agdo alcangou um publico de 150
pessoas, possibilitando uma sensibilizacdo sobre educacdo e prevencdao. Para compor a
equipe de trabalho foi convidado o coordenador do Centro de Zoonose, a fim de informar
sobre os cuidados para evitar disseminagio da doenga. CONCLUSAO: Conclui-se que
intervengdes educativas podem contribuir substancialmente com a redugdo dessa endemia,
uma vez que conseguimos interacdo durante toda a a¢ao que foi desenvolvida. Sugere-se que
novos projetos sejam realizados para que seja sanado esse problema de saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Projeto de Extensdo; Comunidade; Dengue.

COMPORTAMENTO DE RISCO PARA TRANSTORNOS ALIMENTARES E
FATORES ASSOCIADOS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA AREA DA
SAUDE

Ronilson Ferreira Freitas', Danilo Esteves Gomes', Kamila Karyne dos Santos Souza?®, Paloma da Silva Sousa?,
Jodo Pedro Brant Rocha®, Nicole Aska Silveira Yamada®, Josiane Santos Brant Rocha*
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"Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Amazonas — FM/UFAM, Manaus, Amazonas, Brasil.
Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

3 Universidade Federal de Minas Gerais- UFMG, Belo Horizonte- Minas Gerais- Brasil.

4 Centro Universitario UNIFIPMOC, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

RESUMO: Os transtornos alimentares sdo condi¢des psiquidtricas que podem estar
associadas a morbimortalidade e resultar em comprometimento socioemocional ¢ danos aos
sistemas metabolico e endoécrino. Tém uma etiologia multifatorial caracterizada por
comportamentos alimentares perturbados e preocupagdo excessiva com o peso ¢ a forma do
corpo. Frente a esse contexto, este estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia de
comportamento de risco para transtornos alimentares e os fatores associados entre estudantes
universitarios da area da saude. Trata-se de um estudo descritivo, de carater transversal e
abordagem quantitativa. A populagdo foi composta por estudantes universitarios matriculados
em cinco cursos superior da area da saide de uma Instituicdo de Ensino Superior Privada da
Cidade de Montes Claros, Norte de Minas Gerais. Para obtencdo dos dados, foram utilizados
seis instrumentos autoaplicaveis: questionario socioeconomico, demografico ¢ habitos de
vida adaptado da Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doengas cronicas por inquérito
telefonico (VIGITEL), o Body Shape Questionnaire (BSQ), o Eating Attitudes Test (EAT-26)
¢ o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). Foram coletadas ainda as medidas
antropométricas. Utilizou-se o modelo de regressao de Poisson para obter estimativas do
efeito das varidveis no comportamento de risco para transtornos alimentares. Participaram do
presente estudo 364 estudantes universitarios, com idade média de 22,8+4,7 anos. Foi
possivel observar prevaléncia de comportamento de risco para transtorno alimentar em 21,7%
dos investigados. As variaveis que se mostraram associadas a maior prevaléncia do desfecho
investigado foram: presenca de insatisfacdo com a imagem corporal (RP =2,63; ICysy,: 1,68 —
4,10), realizar tratamento para perder peso (RP = 1,64; ICysy,: 1,05 — 2,57) e risco de doenga
cardiovascular avaliado através da circunferéncia da cintura (RP = 1,54; ICys0,: 1,02 — 2,31).
Houve elevada prevaléncia de comportamento de risco para transtorno alimentar nos
universitarios da area da saude e habitos de vida e perfil antropométrico sdo fatores que se
associaram ao desfecho observado.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos alimentares; satide dos universitarios; epidemiologia.

CONHECIMENTO ACERCA DO CIGARRO ELETRONICO: PREVALENCIA E
FATORES PREDITORES

Ana Jiilia Americano Zuba ', Cecilia Costa Brito!, Isabela Mendes Porto!, Karen Gongalves Pinto!, Lavinia
Alves de Oliveira Antunes!, Maria Gabriela Gonzaga Gomes!; Josiane Santos Brant Rocha .

' Académico do curso de Medicina do Centro Universitario UnifipMoc, Montes Claros- Minas Gerais
% Professor do curso de Medicina do Centro Universitario UnifipMoc, Montes Claros- Minas Gerais

RESUMO: INTRODUCAO: O consumo de cigarro eletrdnico (CE) cresce entre adultos
jovens, tendo como atrativo a informagdo de ser menos danoso ao organismo que o uso do
cigarro tradicional. Apesar de ser tido como mais seguro, seus danos ainda nao sao bem
estabelecidos e o conhecimento dos profissionais de satide sobre esse dispositivo € precario.
OBJETIVO: Este estudo objetivou estimar a prevaléncia do conhecimento do cigarro
eletronico e a associacdo com fatores preditores. METODOS: Trata-se de estudo transversal,
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analitico, com amostra probabilistica de wuniversitirios matriculados em um Centro
Universitario de Montes Claros, Minas Gerais, no segundo semestre de 2022. A varidvel
dependente referiu-se ao conhecimento do CE. As varidveis independentes referiram a fatores
sociodemogréficas (sexo, idade, estado civil e com quem reside) e laborais (trabalho e curso
que pertence). A coleta de dados ocorreu nas dependéncias da instituicdo, em uma sala
reservada, por um coletivo de pesquisadores treinados, apds a autorizacdo da institui¢do e
aprovacgao do comité de ética. Foram realizadas andlises descritivas das varidveis investigadas,
por meio de suas distribuicdes e frequéncias. As varidveis associadas ao desfecho até o nivel
de 25% (p < 0,25) foram analisadas de maneira conjunta por meio de regressao de possion.
Assumiu-se ao final nivel de significincia de 5% (p< 0,05). RESULTADOS: Foram
entrevistados 730 universitarios, com a média de idade de anos 22,56 (+6,25), sendo que 60
% era do sexo feminino. Destes, 41,8 % apresentavam desconhecimento sobre o CE e apds a
andlise multivariada manteve-se associado ao desfecho estar matriculados em cursos da area
de humanas (RP= 1,32I, Cys,1,12-1,56). CONCLUSAO: Registrou-se elevada prevaléncia
do desconhecimento sobre o CE, nomeadamente entre aqueles universitarios matriculados na
area de humanas. Considerando os resultados encontrados, sugere que os gestores da
institui¢do pesquisada incentivem palestras sobre a temdtica, orientando os académicos sobre
os possiveis maleficios advindos desse consumo.

PALAVRAS-CHAVE: cigarro eletronico; prevaléncia; universitarios.

CONTRIBUICAO DO MODELO BIOPSICOSSOCIAL NA DISCIPLINA DE
HABILIDADES E ATITUDES MEDICAS DO CURSO DE MEDICINA

Aline Alencar Cunha'; Maria Eduarda Borges Rodrigues?; Ian Paulo Mendonga?; Ilma Cristina Marques
Rodrigues Dias*; Josiane Santos Brant Rocha’; Maria Suzana Marques®; Lanuza Borges Oliveira’

14 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc - Afya
5.7 Professoras do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc - Afya

INTRODUCAO: O modelo biopsicossocial refere-se a uma abordagem multidisciplinar que
abrange as esferas psicoldgicas, bioldgicas e sociais da vida de um individuo, com o intuito
de promover um melhor diagndstico e cuidado do paciente. Nesse contexto, a disciplina
Habilidades e Atitudes Médicas (HAM) desenvolve varios cendrios, com o objetivo de
promover no estudante competéncias, atitudes e habilidades imprescindiveis a um médico
durante seus atos de assisténcia em saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos
do curso de medicina que cursaram as disciplinas Habilidades e Atitudes Médicas I e II e sua
abordagem biopsicossocial. RELATO DE EXPERIENCIA: A disciplina HAM I iniciou-se
no 1° periodo do curso médico, a fim de proporcionar a integracdo entre a teoria e a pratica,
capacitando os académicos em ambientes de simulacdo para as etapas futuras do curso em
que serdo realizados os acompanhamentos clinicos. Além de promover um olhar reflexivo e
abordagem holistica, o foco foi a avaliagdo dos sistemas cardiovascular, respiratorio e
digestodrio, além da constru¢do da anamnese. A disciplina HAM II iniciou-se no 2° periodo e
encontra-se em processo de execug¢dao. Com o intuito de dar continuidade ao estudo iniciado
no semestre anterior, o foco envolve: o sistema nervoso, osteomuscular, urinério, reprodutor e
endocrino, além do treinamento em Suporte Basico de Vida adulto e pediatrico.
RESULTADOS E REFLEXAO: As disciplinas do curso de medicina ultrapassam os limites
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do modelo biomédico ao consolidar a importancia do modelo biopsicossocial que além da
abordagem da patologia, bioquimica e fisiologia investiga, também, os aspectos psicoldgicos
do paciente, os determinantes sociais, ambientais e outros fatores subjetivos que afetam a
saude. Tal forma contribui para a formagdo de um profissional capacitado, uma vez que a
saude engloba varidveis diversas, nao sendo possivel a separagdo do corpo e da mente, bem
como, do individuo e da comunidade. CONCLUSAO: A boa formagdo médica requer o
conhecimento teorico consolidado com a pratica. Métodos didaticos que estimulem o
raciocinio do académico devem cumprir o papel de apresentar os diversos fatores que podem
influenciar o adoecimento do individuo. Dessa maneira, o0 modelo biopsicossocial engloba
multiplos fatores que podem afetar a satde, portanto o ensino contribui para formacao de
profissionais mais capacitados em diagnosticar e cuidar de seus pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Modelos Biopsicossociais; Ensino; Medicina.

COREIA DE HUNTINGTON EM QUATRO GERACOES DIFERENTES DA
MESMA FAMILIA - RELATO DE CASO

MURTA, Gongalvino Eleutério'; FRAGA 1lI, Henrique de Almeida'; GOMES, Lucas Matheus Silva'; SANTOS
OLIVEIRA, Miguel Antonio '; SANTOS, Ramon Rocha Vieira'; DAVID, Thales de Oliveira’

'Académico do curso de Medicina na instituigio UNIFIPMOC

RESUMO: INTRODUCAO: A Doenga de Huntington é uma doenca hereditaria
autossdmica dominante com penetrancia completa caracterizada por neurodegeneragido
progressiva que acarreta disfungdes motoras, cognitivas e psiquiatricas. E marcada pela
coreia, um movimento involuntario, assimétrico e irregular. OBJETIVO: Analisar o caso de
paciente portador da Coreia de Huntington com enfoque na capacidade de piora progressiva
da doenga. METODO: Foram colhidas informagdes através de entrevista com o paciente;
estudo, revisdo e registro da evolugdo presente nos prontuarios e avaliagdo de resultados dos
exames ¢ laudos. RELATO DO CASO: Na anamnese, paciente do sexo feminino, 64 anos,
com movimentos involuntarios por todo o corpo de predominio em extremidades superiores e
inferiores hd 05 anos. Evolui com piora motora progressiva acompanhada de disfagia,
disartria, constipagdo, tiques orais ¢ dificuldade no controle esfincteriano da mic¢do que
cedem durante o sono. Possui histérico familiar semelhante conhecido em 4 geragdes, bisavo,
avo, mae e irmao. Utiliza acido valproico, cloridrato de biperideno, haloperidol e zolpidem.
Ao exame fisico, marcha alterada com redu¢do da mobilidade, musculos com hipertonia em
MMSS e MMII, déficit na fluéncia verbal e quadros de tiques. Apresenta alteragdes iniciais
nos nervos cranianos relacionados a fala e digestdo. Os reflexos biciptital, tricipital, patelar,
aquileu e cutaneo plantar estavam hiperativos e apresentava sinal de Babinski. CONDUTA:
Tem abordagem multidisciplinar com controle sintomatolégico através de farmacos
anticonvulsivantes, anticolinérgicos, antipsicoticos e hipnoéticos; fisioterapia e suporte
psicossocial. DISCUSSAO: A Doenga de Huntington é causada por uma anormalidade no
gene IT15 acarretando uma produgao defeituosa e patologica da proteina Huntingtina que ao
interagir com os ganglios da base, nucleo caudado e putamen resulta nas disfungdes
responsaveis pelo aparecimento dos sintomas. No paciente, fora encontrado sintomas, sinais €
historia familiar compativeis, além de achados em RM de cranio que evidenciou atrofia das
areas chave e estudo genético que comprovou o gene andmalo. CONSIDERACOES
FINAIS: Por ser uma doenga sem cura e inevitavelmente progressiva, com sobrevida de
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cerca de 15 a 20 anos apds o diagnoéstico, o tratamento deve visar a manutencao da melhor
qualidade de vida possivel para o paciente, que respeite suas limitagdes, com suporte
adequado para ele e sua familia a fim de minimizar seus sofrimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Coreia, Huntington, IT15.

COVID-19: O ISOLAMENTO SOCIAL E A RESTRICAO DA PRATICA
ESPORTIVA NA SAUDE DE ATLETAS E DOS PRATICANTES DE ATIVIDADES
FISICAS

MELO, Nikole Oliveira! ; ALVES, Gabriel Franga'! ; GUERRA, Gustavo Vieira! ; SILVA, Luiz Gabriel
Quaresma Lemos da' ; MUNDIM, Mariana Guimaraes' ; MARTINS, Taina Reis' ; PRINCE, Karina Andrade
de?

! Académico do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMOC
2 Professor do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMOC

INTRODUCAO: A pandemia ocasionada pelo Novo Coronavirus, decretada no dia 11 de
mar¢o de 2020 pelo Diretor-Geral da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), proibiu o
funcionamento de academias e ginasios devido ao isolamento social. A partir disso, pratica de
atividades fisicas também foi prejudicada pelas medidas do distanciamento social, uma vez
que os individuos ndo detinham de equipamentos e suporte necessario para continuarem seus
exercicios. OBJETIVO: Analisar as consequéncias para a saude de atletas e dos praticantes
de atividade fisicas diante da inatividade das praticas esportivas durante o periodo de
pandemia COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura.
A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Web of Science e National Library of Medicine (PubMed/Medline),
Research Gate, Google Académico, Banco de Arquivos do Ministério da Saude.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Desde o surgimento da COVID-19, notou-se um vasto
numero de estudos sobre a tematica do isolamento social e da restri¢do da pratica esportiva na
satde de atletas e dos praticantes de atividades fisicas durante a pandemia do COVID-19,
posto isso, nesta revisdao, foram selecionados 24 estudos, desses 14 sao do ano de 2020.
Segundo Costa et al., (2020), houve um comprometimento das atividades esportivas pelo
risco de contaminacdo da doenga e devido ao isolamento social adotado como medida de
protecdo, sendo necessdria a realizacdo de atividades isoladas. Diante dessa determinagao,
Dwyer et al (2020) salienta que atletas de todos os niveis tentem se exercitar o maximo, afim
de ndo alterarem suas rotina de exercicios e garantirem assim bem estar fisico e mental,
evitando agravamento de outras doengas. CONCLUSAO: As alternativas esportivas
propostas para os atletas profissionais no presente artigo demonstram uma preocupagdo dos
esportistas com a continuidade de sua rotina e condicionamento fisico para enfrentar um
cenario de limitacdo para essa pratica esportiva. A necessidade de adequacdo no cenario
pandémico parte das alteragdes corporais € metabolicas que os praticantes estdo sujeitos,
sendo assim medidas, como: limitacdo de publico, redu¢do do tempo de contato entre os
atletas durante os treinamentos ou at¢ mesmo a reducdo dos profissionais que trabalham
durante a pratica do esporte coletivo ou individual, sdo caminhos possiveis para que o retorno
seja feito de uma maneira responsavel e consciente.
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PALAVRAS-CHAVE: atividades fisicas; isolamento social; COVID.

CUSTOS COM HOSPITALIZACAO EM PACIENTES COM DENGUE ENTRE OS
ANOS DE 2012 A 2021 NA REGIAO NORTE DE MINAS GERAIS

Igor Antonio Tolentino Narciso '; Emerson Patrick Alves Veloso % Aline Camargo de Oliveira *; Arthur Teixeira
Godoi %, Barbara Samira Mendes >

' Académico do curso de medicina da instituicio UNIFIPMoc
2 Académico do curso de medicina da instituicio UNIFIPMoc
3 Académico do curso de medicina da instituigdo UNIFIPMoc
* Académico do curso de medicina da instituicio UNIFIPMoc
S Médica pela instituigio UNIFIPMoc

RESUMO: A dengue ¢ uma doenga infecciosa altamente endémica dos paises tropicais,
causada por um dos 4 sorotipos do virus da dengue e transmitida pelo mosquito Aedes.
Aproximadamente 50 a 100 milhdes de pessoas sdo infectadas pelo virus da dengue por ano,
causando um alto impacto econdmico para o governo e para os individuos. A infec¢do pode
evoluir em fases: uma fase critica febril com sintomas de febre hemorragica, conhecida como
febre hemorragica da dengue e sindrome do choque da dengue, ambas consideradas
complicagdes, os casos nao complicados sdo caracterizados por manifestagdes leves,
espontaneas ou induzidas. OBJETIVO: Avaliar os custos provenientes do tratamento da
dengue em pacientes hospitalizados na regido de satide norte de Minas Gerais, entre os anos
de 2012 a 2021. METODO: Trata-se de um estudo de carater observacional, retrospectivo,
de delineamento quantitativo e de base documental, pesquisado em bancos de dados digitais,
com dados obtidos a partir do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
compreendendo o periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2021, abrangendo toda a
populacao hospitalizada na regido norte de Minas Gerais. RESULTADOS: O total de gastos
com a hospitalizacdo de pacientes com dengue foi de R$598.986,89, tendo a regido de
Montes Claros com os maiores gastos, contabilizando R§181.681,69, seguida pela regido de
Janatba com R$ 170.198,39, e de Brasilia de Minas/Sao Francisco com um valor de RS
84.233,71. As 3 regides onde houve menores custos das hospitalizacdes foram: a regido de
saide de Manga, com um gasto de R$ 1.694,08, a regido de Coragdo de Jesus com
R$2.478,16 e a regido de Francisco S4, que contabilizou R$16.671,36. As regides de
Januaria, Taiobeiras, Salinas, Bocaiiva e Pirapora contabilizaram R$17.190,70, R$
20.519,07, R$22.141,88, R$22.802,60 e R$  59.37525, respectivamente.
CONSIDERACOES FINAIS: Por conseguinte, conclui-se que a regido de saude Montes
Claros foi a que mais utilizou recursos publicos do Sistema Unico de Saude (SUS) para a
hospitalizagdo de pacientes com dengue, enquanto a regido de saude de Manga utilizou
menos. Desse modo, o presente estudo visa contribuir com dados epidemioldgicos dos gastos
de satde publica com a hospitalizagdo de pacientes com dengue na regido Norte de Minas
Gerais, incentivando estratégias de promog¢ado de saude e prevengdo de doencas em relacdo a
dengue.

PALAVRAS-CHAVE: tratamento da dengue; impacto econdmico; gastos com a
hospitalizagao.
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DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA: REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

Gabriella Ribeiro Silva; Henrique Garcia Freire Cardoso'; Jodo Fellipe Silva Arafijo’; Jodo Victor Dias Ruas'’;
Maria Fernanda Azevedo Versiane'; Josiane Santos Brant Rocha?

! Académico do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMOC
2 Professor do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMOC

RESUMO: O objetivo do estudo foi descrever o perfil epidemiologico da depressdo,
considerando periodo da adolescéncia, fatores de risco, medidas farmacologicas e nado
farmacoldgicas para o tratamento. Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura
utilizando-se descritores relacionados a depressao, adolescentes, causas, faixa etaria, sexo
mais acometido e tratamento, sendo critérios de inclusdo: idiomas: portugués, inglés e
espanhol e disponibilidade dos artigos de forma integra, totalizando assim, 125 artigos. As
bases eletronicas de pesquisas foram Google Académico, PubMed (MEDLINE), SciELO,
entre janeiro de 2017 a outubro de 2021. A depressao ¢ um dos transtornos psicoldgicos mais
prevalentes na adolescéncia e ¢ considerada um dos preditores do suicidio, isso a torna um
assunto de Saude Publica. O acometimento da depressdo em adolescentes ¢ relacionado
muitas vezes a problemas na escola, sexual, uso de drogas e tem-se o ambiente familiar como
uma das maiores instituicdes de socializag¢do, sendo efetivo para estruturacdo dos ambitos
sociais, académicos e financeiros. Os episddios de depressio tém aumentado
significativamente durante adolescéncia, sendo considerados debilitantes e recorrentes, sendo
os principais sintomas: humor irritado e perda de energia, apatia e desinteresse, retardo
psicomotor, sentimentos de desesperanga e culpa, perturbacdes do sono - hipersonia,
alteracdes de apetite e peso, isolamento e dificuldade de concentracdo. Esta revisdo pontuou,
portanto, uma série de estudos que discutem propriedades, manifestagdes e intervengdes
possiveis nos quadros de depressdo em jovens. Acredita-se que esses achados possam ser de
grande valia para profissionais de saude e também pra pessoas de outras areas para que
possam ter uma melhor compreensdo acerca do tema, e, assim, proporcionar uma melhor
qualidade de vida para pessoas afetadas por essa enfermidade.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao; Adolescéncia; Psicopatologia.

DEPRESSAO POS-PARTO: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Ana Luiza Braga E Silva'; Gleyka De Melo Ribeiro'; Jodo Victor Dias Ruas'; Melline Ribeiro Alencar’;
Samuel; Lynnykee Lopes Rodrigues!; Victoria Alkmim Alves!; Igor Monteiro Lima Martins?

!Académico do curso de Medicina da instituicdo UNIFIPMoc
2Professor do curso de Medicina da instituigdo UNIFIPMoc

RESUMO: Este trabalho visa descrever a Depressdo Pds-Parto (DPP), ressaltando a
importancia de seu diagnéstico precoce dentre as puérperas susceptiveis. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura cujos critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na
integra, nos idiomas: inglés, portugués ou espanhol. O periodo de busca foi de 2005 a 2021.
As principais bases de dados consultadas foram: Pubmed, Lilacs, Web of Science. Para a
busca dos artigos, utilizaram-se os descritores padronizados pelos Descritores em Ciéncias da
Satde. A amostra final foi composta por 43 trabalhos. O periodo gestacional e o pos-parto
sdo considerados fases de elevado risco para o surgimento de transtornos psiquiatricos.
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Dentre os provaveis quadros desencadeados nesse periodo, tem-se a DPP, uma psicopatologia
multifatorial de impacto negativo e significativo para a paciente, para a familia e,
principalmente, para o recém-nascido, por gerar dificuldades de desenvolvimento
neurobioldgico e psicoldgico da crianga nas primeiras fases da vida. A DPP ¢ considerada
grave e de grande impacto, porém, ¢ frequentemente negligenciada e, portanto,
subdiagnosticada. No intuito de minimizar os conflitos gerados por esse quadro, foi
desenvolvida a Escala de Edimburgo (EDPE), elaborada em 1987 por Cox, Holden e
Sagovski para fins de clinica e pesquisa, traduzida para 24 idiomas, tendo sido adaptada e
validada para sua aplicacdo no Brasil em 1999 por Santos, Martins e Pasquali. Dentre os
métodos recomendados para rastreio da DPP pela Federagdo Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia (FEBRASGO), a EDPE ¢ a principal estratégia de triagem empregada, devido a
facilidade de sua aplicagdo e interpretagio. E um instrumento que pode ser de autorregistro
ou aplicado por terceiros (profissionais das areas basicas de saude), categorizado em 10
enunciados que avaliam como a mulher se sentiu na ultima semana, cujas opgdes sao
pontuadas de 0 a 3 conforme a presenga ou a intensidade dos sintomas depressivos, como
humor deprimido, desanimo, perda de prazer, cansago, falta de concentragdo, alteragdes de
sono e apetite. A somatoria dos pontos perfaz um escore de 30 e, na avaliagdo final, uma
contagem igual ou superior a 10 indica uma possivel DPP. Logo, este instrumento tem como
finalidade influenciar a paciente a procurar por ajuda profissional capacitada, evitando
episodios depressivos no futuro, bem como o risco de agravamento do quadro para a psicose
puerperal.

PALAVRAS-CHAVE: depressao;pos-parto.

DESENVOLVIMENTO DE ARTRITE POS-FASE AGUDA DE FEBRE
CHIKUNGUNYA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Anna Clara Santiago Franga'; Nicole Silva Malheiros®; Maria Clara Lopes Dias?®; Polyanna Vieira Lima Soares®;
Amanda Katherine Vieira Lima Soares’; Nathalia Vieira De Oliviera®; Victor Barbosa Rios’; Pedro Emanuel
Pimenta de Abreu®; Jhonantan Rodrigues Silva’

! Académica do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas

2 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas

3 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas

4 Académica do curso de Medicina da Centro Universitario FIPMoc

3> Académica do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas

¢ Académica do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas

7 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas

8 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas

? Professor Jhonantan Rodrigues Silva do curso de Medicina do Centro Universitario do Norte de Minas

INTRODUCAO: A epidemia pelo virus chikungunya (CHIKV) gerou um grande nimero de
pessoas que desenvolveram artralgia cronica apds a fase aguda da doenga. Levando em
consideragdo o crescente numero de pessoas que apresentaram sintomas reumaticos que
persistiram por um longo periodo, foram realizados alguns estudos com o intuito de
compreender a prevaléncia e a incidéncia dessas manifestagdoes. OBJETIVO: Reunir
informagdes e ressaltar as principais evidéncias sobre a artrite por febre chikungunya, bem
como as caracteristicas dessa inflamagao prolongada. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisdo sistematica de literatura baseada no banco de dados do Scielo e PUBMED. Para a

29 ¢e

busca, foram utilizados os descritores “Infec¢do por Chikungunya”, “artrite viral”,
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“reumatismo inflamatorio cronico” e “artrite cronica” em inglés. Foi considerado o
acompanhamento transversal de uma coorte prospectiva de 500 pacientes no periodo de
2014-2015 em uma regido tropical, local de grande incidéncia da arbovirose, em que
avaliaram predominantemente adultos, mulheres e com ensino médio completo ou inferior.
Foram incluidos os pacientes sorologicamente positivos para CHIKV. RESULTADOS:
Dentre as 342 publicagdes identificadas, ao final foram utilizados 5 artigos. Foram
observadas manifestagdes semelhantes ao reumatismo inflamatério cronico que persistiram
em paciente apos 3 meses de infeccdo pelo virus. Foi documentada uma prevaléncia de 25%
de dor articular apds 20 meses do processo infeccioso. Ademais, pacientes que tiveram carga
viral elevada na fase aguda somada a resposta imune exacerbada na fase pds-virémica e a
idade acima de 45 anos foram fatores preditores para a manifestagdo cronica. Foi
evidenciado, ainda, que algumas articulagdes sdo mais propensas para o surgimento dos
sintomas como tornozelos, punhos e articulagdes metacarpo-falangicas. CONCLUSAO:
Percebe-se que a prevaléncia das sequelas de CHIKV pdés-fase virémica possui um nimero
consideravel. Apesar de alguns pacientes evoluirem com doengas reumadticas inflamatérias
por um longo periodo, ndo héa evidencias de um prazo limite para o fim do quadro clinico,
sendo que na maioria dos casos o quadro ¢ autolimitado e algumas medica¢des reumaticas
podem auxiliar na regressdo do caso. O conhecimento da incidéncia de casos
pos-chikungunya ¢ fundamental para orientagdo dos pacientes e acompanhamento
prolongado.

PALAVRAS-CHAVE: Chikungunya infection; viral arthritis; chronic inflammatory
rheumatism; chronic arthritis.

DIABETES COMO UM FATOR ASSOCIADO AO PIOR PROGNOSTICO EM
PACIENTES COM COVID-19

Ana Julia Pereira Santos'; Jodo Victor Ferreira Santos'; Julia Paraiso Rocha'; Maria Isabel Maia Rocha';
Mariana Heyden Barbosa'; Sofia Ramos Santos'; Thiago Alves Barbosa'; Vitor Hugo Figueiredo Santos Neto';
Erika Sales Martucelli?

! Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: A pandemia pela COVID-19, infeccdo causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, iniciada em 2019, se sobrepds a uma pandemia pré-existente, a do Diabetes
Mellitus Tipo 2 (DM2). Foi demonstrado que o DM2 constitui fator de risco para a evolugdo
desfavordvel da COVID-19, assim como para contrai-la, o que significa uma maior
suscetibilidade ao virus. OBJETIVOS: Analisar a associa¢do entre o Diabetes Mellitus ¢ o
pior prognostico em pacientes com COVID-19. METODOLOGIA: Consiste em uma
revisdo bibliografica, com artigos pesquisados nas bases de dados, biblioteca virtual em saude
(BVS), SciELO, LILACS e Medline. Sendo “Diabetes Mellitus”, “Covid-19” e “Pandemia”
as palavras chaves utilizadas. RESULTADOS: Estudos mostraram que pacientes com DM e
COVID-19 tém maior risco de severidade e mortalidade, quando comparados aqueles com
COVID-19 e sem DM. Logo, pessoas com diabetes tém risco aumentado para infecg¢des
severas produzidas por diferentes agentes, incluindo o SARS-CoV-2. Os mecanismos
propostos para explicar a associacdo entre DM e COVID-19 incluem um processo
inflamatério exacerbado, alteragdes na coagulagdo e na resposta imune, e agressao direta do



() anais po 1° Congress

\ 'BRASILEIR® RENOME, V. 1, EDIGRO ESPECIAL 3, 2022

D E IEDI y & (ISSN 2317-3092)

UNIFIPMoc | Afn

SARS-CoV-2 as células das ilhotas pancreaticas, responsaveis pela regulagdo glicémica. Em
pacientes diabéticos, a resposta imunoldgica apresenta-se comprometida decorrente do estado
hiperglicémico e, portanto, estas alteracdes contribuem para pior prognostico em pacientes
com COVID-19. CONCLUSAO: Nota-se que a relagio entre as duas pandemias distintas, da
COVID-19 e Diabetes, impactou negativamente no progndstico do paciente, principalmente
pela sobreposicdo da doencga inflamatoria cronica causada pelo DM2 e a inflamacao
decorrente da COVID-19, resultando em consequéncias grandemente amplificadas. Logo,
diante da complexidade das duas pandemias, os pacientes devem seguir recomendacoes e
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, além do monitoramento rigoroso da glicose
e avaliacdo cuidadosa de fatores que podem atenuar o agravamento de sintomas e efeitos
adversos.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; COVID-19; Pandemia.

DIABETES MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA - ACAO EM
SAUDE EM COMBATE AS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Claudia Rodrigues de Aratjo'; Amanda Dias Magalhdes Gongalves Borges'; Antonio Normando Freire da
Silva'; Jodo Victor Ferreira Santos!; Lilia Marcia Lima Azevedo Xavier Rocha!; Maria Eduarda Neves
Moreira'; Matheus de Souza Barbosa!; Karina Andrade de Prince?

'Académicos do curso de medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
2Professora do curso de medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya

INTRODUCAO: As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), diabetes mellitus (DM) e
hipertensdo arterial sistémica (HAS), tem aumentado no Brasil e constituem um sério
problema de Saude Publica. Ressalta-se a relevancia dessas patologias por serem importantes
fatores de morbimortalidade. Esses riscos podem ser diminuidos, identificando-os e
prevenindo a doenca pelo acesso a satde e adesdo ao tratamento. Diante disso, surge a
necessidade das medidas de educagdo em saude para promover a sensibilizagdo da populacdo
acerca das medidas de prevencdo, principalmente no que diz respeito a adocao de hébitos
saudéaveis. Dessa forma, a troca de saberes, entre académicos de Medicina, Fisioterapia e a
populagdo local, tende a trazer uma relagdo de beneficio mutuo. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos do curso de Medicina e de Fisioterapia na realizacdo de um
Projeto Ac¢do em Saude contra a HAS e DM, a fim de evidenciar a importancia da prevencao
e tratamentos dessas enfermidades. RELATO DE EXPERIENCIA: O Projeto Agdo em
Saude acerca da preven¢do, acompanhamento e tratamento da HAS e DM foi executado no
dia 20 de agosto de 2022, de 8h as 14h, na praca principal da cidade de Sdo Jodo da
Lagoa-MG, por académicos dos cursos de Medicina e Fisioterapia do Centro Universitario
FIPMoc-Afya, Montes Claros-MG. O publico-alvo foram os moradores da area de
abrangéncia da Unidade de Satde da Familia da regido, em que os estudantes realizaram a
pratica do Projeto A¢do em Saude. A agdo teve como proposito articular os universitarios
com a sociedade, por meio de uma acao de carater interventivo. Nesse contexto, o projeto foi
desenvolvido em etapas que incluiram a aproximagdo com a populacdo, a partir de
orientagdes sobre alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica, cuidados com o pé
diabético e progndstico. Ademais, foi realizada aferi¢do da pressdo arterial, medi¢ao dos
niveis de glicemia e liberagio miofascial dos moradores. RESULTADOS E REFLEXAO: A
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acdo teve um publico total de 80 pessoas, possibilitando uma difusdo abrangente de
informacdes acerca do tema. Assim, notou-se uma participagdo ativa da populacao de
diferentes faixas etarias. CONCLUSAOQ: O projeto atingiu todos os objetivos idealizados, e
impactou, de modo positivo, seus participantes, uma vez que possibilitou de maneira
acessivel para o publico um maior entendimento sobre a importincia da prevengdo,
acompanhamento e tratamento da HAS e DM, a fim de prevenir repercussdes geradas por
essas doengas.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencao; Diabetes; Hipertensao arterial sistémica.

DOENCA DE ALZHEIMER: UMA ANALISE DAS REPERCUSSOES
FISIOLOGICAS E PSICOSSOCIAIS

1 1

Victoria Liery Ribeiro Alves '; Salua Trigo El-Khouri Bernardes '; Alice Simdes Santos '; Lucas Lopes
Fagundes '; Pedro Maldonado de Aguiar Costa '; Rafaela Zilio Bandeira '; Josiane Santos Brant Rocha >

! Académico do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMoc
2 Professor do curso de Medicina da instituicio UNIFIPMoc

INTRODUCAO: A Doenga de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa cuja
fisiopatologia inclui deposi¢ao extracelular de agregados beta-amildides (placas senis) e
inclusdes intracelulares de agregados de proteinas Tau hiperfosforiladas (emaranhados
neurofibrilares) principalmente nas areas responsaveis pela memoria, mas podendo atingir
areas motoras e cognitivas. OBJETIVO: Compreender os aspectos fisiopatologicos da
Doenca de Alzheimer (DA) os consequentes impactos na esfera psicossocial.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, de carater descritivo. Foram
selecionados estudos indexados nas bases eletronicas Scielo e Portal Regional da BVS
(Biblioteca Virtual de Saude) realizados entre os anos de 2015 e 2020 e de lingua inglesa e
portuguesa, por meio dos descritores “Doenca de Alzheimer”, “Deméncia” e
“Neuropatologia”, totalizando em 122 trabalhos. RESULTADO: A DA tem extrema
interferéncia na vida da familia e dos cuidadores do portador da doenca, pois a patologia
torna o individuo muito dependente de cuidados basicos, como higienizacdo, alimentacio e
medicacdo. Dessa forma, ha uma diminui¢dao do or¢amento familiar e agravamento do estado
fisico e psicologico dos cuidadores, gerados pela sobrecarga. Entao, o cuidador esta propenso
desenvolver estresse, depressio, ansiedade e sono. CONCLUSAO: A DA gera
consequéncias nao so6 neuroldgicas como psicossociais. O apoio a fim de melhorar a
qualidade de vida dos responsaveis ¢ de suma importancia, uma vez que melhora também o
manejo com o paciente. Em vista disso, o profissional de saude deve guiar o cuidador a
respeito dos cuidados que ele deve ter também com si proprio.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Alzheimer; Deméncia; Neuropatologia.

DOENCA DE KIKUCHI FUJIMOTO: RELATO DE CASO
Leide Daiana Silveira Cardoso '; Marcella Andersen Guedes Magalhdes'; Victoria Rachel de Oliveira ¢ Souza?.

'Bacharel em Medicina pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE
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2 Bacharel em Medicina pelo Centro Universitario FipMoc

RESUMO: A Doen¢a de Kikuchi-Fujimoto (DKF) ¢ uma linfadenite necrosante rara,
autolimitada e de bom prognostico. Sua fisiopatologia ¢ desconhecida, mas parece haver uma
resposta imune celular apés um gatilho, como infec¢des pelo Herpes Virus, Epstein-Barr,
Parvovirus, etc. E mais prevalente em mulheres jovens e manifesta-se tipicamente com
linfadenopatia cervical e febre. O diagndstico € histopatologico e entre os diagndsticos
diferencias temos o Lupus Eritematoso Sist€émico (LES) e linfomas. Objetivamos relatar um
caso da DKF em uma mulher de 31 anos, residente no Norte de Minas Gerais.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso com base em informagdes contidas em
prontudrio médico. CASO CLINICO: Paciente do sexo feminino, 31 anos, previamente
higida, queixando-se de nodulo em regido cervical esquerda que surgiu 4 semanas apds
quadro de faringite. Ao exame foi observado presenca de tumoragdo em regido cervical
esquerda, de 5 cm, endurecida, fixa e dolorosa a palpagdo, além de febre e poliartralgia.
Estudo anatomopatoldégico com imuno-histoquimica do noédulo evidenciou linfadenite
necrotizante compativel com DKF ou linfadenite lupica. A paciente evoluiu com regressao
espontdnea dos sintomas, fator antinuclear ndo reagente e provas inflamatorias normais,
fechando diagndstico como DKF. DISCUSSAO: No estudo ¢ relatado caso de uma paciente
do sexo feminino que iniciou quadro de linfonodomegalia cervical e sintomas sistémicos
inespecificos 4 semanas apoOs infeccdo viral, sendo quadro compativeis com diversas
patologias, entre elas a DKF, pois sua incidéncia chega a 5% e, ao contrério, de outros
diagnosticos diferenciais, seu tratamento ¢ simples. A paciente deste estudo realizou bidpsia
com analise anatomopatoldgica e imuno-histoquimica do linfodo que evidenciou linfadenite
necrotizante podendo corresponder a DKF e linfadenite lapica. Por ndo fechar critérios para
LES, foi confirmado o diagndstico como DKF. Conforme historia natural da doenca a
paciente apresentou regressao dos sintomas sem qualquer tratamento. Alguns estudos trazem
o uso de corticoide em baixas doses, mas o uso ¢ questionado frente a benignidade da
patologia. CONCLUSAO: A DKF ¢ na maioria das vezes subdiagnosticada ou erroneamente
diagnosticada e tratada como LES ou linfoma. Deve sempre ser hipotese diagnostica nos
casos de linfadenopatias necrotizantes de forma a evitar iatrogenia ou exposi¢cao do paciente a
transtornos desnecessarios.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Kikuchi-Fujimoto. Linfadenite necrosante.

DUPLICACAO GASTRICA GIGANTE EM CRIANCA: RELATO DE CASO

Mariana Silva Siqueira', Natalia de Oliveira Andrade?, Rafaela Rodrigues Alves®, Leticia Alves Antunes®,
Céssio Costa’, Pedro Fleury Teixeira®, Maria Fernanda Sales de Oliveira Azevedo’

123 Académicas do curso de medicina da instituicio FUNORTE
4Sprofessores do curso de medicina da instituicio FUNORTE
SProfessor do curso de medicina da UNIMONTES

"Médica pediatra Hospital Universitério Clemente de Faria

INTRODUCAO: Duplicagdes do trato digestivo sdo consideradas anomalias congénitas
raras encontradas em qualquer lugar desde a boca até o anus. O local mais comum de
acometimento € o ileo, cerca de 34%, e 0 menos comum € o duodeno com cerca de 6%. As
manifestagdes clinicas dependem do tamanho, localizagdo, se existe comunicagao com o trato
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digestivo e presenca de mucosa ectopica. Este termo engloba um grupo de anomalias
congénitas, que apresentam trés caracteristicas: presenca de uma camada desenvolvida de
tecido muscular liso, revestimento epitelial que representa alguma porgao do trato alimentar e
ligacdo intima com alguma porg¢do do trato alimentar. Os cistos de duplicagdo géstrica (CDG)
sdo responsaveis por 8% das duplicagdes do trato digestivo, sdo mais frequentes em meninas
(2F:1M) e costumam se localizar junto a grande curvatura ou parede posterior. Em geral, sdo
diagnosticados e tratados na infancia. A seguir, relato de caso de duplicagdo gastrica gigante
em paciente pediatrico. RELATO DE CASO: Crianga, sexo masculino, 1 ano e 10 meses
com relato de dor abdominal, vomitos frequentes e aumento do volume abdominal. Ao exame
fisico, foi observado lesdo de grandes dimensdes em regido epigastrica, movel. Realizado
tomografia de abdomen total que evidenciou lesdo cistica, com conteiido denso, medindo
cerca de 14 x 10 cm em regido epigastrica. Tal lesdo comprimia parcialmente o estobmago e
encontrava-se aderida a outras estruturas abdominais, podendo corresponder a uma
duplicagdo gastrica cistica ou cisto mesentérico. Crianca submetida a laparotomia
exploradora com presenca de lesdo proxima a grande curvatura do estdmago. Ela se
encontrava aderida a sua parede posterior a veia porta. Realizada aspiracdao do contetido
cistico e exérese quase total da capsula da duplicacdo, optando por realizar mucosectomia de
pequena regido da parede posterior que se encontrava em intimo contato com o hilo hepatico.
Crianca evoluindo bem, recebendo alta no 2° dia de pos-operatdrio. Anatomopatoldgico
confirmou se tratar de duplicagio géstrica cistica. CONCLUSAO: Os cistos de duplicagio
géstrica sdo responsaveis por cerca de 8% das duplicagdes do trato digestivo, geralmente as
criangas sdo sintomaticas, o que facilita o diagnostico e o tratamento antes do primeiro ano de
vida (60%). O relato de caso esta de acordo com a literatura ja que a crianga foi diagnosticada
na infancia por se apresentar sintomatica. Este caso chama a atenc¢dao pelas dimensdes
desproporcionais.

PALAVRAS-CHAVE: Duplicagdo Gastrica; Crianga.

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE TABAGISMO NA ADOLESCENCIA: Um relato de
experiéncia

Paulo André Rocha Nascimento '; Ingred Gimenes Cassimiro de Freitas'; Maria Izabel Souza Pereira'; Mayra
Darlliane Loiola Silva '; Thiago Rodrigues Duarte'; Thiago Santos Mongao?; Viviane Braga Lima Fernandes®.

'Académico de Medicina do Centro Universitario Unifipmoc-Afya
’Enfermeiro de Estratégia Satide da Familia — Montes Claros-MG
3Professor do curso Medicina do Centro Universitario Unifipmoc-Afya

RESUMO: Reconhecida como uma doenga epidémica, o tabagismo ¢ a principal causa de
morte, doenga e empobrecimento, em que o ato de fumar causa dependéncia psicologica,
comportamental e fisica semelhante ao que ocorre com o uso de outras drogas como alcool,
cocaina e heroina. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), no Brasil em
2019, 10% da populacdo ¢ fumante e estima-se que 100 mil sejam adolescentes. A iniciacdo
do tabagismo na adolescéncia estd associada a diversas causas, entre elas esta a influéncia de
amigos ou pais tabagistas. Outrossim, a exposi¢ao ao tabagismo na juventude tem inlimeras e
importantes implicagdes para bem-estar e a saide do adolescente, a curto, médio e longo
prazo, aumentando o risco de desenvolver cancer de pulmdo precocemente dentre outras
enfermidades. Neste sentido, este estudo tem como objetivo descrever as experiéncias
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vivenciadas por académicos do curso de medicina diante de um grupo de educagdo em satde,
abordando o tema do tabagismo e uso de outras drogas. Trata-se de um relato de experiéncia
de uma atividade desenvolvida com adolescentes do nono ano do ensino fundamental,
matriculados em uma escola municipal de Montes Claros-MG. Para a realizacdo da
intervengdo utilizaram-se videos educativos, discussao sobre o tabagismo e outras drogas,
questionamentos aos discentes acerca do assunto, no sentido de estimular a participagdo dos
mesmos, inclusive premiando aqueles com respostas adequadas e, finalmente, levantamento
de duvidas sobre a tematica. Observou-se que, com a acgdo realizada, os alunos
compreenderam mais sobre o tabagismo e outras drogas ilicitas, desenvolvendo maior senso
critico em relagdo ao uso dessas substancias, além de, possivelmente, compartilharem esses
conhecimentos com familiares e amigos. A educa¢do em saude mostrou-se fundamental nesse
processo, principalmente em sua abordagem preventiva. Os jovens foram estimulados a
repensarem sobre a responsabilidade pela propria saude e pela saide da comunidade, uma vez
que o uso do tabaco e a exposi¢cdo ao fumo passivo contribuiem para o desenvolvimento de
enfermidades. Conclui-se que a educagdo em satide cumpriu com seu propdsito, uma vez que
gerou reflexdo e aprendizagem para os discentes acerca do uso de substancias psicoativas
ilicitas. Ademais, destaca a relevancia da acdo para os académicos, pois permitiu a
aproximacao teorico-pratica dentro do contexto da comunidade, favorecendo a formagdo
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo; Educacdo em Saude; Adolescente.

EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID-19 SOBRE O DIAGNOSTICO DE CANCER
NO BRASIL

Giovani Siervi Andrade Filho'; Giovanna Candida Rodrigues de Almeida Porcino’; André Henrique de
Oliveira!; Dénio de Castro”

'Centro Universitario Unifipmoc. Montes Claros (MG). Brasil.
?Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE). Montes Claros (MG). Brasil.

INTRODUCAO: A pandemia do novo coronavirus trouxe consequéncias nos diagnosticos
oncologicos no Brasil. Desde a propagacdo da infec¢do, em meados de 2020, foi observado
um declinio no numero de bidpsias, exames e diagnosticos de cancer. Tal situagdo se deve a
fatores como o redirecionamento dos recursos para a pandemia, o receio dos pacientes em
contrair o SARS-CoV-19 bem como a suspensdo dos programas de rastreamento.
OBJETIVO: Identificar as razoes da queda do niimero de diagnoésticos de cancer no Brasil
durante pandemia. METODO: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura com buscas
nas bases de dados Medline e SciELO. Os descritores utilizados foram “cancer”,
“coronavirus” e ‘“diagnostico”. Os critérios de inclusdo: artigos completos, publicados em
portugués e inglés, no ano de2020. Ja o critério de exclusdao: a ndo conformidade ao tema.
Foram encontrados 9 artigos e selecionados, ao final, 6 artigos. RESULTADOS: A
dificuldade de acesso ao clinico geral durante a pandemia, o receio sobre a aquisi¢ao de
SARS-CoV-19 em um ambiente de satide e a suspensdo de mutirdes de rastreamento atuaram
de forma sinérgica para a reducao de diagnosticos. Entretanto, a diminui¢do das notificagdes
ndo significam um real encolhimento de casos, mas uma reducdo iluséria dos quadros de
cancer. CONCLUSAO: As mudangas de prioridades dos centros de satde, o isolamento
social e os atrasos em exames e avaliagdes diagndsticas sdo razdes que concorreram para a
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queda dos diagndsticos de cancer. Sendo assim, ¢ importante que a Atencao Bésica priorize o
rastreio oncologico e busque solugdes para minimizar o impacto dessa situagao.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer; Coronavirus; Diagndsticos.

EFEITOS DAS DROGAS ANTITIREOIDIANAS TIAMINAS DURANTE A
GESTACAO

Yure Batista de Sousa'; Victoria Liery Ribeiro Alves!; Maria Rafaela Alves Nascimento!; Salua Trigo El-Khouri
Bernardes'; Karina Andrade de Prince 2

'Discente do curso de Medicina da instituigdo UnifipMoc
2Docente do curso de Medicina da instituigdo UnifipMoc

INTRODUCAO: Uma das linhas de tratamento do hipertireoidismo baseia-se no uso de
drogas antitireoidianas tionamidas, sendo elas compostas pelo metimazol (MMI) e
propiltiouracil (PTU). Principalmente durante as gestagdes. OBJETIVOS: Analisar os efeitos
colaterais das drogas antitireoidianas tiaminas durante o periodo gestacional.
METODOLOGIA: Consiste em uma revisao sistematica, com artigos pesquisados nas bases
de dados, biblioteca virtual em satde (BVS), SciELO, LILACS ¢ Medline. Sendo
“complicagdes na gravidez”, “antitircoidiano” e “metimazol” as palavras chaves utilizadas,
com uso da metodologia PRISMA. Foram encontrados 26 artigos, dos ultimos cinco anos,
sendo todos publicados em idioma inglés. RESULTADOS: Na gravida o hipertireoidismo ¢
uma complicagdo comum, com prevaléncia em torno de 0,2 a 2,7 por cento e com taxa de
incidéncia de 65 por 100.000 gestantes. O ndo controle do hipertireoidismo tem efeitos
adversos sobre a gravidez, dentre eles, aumento do risco de pré-eclampsia, parto prematuro e
baixo peso ao nascer. Todavia as medicagdes antitireoidianas tionamidas possuem efeitos
adversos como, malformagdes congénitas neonatais e hepatoxicidade. Estudo realizado na
prole de ratos demonstrou efeitos adversos na formacdo cerebral quando uso de
antitireoidianos tiaminas, PTU e MMI, uma vez que, sdo inibidores da glandula tireoide e
podem causar deficiéncia dos hormonios tireoidianos que sdao fundamentais para o
desenvolvimento fetal. CONCLUSAO: O uso das drogas antitireoidianas tionamidas sdo
imprescindiveis no tratamento de hipertireoidismo na gestacdo, para desenvolvimento
fisioldgico fetal intrauterino e especialmente para o crescimento do cérebro fetal. Entretanto,
a terapia ¢ limitada devido a seus efeitos adversos. Mesmo que os desfechos de estudos
demonstram que o hipertireoidismo ndo tratado, apresentam os mesmos efeitos congénitos ao
uso de PTU. A exposi¢do a MMI levou a uma observacdo do risco maior a anomalias
congénitas do que para a exposi¢do a PTU. Logo, o uso de PTU ¢ recomendado durante a
gravidez, principalmente no primeiro trimestre. Entretanto mais ensaios sao necessarios para
confirmar esta conclusdo no futuro.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez; Hipertireoidismo; Antitireoidianos.
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EFETIVIDADE DA VACINA CONTRA INFLUENZA NA REDUCAO DA
HOSPITALIZACAO DE PESSOAS COM DIABETES

Jodo Victor Ferreira Santos'; Ana Jilia Pereira Santos'; Julia Paraiso Rocha!; Maria Isabel Maia Rocha';
Mariana Heyden Barbosa'; Sofia Ramos Santos'; Thiago Alves Barbosa'; Vitor Hugo Figueiredo Santos Neto';
Erika Fernanda Sales Martuscelli 2

! Académico do curso de Medicina da instituigio Unifipmoc/Afya
2 Professora do curso de Medicina da instituigdo Unifipmoc/Afya

INTRODUCAO: Todos os anos, aproximadamente 5-15% da populagio mundial ¢ infectada
pelo virus Influenza. O virus Influenza tipo A, agente mais comum de doengas respiratorias
em humanos, normalmente causa uma infec¢do aguda e limitada, porém, em populagdes
vulneraveis, como os diabéticos, a infeccdo pode ter consequéncias mais sérias, como
pneumonia, infarto agudo do miocardio, acidente vascular encefilico e causar mortes
prematuras. Diabetes mellitus afeta 537 milhdes de pessoas ao redor do mundo, e a
hiperglicemia pode reduzir a degranulacio dos neutrofilos, apresentar efeitos
imunossupressores, causar estresse oxidativo, apoptose celular e produzir citocinas
endoteliais, além de aumentar a replicagdo viral- todos esses fatores podem amplificar a
severidade da influenza. OBJETIVO: Analisar a efetividade da vacina contra influenza na
reducdo de complicagdes e internacdes em pessoas com diabetes. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada no més de setembro de 2022, com
busca sistematizada nas bases de dados PubMed, SciELO e UpToDate. Foram cruzados com
o operador booleano “AND” os descritores “influenza”, “diabetes”, “vaccination” e
“hospitalization”. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, publicados em inglés,
entre os anos de 2015 a 2022 e disponiveis na integra. Ja o critério de exclusao foi: a nao
pertinéncia ao tema. Foram identificadas 23 publicacdes e selecionou-se 10. RESULTADO:
Revisdes sistematicas reportaram que, apds a vacinagdo para influenza, houve diminuigao de
todas as causas de hospitaliza¢des, dentre elas para influenza e pneumonia em 79%, além de
reduzir bronquite, coma diabético, cetoacidose e influenza em 80%. O diabetes triplica o
risco de hospitalizagdo com influenza, quadruplica o risco de admissdo em unidade de
tratamento intensivo e dobra o risco de um resultado fatal. As taxas de imunizagdo contra
influenza sdo subdtimas (91,71%) no Brasil. CONCLUSAO: Diabetes ¢ uma das doengas
cronicas mundiais com crescimento mais rapido, sendo que a proporcao de adultos com
diabetes esta projetada para 784 milhdes em 2045. Isto somado a um reconhecimento
crescente de que a doenga aumenta a severidade de uma variedade de doengas infecciosas,
incluindo a influenza, deve-se enfatizar a necessidade de pesquisas adicionais nessa area e, ao
mesmo tempo, impulsionar uma melhora na conscientizagio publica de que a vacinagdo para
o virus da influenza ¢ de maxima importancia para pessoas vivendo com diabetes.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Influenza; Vacinacao.
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ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE PELAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA
POR MEIO DE ACOES EDUCATIVAS: Uma revisio integrativa

Isadora Brito Pessoa Durdes !; Polyanna Vieira Lima Soares’; Amanda Katherine Vieira Lima Soares®; Karen
Jacyara Campos?; Cecilia Costa Brito®; Gizele Ferreira David*.

! Académica do curso de enfermagem da FASA — Montes Claros

2 Académica do curso de medicina da UNIFunorte

3Académica do curso de medicina da UNIFIPMoc

“Professora do curso de enfermagem da FAS — Montes Claros e Unimontes

r

Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade ¢ considerada uma
epidemia, caracterizada por acimulo de gordura no corpo de forma sistémica ou localizada.
Hé uma alta prevaléncia, e fatores individuais, como o sedentarismo e ma alimentagdo, sao
algumas das causas que impulsionam a obesidade. Diante disso, hd vérias consequéncias,
como doengas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes, neoplasias, além do aumento dos
gastos publicos, sendo necessario, portanto, intervengdes na Estratégia de Saude da Familia, a
partir da Atengao de Saude Primaria, de modo a prevenir e combater essa enfermidade. Sendo
assim, o objetivo desse estudo ¢ identificar as a¢des educativas desenvolvidas pelas Equipes
de Satide da Familia no combate a obesidade. Trata-se de uma revisao integrativa, para qual
foram utilizadas bases eletronicas PubMed e Scielo, com busca de artigos entre 2018 e 2022,
na integra, em portugués e inglés, com os descritores “Prevencao”, “Obesidade”, “Obesity” e
“Educacdo em Satude”. Foram identificados 597 estudos, sendo selecionados 13 para leitura
integral e andlise. As agdes em satide mais presentes se pautaram na promocao de habitos
saudaveis por meio de consultas individuais e atividades em grupo. As temdticas das
consultas foram as atividades de lazer, habitos alimentares e avaliagdo nutricional, apesar da
auséncia de registros sistematicos. J4 atividades coletivas tiveram como temas principais a
ingesta adequada, avaliagdo antropométrica, praticas corporais ¢ autocuidado, tendo como
estimulo as equipes de caminhadas e programas como Academia da Satide e Horta Educativa,
além de visitas domiciliares. De maneira similar, o acompanhamento ¢ realizado por
aferi¢des antropométricas, orientagdes alimentares e registros em bancos de dados, feitos de
maneira nao satisfatoria. O encaminhamento ¢ frequente. As intervencoes pontuais foram o
acompanhamento por meio digital e adequagdo do espago fisico aos obesos, que se mostrou
bastante incipiente. As ferramentas e os programas para combate a obesidade na ESF
existem, mas nao sdo efetivadas em mesma intensidade no Pais. A identificacdo dessas acoes
de ambito primario ¢ fundamental para melhor entendimento das dificuldades locais,
permitindo a realizagdo de novas estratégias de saude e gestdo que possam intervir de
maneira mais efetiva na obesidade, seja para tratamento ou prevencao.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencao; Obesidade; Educacdo em Saude; Obesity.

ENTEROCOLITE NECROSANTE COM ABORDAGEM CIRURGICA EM
NEONATOS: FATORES DE RISCO E ACHADOS ASSOCIADOS.

Rafaela Borges Teixeira !; Eduarda Borges Teixeira % Lidia Nogueira da Silva *; Janine Mendes de Lima Rocha
4

! Académico do curso medicina da instituicio UNIFIPMOC; *> Académico do curso medicina da institui¢io
FAMINAS-BH; ® Académico do curso medicina da instituicio UNIFIPMOC * Professor do curso de medicina
da institui¢ao UNIFIPMOC
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RESUMO: INTRODUCAO: A Enterocolite necrosante (ECN) ¢é uma doenga
gastrointestinal multifatorial, agressiva em recém nascidos (RN), sendo uma causa comum de
morbimortalidade até os dois anos (KNELL et al., 2019). E descrita como a emergéncia
cirtirgica mais frequente nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, ocorrendo em 0,7 para
cada 1.000 pacientes, em até 7% dos internados (FELDENS et al., 2017). Apresenta como
fatores de risco: baixo peso, prematuridade, infecgdes nosocomial em UTI neonatal, nutrigcao
enteral inadequado, uso de cateteres umbilicais, doenca hipertensiva gestacional, genética
predisposta, CIUR, Apgar baixo ao nascer, ruptura prévia da placenta, persisténcia do canal
arterial (CAXIAS et al., 2022; MOREIRA,2019). OBJETIVO: Descrever os fatores de risco
assim como achados de imagem e laboratoriais encontrados em recém nascidos com
diagnoéstico de ECN . METODOLOGIA: Trata-se de um estudo documental, transversal,
descritivo e com abordagem qualitativa, foram inclusos 10 estudos cientificos disponiveis na
base de dados da Scielo, Redalyc e Google académico. RESULTADOS: através deste
estudo, foi possivel compreender que quanto menor o peso ¢ a idade gestacional maior a
gravidade e a letalidade. Dentre as medidas preventivas que podem ser adotadas tem-se
aleitamento materno exclusivo, assisténcia de qualidade e prevengao de hipoxia diretamente
ligados aos principais fatores de risco modificdveis. Aos exames de imagem o
pneumoperiténio € o unico sinal radioldgico presente, na literatura, como indicador de
intervengdo cirargica. Destaca-se como achados sugestivos o aumento da sorologia de
I-FABP (proteina de ligacdo de acido graxo intestinal) (HEIDA et al., 2015), ar livre,
aperistalse, ascite volumosa ou cole¢do de fluidos na ultrassonografia abdominal.
CONCLUSAO: Este trabalho tem o intuito de contribuir com os trabalhos acerca da ECN e
alertar a comunidade médica acerca dos fatores de risco para que seja possivel evitar a
ocorréncia desta patologia e despertar a consciéncia da insuficiéncia de dados acerca deste
tema principalmente em cidades do interior, fazendo-se necessario a realizagdo de estudos
atuais primordialmente em cidades do interior que sao referéncias para o atendimento destes
pacientes. Considerando a variedade de achados nos exames de imagem ¢ fundamental que se
estabelega novos critérios visando facilitar o diagnostico precoce, prevenindo a progressao e
as complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Enterocolite; Gastroenteropatias; Recém-Nascido.

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: UMA INTERVENCAO EM MULTIESTACOES
DA SAUDE

Yasmin Nicolle Barbosa deFreitas'; Isabella Ribeiro Gomes>; Marianne Silva Soares?; Jair Almeida Carneiro®;
Fernanda Marques da Costa’®; Jaciara Aparecida Dias Santos®

! Académica do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros- Unimontes

2 Académica do curso de Medicina do Centro Universitario FipMoc

3 Enfermeira da Estratégia de Satde da Familia de Montes Claros e Mestre em Cuidado Primario

4Docente dos cursos de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros- Unimontes e do Centro
Universitario FipMoc

SDocente dos cursos de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros- Unimontes e do Centro
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6 Médica da Atengdo Primaria de Coragdo de Jesus e Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Cuidados
Primarios em Saude
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RESUMO: O Brasil tem passado por mudangas significativas em seu regime demografico. E
vista uma reducao da mortalidade, aumento da expectativa de vida e consequentemente um
aumento da longevidade na populacdo brasileira. O pais ultrapassou 30 milhdes de idosos e
atingiu 14% da populagdo. Este cenario impulsionam as politicas publicas a se voltarem com
intensidade para o este publico, unir as teorias vigentes na demografia com a transi¢cao
epidemiologica. A educagdo em saide ¢ um meio importante para o empoderamento de
praticas relacionadas ao estilo de vida saudéavel, sendo muito eficaz na assisténcia a satde.
Objetivou-se orientar e empoderar os idosos quanto prevengdo de doencgas, manutencao da
independéncia e promocao de um envelhecimento ativo e saudavel. As a¢cdes em saude foram
realizadas por mestrandas, em parceria com a coordenadora de Saude do Idoso de Montes
Claros, em grupos de idosos ja instaurados no municipio de Montes Claros. Foram utilizadas
metodologias ativas para interagdo com o grupo. Foi apresentado o Pitch “Envelhecimento
saudavel: o que ¢ preciso fazer”, video educativo de curta duragdo (5’°47”’) com informacgdes
de base cientifica e linguagem de facil entendimento criado pelas mestrandas e
colaboradores. Fez-se atividade fisica, através de alongamentos e dangas. As acgdes
aconteceram nas unidades de saude do Monte Carmelo I, Vila Telma, Violeta, no Parque
Candido Canelas e Sagarana durante a Semana Nacional do Idoso, comemorada no municipio
de Montes Claros, entre os dias 27/09 a 01/10/2021. Houve uma mobilizacao de todos os
grupos de idosos do municipio para o Evento no Parque Sagarana, em 01/10/2021, as 08:00h.
Muita animagdo, apresentagdo de palhacos, danca e atividade fisica. As agdes em saude
foram positivas, embora alguns idosos apresentaram pouca mobilidade e dificuldade em
determinados movimentos ndo foi empecilho para a atividade, pois a danga ¢ uma pratica
frequente nos grupos de idosos do municipio. A divulgacdo do Pitch, material educativo, nas
acoes em saude e por meio da comunicagdo digital possibilitou a interacao e empoderamento
dos idosos. Evidenciou a importancia do produto como instrumento em educacdes
permanentes e capacitacdes do municipio. A experiéncia de trabalhar com a populagao idosa,
interagir com ela no seu espaco de vivéncia ¢ uma experiéncia Unica, muito enriquecedora,
tanto pessoal, como profissionalmente.

PALAVRAS-CHAVE: Aten¢ao Primaria a Saude. Educacdo em Saude. Idoso. Saude do
Idoso.

EPIDEMIOLOGIA DAS INTERNACOES POR NEOPLASIA MALIGNA DO
ESOFAGO NO BRASIL DE 2016 A 2021

Livia Gabriela de Souza Cardoso!

'Académico do curso de medicina da UNIFIPMoc.

INTRODUCAO: A neoplasia esofagica é o oitavo cincer mais comum no mundo e a sexta
causa de morte por cancer. Costuma ser assintomatica nos estagios iniciais e, mediante
avanco da doenca, cursa com disfagia progressiva, odinofagia, perda ponderal, hematémese,
dor tordcica e anemia ferropriva. Tal neoplasia pode ser classificada em dois subtipos:
carcinoma epidermoide e adenocarcinoma. Os principais fatores de risco sdo sexo masculino,
consumo de bebidas quentes, tabagismo, etilismo, doenga do refluxo gastroesofagico e
esofago de Barret. OBJETIVO: Determinar a epidemiologia das internagdes por neoplasia
maligna do es6fago no Brasil entre 2016 e 2021. METODOLOGIA: E um estudo descritivo,
retrospectivo e quantitativo. Teve como universo de pesquisa o Sistema de Informacdes
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Hospitalares do Sistema Unico de Saude, disponibilizado pelo Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS). Foram analisados nimeros de internagdes, sexo, faixa etaria e regiao.
RESULTADOS: Foram identificadas 106.543 internagdes por neoplasia maligna do es6fago
no periodo de 2016 a 2021. Segundo as internagdes por sexo, houve predominio no sexo
masculino com 76,94%. De acordo a faixa etaria, 29,40% dos casos ocorreram entre 50-59
anos e 32,98% dos casos estdo entre 60-69 anos. Ademais, conforme contagem dos 6bitos,
foram descritos um total de 17.034, sendo que a faixa etaria de 60-69 anos corresponde a
maior porcentagem (31,91%). J4 na analise por regido, a regido Sudeste possui maior nimero
de casos (50.335) seguida pela regido Sul (29.559). CONCLUSAO: Conclui-se que a
neoplasia maligna do es6fago prevalece no sexo masculino, com incidéncia crescente apds 50
anos. O alto nimero de casos na regido Sul ¢ explicado pelo grande consumo de chimarrao
visto que a elevada temperatura dessa bebida pode causar metaplasia na mucosa esofagica,
configurando-se como potencial fator de risco. Portanto, evitar fatores de risco pode ajudar a
prevenir a doenga e o diagnodstico precoce ainda ¢ uma dificuldade j& que sintomas
geralmente ocorrem nos estagios avangados.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia Maligna; Es6fago; Neoplasia Esofagica; Epidemiologia.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL PARA PROFISSIONAIS DE
SAUDE PARA PREVENIR DOENCAS CONTAGIOSAS PELA EXPOSICAO DE
FLUIDOS CONTAMINADOS

PALMA, Lavinia Maria Benquerer Oliveira!; COSTA, Larissa Sousa!; SILVA, Sara Castilho Feitosa’;
OLIVEIRA, Stefanie Marianne Silva!; BENQUERER, Katyane Oliveira?; PALMA, Adriana Benquerer
Oliveira®; ROCHA, Josiane Santos Brant?

' Académico do curso de medicina da UNIFIPMoc
2 Professor do curso de medicina da UNIFIPMoc
3 Professor do curso de odontologia da UNIFIPMoc

INTRODUCAO: Os profissionais de satide correm risco de infec¢io maior que a populagio
geral devido ao contato com fluidos contaminados dos pacientes, sobretudo nas epidemias de
doengas infecciosas como a sindrome respiratdria aguda grave, o corona virus (COVID-19).
OBJETIVO: Analisar os métodos de prevengao que trazem menor risco de contaminagao ou
infeccdo para o profissional de saude pela exposicdo de fluidos contaminados.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura nas bases de dados
Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em setembro/2022, utilizando os descritores,
Equipamento de Protecdo Individual EPI, Doenca Contagiosa, contaminacdo ou nao
aderéncia aos protocolos. Incluiram-se estudos na integra em inglés. Excluiram-se textos nao
relacionados a pesquisa. RESULTADOS: Os estudos apontam que o uso de um respirador
em conjunto com um macacao protege melhor do que uma mascara N95 usada com o avental.
Os EPIs gramatura mais fina podem contaminar de forma similar se comparado com material
repelente a agua. O uso de amdnio quaterndrio ou alvejante para higienizar as luvas antes de
retira-las pode diminuir a contaminagdo. Porém, a higienizagdo das luvas com alcool para
limpeza das maos ndo reduz o risco de contaminacdo. Seguir as recomendacdes do Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) para retirada de EPIs pode reduzir os indices de
contaminacdo, em conjunto com instrugdes verbais adicionais. O uso de simulagdo
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computadorizada complementar pode levar a menos erros na retirada dos EPIs. Assistir ao
video de uma palestra sobre a colocacao do EPI pode levar a melhores escores de habilidades
do que assistir a uma palestra tradicional. Além disso, instrugdes presenciais podem reduzir o
ndo cumprimento das orientagdes de retirada do EPI mais do que apenas fornecer material
escrito ou videos. CONCLUSAO: Concluiu-se que, ha necessidade de outros estudos de
simulagdo com mais participantes para descobrir quais combinacdes de EPIs e qual forma de
sua retirada protege mais. O profissional exposto a doencas contagiosas deve seguir os
protocolos devido ao seu alto risco de infecg¢ao e o treinamento presencial sobre o uso do EPI
pode reduzir erros na utilizagao deles.

PALAVRAS-CHAVE: Equipamento de Protecdo Individual EPI, Doenca Contagiosa,
contaminag¢do, Nao aderéncia aos protocolos.

ESTUDO DA PREVALENCIA DE CASOS DA DOENCA FALCIFORME NO
ESTADO DA BAHIA, NO PERIODO DE 2011 A 2021

Marcos Aurélio Silva Oliveira ', Renato Cardoso de Queiroz !, Charles Neris Moreira %;

! Académicos do curso de Medicina das Faculdades Integradas Padrio Afya, *Mestre, professor do curso de
medicina das Faculdades Integradas Paddo Afya.

INTRODUCAO: A doenca falciforme (DF) é uma anemia hemolitica hereditaria de grande
prevaléncia no Brasil. Ela é causada por uma mutagdo genética que causa uma altera¢ao na
hemoglobina, tornando-a mais densa e rigida, com capacidade de aderir ao endotélio
vascular, comprometendo a circulagdo adequada do oxigénio. As manifestacdes clinicas da
doenca surgem na infancia, desencadeando dor articular e muscular. De acordo com dados do
Ministério da Saude referentes a 2020, estima-se que cerca de 60 a 100 mil brasileiros sdo
portadores da DF, tornando-se um problema de saude publica. OBJETIVO: Estudar a
prevaléncia da doenca falciforme no estado da Bahia, no periodo de 2011 a 2021.
METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo ecologico de carater descritivo exploratério, no
qual os dados foram coletados nas bases de dados SESAB, SUVISA, DIVEP, SINAN,
durante o periodo de junho e julho de 2022. Foram coletadas informac¢des de todos os 417
municipios do estado baiano. Para a organizacdo e analise dos dados foi utilizado o software
Epi Info™, versdo 3.5.3 (2011-01-26). Por se tratar de dados de acesso publico, ndo se faz
necessario a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS E CONCLUSAO:
O numero de casos notificados da DF no Brasil ¢ de 1:1000 nascidos por ano, sendo que no
estado baiano a proporcao ¢ de 1:650, a maior do pais. Nossos dados ainda evidenciam que,
no periodo de 2011 a 2021, a Bahia apresentou um total de 4.167 nascidos vivos notificados,
sendo 2019 o periodo de maior prevaléncia. Esses dados sd3o preocupantes e podem estar
associados com fatores socioculturais e €tnico-raciais inerentes ao Estado da Bahia, o que
deve exigir mais atencdo dos setores de saude do estado. Por fim, varidveis de importancia
para a DF serdo incluidas em novas andlises, mas ja ressaltamos a importancia do
fortalecimento das medidas de preven¢do e a assisténcia aos portadores da DF, bem como a
necessidade de implantagdo e/ou fortalecimento dos programas de aconselhamento genético
na ateng¢ao primaria de todo o Estado.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia falciforme; Hemoglobinopatia; Satde publica.
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FATORES ASSOCIADOS A SEPSE TARDIA ENTRE NEONATOS PREMATUROS
EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAIS NO NORTE DE MINAS
GERAIS

Elvina Gabriela Ramos Martins '; Karen de Sousa Braga '; Isabella Prates Caldeira '; Nayara Cristina Cavalcanti
Teixeira '; Antonio Prates Caldeira %; Micheline Soares Diniz Menezes®.

! Académico do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMOC
2 Professor do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMOC
* Pediatra neonatologista, Secretaria Municipal de Satude

INTRODUCAO: Sepse neonatal é uma condigdo sistémica de origem bacteriana, viral ou
fungica associada a alteracdes hemodindmicas, com morbimortalidade significativa em
recém-nascidos (RNs). E considerada tardia quando ocorre apos 3 a 5 dias apds o nascimento
e seus fatores de risco sdo pouco avaliados no norte de Minas Gerais. OBJETIVO:
Descrever os fatores associados a sepse tardia em neonatos prematuros em Unidades de
Terapia Intensiva Neonatais (UTIN) no norte de Minas Gerais. METODOLOGIA Trata-se
de estudo de coorte retrospectivo desenvolvido no ambulatorio de seguimento de RNs de alto
risco que atende neonatos egressos da UTIN de Montes Claros. A populacdo do estudo
consiste em RNs prematuros (idade gestacional inferior a 37 semanas), admitidos de marco
de 2014 a julho de 2018. Foram excluidos RNs com malformag¢des graves. Para célculo
amostral, foi considerado nivel de confianca de 95%, poder do estudo de 80%. A coleta de
dados foi conduzida a partir de formulério especifico sobre condi¢cdes de gestagcdo e parto. A
variavel resposta foi a sepse tardia e as varidveis associadas foram definidas em andlise
bivariada seguida de andlise de regressdo logistica. O projeto de pesquisa, base das
informagdes apresentadas, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros, conforme o parecer n° 1.800.915/2016. RESULTADOS:
Participaram do estudo 293 RNs, a maioria do sexo masculino (n=163; 55,6%), prematuros
moderados, 29 a 33 semanas (n=152; 51,9%). A hipertensdo foi a principal condicao
gestacional, presente em 81 maes (27,6%). O parto cesareo foi o mais frequente (65,5%) e 50
(17,1%) RNs necessitaram de reanimagdo em sala de parto. A sepse tardia foi registrada em
63 prematuros (21,5%). Os resultados encontrados apontam que as seguintes variaveis foram
associadas ao maior risco de sepse tardia: o peso de nascimento inferior a 1500 gramas
(p=0,030; OR=2,24; 1C95%=1,08-8,52); o tempo prolongado de oxigenoterapia (p<0,001;
OR=4,22; 1C95%=2,09-8,53) e o registro de intercorréncia com parada cardiorrespiratoria
(p=0,016; OR=3,67; 1C95%=1,28-10,52). CONCLUSAO: Observou-se elevada incidéncia
de sepse tardia no grupo avaliado. Os principais fatores de risco associados incluem variaveis
que podem ser modificdveis por meio de uma melhor assisténcia pré-natal e durante a
permanéncia do prematuro em UTIN. O conhecimento e a identificagdo desses fatores
permitem a elaboracao de medidas de prevencao e um manejo adequado dos pacientes.

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A DEMENCIA

Yure Batista de Sousa '; Victoria Liery Ribeiro Alves '; Maria Rafaela Alves Nascimento '; Luciana Colares
Maia?

! Discente do curso de Medicina da institui¢do UnifipMoc
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2 Docente do curso de Medicina da instituigdo UnifipMoc

INTRODUCAO: O prejuizo cognitivo e uma variedade de sintomas neuropsiquiétricos, que
levam ao comprometimento da funcionalidade, e consequente incapacidade funcional com
dependéncia de cuidados, podem associar-se a condi¢do neuropatoldogica chamada de
deméncia. Até 2050 estima-se que cerca de 152 milhdes de pessoas vivam com deméncia em
todo o planeta. Vale ressaltar, que atualmente a prevaléncia gira em torno de 50 milhdes de
pessoas. Esse numero deve aumentar ao longo dos anos, principalmente em regides de baixa
e média renda. OBJETIVO: Analisar os fatores que interferem no desenvolvimento do
quadro neuropatologico da deméncia. METODOLOGIA: Consiste em uma revisao
integrativa, com artigos pesquisados nas bases de dados, SciELO, LILACS e biblioteca
virtual em saude (BVS). As palavras chaves utilizadas foram “deméncia”, “prevencao e
controle da deméncia” e “envelhecimento”. Foram encontrados 363 artigos, sendo 351 em
idioma inglés e 12 em idioma portugués. Todos dos ultimos cinco anos. RESULTADO:
Fatores de risco para sindrome demencial podem ser considerados modificaveis e ndo
modificaveis como a idade. Identificou-se que nove desses fatores potencialmente
modificaveis juntos relacionam-se a 35% da fragdo atribuivel da populacdo com deméncia no
mundo. Ainda, dentre aqueles modificaveis ressalta-se baixa escolaridade no inicio da vida (<
45 anos), para meia idade (45-65 anos) hipertensdo arterial, obesidade, perda auditiva e
visual, traumatismo cranioencefalico e alcoolismo. Salienta-se para fase mais tardia da vida
(> 65 anos) os seguintes fatores depressdo, diabetes, tabagismo, sedentarismo, isolamento e
poluicao do ar. Por conseguinte, manter-se cognitivamente, fisicamente e socialmente ativo
na vida média e na vida adulta, além de melhorar a escolaridade parecem proteger contra a
deméncia. CONCLUSAO: Diante das evidéncias estudadas, a deméncia representa um
quadro neuropatologico de prevaléncia crescente, ¢ medidas de prevengdo, de intervengdo
associadas ao estilo de vida saudavel sdo relevantes nesse contexto, embora existam lacunas
significantivas no tocante ao diagnostico e tratamento dessa condi¢do descrita.
Evidentemente mais estudos sdo importantes para a maior compreensao do tema, bem como
para o desenvolvimento de politicas publicas capazes de fornecer recursos para modelos de
cuidados integrais e integrados dos envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome deméncial; Fatores de Risco; Cognicao.

FEBRE REUMATICA EVOLUINDO COM ENDOCARDITE INFECCIOSA UM
RELATO DE CASO

Autor: Abelardo Franco Filho', Adriane Paz Rocha!, Ana Clara Fernandes Marques', Larissa Afonso Matos!,
Marianna Lessa Coelho Vieira de Quadros', Divino Urias Mendonga?

'Residente de Clinica Médica do hospital Universitario Clemente de Farias
2Professor do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros

Objetivo: Relatar a experiéncia com paciente apresentando quadro de febre reumatica, doenga
com morbidade importante no Brasil que evolui com endocardite infecciosa. Relato do caso:
Paciente do sexo feminino de 17 anos, estudante, deu entrada no pronto socorro devido
quadro de 1 semana de evolugdo com febre, dorsalgia, prostragdo, palpitagdes e artralgia
iniciado em tornozelo direito e posteriormente migrando para tornozelo esquerdo. Paciente
sem comorbidades, nega historia de internagdes passadas e nega episddios de faringite
recente. Ao exame fisico bom estado geral, corada, dados vitais sem alteracdes, ausculta
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cardiaca e respiratoria dentro da normalidade, paciente apresentava-se com edema em
tornozelo esquerdo com presenga de rubor e com mobilidade preservada. Exames
laboratoriais com leucocitose discreta de 12220 (bastao 2%), PCR 106,4 ¢ VHS de 115, FAN
e FR negativos , mucoproteinas aumentadas de 14,2 ,suspeitado de febre reumatica foi
solicitado ASLO que veio positivo de 400 , paciente com 12 dias de internacdo hospitalar
manteve quadro de dor no momento em joelho direito e episddios subfebris de 37,6 C° com
alteracdo ao exame fisico com aparecimento de sopro sistélico em foco mitral grau II/VI,
suspeitado de endocardite infecciosa e solicitado par de hemocultura com crescimento de
Staphylococcus epidermides sensivel a oxacilina, ecocardiograma com presenca de vegetacao
movel em valva mitral e regurgitacdo mitral moderada . Iniciado tratamento com
antibioticoterapia e manejo da artralgia com antiiflamatorios com boa resposta clinica e novo
ecocardiograma de controle com auséncia de vegetacao. Discussdo: A febre reumatica aguda
¢ uma complicagdo da faringite pelo estreptococo do grupo A, sendo responsavel pela cardite
reumatica que ¢ a principal causa de morte cardiovascular nas 5 primeiras décadas de vida. O
diagnostico ¢ realizado através dos critérios de Jones sendo 2 maiores ou 1 maior e 2
menores, entre eles temos artrite, cardite, coreia de Syndenham, eritema Marginado, nddulos
subcutaneos dentro dos maiores e febre , artralgia , reagentes de fase aguda e intervalo Pr
prolongado dentro dos menores , necessita também da comprovagdao da infec¢do do
estreptococo do grupo A. O tratamento ¢ feito com a erradicacdo do estreptococo e o manejo
das suas complicacdes a cardite, artrite e a coreia.

FLEXIBILIDADE EM ACADEMICOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA:
COMPARACAO ENTRE DUAS TECNICAS

Cristian Ramone Nobre Aguiar '; Renata Alcantara Reis'; Renata Ribeiro Durdes'; Priscylla Ruany Mendes
Pestana'; Ellen Roberta Reis Oliveira % Paulo Tadeu Morais Fagundes *

! Fisioterapeutas
2 Académicos do curso de Medicina da FUNORTE

RESUMO: OBJETIVO: Avaliar a flexibilidade em académicos do curso de fisioterapia
através de duas técnicas distintas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
quantitativo, analitico, quase-experimental, realizado em uma instituicdo de nivel superior
privada no municipio de Montes Claros, a amostra foi composta por 24 académicos de ambos
os sexos do curso de fisioterapia, no qual foram divididos em dois grupos e aplicado a técnica
de FNP e mobilizagdo neural, a andlise estatistica foi através da utilizacdo do programa
Software Statirtical Package for the Social Sciences® (SPSS) versdo 25.0. A pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética e pesquisa da Sociedade Educativa do Brasil (SOEBRAS) com
parecer n° 3.606.639. Foram usados os descritores “Exercicios de alongamento muscular”,
“Flexibilidade” e Fisioterapia. RESULTADOS: Ao analisar o ganho da flexibilidade entre as
técnicas de mobilizacdo neural e FNP observou-se que as duas sdo eficientes no ganho de
flexibilidade, nao existindo diferenca significativa quando comparada as duas técnicas.
CONCLUSAO: Conclui-se que existiu ganho significativo da flexibilidade dos isquiotibiais
através de duas técnicas investigadas, ou seja, tanto o alongamento FNP, quanto a
mobilizacdo neural proporcionaram aumento da flexibilidade, porém quando comparadas
entre si nao foi encontrado diferenga de maior ou menor eficacia entre os académicos do
curso de fisioterapia.
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PALAVRAS-CHAVE: Exercicios de alongamento muscular. Flexibilidade. Fisioterapia.

GLOMERUNEFRITE RAPIDAMENTE PROGRESSIVA DE ETIOLOGIA PAUCI
IMUNE

Lucas Barros Lima Martins'; Lorhane Edvaely Aguiar Aratjo'; Maria Rafaela Alves Nascimento'; Marco Tulio
Tolentino Miranda'; Lanuza Borges Oliveira®; Fernanda Quadros Mendonga®; Ana Carolina Guedes Meira®

! Académico do curso Medicina da UNIFIPMoc
2 Professora do curso Medicina da UNIFIPMoc
3 Médica no Hospital do Rim

INTRODUCAO: A glomerulonefrite rapidamente progressiva (GNRP) ¢ uma sindrome
caracterizada pela reducdo subita de fun¢do renal associada a presenga de mais de 50% dos
glomérulos com crescentes epiteliais na biopsia renal. A etiologia pauci-imune ¢ a forma
mais comum da GNRP representando cerca de 80% dos casos. A patologia apresenta
inflamagao glomerular com pouco ou nenhum deposito imune. A maioria dos pacientes
apresentam anticorpos citoplasmaticos antineutrofilos elevados (ANCAs, geralmente
ANCA-3 antiproteinase ou ANCA-mieloperoxidase) e vasculite sist€émica. OBJETIVO:
Reconhecer a principal etiologia e a patogénese da glomerulonefrite rapidamente progressiva
(GNRP). Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, com artigos buscados
nas bases de dados, SciELO, biblioteca virtual em satde (BVS) e Pubmed. Os descritores
utilizados foram, “Glomerulonefrite”, “Vasculite Associada a ANCA” e “Vasculite
Pauci-Imune”. Como resultado foi obtido 157 artigos, sendo utilizado 23 artigos desses.
RESULTADOS: Na GNPR pauci-imune tem-se a atuacao de autoanticorpos que causam
vasculite em pequenos vasos determinando o surgimento de poliangeite, granulomatose
eosinofilica com poliangeite ou vasculite renal, com alguns casos associados a outras doencas
imunes como o Lupus Eritematoso Sistémico (LES). Esses autoanticorpos atuam contra
granulos primarios em neutrofilos e monocitos. Nos glomérulos, visualiza-se esclerose
segmentar e sinequias com a capsula de Bowman, além de grande parte deles apresentarem
crescentes fibroepiteliais. Ademais, hd infiltrado linfomononuclear e fibrose. Ha casos de
GNPR pauci-imune com ANCA negativo, tendo ativacdo de outros anticorpos, como o
anticorpo da proteina associada a8 membrana do lisossomo 2 (LAMP-2). CONCLUSAO: Por
meio deste estudo, percebe-se a importdncia de se entender a principal etiopatogénia da
Glomerulonefrite rapidamente progressiva, tendo em vista a necessidade do diagnostico e
tratamento. Sendo assim, procuramos enfatizar que a biopsia renal € importante no manejo da
GN pauci-imune associada a ANCA, especialmente em pacientes com achados renais
discretos ou subclinicos. A auséncia de achados sistémicos que ndo o acometimento renal
pode levar a dificuldades diagndsticas. Portanto, ¢ importante compreender a progressao da
doenga para atenuar os efeitos dela.

PALAVRAS-CHAVE: Glomerunefrite; Etiologia.
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HEPATITES VIRAIS: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E CLASSIFICACAO
ETIOLOGICA

Julia Oliveira Braga'; Artur Natalino Araujo'; Barbara Medeiros Fagundes '; Claudia Rodrigues de Aratjo ';
Gilberth Andrade Lacerda Silva '; Jeniffer Elisa Ferreira Maia'; Luiza Farias Murta Dutra !; Thalyta Silvestre
Silva '; Karina Andrade de Prince >

! Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: As hepatites virais definem-se como uma infec¢io que pode causar
necro-inflamag¢@o hepatica causalmente relacionada com os virus da Hepatite A, B, C,De E
cuja incidéncia ¢ varidvel de acordo com a regido geografica considerada. OBJETIVO:
Descrever e analisar o perfil epidemioldgico e a classificacdo etioldgica das hepatites virais
em Minas Gerais, no periodo de 2011 a 2020. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo, com coleta de dados do DATASUS, mediante
consulta ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (Sinan Net), do Ministério da
Saude do Brasil. Foi analisado o ano diagndstico/sintomas por macrorregido, o perfil etario
por sexo, a forma clinica dos pacientes em relagdo a classificagdo final e etioldgica, bem
como a fonte de mecanismo de infeccio. RESULTADOS: Foram notificados 20.879 casos
de hepatite no periodo analisado, o numero variou de 778 a 2306, com média anual de 2087
casos. Houve uma expressiva redu¢do do ntimero de notificagdes no periodo analisado (66%).
Em relagdo a distribuicdo dos casos de acordo com as macrorregides de satide do estado, a
macrorregido Centro apresentou o maior numero (8312) e a Jequitinhonha o menor (162). As
notificagdes predominaram entre os pacientes do sexo masculino (58,5%), na faixa etaria de
40 a 59 anos (29,4%). A forma clinica mais apresentada foi de hepatite cronica/ portador
(79,7%), dentre 20879 confirmagdes quanto a classificacao final. A classificacdo etioldgica
variou de forma decrescente em hepatite C (53,2%), hepatite B (33,9%), hepatite A (6,65%),
hepatite B+D (0,07%) e hepatite E (0,06%), de tal forma que a fonte de mecanismo de
infeccio mais acentuada foi ignorada/branco (55,6%). CONCLUSAO: Conclui-se que os
casos notificados de hepatites apresentaram ocorréncia variavel no periodo analisado, no qual
2011 apresentou o maior nimero de casos e em 2020 houve uma queda expressiva das
notificagdes, que possivelmente pode estar relacionada a pandemia de Covid-19. Nesse
sentido, a infec¢ao pelos virus das hepatites B e C sdo predominantes e estdo relacionadas
principalmente a transmissdo vertical/sexual e transfusional, em grupos de vulnerabilidade
socioeconOmica e em exposicoes de risco, o que confere ao tema a necessidade de ampliagdo
do acesso a informacdes acerca das medidas profilaticas. Dado o exposto, ¢ imprescindivel a
prevencdo e a promogao de saude no publico-alvo.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Hepatites Virais; Notificagdes de Casos.

IDOSOS COM DOENCA CARDIACA: PERFIL DE FRAGILIDADE

Brenda Gomes dos Santos'; Gabriela Barbosa Silva'; Marcelo Rocha Santos'; Luciane Balieiro de Carvalho';
Fernanda Marques da Costa’; Jair Almeida Carneiro”; Walker Henrique Viana Caixeta®.

'Académico (a) do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes).
“Doutor (a) em Ciéncias da Satide. Professor (a) do Programa de Pés-Graduacio em Cuidado Primario em Satide
da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes).
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*Académico do curso de Medicina do Centro Universitério FIPMoc/Afya - UNIFIPMoc/Afya. Programa
Afycionados por Ciéncia.

Objetivou-se analisar a prevaléncia da fragilidade em idosos com doenga cardiaca. Trata-se de
um estudo transversal, analitico e domiciliar, com abordagem quantitativa, realizado em
Montes Claros, Minas Gerais. A amostragem foi probabilistica, por conglomerados, em dois
estagios: setor censitdrio como unidade amostral e nimero de domicilios, conforme a
densidade populacional. A fragilidade foi mensurada pela Edmonton Frail Scale, que avalia
cognic¢do, estado de sadde, independéncia funcional, suporte social, uso de medicamento,
nutri¢do, humor, continéncia urindria e desempenho funcional, com pontuacdo entre zero e
dezessete. O escore final de zero a quatro ndo ha fragilidade; cinco e seis define
vulnerabilidade aparente; sete e oito, fragilidade leve; nove e dez, fragilidade moderada; e
onze ou mais, fragilidade severa. A varidvel dependente foi dicotomizada em: sem fragilidade
(escore < seis) e com fragilidade (escore > seis). Parecer consubstanciado do Comité de Etica
em Pesquisa: 1.629.395/2016. Foram entrevistados 110 idosos com doenca cardiaca. A
prevaléncia de fragilidade foi 39,1%, sendo 25 com fragilidade leve, 15 com fragilidade
moderada e trés com fragilidade severa. Mais de um terco dos idosos com doenca cardiaca
apresentava fragilidade. Esses resultados devem ser considerados na elaboracdo de
intervencoes capazes de prevenir e promover a saide de idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiopatia, Fragilidade, Idoso.

IDOSOS COM DOENCA OSTEOARTICULAR: PERFIL DE FRAGILIDADE

Brenda Gomes dos Santos'; Gabriela Barbosa Silva'; Marcelo Rocha Santos'; Luciane Balieiro de Carvalho';
Fernanda Marques da Costa’; Jair Almeida Carneiro”; Walker Henrique Viana Caixeta®.

'Académico (a) do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes).

"Doutor (a) em Ciéncias da Sadde. Professor (a) do Programa de P6s-Graduagdo em Cuidado Primario em Satide
da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes).

3Académico do curso de Medicina do Centro Universitdrio FIPMoc/Afya - UNIFIPMoc/Afya. Programa
Afycionados por Ciéncia.

O presente estudo objetivou analisar a prevaléncia da fragilidade em idosos com doenga
osteoarticular. Trata-se de um estudo transversal, analitico e domiciliar, com abordagem
quantitativa, realizado em Montes Claros, Minas Gerais. A amostragem foi probabilistica, por
conglomerados, em dois estagios: setor censitdrio como unidade amostral e nimero de
domicilios, conforme a densidade populacional. A fragilidade foi mensurada pela Edmonton
Frail Scale, que avalia cognicdo, estado de satide, independéncia funcional, suporte social,
uso de medicamento, nutricdo, humor, continéncia urindria e desempenho funcional, com
pontuacdo entre zero e dezessete. O escore final de zero a quatro ndo ha fragilidade; cinco e
seis define vulnerabilidade aparente; sete e oito, fragilidade leve; nove e dez, fragilidade
moderada; e onze ou mais, fragilidade severa. A varidvel dependente foi dicotomizada em:
sem fragilidade (escore < seis) e com fragilidade (escore > seis). Parecer consubstanciado do
Comité de Etica em Pesquisa: 1.629.395/2016. Foram entrevistados 189 idosos com doenca
osteoarticular. A prevaléncia de fragilidade foi 35,4%, sendo 44 com fragilidade leve, 21 com
fragilidade moderada e dois com fragilidade severa. Pouco mais de um terco dos idosos com
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doenca osteoarticular apresentava fragilidade. Esses resultados devem ser considerados pela
Atencao Primaria na elabora¢ao de intervengdes para promover a saide de idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Doencga osteoarticular, Fragilidade, Idoso, Idoso fragilizado.

IDOSOS LONGEVOS ASSISTIDOS PELA ATEN(;AO BASICA: ANALISE DAS
CONDICOES DE SAUDE

Brenda Gomes dos Santos', Gabriela Barbosa Silva', Jair Almeida Carneiro®; Fernanda Marques da Costa;
Andréia Christiane Amancio Martins®; Camilla dos Santos Souza®; Walker Henrique Viana Caixeta.

'Académica do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes).

?Doutor(a) em Ciéncias da Satide. Professor(a) do Programa de Pos-Graduagdo em Cuidado Primario em Satude
da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) e do curso de Medicina do Centro Universitario
FIPMoc/Afya - UNIFIPMoc/Afya. Programa Afycionados por Ciéncia.

3Mestranda em Cuidado Primario em Satide do Programa de P6s-Graduagdo em Cuidado Primério em Saude da
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes).

*Académico do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc/Afya - UNIFIPMoc/Afya. Programa
Afycionados por Ciéncia.

O presente estudo objetivou analisar as condi¢gdes de saude de idosos longevos assistidos pela
Atencdo Basica. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa,
constituido por idosos com idade igual ou superior a 80 anos de idade, cadastrados até o dia
06 de setembro de 2022 na Atenc¢do Basica do municipio de Montes Claros, Minas Gerais.
Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa: 5.511.670/2022. O municipio
possui 9.423 idosos longevos cadastrados, sendo 63,2% do sexo feminino. Dentre as
condigdes cronicas ndo transmissiveis, 70,2% sao hipertensos, 19,0% sao diabéticos, 10,8%
refere doencga cardiaca, 9,8% possui diagnostico de doenca mental, 4,6% apresentou acidente
vascular encefalico, 4,4% possui historico de neoplasia, 2,8% sdo tabagistas, 1,9% possui
historia pregressa de infarto agudo do miocardio e 1,7% faz uso de bebida alcodlica. Do total
de idosos, 14,7% estd domiciliado, 4,2% acamados e 3,8% referiram internagcdo hospitalar
nos ultimos 12 meses. A prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e
doenca cardiaca em idosos longevos deve ser considerada na elaboracdo de intervengdes no
primeiro nivel de assisténcia a saude capazes de prevenir e promover a saude dessa
populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso, Idoso Fragilizado, Prevaléncia.

IMPACTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES PORTADORES DE
NEOPLASIA PULMONAR NO BRASIL

Andressa Lopes Pinto'; Brunna Lopes Pinto'; Leonardo Jancer Ribeiro Barbosa'; Lorenza Sobrinho Bitencourt';
Pedro Henrique de Santana Ferreira'; Karina Andrade de Prince?

'Graduanda de Medicina pelo Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc). Montes Claros, MG, Brasil
’Graduanda de Medicina pelo Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc). Montes Claros, MG, Brasil
*Graduando de Medicina pelo Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc). Montes Claros, MG, Brasil
“Graduanda de Medicina pelo Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc). Montes Claros, MG, Brasil
’Graduando de Medicina pelo Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc). Montes Claros, MG, Brasil
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*Doutora em Biociéncias e Biotecnologia Aplicadas a Farmacia (UNESP). Professora do Centro Universitario
FIPMoc — (UNIFIPMoc) e UNIFUNORTE, MG, Brasil.

INTRODUCAO: O cancer de pulmio é o quarto mais incidente no Brasil e o com maior
letalidade no mundo desde 1985. Seu diagnostico geralmente ¢ tardio, sendo feito na fase
sintomatica, onde o desconforto do paciente ¢, comumente, progressivo, resultando na
neoplasia pulmonar, tornando necessaria a abordagem dos cuidados paliativos. O médico
deve conhecer métodos e recursos que ajudardo o paciente em seu sofrimento espiritual,
fisico e familiar para intervencdes adequadas. OBJETIVO: Descrever o estado de saide e a
abordagem terapéutica em relacdo aos cuidados paliativos para pacientes portadores de
neoplasia pulmonar avancada. METODO: Em janeiro de 2022 realizou-se um levantamento
on-line de publica¢des dos tltimos 7 anos nas bases de dados da Cochrane, da Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica e da Biblioteca Eletronica Cientifica Online, com os
descritores: Neoplasias pulmonares, cuidados paliativos e qualidade de vida e seus
correspondentes em inglés. RESULTADOS: Identificou-se 287 publicacdes, dessas 53
referéncias eram duplicadas e 198 foram excluidas por ndo estarem associados ao tema.
Logo, 36 artigos foram analisados, compondo a amostra. Observou-se que no Brasil existem
varias intervengdes que envolvem os cuidados paliativos em pacientes portadores de
neoplasia pulmonar. A radioterapia, quimioterapia, imunoterapia, tratamento do derrame
pleural e do derrame pericardio, terapia fotodinamica, laserterapia, toracocentese, sdo as
intervengdes mais utilizadas. CONCLUSAO: Os cuidados paliativos em pacientes
portadores de cancer pulmonar mostrou ser efetivo, em que uma abordagem adequada
contribui de forma significativa na melhoria do tratamento e consequentemente na qualidade
de vida do paciente e de seus familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias pulmonares; cuidados paliativos; qualidade de vida.

IMPACTOS NEGATIVOS DO ISOLAMENTO SOCIAL NA SAUDE MENTAL DE
INDIVIDUOS DEMENTES DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Yasmim Nicolle Barbosa de Freitas!

'Académica do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros

RESUMO: A deméncia ¢ uma doenca diretamente associada ao processo de envelhecimento,
caracterizada por prejuizos cognitivos que afetam inicialmente a memoria e o raciocinio.
Dessa forma, a socializagdo ¢ um forte instrumento de acompanhamento e de conten¢do da
evolucdo de tal condigdo. Contudo, com as restricdes sociais implementadas para conter a
transmissdo do novo coronavirus, as visitas de familiares e cuidadores foram reduzidas ou
proibidas. Nesse contexto, esse estudo tem o objetivo de analisar os impactos negativos do
isolamento social na satide mental de individuos com deméncia durante a pandemia da
COVID-19, por meio da analise de estudos primarios sobre o tema. Foi realizada a revisao
integrativa na base de dados PUBMED, a partir dos descritores “COVID-19” e “Dementia”.
Retornaram-se 19 artigos, dos quais apenas cinco foram considerados para este resumo, pois
tratavam diretamente da temdatica e possuiam entrevistas com pessoas dementes e seus
cuidadores. Em primeiro plano, os cinco artigos afirmam que o isolamento social foi muito
prejudicial a satide desses individuos, uma vez que foi observado aumento dos sintomas de
estresse, ansiedade e de depressdo. Além disso, tais estudos mostram piora no quadro
cognitivo original, como agravo da perda de memoria recente em pessoas com Alzheimer,
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tipo mais comum de deméncia encontrado. Ademais, os cuidadores relatam agressividade,
soliddo e apatia como os principais impactos das restrigdes sociais, ja que os dementes nao
tinham contato rotineiro com a familia, além da reducdo da qualidade do atendimento
médico, uma vez que as clinicas enfrentaram dificuldades para se adaptarem a nova
realidade. Um dos cinco artigos analisados destaca a queda de diagnostico de ansiedade entre
os individuos dementes como consequéncia da subnotificagdo de casos, pois as consultas
médicas foram limitadas ou suspensas presencialmente devido as restrigdes implementadas
pelos governos. Portanto, os estudos apontam para um declinio da satde mental dos
dementes, por meio da piora do quadro sintomdtico original e do aparecimento de novos
comportamentos prejudiciais. Dentre as causas, ¢ valido destacar as limitagcdes de interagdes
sociais, as mudangas bruscas na rotina e os obstaculos a serem enfrentados para se garantir
um atendimento médico de qualidade. Posto isso, ¢ imprescindivel a busca por formas
alternativas de conexdo entre dementes, familia e cuidadores, a fim de atenuar tais
desdobramentos negativos a saide mental desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; quadro sintomatico.

IMPACTOS NO ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

SILVA, Ana Luiza Braga e'; ALMEIDA, Eva Vitoria Freitas'; FERNANDES, Leyson Gian Silva'; REGO,
Maria Luiza Figueiredo'; ALBUQUERQUE, Rafael Mendes Cardoso de'; ALVES, Victoria Alkmim';
SANTOS, Viviane Maia’

! Académico do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMoc-Afya
2 Professor do curso de Medicina da instituigdo UNIFIPMoc-Afya

RESUMO: Entre as consequéncias da pandemia da COVID-19 para as criangas, destaca-se a
diminui¢do das consultas de rotina da Atengdo Primaria a Saude (APS). O acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento pueril sdo fundamentais para a redugdo da mortalidade
infantil, o que € notorio desde a reforma sanitaria brasileira, € muitos paises ja evidenciaram
os efeitos negativos da minoragdo desse atendimento. O objetivo deste estudo foi analisar o
impacto da pandemia da COVID-19 na utilizacao dos servigos de Aten¢dao Primaria a Saude
para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Trata-se de um estudo de
revisdo narrativa, para o qual foram encontrados 271 artigos na base de dados Google
Académico, havendo a selecdo por titulo de 21 desses trabalhos, sendo que 15 seguiram para
a analise do resumo. Apds a leitura dos resumos dos artigos, a amostra final da revisdo foi
composta por 6 artigos referentes ao tema buscado. Os descritores utilizados foram: crianca;
desenvolvimento neuropsicomotor; pandemia; como critério de inclusdo: publicagdo no
periodo de 2020-2022; portugués/inglés; e para exclusdo: TCC. Os estudos revelaram que a
pandemia pode ter influenciado a procura e oferta de consultas voltadas para o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criancas na APS. A despeito de
essas pesquisas reconhecerem a dificuldade de estimar as consequéncias exatas, elas
demonstraram varios fatores que comprovam os prejuizos no crescimento saudavel, como o
decréscimo do tempo dedicado a atividades escolares; a diminui¢do da socializagdo e do
circulo social, levando ao grande aumento da exposi¢do as telas; distirbios do sono; aumento
da obesidade; possivel mé nutricdo e percepcao subjetiva de estresse, ansiedade e depressao
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parental e infantil. Todos esses fatores, mormente as limitagdes de convivio social,
ocasionaram um grande problema de saude publica, pois o pleno desenvolvimento de uma
geracdo completa pode ter sido afetado. Destarte, observando-se que a pandemia da
COVID-19 gerou repercussdes na monitoragao do crescimento e desenvolvimento pueril nos
servigos de APS do Brasil, haja vista os cancelamentos e adiamentos dos cuidados de saude
aos infantes, ¢ indubitavel a existéncia de prejuizos a esses cidaddos. Portanto, mais estudos
como este sdo imprescindiveis para que mecanismos capazes de conter esses danos, como
politicas publicas embasadas no assunto, possam mitigar os impactos no desenvolvimento
dessas criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Infantil. Atencao Primaria. COVID-19.

IMPORTANCIA DA HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO INTEGRAL DO
PACIENTE

Marcella Maria Oliveira Guimardes da Silveira '; Henrique Gomes Zumba '; Janice Gomes Zumba 2.

! Académico do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMOC.
2 Professor do curso de Arquitetura e Urbanismo da institui¢io UNIFIPMOC.

RESUMO: A humanizacdo ¢ um termo de dificil defini¢do, visto que, a depender das
diferencas culturais e valores individuais, pode assumir multiplas interpretagdes e, portanto,
exigir diferentes condutas médicas. O objetivo do estudo é compreender a importancia da
humanizagdo no atendimento integral ao paciente. Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura com buscas de dados nas bases Scielo, UpToDate e Lilacs. Foram selecionadas
publicacdes, tendo como periodo de referéncia os ultimos 8 anos, dentre eles, 10 acervos
cientificos foram utilizados. A humanizagdo contribui no processo de cura e ameniza uma
situagdo de vulnerabilidade do paciente e seus familiares. Devido a sua tamanha importancia,
em 2003 foi criada a Politica Nacional de Humaniza¢do da Atengdo ¢ Gestdo do SUS
(PNH/Humaniza SUS), com a finalidade de melhorar o atendimento e a experiéncia dos
usuarios, além de melhorar o ambiente de trabalho para os profissionais da saude. Apesar do
tamanho avango da medicina, pode-se concluir que a humanizag¢ao nao acompanhou tamanha
evolucdo, ainda hoje ¢ possivel presenciar situagdes de atendimento desumanizado.
Tratamentos desrespeitosos, insensibilidade e falta de empatia, atitudes comuns ainda nos
dias atuais, expressam a desordem do servigo nacional de satude e, acima da tudo, a falta de
profissionalismo médico. Conclusio: E de extrema importancia que os profissionais de satide
sejam instruidos a se desprenderem do tecnicismo, € passem a adaptar suas condutas as
demandas de cada paciente, garantindo assim um tratamento individualizado de acordo com
os principios do SUS. Ademais, os pacientes necessitam ser informados acerca de seus
direitos, para que assim, possam busca-los.

PALAVRAS-CHAVE: Humanizacao; Assisténcia a saude; Direitos do paciente.
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INCIDENCIA E COBERTURA VACINAL DE SARAMPO E RUBEOLA EM MINAS
GERAIS

Ana Luisa Colares Ribeiro '; Fernanda Lima Lopes ! Maria Teresa Borges Ferreira Cardoso ! Maria Victoria
Lima Gongalves '; Nathan Pinheiro Fernandes ' Sdmela Vit6ria Moura Soares '; Karina Andrade de Prince 2

! Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc

INTRODUCAOQ: Sarampo e Rubéola sdo doencas exantemdticas e contagiosas, causadas
respectivamente pelo Morbillivirus e Rubivirus, que possuem imunizacdo pelas vacinas
Triplice viral e Tetra viral. No ano de 2015, o Brasil recebeu certificados de erradicacdo da
Rubéola pela Organizacdo Mundial de Saude e em 2016 do Sarampo pela Organizagdo
Pan-Americana de Satide. Entretanto, apds essa data houve surtos das doencas. OBJETIVO:
Analisar a incidéncia de Sarampo e Rubéola e a cobertura vacinal em Minas Gerais, apds o
recebimento do titulo de erradicacdo no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
quantitativo e retrospectivo, com coleta de dados no DATASUS, mediante consulta ao
Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imuniza¢des (SI-PNI) do Ministério de
Satide do Brasil e ao Sistema de InformacOes de Agravos e Notificacdes (SINAN) da
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais. Foram analisados o nimero de notificacdes,
casos confirmados e cobertura vacinal. RESULTADOS: Foram notificados 4.198 casos das
doencgas exantemdticas, sendo 3.208 (76,4%) de sarampo e 990 (23,6%) de rubéola, e desses,
2871 (68,4%) foram confirmados. Os maiores indices aconteceram em 2018 e 2019, 597 e
2332 casos, respectivamente. Sobre a cobertura vacinal, a taxa da triplice viral em 2018 foi
97,52% e em 2019 96,97%, apesar da menor cobertura ter acontecido em 2021 com 81,23%.
Quanto a cobertura da vacina tetra viral, foram 1,37% em 2019 e 9,73% em 2018,
representando as menores porcentagens. CONCLUSAO: Os surtos ocorridos em Minas
Gerais ap0s o pais receber o certificado de erradicacdo das doengas foram nos anos de 2018 e
2019, representados pelos maiores nimeros de casos notificados e confirmados. A situacdo
pode ter relacio com a menor cobertura vacinal do refor¢co de sarampo e rubéola, que €
realizado pela vacina Tetra viral, ja que as menores coberturas aconteceram nos anos de surto
dessas doencas. A cobertura da triplice viral encontrada no ano de 2021 pode estar
relacionada com uma menor vacinacao pela pandemia do COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Sarampo; Rubéola; Vacinagao; Notificagao de Casos.

INDICE DE MASSA CORPORAL E A ASSOCIACAO COM APTIDAO FIiSICA,
COMPORTAMENTO SEDENTARIO E PARTICIPACAO ATIVA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Carolina Ananias Meira Trovao!, Monica Thais Soares Macedo?, Priscila Antunes de Oliveira?, Viviane Maia
Santos3, Antdnio Lincoln de Freitas Rocha2, Ronilson Ferreira Freitas*, Josiane Santos Brant Rocha®

2 Orientadora de pratica do internato de Saide Coletiva/Saide da familia do curso de medicina da UNIFIPMoc
AFYA

2 Mestrandos do Programa de P6s-Graduac¢do em Cuidado Primério em Satde (PPGCPS/UNIMONTES)

3 Professora e Orientadora de Pritica na Aten¢@o Primédria & Saide no curso de Medicina pela UNIFIPMoc
AFYA
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* Professor adjunto do departamento de Sadde Coletiva/Faculdade de Medicina/Universidade Federal do
Amazonas (DSC/FM/UFAM)
5 Professora - Faculdades Integradas Pitdgoras UNIFIPMoc AFYA

INTRODUCAO: comportamento sedentdrio associado 2 inatividade fisica tem se tornado
um problema de satde publica, aumentando o indice de massa corporal, contribuindo para o
desenvolvimento de doengas metabdlicas precoces.OBJETIVO Este estudo objetivou avaliar
o indice de massa corporal de adolescentes e a associa¢do com aptidao fisica, comportamento
sedentdrio e participacdo ativa nas aulas de Educacdo Fisica. METODOLOGIA: Trata-se de
estudo transversal, analitico, com adolescentes matriculados em escolas Municipais da cidade
de Montes Claros - MG, em 2018. A varidvel dependente referiu-se a avaliagdo da
composi¢do corporal por meio do indice de massa corporal (IMC), posteriormente
categorizado em: zona sauddvel (eutréfica) e zona de risco para a satide (sobrepeso, obesidade
e obesidade grave). O nivel de aptidao fisica foi avaliado por meio do teste de resisténcia
cardiorrespiratoria (teste de corrida de seis minutos) e resisténcia muscular localizada
(nimero de abdominais executados corretamente em um minuto), posteriormente
dicotomizada em (zona de risco; zona saudavel). O comportamento sedentdrio foi avaliado
utilizando a seguinte questdo: “Em média, quantas horas, por dia, vocé assiste televisao, usa
computador, celular, tablet e/ou joga videogame?”’, posteriormente dicotomizada em (< 4
horas; > 4 horas). A prética de atividade de forma ativa nas aulas de Educacdo Fisica foi
avaliada através da pergunta “Nos ultimos sete dias, durante as aulas de educagdo fisica, vocé
foi ativo (jogou intensamente, correu, saltou e/ou arremessou?”’, posteriormente dicotomizada
em (ativo; ndo ativo). Foram realizadas andlises descritivas das varidveis investigadas, por
meio de suas distribui¢des e frequéncias. As varidveis associadas até o nivel de 25% (p <
0,25) foram analisadas de maneira conjunta por meio de regressao logistica, permanecendo
no modelo final aquelas varidveis que se mantiveram associadas com o desfecho investigado
ao nivel de 5% (p< 0,05). RESULTADOS: Foram avaliadas 880 adolescentes, a média de
idade foi de 13 anos (x1,22), sendo que 52% do sexo feminino. Destes, 193 (21,9,%)
apresentavam o IMC na zona de risco, associado com o baixo nivel de aptiddo fisica
OR:1,13(IC95%1,03—1,23).CONCLUSAO: Registrou-se elevada prevaléncia de adolescente
que apresentaram IMC na zona de risco, associando com o baixo nivel de aptidao fisica.
Dessa forma, sugere que gestores das escolas municipais incentivem politicas de atencdo
diferenciadas a esses adolescentes, buscando amenizar a ado¢do de comportamentos
sedentdrios.

PALAVRAS-CHAVE: Sedentarismo; Aptidao Fisica; Adolescentes; IMC.

INICIACAO PRECOCE DA PRATICA MEDICA PARA FORMACAO DE MEDICOS
HUMANISTICOS E COM CAPACIDADE DE RESOLUBILIDADE

Maria Fernanda Gomes Oliveira'; Deborah Thays Gongalves Pereira’; Laura Pires Santana3; Maria Eduarda
Borges* Rodrigues; Ian Paulo Mendonga®; Kenia Souto Moreira®; Viviane Maia Santos’

15 Académico do curso Medicina da instituigdo Centro Universitario FIPMOC-Afya
&7 Professor do curso Medicina da institui¢io Centro Universitirio FIPMOC-Afya
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INTRODUCAO: As faculdades médicas tém a necessidade de treinar sistematicamente
qualidades humanisticas em seus académicos. Propde um perfil de profissional da saide com
uma formacgdo geral, critica e reflexiva e que utilize metodologias de ensino-aprendizagem
centradas no estudante, levando o aluno a uma medicina preventiva, humanistica e, portanto,
o contato desde o inicio da graduacdo com a prética. Estudos revelam que uma inicia¢ao
precoce da pratica médica ajuda os estudantes a entender melhor o paciente, a reconhecer a
importancia da relacdo médico paciente e a identificar “exemplos” profissionais, sendo esta
dltima, uma andlise intimamente ligada a empatia. OBJETIVO: Relatar a importancia da
iniciacdo precoce da pratica médica para formacdo humanisticos e com a capacidade de
resolubilidade. METODO: Para inser¢do precoce dos académicos de medicina na pratica
comunitéria o curso de graduacdo da UNIFIPMoc integra os alunos na Pratica Interdisciplinar
de Extensao, Pesquisa e Ensino — PIEPE, atividades que permitem uma primeira vinculagdo
entre estudantes e comunidade. Os alunos realizam a escrita de um projeto que € apresentado
para uma banca avaliadora e o mesmo faz parte de um projeto maior que foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa no Centro Universitirio FIPMoc — Afya de Montes Claros
(Parecer Consubstanciado n°® 5.537.507). Esse semestre os alunos do 2° periodo tiveram como
tema o Outubro Rosa, sdo distribuidos em grupos de 12 estudantes, que dentre outras
atuacdes, realizam levantamento das necessidades da comunidade, parcerias com outras
instituicdes e profissionais, confec¢do de produtos educativos. RESULTADOS: Percebe-se a
oportunidade de por em pratica os saberes aprendidos em sala de aula. Além disso, esse tipo
de experiéncia propicia a formagdo de médicos mais humanos e preocupados com os
problemas sociais existentes na comunidade, juntamente com uma co-responsabiliza¢do por
sua resolucio. CONCLUSAO: Os ensinamentos acerca do paciente, enquanto personagem
esférico da sociedade, nos permite entender que sua compreensdo deve ser integral,
enxergando para além de seus problemas e queixas. o conhecimento adquirido durante a
vivéncia certamente vai além do curriculo académico, provocou-se o didlogo mituo entre
servico, academia e comunidade, ndo s6 a titulo de aprendizado, mas também para
desenvolver a criticidade e o despertar da importincia da medicina preventiva, com a
consequente formacao de profissionais mais humanizados.

PALAVRAS-CHAVE: Relacdo médico paciente; Empatia; Extensao.

INTEGRACAO ENSINO, SERVICO E COMUNIDADE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Judlia Freitas Silva'; Caio Eleutério Salerno Del Menezzi* Jodo Pedro Ferreira Miranda®; Jodo Victor Messias
Vieira*; Julia Ribeiro Lopes de Almeida’; Maria Eduarda Borges Rodrigues®; Josiane Santos Brant Rocha’

16 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
" Professor do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya

INTRODUCAO: O Centro Universitario de medicina Unifipmoc — Afya possui na grade
curricular a matéria IESC (Integracao Ensino, Servigo, Comunidade), que envolve palestras e
trabalho em campo. Dessa forma, ¢ ensinado e desenvolvido pelos académicos os principios
do SUS e sua importancia na satde, técnicas de cuidado clinico, promocdo do bem-estar
coletivo, a interacdo com outros profissionais e a aplicacdo de principios morais e bioéticos.
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OBJETIVO: Relatar as agoes dos académicos de medicina em IESC II durante o trabalho
em campo, que teve como objetivo a aplicabilidade dos conhecimentos, habilidades e atitudes
para a realizagdo de atendimentos. RELATO DE EXPERIENCIA: O trabalho em campo do
IESC 1II do grupo em questao foi realizado na Estratégia de Satide da Familia Alecrim
localizada no bairro Canelas. A principal acao do trabalho de campo foi a realizagdo de
atendimentos de puericultura pelos académicos, ou seja, um acompanhamento de criangas,

que visa o cuidado e promocao de satde. Essas consultas ocorreram com a participacdo de
uma preceptora, que dividiu os académicos em dois subgrupos (3 pessoas cada), dessa forma
os atendimentos foram distribuidos igualmente. Durante a consulta, um integrante realizava a
anamnese (seguindo um roteiro proposto), outro anotava e um integrante realizava o exame
fisico na crianga. Os académicos revezavam essas fungdes por atendimento para que todos
realizassem as trés. Nesse contexto, ¢ notorio que foi observado o desenvolvimento
neuropsicomotor das criangas, bem como fatores sociais e as condutas familiares, de modo
que se necessario intervengdes eram feitas. RESULTADOS E REFLEXOES: Tendo em
vista que as puericulturas foram o primeiro contato dos académicos com atendimentos,
percebe-se que essas atividades foram importantes para a formacdo de habilidades
primordiais para um futuro médico. Como resultado, os académicos aprenderam como
conduzir um atendimento, acolher um paciente, realizar uma anamnese e se familiarizaram
com praticas realizadas em exames fisicos. CONCLUSAO: Conclui-se que o trabalho em
campo realizado na Estratégia de Satde da Familia Alecrim pela preceptora ¢ importante para
a formagao dos académicos, atingindo assim o objetivo da matéria de IESC, que ¢ a aplicacao
dos aprendizados em servigos prestados durante atendimento para a comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Aten¢do Primadria a Satde; Estratégias de Saude Nacionais; Cuidado
da Crianga.

INTERNACOES POR DIABETES MELLITUS EM CRIANCAS EM MINAS GERAIS

Ana Luiza Braga E Silva'; Gleyka De Melo Ribeiro'; Jodo Victor Dias Ruas'; Luiza Marinho Crispim'; Samuel,
Lynnykee Lopes Rodrigues'; Victoria Alkmim Alves'; Igor Monteiro Lima Martins?

'Académico do curso de Medicina da institui¢ao UNIFIPMoc
2 Professor do curso de Medicina da institui¢do UNIFIPMoc

RESUMO: O diabetes mellitus tipo 1 é uma das doengas cronicas que mais afetam criangas
em escala global. No Brasil, cerca de 16,8 milhdes de individuos sdo diagnosticados com
diabetes, enquanto que Minas Gerais ocupa o segundo lugar no ranking entre os estados com
maior prevaléncia. Dessa forma, essa pesquisa tem como objetivo avaliar o perfil das
internagdes por DM em criangas em Minas Gerais no periodo de 2011 a 2020. Trata-se de um
estudo, retrospectivo, descritivo, quantitativo que teve como universo de pesquisa a base de
dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), referente ao numero,
perfil e gastos de internacdes por DM e gastos hospitalares em Minas Gerais, no periodo de
janeiro 2011 a dezembro de 2020. Os dados foram obtidos a partir do SIH/SUS,
disponibilizados pelo Departamento de Informdatica do SUS (DATASUS), no endereco
eletronico (http://www.datasus.gov.br). No periodo pesquisado, foram registrados 3.345 casos
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de diabetes mellitus em criancas de 0 a 9 anos em Minas Gerais. A regido do Centro de
Minas Gerais apresentou o maior registro de internagdes por DM em criangas (1.002). A taxa
de mortalidade da regido Nordeste evidenciou o maior nimero (1,97%) e a regido Sul
apresentou a menor taxa (0,22%). Verificou-se maior nimero em criangas do sexo feminino
(51,95%), na faixa etaria de 5 a 9 anos (60,63%), pertencentes a cor/raga parda (44,04%).
Referente as internacdes, a maioria foi internada em regime privado (31,36%) e em carater de
urgéncia (99,52%). A média de permanéncia total foi de 6,2 dias, sendo maior no regime
publico (7,7 dias). Os gastos com as internagdes atingiram um valor total de R$ 2.410.030,36,
sendo maior no regime privado (R$ 641.214,12), no entanto 54,15% desses gastos se
encontravam ignorados (R$ 1.304.975,23). As internagdes em decorréncia do diabetes
mellitus em criangas em Minas Gerais apresentaram uma elevacdo ao final do periodo
analisado, enquanto que, a taxa de mortalidade exibiu um declinio sutil. Ressalta-se a
importancia de subsidiar politicas que contemplem um diagnostico precoce, bem como um
tratamento multiprofissional que atenda as demandas de criangas com DM, a fim de reduzir o
numero de hospitalizagao.

PALAVRAS-CHAVE: Criangas; Internacao; Diabetes Mellitus.

INTERNACOES POR DIABETES NA REGIAO NORTE DE MINAS GERAIS

GODINHO JUNIOR, Alexis Guimardes De Quadros!; ALMEIDA, Eva Vitoria Freitas!; MALHEIRO, Giovana
Carneiro'; OLIVEIRA, Lais Cristina Montenegro'; ARAUJO, Lorhane Edvaely Aguiar'; PRINCE, Karina
Andrade de?

'Académico do curso de Medicina da instituicdo UNIFIPMoc
2Professor do curso de Medicina da institui¢do UNIFIPMoc

RESUMO: INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus ¢ um grupo de doengas do sistema
endocrino, na qual o corpo nao produz o hormdnio insulina ou o seu uso ¢ ineficiente.
OBJETIVO: O estudo teve como objetivo analisar o nimero de internagdes por Diabetes na
regidio Norte de Minas Gerais, no periodo de 2011 a 2020. METODOS: Teve como universo
de pesquisa a base de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
referente ao numero de internacdes, gastos hospitalares e perfis dos pacientes. Os dados
foram obtidos a partir do SIH/SUS, disponibilizados pelo Departamento de informatica do
SUS (DATASUS), no enderego eletronico (http://www?2.datasus.gov.br). RESULTADOS:
No periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2020, foram registrados um total de 12.109
internagdes por Diabetes Mellitus no Norte de Minas Gerais. O numero variou de 1.084 a
1.309, com média de 1.211 casos por ano. Observaram-se sucessivas alternagdes entre
reducdes e aumentos até o ano de 2018, tendo ocorrido a maior queda (10,26%) de 2015 para
2016, havendo, porém, estabilizacdo subsequente em valores elevados, ficando em 1.306 em
2020. Quanto a taxa de mortalidade, evidenciou-se uma redugdo entre 2011 (5,4) e 2020
(3,87), obtendo-se a menor taxa em 2019 (3,13). Dentre as regides de satide, o maior nimero
de internagdes ocorreu em Montes Claros (3.740) e Coragdo de Jesus ficou com o menor
namero (230). Todavia, a taxa de mortalidade apresentou-se mais elevada em Januaria (9,3) e
a menor taxa fora obtida em Francisco Sa (2,68). Conforme os dados socioepidemioldgicos e
clinicos dos pacientes, nota-se o predominio da doenga no sexo feminino (52,5%), na faixa
etaria entre 60 a 69 anos (22,0%) e na cor/raca parda (47,43%), com taxa de mortalidade mais
alta em individuos com 80 anos ou mais (10,92). Em relagdo ao regime, 24,7% foram em
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hospitais privados, com a média de permanéncia de 5,4 dias. No que tange ao carater de
internacdes, a maioria foi por urgéncia (99,3%) e os gastos totais observados foram de
8.552.504,92 reais, dos quais 16,8% destinaram-se ao sistema publico e 24,6% ao setor
privado. CONCLUSAO: Mediante a anélise desses resultados, percebe-se que, a despeito da
reducdo das taxas de mortalidade, os nimeros de internagdes permaneceram altos, sendo
imprescindivel a promog¢do de maior abordagem sobre esses padrdes de morbimortalidade,
além da organizacdo, gestdo e avaliagdo dos servicos para cuidado e profilaxia, com o fito de
mitigar o avango da Diabetes Mellitus no Norte de Minas Gerais.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus. Hospitalizagdo. Perfil de Saude.

LINFOMA ANGIOIMUNOBLASTICO DE CELULAS T: UM RELATO DE CASO

Autores: Ana Clara Fernandes Marques', Adriane Paz Rocha', Abelardo Franco Filho!, Larissa Afonso Matos',
Leticia Lopes Peres!, Marianna Lessa Coelho Vieira de Quadros', Divino Urias Mendonga?

'Residente de Clinica Médica do Hospital Universitario Clemente de Faria
Nefrologista, professor do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros

RESUMO: O Linfoma Angioimunoblastico de Células T (AITL) ¢ um Linfoma
nao-Hodgkin (LNH) de células T periféricas, representa menos de 15% destes. OBJETIVO:
Este resumo tem por objetivo relatar o caso clinico de paciente diagnosticada com o Linfoma
Angioimunoblastico de Células T. RELATO DE CASO: mulher de 60 anos procurou
servico médico referindo ha 6 meses perda de peso e febre termometrada didria. Notou
presenga de linfonodos e aumento de volume abdominal. Ao exame, regular estado geral,
hipocorada, anasarcada. Sistema respiratorio com redugdo de murmurio vesicular em base
esquerda. Ao exame abdominal hepatomegalia em rebordo costal direito e bago Boyd II,
consisténcia pétrea. Linfonodos palpaveis em cadeias cervicais, supraclaviculares, axilares e
inguinais, moveis, fibroelésticos, indolores, sendo os maiores em regido inguinal com cerca
de 4cm de diametro. Investigacdo laboratorial evidencia anemia normocitica/normocromica,
hemoglobina de 8,6, plaquetas de 65000, leucdcitos normais. Hipoproteinemia (Proteinas
totais:5,6 e albumina:1,9). Em eletroforese de proteinas pico monoclonal em gamaglobulinas,
imunofixa¢do sérica com padrdo oligoclonal tipo IgG, kappa e lambda. FAN 1/640 padrao
nuclear quase-homogéneo e padrao citoplasmatico pontilhado, VHS 77mm/h, autoanticorpos
negativos. Complemento (C3 e C4) normais. P-ANCA reagente 1/80. Sorologias para HIV,
Hepatites B e C, VDRL e HTLV negativas. Beta-2 microglobulina de 4598ng/mL (normal até
2000ng/mL). Auséncia de malignidade em mielograma, biopsia de medula dssea e
imuno-histoquimica. Auséncia de malignidade em 1? biopsia de linfonodo axilar esquerda.
Nova bidpsia em linfonodo inguinal direito revelou em anatomopatologico proliferacao
linfoide a esclarecer e imuno-histoquimica evidenciou Linfoma de Células T
Angioimunoblastico. DISCUSSAO: AITL é raro, predomina em homens e idosos entre
60-65 anos. Acreditava-se que o AITL tenha surgido a partir de reagdo imune anormal
acompanhada de desproteinemia pela clinica e presenca de autoanticorpos, porém notou-se
rearranjos clonais de genes de células T com comportamento de Linfoma de Célula T
francos. No diagnéstico os pacientes ja se apresentam no estadio III ou IV sendo uma
neoplasia agressiva de prognostico reservado. O tratamento € quimioterapia seguida ou nao
de Transplante Autélogo de Medula Ossea. No nosso trabalho, apds o diagnostico a paciente
foi encaminhada para seguimento terapéutico em servico especializado de oncologia.
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PALAVRAS-CHAVE: Linfoma; Células; AITL.

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: UMA ANALISE CLINICA VOLTADA PARA
PROMOCAO DE SAUDE

Laura Maria Camara Silveira'; Ana Carolina Coelho Normanha Medina'; José Reis Montalvdo';
Maria Clara Pereira David'; Thales de Oliveira David'; Dorothéa Schmidt Franga?.

'Académico do curso de medicina da instituigio UNIFIPMoc
?Professora do curso de medicina da instituigdo da UNIFIPMoc

INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenca de carater autoimune,
com caracteristica patologica envolvendo a inflamacdo cronica por todo o corpo. Como
fatores etioldgicos, o LES possui origem especifica ndo determinada, tendo diversos
desencadeantes, como a hereditariedade, fontes ambientais e hormonais. Trata-se de uma
condicdo complexa, com acometimento predominante de mulheres em idade fértil, e efeito
negativo na qualidade de vida. A importancia na compreensdo desta doenca torna-se
relevante a partir do estudo da prevaléncia, da vulnerabilidade do individuo e métodos de
diagndstico e tratamento, a fim de estruturar uma promog¢ao de saude adequada aos pacientes.
OBJETIVO: Analisar o LES, considerando o conceito, epidemiologia, fatores de risco,
fisiopatologia, manifestagdes clinicas, complica¢des, diagnostico, tratamento e qualidade de
vida, além de propor agdes para promocdo de satde de seus portadores. METODOS:
Trata-se de uma revisdo narrativa, utilizou-se descritores relacionados a fisiopatologia,
epidemiologia, manifestacdes clinicas, diagnostico, tratamento, fatores de risco e qualidade
de vida do LES. A essas combina¢des foi acrescentado o termo Brasil a fim de refinar a
busca. As buscas foram realizadas nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Web of Science e National Library of Medicine (PubMed/Medline) e Google
Académico, entre junho de 2005 a fevereiro de 2021. RESULTADOS: Acera do LES e suas
descrigdes epidemiologicas, etioldgicas, fisiopatologicas, clinicas, diagndstico, complicagdes
e tratamento, foram analisados 10 artigos. Nesse sentido, os estudos apontam aspectos
relevantes e atuais quanto aos provaveis fatores de riscos desencadeantes e a necessidade de
diagnostico precoce e tratamento, realizado a partir de terapéuticas medicamentosas € nao
medicamentosas (BRASIL, 2013; BORBA et al., 2008). CONCLUSAO: Ao se tratar de uma
doenca autoimune, cronica, que acomete individuos jovens, faz-se necessario que o
tratamento seja feito de forma adequada, para uma melhor qualidade de vida, fazendo com
que os portadores de LES necessitem de acompanhamento continuo com profissionais da
saude. Portanto, acdes realizadas por equipes multiprofissionais, que visem melhoria no
tratamento e orientagdes para o cuidado domiciliar diario do paciente sdo de suma
importancia para melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Lupus Eritematoso Sistémico, fatores de risco, evolucao clinica,
qualidade de vida.
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MIASTENIA GRAVIS FORMA BULBAR: UM RELATO DE CASO

Autores: Adriane Paz Rocha', Abelardo Franco Filho', Ana Clara Fernandes Marques', Larissa Afonso Matos',
Marianna Lessa Coelho Vieira de Quadros', Leticia Lopes Peres', Divino Urias Mendonga®, Luis Fernando
Guimaraes?.

'Residente de Clinica Médica do Hospital Universitario Clemente de Faria.
Professor do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros

OBJETIVO: Relatar o caso de uma forma rara de acometimento da miastenia gravis (MG).
Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 15 anos, previamente higida, com historia de
disfonia iniciada ha cerca de um ano e meio, de carater insidioso e com piora progressiva,
evoluindo com disfagia. Refere piora nos ultimos quatro meses, perdendo a capacidade de
pronunciar frases. Internada na cidade de origem com insuficiéncia respiratdria e necessidade
de ventilagdo mecanica. Durante internacao, realizada tentativa de extubagdo em dois
momentos, com falha, optando-se por traqueostomia. Ao exame, evidenciava-se diparesia
facial simétrica (bucinador, nasal superior, frontal orbicular oral e ocular com paresia
evidente), pequeno desvio da uUvula para direita, discreta ptose palpebral bilateral,
sensibilidade tatil, proprioceptiva e forca da musculatura apendicular preservadas, reflexos
miotaticos vivos e simétricos. Realizada investigacdo laboratorial ampla e exames de
imagem, sem alteracdes justificaveis na ressonancia magnética de cranio. Exames
reumatoldgicos sem alteragdes, liquor dentro da normalidade, positividade para o anticorpo
antirreceptor de acetilcolina (anti-AChR) e eletroneuromiografia sugestiva de miastenia
gravis. DISCUSSAO: A MG ¢ uma doenca neuromuscular autoimune caracterizada por
fraqueza motora flutuante envolvendo musculos oculares, bulbares, dos membros e/ou
respiratorios. A fraqueza ¢ devido a um ataque imunologico mediado por anticorpos dirigidos
a proteinas na membrana pds-sinaptica da jun¢do neuromuscular (receptores de acetilcolina
ou proteinas associadas a receptores). A forma bulbar ¢ um dos subtipos, que cursa
prioritariamente com alteracdes da fala e degluti¢do. Até 20% dos casos podem evoluir com
insuficiéncia respiratdria. A eletrofisiologia clinica mostra resposta decrescente a estimulagdo
nervosa repetitiva ou aumento do tremor no estudo de fibra Unica e o diagnostico pode ser
confirmado pela presenca de autoanticorpos (anti-AChR, anti-MuSK e anti-LRP4), sendo 6%
dos casos soronegativa. Os tratamentos incluem agentes anticolinesterase e imunoterapia. A
timectomia demonstrou ser eficaz em casos selecionados. O eculizumabe demonstrou ser
clinicamente benéfico em pacientes refratarios a terapia padrdo. Consideracdes finais: o
diagnostico de MG deve ser baseado em uma abordagem ampla, associacdo da histdria
clinica, exame fisico, soroldgicos, tendo também a eletroneuromiografia como ferramenta.

PALAVRAS-CHAVE: Miastenia Gravis; Ataque Imunologico.

MORBIMORTALIDADE HOSPITALAR DO CANCER DE COLO DE UTERO NA
MACRORREGIAO DO NORTE DE MINAS

Daniel Savio Braga de Freitas'; Maria Cecilia de Souza Ramos '; Mariana Heyden Barbosa'; Thiago Alves

Barbosa'; Vitor Marques de Lima Miranda'; Karina Andrade de Prince 2

'Académico do curso de Medicina da instituigdo Unifipmoc/Afya
Professora do curso de Medicina da institui¢do Unifipmoc/Afya
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INTRODUCAO: O cancer do colo de titero é o 4° tipo de cancer mais comum acometendo
mulheres em todo o mundo, de evolucao lenta e € responsavel por um nimero consideravel
de 6bitos todos os anos, mas que em sua maioria pode ser prevenido ou tratado com sucesso,
desde que diagnosticado o mais precocemente possivel. E uma doenca que em sua fase inicial
ndo apresenta sintomas, o que nos mostra a importancia de um rastreio e prevengdo bem
realizados. OBJETIVO: Analisar as internagdes referentes aos casos de cancer de colo de
utero no Norte de Minas no periodo de janeiro de 2012 a julho de 2022. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, quantitativo, de base documental, com busca
nas bases de dados do Sistema de Informacdo de Agravo de Notificacdes (Sinan Net) e
Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH-SUS), ambas
disponibilizadas pelo Departamento de Informéatica do SUS (DATASUS). RESULTADOS:
No periodo avaliado, de 2012 a 2022, foram notificados 1.091 casos de neoplasia maligna do
colo do tutero, com média anual de 99,18 casos e taxa de mortalidade média de 10,17%. A
microrregido Montes Claros foi a que apresentou maior nimero de internagdes (93,03%),
enquanto Bocaitiva foi a microrregido com o menor nimero de internacdes (0,36%). A maior
taxa de mortalidade foi registrada na microrregido Janatuba (11,54%). Analisando o nimero
de internagdes por neoplasia maligna do colo do tutero antes e durante a pandemia do
Covid-19, verifica-se um aumento expressivo no numero de casos no periodo pandémico
(2020 —2021), sendo uma elevagdo percentual de 34%, com aumento no numero de
internagdes neste periodo nas microrregidoes Montes Claros, Taiobeiras, Salinas,
Janatiba/Monte Azul e Brasilia de Minas/Sao Francisco, € com diminui¢do nas microrregides
Francisco S4, Pirapora e Manga. CONCLUSAO: De acordo com resultados apresentados no
estudo, ¢ perceptivel um aumento no numero de internagdes por neoplasia maligna de colo de
utero na macrorregido Norte de Minas Gerais, no periodo analisado. Dentre o nimero de
internagdes nos Ultimos anos, destaca-se o aumento mais significativo dessa prevaléncia na
transi¢do entre o periodo pandémico e pos-pandémico, possivelmente devido a diminuig¢do do
rastreamento nesse cendrio. Sob essa Otica, qualquer atraso no rastreamento e déficit no
diagnostico do cancer cervical pode prejudicar a prevencgao, diagnostico e tratamento deste
tipo de céncer.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer, Colo de ttero; Rastreio; Hospitalizagdes.

MORBIMORTALIDADE POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NA
MACRORREGIAO NORTE DE MINAS GERAIS

Jeniffer Elisa Ferreira Maia'; Artur Natalino Aratjo'; Barbara Medeiros Fagundes '; Claudia Rodrigues de
Aratjo '; Gilberth Andrade Lacerda Silva '; Julia Oliveira Braga '; Luiza Farias Murta Dutra '; Thalyta Silvestre
Silva '; Karina Andrade de Prince >

! Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) ¢ uma sindrome neuroldgica que
ocorre quando ha obstru¢do ou rompimento de vasos que levam sangue ao cérebro, seja
impedindo a passagem de oxigénio resultando na morte das células cerebrais ou a partir do
rompimento de um vaso. O AVC ¢ a segunda maior causa de morte no Brasil e a principal
causa de incapacitagdo da populagdo na faixa etaria superior aos 50 anos, o que resulta,
respectivamente, em um grande numero de obitos e invalidez, ocasionando um problema de
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satde publica. OBJETIVO: Determinar a morbimortalidade por Acidente Vascular Cerebral
na macrorregido norte de Minas Gerais, no periodo de julho de 2013 a julho de 2022.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo, com
coleta de dados do DATASUS, mediante consulta ao Sistema de Internagdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS) do Ministério da saude do Brasil. Foram analisados nimeros de internagoes,
perfil sociodemografico, clinico dos pacientes e taxa de mortalidade. RESULTADOS: Foram
notificadas 18.389 internagdes por AVC no periodo analisado, o numero variou de 899 a
2.298 com média anual de 1.838 internagdes. Houve maior niimero de internacdes no
municipio de Montes Claros (8.139) e menor em Buritizeiro (8). Em relagcdo a mortalidade, a
taxa média foi de 15,18%, sendo maior no ano de 2016 (17,81%) e em pacientes acima dos
80 anos (21,82%). As internagdes predominaram entre os pacientes do sexo masculino
(52,34%) e da cor/raga parda (54,05%). O valor total das internacdes na regido entre 2013 e
2022 pelo SUS, foi de 25.543.718,39 reais, com valor médio de 1.379,44 reais.
CONCLUSAO: Conclui-se que o Acidente Vascular Cerebral afeta prioritariamente homens
pardos acima dos 80 anos. Assim, destaca-se a necessidade de politicas publicas eficazes de
prevengdo, diagndstico precoce, tratamento oportuno, reduzindo em grande parte as
internacdes e mortalidade na regido.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Acidente Vascular Cerebral; Hospitalizagdes;
Mortalidade.

MORBIMORTALIDADE POR HIV EM IDOSOS NO ESTADO DE MINAS GERAIS

Maria Victoria Lima Gongalves '; Ana Luisa Colares Ribeiro '; Fernanda Lima Lopes '; Maria Teresa Borges
Ferreira Cardoso'; Nathan Pinheiro Fernandes '; Sdmela Vitoria Moura Soares !; Karina Andrade de Prince 2.

! Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: O HIV (virus da imunodeficiéncia humana) é um retrovirus que ataca o
sistema imunoldgico, ele infecta células que tenham o marcador CD4, o que resulta em uma
doenga cronica e progressiva, ocasionando uma depressdo imunologica. OBJETIVO:
Determinar a morbimortalidade das internagdes por HIV em idosos de Minas Gerais, no
periodo de 2012 a 2021. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiologico,
quantitativo e retrospectivo, com coleta de dados do DATASUS, mediante consulta ao
Sistema de Internagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Ministério da Satide do Brasil.
Foram analisados niimeros de internagdes, perfil sociodemografico, clinico dos pacientes e
taxa de mortalidade. RESULTADOS: Foram notificadas 1506 internagdes no periodo
analisado, o nimero variou de 99 a 208, com média anual de 150 casos. Houve um maior
nimero de internagdes na macrorregiao Centro (940) e o menor no Vale do Aco (1). Em
relacdo a mortalidade, a taxa média foi de 16%, sendo maior no ano de 2016 (23,13%), na
macrorregido Nordeste (100%) e em pacientes acima dos 80 anos (33,33%). As internagdes
predominaram entre os pacientes do sexo masculino (65,4%), na faixa etaria de 60 a 69 anos
(81%) e da cor/raga parda (45,3%). O valor total das internagdes no estado entre 2012 e 2021
pelo SUS, foi de 2.910.816,04 reais, com valor médio de 1.932,81. CONCLUSAO:
Conclui-se que o HIV em idosos apresentou ocorréncia variavel no periodo analisado, visto
que 2019 apresentou o maior numero de internagdes, ja em 2020 houve queda possivelmente
devido a pandemia de Covid-19. A infeccdo nessa faixa etaria estd relacionada a pratica
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sexual desprotegida, aumento de parcerias sexuais na terceira idade e a falta de acesso a
informacodes acerca das medidas de prevencao. Diante disso, ¢ imprescindivel a prevencao e
promogao de satide entre os idosos.

PALAVRAS-CHAVE: HIV, Internacoes; Morbimortalidade.

MORBIMORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM MINAS
GERAIS

Artur Natalino Aratjo'; Gilberth Andrade Lacerda Silva'; Barbara Medeiros Fagundes'; Claudia Rodrigues de
Aratijo'; Gilberth Andrade Lacerda Silva'; Jeniffer Elisa Ferreira Maia'; Julia Oliveira Braga'; Luiza Farias
Murta Dutra'; Thalyta Silvestre Silva '; Karina Andrade de Prince’

! Académico do curso de medicina da UnifipMoc.

2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: O infarto agudo do miocardio ¢ a morte das células de uma regidio do
musculo cardiaco imediatamente apos a obstrugdo de alguma das artérias corondrias que
irrigam o miocardio, a area do musculo afetado ndo consegue sustentar a fungcdo muscular
cardiaca devido a diminuicdo do fluxo sanguineo. OBJETIVO: Determinar a
morbimortalidade por infarto agudo do miocardio na populagdo de Minas Gerais, no periodo
de 2012 a 2022. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolédgico, quantitativo e
retrospectivo, com coleta de dados do DATASUS, mediante consulta ao Sistema de
Internagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Ministério da Saude do Brasil. Foram
analisados nimeros de internagdes, perfil sociodemografico, clinico dos pacientes e taxa de
mortalidade. RESULTADOS: foram notificadas 135.906 internagdes no periodo analisado, o
numero variou de 6.041 a 16.797, com média anual de 13.596 casos. Houve um maior
numero de internagdes na macrorregido centro (43.324) € o menor na macrorregiao
Jequitinhonha (1.914). Em relagdo a mortalidade, a taxa média foi de 8,96%, apresentando-se
maior nos anos de 2013 e 2014 (10,5%), na macrorregido Leste do Sul (11,6%) e em
pacientes acima dos 80 anos (21,3%). As internagdes foram predominantes entre os pacientes
do sexo masculino (64,8%), na faixa etaria de 60 a 69 anos (30,4%) e da cor/raca parda
(45,9%). O valor total das internagdes ocorridas no estado entre os anos de 2012 e 2022 pelo
SUS, foi de 628.878.108,93 reais, com custo médio de 4625,46 reais por internagao.
CONCLUSAO: Pode-se concluir que o infarto agudo miocardio apresentou ocorréncia
variavel dentro do periodo de 10 anos, dada a diferenga consideravel entre os anos de maior e
de menor ocorréncia de intera¢des. Pode-se observar também o grande predominio da doenca
no sexo masculino, que ¢ decorrente da negligéncia e descuido do homem em relagdo a
propria satde se comparado as mulheres. Houve também um grande niimero de mortes e
internagdes entre individuos idosos, inferindo-se que a debilidade do corpo gerada pela idade
¢ um grande fator para o desenvolvimento de um mau prognostico. Logo, ¢ de extrema
importancia que se acentue o processo de conscientizagdo, visando a quebra do estigma do
homem desatencioso com sua saude, especialmente entre a populacao alvo.

PALAVRAS-CHAVE: Infarto Agudo do Miocardio; Hospitalizagdes; Morbimortalidade.
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NEFRONOFTISE: UM RELATO DE CASO

Autores: Larissa Afonso Matos', Adriane Paz Rocha!, Abelardo Franco Filho!, Ana Clara Fernandes Marques ',
Leticia Lopes Peres!, Marianna Lessa Coelho Vieira de Quadros', Divino Urias Mendonga?

'Residente de Clinica Médica do Hospital Universitario Clemente de Faria
2 Professor do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros

OBJETIVO: Relatar a importancia do diagndstico precoce da nefronoftise. RELATO DE
CASO: Paciente do sexo masculino, 22 anos, internado devido queda do estado geral apos
sessdo de hemodialise associado ao surgimento de erupcdo cutinea maculopapular
pruriginosa em membros superiores, torax e febre (Tax 39°c). Paciente renal cronico dialitico
ha 1 més da data da internagdo. Ao exame, encontrava-se em regular estado geral, mucosas
hipocoradas (2+/4+), presenca de rash cutdneo pruriginoso em membros superiores € torax e
apresentava baixo crescimento para a idade. Hemograma de admissdo com neutropenia grave
sendo iniciado Cefepime para tratamento de neutropenia febril. Hemoculturas e urocultura
negativas. Sorologias para Epstein Barr, citomegalovirus, dengue e parvovirus ndo reagentes.
Mielograma e imunofenotipagem sem alteragdes. Ultrassonografia (US) de rins e vias
urindrias evidenciaram além de nefropatia parenquimatosa bilateral, cistos renais simples
bilaterais. Levando em consideragao os achados do US e histéria clinica do paciente, foi
solicitado sequenciamento completo do exoma e dna mitocondrial sendo diagnosticado
nefronoftise. DISCUSSAO: A nefronoftise ¢ uma condigio clinica causada por um grupo de
doencas renais cisticas autossdmicas recessivas que, normalmente progride para doenca renal
terminal antes dos 20 anos de idade. Politria, polidpsia e enurese sdo manifestagdes clinicas
da doenca na infincia. A medida que a doenca renal crénica (DRC) progride, os pacientes
desenvolvem anemia, acidose metabolica e sintomas urémicos precoces, como nhausea,
anorexia e fraqueza. O diagndstico ¢ sugerido por achados clinicos caracteristicos e
confirmado por um teste genético positivo. Na auséncia de teste genético positivo, uma
bidpsia renal demonstrando alteracdes tubulointersticiais cronicas com espessamento das
membranas basais tubulares € sugestiva do diagnostico. Nao existe tratamento especifico para
nefronoftise. O tratamento consiste na manutencdo do equilibrio hidrico e eletrolitico e na
promocao do crescimento normal, administragdo de eritropoietina e ferro em pacientes com
anemia, suplementa¢do de andlogos ativos de vitamina D e aglutinante de fosfato e
transplante renal. CONSIDERACOES FINAIS: O diagndstico precoce de nefronoftise é
importante para que o paciente tenha seguimento adequado reduzindo a gravidade das
complicagdes da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Nefronoftise; Doencas Renais; Hemodialise.

NEOPLASIAS NO BRASIL, CARACTERIZACAO DO PERFIL DO PACIENTE
INTERNADO E IMPACTO FINANCEIRO ANTES E DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

Andressa Lopes Pinto!; Brunna Lopes Pinto'; Leonardo Jancer Ribeiro Barbosa'; Lorenza Sobrinho
Bitencourt'; Pedro Henrique de Santana Ferreira'; Karina Andrade de Prince?

'Graduanda de Medicina pelo Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc). Montes Claros, MG, Brasil
’Graduanda de Medicina pelo Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc). Montes Claros, MG, Brasil
*Graduando de Medicina pelo Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc). Montes Claros, MG, Brasil
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*Graduanda de Medicina pelo Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc). Montes Claros, MG, Brasil
>Graduando de Medicina pelo Centro Universitario FIPMoc (UNIFIPMoc). Montes Claros, MG, Brasil
Doutora em Biociéncias e Biotecnologia Aplicadas a Farmacia (UNESP). Professora do Centro Universitario
FIPMoc — (UNIFIPMoc) e UNIFUNORTE, MG, Brasil

INTRODUCAO: A neoplasia é uma proliferacdo descontrolada de células que acontece por
uma interacdo exogena ¢ endogenos. A alta incidéncia de neoplasias e gravidade da doenca
leva a uma necessidade de atendimento hospitalar, ocasionado altos custos para a saude
publica. OBJETIVO: Avaliar as internagdes hospitalares por neoplasias e os fatores
associados no Brasil. METODO: Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo,
quantitativo, de base documental com procedimento comparativo-estatistico. Teve como
universo de pesquisa a base de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema
Unico de Satide (SIH/SUS). RESULTADOS: No periodo de 2018 a 2021 foram notificadas
3.269.273 internagdes por neoplasias no Brasil, havendo um aumento das internacgdes entre
2018 e 2019 (6,04%) e uma diminui¢do em 2020 (13,9%) e 2021 (10%). Houve maior taxa
de internacdo e mortalidade na regido Sudeste (42,2% e 9,5% respectivamente), com
predominio do sexo feminino (57,23%), idade acima de 60 anos e cor branca. O valor total
das internagdes por neoplasias no pais entre 2018 e 2021 pelo SUS, foi de 7.116.890.960,31,
com média de permanéncia de 4,9 dias. CONCLUSAO: A alta incidéncia de Neoplasias e
gravidade da doenca leva a uma necessidade de atendimento hospitalar, ocasionando
elevados custos para a saude publica do pais. Assim, destaca-se a necessidade da
implementagdao de uma politica mais efetiva de controle da doenga no pais, visando ampliar e
qualificar a oferta de agdes de prevencdo, rastreamento, controle e tratamento oncoldgico,
reduzindo a mortalidade e as enormes desigualdades regionais.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias, internagdes hospitalares, COVID-19, custos hospitalares.

NEUROANATOMIA: CONSIDERACOES SOBRE O ESTUDO EM PECAS
SINTETICAS

Henrique Castro Mendes '; Pedro Gabriel Gonzaga Durante?; Ariane Maria Gonzaga Durante?

12 Académicos do curso de medicina da instituigio UNIFIPMoc-Afya
3 Professor do curso de medicina da instituicdo Universidade Estadual de Montes Claros

INTRODUCAO: No curso de medicina é primordial o entendimento da anatomia humana e
um dos meios de ensino mais eficazes para isso sdo as aulas praticas de anatomia em
laboratério. Um dos temas mais complexos dessa matéria € a neuroanatomia pelo seu volume
de conteudo, ademais, outro fator que implica nessa complexidade sdo pecas sintéticas com
representacdes confusas. OBJETIVO: Relatar empecilhos encontrados nas aulas de
neuroanatomia decorrentes de representagdes sintéticas. RELATO DE EXPERIENCIA:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre as aulas de neuroanatomia do segundo periodo do
curso de medicina da UniFipMoc-Afya, nas quais foram observadas algumas divergéncias em
pecas sintéticas. Esses pontos ficaram perceptiveis em pegas do Poligono de Willis,
diencéfalo e nervos cranianos, nas quais algumas estruturas especificas as vezes nao eram
representadas e outras vezes eram representadas de formas distorcidas. A exemplo disso
pode-se citar a presenca do sulco hipotaldmico em certas pecas de diencéfalo e auséncia em
outras, artérias faltantes do Poligono de Willis como a artéria cerebelar inferior posterior e a
inclusdo, por meio de destaque de cor, do primeiro nervo cervical como um dos nervos
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cranianos do tronco cerebral. RESULTADOS: Diante dessa experiéncia € possivel notar que
diferencas nesses itens podem ser encontradas de acordo com seu modelo, grau de
representatividade, variagcdes anatomicas a serem consideradas etc. Sendo assim, o estudante
precisa estar atento ao estudar esse tema, visto que conflitos podem surgir em sua linha de
raciocinio perante a essas diferengas. Além disso, vale ressaltar também que essas diferencas
podem ser encontradas quando se compara peca sintética com livros de anatomia, com
cadaver e com outros modelos de pecas artificiais. CONCLUSAO: O estudante de
neuroanatomia pode deparar-se diversas vezes com variagdes, aspectos incorretos e mal
representacdes em pegas de anatomia sintéticas, o que urge que esse procure sempre
sedimentar seu conhecimento na literatura, identificar possiveis erros nesses itens e sanar
duvidas a respeito disso sempre que elas surgirem.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia; Ensino; Aprendizagem.

O GERENCIAMENTO DA HUMANIZACAO NA INSTITUICAO HOSPITALAR

Ellen Roberta Reis Oliveira '; Clarival Galdino dos Santos Junior %, Hinglide PAmela Mendes da Fonseca 3;
Paulo Tadeu Morais Fagundes *; Daymon Dias Alves °

! Psicologa e Académica do curso Medicina da Funorte
2Biomédico e Académico do curso Medicina da Funorte
3Enfermeira e Académica do curso Medicina da Funorte
“Fisioterapeuta e Académico do curso Medicina da Funorte
5Enfermeiro e Filosofo

RESUMO: OBJETIVO: Identificar as principais publicagdes sobre gestdo ¢ humanizagio,
destacando os aspectos relevantes que compreendem esses termos, além de caracterizar a
funcdo do gestor em saude frente a questdo do processo de humanizagdo na instituicao
hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem
investigativa-exploratoria. Foram utilizadas as bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual em
Satde e Google Académico. Selecionou-se 50 artigos e trabalhos publicados nos ultimos dez
anos, em lingua portuguesa, sendo descartados 31. Dos selecionados, 70% das referéncias sdo
recentes (Ultimos cinco anos) e 30% com base nas fontes originais dos autores. Foram
utilizados os descritores: gestao hospitalar, gestdo em satide ¢ humanizacdo. RESULTADOS:
O conceito de humanizagdao deve ser ampliado quando se trata do aperfeicoamento de
politicas publicas de saude que serdo traduzidas em praticas concretas nos servigos de saude,
sendo elas na garantia da qualidade de vida dos usuarios dos servicos e nas condi¢des do
ambiente de trabalho de todos os profissionais envolvidos. O gestor deve dispor de todas as
qualidades para melhor direcionar, organizar e prover o controle das atividades na institui¢ao,
ndo sendo técnico, mas também sensivel as necessidades e condi¢des dos profissionais e dos
usudrios do servico. A humanizagdo ¢ um processo inovador do modelo de gerenciamento
institucional e revela a importancia dos valores subjetivos, histéricos e socioculturais da
pessoa humana. E esse carater de valorizagdo também engloba o contexto social e o ambiente
de trabalho dos profissionais da saide que refletem nas agdes associadas as suas
competéncias técnicas e de relacionamento humano, tanto entre a equipe como também na
relacdo profissional e paciente. CONCLUSAO: A mudanca do modelo organizacional da
institui¢do hospitalar fundamenta-se no exercicio do gestor em saude que deve priorizar o
processo da administracdo participativa, com aperfeicoamento nas relagdes humanas,
proporcionando cursos de capacitagdes onde o individuo ¢ o principal foco, compreendendo
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suas habilidades, criatividade e qualidades no ambiente de trabalho, isto é, com a equipe de
trabalho e com os usuarios dos servigos de satde. A humanizagdo consiste num processo de
desenvolvimento do ser humano, porém quando se refere & humanizacio do setor de saude,
€ssa passa a ser uma inovagao na gestao e nos servigos de saude prestados.

PALAVRAS-CHAVE: Gestiao em saude. Gestao hospitalar. Humanizagao.

O IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 NAS CRIANCAS COM TDAH

Fabricia Emanuelle Marques Rodrigues'; Maria Clara Lopes Costa'; Cecilia Maria de Souza'; Ana Luiza
Ribeiro Rodrigues'; Maria Clara Santos Fernandes'; Ellen Fernandes Flavio Silva?;

'Académica do curso de Medicina da instituigdo Centro Universitario Funorte. Montes Claros (MG). Brasil.
2Professora do curso de Medicina da instituigdo Centro Universitario Funorte. Montes Claros (MG). Brasil.

INTRODUCAO: A emergéncia global do COVID-19 e as restri¢des impostas impactaram as
pessoas em todo o mundo em muitos aspectos. No grupo de criangas, aquelas com Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) s@o um grupo potencialmente vulneravel aos
efeitos do isolamento social. Nesse contexto, a interrupcao abrupta da escolaridade, o
aumento do tempo familiar imposto pelas medidas de conten¢do e o potencial ansiolitico
desta crise sanitaria e econdmica sdo fatores que podem influenciar a sintomatologia das
criancas e adolescentes com TDAH. OBJETIVO: Analisar os impactos da pandemia do
COVID-19 no contexto educacional, social e comportamental das criangcas com TDAH.
METODOLOGIA: “Revisao® integrativa da literatura, com busca na base de dados
PUBMED E BVS, usando as palavras-chaves” TDAH” AND “CHILDREN” AND
“COVID-19” sendo os critérios de inclusdo artigos completo, em inglés, publicados entre
2021 e 2022. Dos 13 artigos encontrado, 9 correspondiam ao tema do estudo.
RESULTADOS: Os artigos selecionados evidenciam que a pandemia e as restricdes
associadas tiveram impacto nas crian¢as com TDAH, sendo que houve aumento de sintomas
de satde mental e ndo foi evidenciado piora no desempenho educacional das criangas com
TDAH frente ao isolamento social e ensino remoto. Ademais, alguns estudos acrescentaram
que os escores de dificuldades comportamentais e de hiperatividade diminuiram nessas
criangas apds o isolamento, podendo ter influencia da educacdo em casa, do aumento da
presenca dos pais, aumento do tempo de atividades livres ou ruptura social. Para, além disso,
os artigos mostraram que ouve variagdes nos impactos, sendo que os pacientes com TDAH
com baixo grau de gravidade nos dominios de humor comportamental mostrou menor
estabilidade durante o periodo da pandemia, ja os pacientes com TDAH com grau de
gravidade elevado e moderado, embora mantivessem maior estabilidade do grau de gravidade
antes e durante o confinamento, apresentaram importantes taxas de melhora em diversos
humor emocional e dimensdes comportamentais. CONCLUSOES: Os estudos
demonstraram que criancas com dificuldades de aten¢dao e comportamento nao apresentaram
uma diminuicdo substancial no desempenho académico com a instru¢do remota, mas
porcentagens considerdveis das criangas desenvolveram sintomas de satide mental. Esses
resultados apresentam o impacto de curto prazo, trabalhos futuros devem abordar os impactos
mais tardios da pandemia do COVID-19 nas criancas com TDAH.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH; CHILDREN; COVID-19.
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O USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES POR
ESTUDANTES DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Vitéria Molinari Marinho'; Helga Molinari Marinho'; Isabela Neves de Matos'; Matheus Martinho de Araujo
Carvalho'; Daniel Araujo Carvalho'; Ana Lorena Figueiredo Durées 2

'Académico do curso Medicina da instituicio UNIFIPMoc - Afya
2Professor do curso Medicina da instituigdo UNIFIPMoc - Afya

RESUMO: As Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICs) sao um conjunto de terapias e
de praticas médicas que se integram a medicina tradicional. Elas estdo enraizadas em
diferentes culturas, promovem a saude e utilizam métodos naturais de cura. Essas acdes
visam a gestdo da satde, prevencgdo e intervenc¢ao de doengas fisicas ou mentais de forma
holistica. Nessa perspectiva, o uso desses métodos cresceu de maneira exponencial, devido
seu aspecto natural e menos invasivo. Em decorréncia a carga horaria exaustiva do académico
de medicina e todos os maleficios que a acarretam, como ansiedade, depressdo, baixa
autoestima e transtornos de humor, as PICs vem se tornando mais praticadas hodiernamente.
Neste semestre, os alunos do terceiro periodo de medicina aprenderam sobre as vinte e nove
praticas integrativas implementadas pelo Ministério da Saude no SUS, como meditagdo,
aromaterapia, homeopatia, constelacdo familiar, hipnoterapia, terapia de florais, antroposofia,
reiki, acupuntura, ozonoterapia e fitoterapia, entre outras. Além disso, estudaram sua
metodologia e entenderam o porqué sao mais usuais para alguns pacientes, bem como para os
discentes. A pratica desses métodos nas aulas ajudou varios estudantes a controlarem melhor
suas emocdes, permanecendo calmos em situagdes estressantes, como provas e apresentagdes
de trabalhos, diminuindo assim os quadros de ansiedade, depressao e insonia. Devido a esses
beneficios, muitos alunos notaram melhoria em seu rendimento académico, em suas relagdes
interpessoais, com familiares e amigos, € aumento de autoestima e confianga, pois as praticas
levam a um autoconhecimento e reconhecimento de limites ¢ dessa forma, melhoram a
qualidade de vida da pessoa. Ademais, as PICs ndo ¢ uma disciplina obrigatdria no curriculo
de medicina, por isso, esse ¢ um grande diferencial da Unifipmoc-Afya e na formagdo dos
académicos da instituicdo, pois, além de usufruirem das praticas integrativas, os futuros
médicos também aprendem em quais situagdes e em quais pacientes as praticas se aplicam,
tornando assim, médicos diferenciados, com mais experiéncia e aprendizados diversificados,
para poderem dar uma melhor assisténcia a seus pacientes, com maior possibilidade de
resolutividade e contribuindo de maneira mais ampla com a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: PICs; Medita¢do; Terapia.

OBESIDADE: UM FATOR DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO E
PROGRESSAO DA DOENCA RENAL CRONICA

Lorena Luiza Rodrigues '; Maria Luiza Macedo Martins '; Mires Dalva Pena Neta '; Sergio Fabiano Vieira
Ferreira 2.

! Académico do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMoc
2 Professor do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMoc
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INTRODUCAO: A obesidade ¢ uma doenca cronica de crescente prevaléncia global,
caracterizada por um disturbio no armazenamento de gorduras que promove disfungdes
metabolicas sistémicas. A Doenga Renal Cronica (DRC) ¢ definida por lesdo e/ou reducio
parcial da fun¢do renal durante trés ou mais meses. Nesse contexto, o acimulo de lipideos
contribui para o desenvolvimento e progressao da DRC, atuando em sua patogénese tanto de
forma direta e independente, por meio de mecanismos inflamatorios e alteracdes
hemodindmicas, quanto potencializando fatores de risco como hipertensdo arterial e diabetes
mellitus tipo 2. OBJETIVO: Analisar o papel da obesidade no desenvolvimento e na
progressdo da doenga renal cronica. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa
com buscas nas bases de dados SciELO e PubMed utilizando os descritores: Obesidade e
Doencga Renal Cronica. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre os anos de
2014 a 2021 nas linguas portuguesa e inglesa. Constitui-se da analise de literaturas
publicadas, artigos cientificos e na interpretacdo critica do autor. RESULTADOS: A analise
dos acervos cientificos demonstraram que a obesidade ativa mecanismos que elevam a
pressdo glomerular bem como a filtragdo renal. Dentre esses, vale ressaltar o estado
persistente de resisténcia a insulina, ativacdo do Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona
(SRAA), aumento de cortisol, desregulacdo da liberacdo de adipocinas, alteragdo na
permeabilidade e seletividade glomerular regulada pelos poddécitos, além da compressao
mecanica dos tubulos e veias renais. Dessa forma, os estados de hipertensdo e hiperfiltracao
glomerular resultam em glomerulopatias, sendo a glomeruloesclerose segmentar e focal
(GESF) a principal, ¢ em fibrose tubular. Além disso, os estudos evidenciaram uma
progressao acelerada da DRC prévia em pacientes obesos, o que pode ser explicado pelos
mecanismos patogénicos da doenga. CONCLUSAO: A obesidade ¢ um importante fator de
risco para desenvolvimento e progressao da DRC. Portanto, a adocao de um estilo de vida
saudavel, incluindo dieta e atividade fisica, e, quando indicadas, terapia medicamentosa e/ou
cirargica, podem evitar ou atenuar as alteragdes renais associadas direta ou indiretamente a
obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Doenga Renal.

OS BENEFICIOS DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
GRUPO DE HIPERDIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Thiago Rodrigues Duarte'; Ingred Gimenes Cassimiro de Freitas'; Maria Izabel Souza Pereira'; Mayra Darlliane
Loiola Silva '; Paulo André Rocha Nascimento '; Thiago Santos Mongao?; Viviane Braga Lima Fernandes®.

" Académico de Medicina do Centro Universitario Unifipmoc-Afya.
> Enfermeiro de Estratégia Saude da Familia - Montes Claros/MG.
3>Professora do curso Medicina do Centro Universitario Unifipmoc-Afya.

RESUMO: A pratica da yoga auxilia na redugdo de fatores de danosos a saude fisica, bem
como o aumento da capacidade de concentracdo e de criatividade, o equilibrio do sono, a
promocdo da reeducacdo mental, dentre outros, proporcionando qualidade de vida. Além
disso, a Politica Nacional de Pratica Integral e Complementar do Brasil, conforme o
Ministério da Saude, em 2017, visa prevenir doengas e promover a satde, contribuindo para
uma compreensao mais ampla dos processos saude/doenca e a promog¢dao do autocuidado,
considerando todo o aspecto humano, fisico, psicoldgico, emocional e social. Dessa forma, as
Praticas Integradas e Complementares de Satde (PICS) estdo disponiveis em toda a rede de
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atencdo a satde e nos diversos servicos do Sistema Unico de Saude (SUS), cabendo aos
profissionais de satide conectados a rede, o uso dessas para a populacdo. Nesse contexto, o
presente estudo descreve experiéncias vivenciadas por académicos do Curso Medicina
durante intervengdes de praticas Integrativas e Complementares realizadas em uma Estratégia
Saiude da Familia na cidade de Montes Claros - MG. Trata-se de um relato de experiéncia a
partir de intervencao educativa na Estratégia de Saude da Familia com usuérios do grupo
HIPERDIA. Para a realizagdo da interveng¢ao utilizaram-se pratica de yoga associada ao uso
de aromaterapia e exercicios de relaxamento, finalizando com rodas de conversas sobre a
atividade desenvolvida. Observou-se a troca de saberes a partir das dindmicas, houve, a partir
da estimulacdo constante a continua da participacdo do grupo, tanto no esclarecimento de
duvidas, como no compartilhamento de seus conhecimentos acerca do contexto
saude-doenga. Conclui-se que o programa de HIPERDIA mostra-se como relevante estratégia
na diminuicdo de riscos e danos de portadores de doencas cronicas, sendo um importante
meio de intensificar praticas integrativas e complementares como forma de tratamento da
hipertensdo arterial, uma vez que sua pratica esta associada a melhora na funcdo autonémica
cardiaca, na redugdo da pressdo arterial e da sobrecarga cardiaca. Para os diabéticos, as PICS
contribuem para a reducdo da glicemia, para a normalizacdo dos niveis de hemoglobina
glicada e aumento da motivagao para os autocuidados.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares, Educacdo em Saude, Hipertensdo e
Diabetes.

OS BENEFICIOS DO USO DE ISGLT2 EM PACIENTES COM DIABETES
MELITTUS TIPO 2 NA PROTECAO CARDIORRENAL

Maria Rafaela Alves Nascimento'; Karolina Campos Sampaio Lopes'; Livia Caroline Benquerer Veloso';
Fernanda Moreira Fagundes Veloso'; Yure Batista de Souza'; Lanuza Borges Oliveira®.

'Académico do curso Medicina da instituicdo Centro Universitario FIPmoc
2Professor do curso Medicina da instituigdo Centro Universitario FIPmoc

INTRODUCAO: Os inibidores do sodium-glucose co-transporter 2 (iISGLT2) exercem sua
acdo por meio de um mecanismo renal especifico, inibindo a reabsor¢ao tubular de glicose,
promovendo a glicostria no paciente e diminuindo os niveis glicémicos. Esses agentes
demonstraram-se eficientes na reducdo de eventos cardiovasculares e na progressao da
doenca renal cronica (DRC), em pacientes com diabetes melittus tipo 2 (DM2). O principal
mecanismo direto na  protecdo  renal ¢ a supressio do  sistema
renina-angiotensina-aldosterona. No desfecho primario cardiovascular, o uso de iSGLT2
apresenta eficaz reducao do risco de piora da insuficiéncia cardiaca. OBJETIVO: Descrever
os beneficios cardiorrenais de inibidores de SGLT2 em pacientes com diagnostico de diabetes
melittus tipo 2. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica, com artigos buscados nas
bases de dados, LILACS, SciELO, biblioteca virtual em saude (BVS) e Medline. Os
descritores utilizados foram, “Inibidores do Transportador 2 de Sdédio-Glicose”, “Diabetes
Mellitus Tipo 2” e “Doenca Cardiorrenal”. Como resultado foi obtido 226 artigos, sendo 218
em idioma inglés e oito em idioma portugu€s. RESULTADOS: O estudo CREDENCE
envolveu pacientes com DM2, macroalbuminuria e TFG de 30 a 90 mL/min/1,73 m2. Neste
estudo, foi avaliado o potencial da canaglifozina versus placebo no risco do desfecho
primario de eventos cardiorrenais, como doenga renal terminal ou dbito. Observou-se um
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risco 30% menor no grupo da canaglifozina ao confrontar com o grupo placebo, com 43,2
eventos por 1.000 pacientes-ano no grupo experimental versus 61,2 eventos por 1.000
pacientes-ano no grupo controle. Para os desfechos especificos da doenga renal terminal,
obteve-se um risco 32% menor de progressao da doenc¢a, diminuindo assim a necessidade de
diélise ou transplante renal em 32%. Para os eventos cardiovasculares, o grupo experimental
apresentou um risco 20% menor de acidente vascular cerebral, infarto agudo do miocérdio ou
obito e um risco 39% menor para internagdo hospitalar por insuficiéncia cardiaca.
CONCLUSAO: O presente estudo permitiu compreender como o uso dos inibidores de
SGLT2 diminui o avango da DRC, bem como na prevencdo de eventos cardiovasculares
desfavoraveis. Assim, fica evidente que o uso dessa medicacdo em portadores de DM?2 traz
melhores desfechos para estes pacientes, reduzindo significativamente a necessidade de
dialise naqueles que possuem DRC e de internagdes devido insuficiéncia cardiaca.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes; ISGLT2; Insuficiéncia Cardiaca.

OUTUBRO ROSA E SETOR DA EDUCACAO: UM PROJETO DE
SENSIBILIZACAO

Yasmim Bastos Murta Flores'; Débora Carvalho Aratijo’; Victoria Ferreira dos Santos ?; Priscila Martins Soares
Alves *; Izabela Aquino Franco °; Henrique Castro Mendes®; Josiane Santos Brant Rocha’

"6 Académicos do curso medicina da instituigio UNIFIPMoc-Afya
" Docente do curso medicina da instituigio UNIFIPMoc-Afya

INTRODUCAO: O cancer de mama é a neoplasia que mais acomete a populacio feminina,
provocando altos indices de mortalidade. E importante que a populagio conhega os sinais de
alerta, uma vez que o diagnostico precoce aumenta as chances de cura, possibilitando um
melhor progndstico. Outubro Rosa ¢ uma campanha nacional anual onde as a¢cdes em saude
sdo voltadas a importancia do autocuidado, da prevengao e diagndstico precoce do cancer.
Dessa forma, realizou-se um projeto de extensdo para a promog¢do da causa no setor
educacional. OBJETIVO: Orientar mulheres sobre a importancia da prevengdo e detec¢ao
precoce do cincer de mama e cancer de colo de tGtero. RELATO DE EXPERIENCIA:
Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto de extensdo, cuja agao em saude referente
ao Outubro Rosa realizou-se no dia 27 de setembro na Escola Estadual Dr. Antonio Augusto
Veloso. A construgdao da vivéncia se deu através da organizacdo de uma roda de conversa
entre professoras e servidoras da escola e por especialistas convidadas - mastologista e
patologista — que apds a socializacdo das dividas e questionamentos do publico feminino,
abordaram o tema detalhando os aspectos fisiopatologicos, fatores de riscos e tratamento.
RESULTADOS: Sob o olhar do objetivo do projeto, a execucao superou as expectativas. Foi
notoria a receptividade e o interesse das participantes para com o assunto principal: o
Outubro Rosa e a prevengdo ao cancer de mama, ademais, surgiram varios questionamentos
que foram sanados pelas profissionais. Outrossim, observou-se relatos de mulheres presentes
que ja passaram ou passam por situagdes relacionadas, contribuindo com a discussdo e a
disseminag¢do da importincia do autoconhecimento e realizacdo de exames preventivos, o0s
quais foram a pauta da conversa, assim como previsto no projeto. CONCLUSAO: A agio
cumpriu os objetivos estipulados com reflexos positivos, assim, ¢ factual o sucesso da acdo
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educativa e satisfacdo dos participantes, onde as informagdes transmitidas foram
esclarecedoras para a comunidade ali presente.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Mama, Outubro Rosa, Prevencao.

OUTUBRO ROSA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Laura Pires Santana'; Deborah Thays Gongalves Pereira?; lan Paulo Mendonga®; Maria Eduarda Borges
Rodrigues*; Maria Fernanda Gomes Oliveira’; Kenia Souto Moreira®; Viviane Maia Santos’

1SAcadémicos do curso de Medicina do Centro Universitario FipMoc - Afya
$7Professores do curso De Medicina do Centro Universitario FipMoc - Afya

INTRODUCAO: A extensdo universitaria ¢ compreendida como uma atividade académica,
com objetivo de integrar ensino-pesquisa com os servigos prestados a comunidade. Com isso,
por meio do sistema de informacgao utilizado pelo municipio de Montes Claros nas Unidades
de Saude da Familia (USF) - “Vivver - e.SUS”, estudantes da area da saude conseguem
observar a quantidade de exames realizados na unidade, assim como o nimero de atrasos na
realizacdo dos mesmos, os quais possuem dados usados como pardmetro para o projeto
destinado ao outubro rosa. OBJETIVOS: relatar a experiéncia de académicos de medicina na
execugdo de um projeto de extensdo como estratégia de prevengdo ao cancer de colo do utero
¢ de mama. RELATO DE EXPERIENCIA: Em setembro de 2022 foi realizada uma agio
pelos académicos de Medicina do 2° periodo da UNIFIPMoc -Afya, na USF situada no bairro
Morrinhos. As atividades propostas integram a Pratica Interdisciplinar de Extensao, Pesquisa
e Ensino — PIEPE e teve como finalidade oferecer conhecimento a populacdo acerca da
tematica do cancer de mama e colo uterino e minimizar os atrasos das realizacdes dos exames
citopatologicos. A realizagdo do projeto contou com a participagdo dos funcionarios da USF,
académicos de diversos cursos da area da saude e empreendedores locais, que ajudaram a
proporcionar um dia de satde, lazer e cuidados femininos. O projeto foi dividido em
estacdes, sendo elas: anamnese, espaco de beleza, saude bucal, realizacdo do exame de
PCCU, encaminhamento para mamografia, palestra sobre sexualidade feminina e sobre a
importancia do cuidado do corpo e da mente. RESULTADO E REFLEXAO: A vivéncia do
projeto garantiu a promog¢do de experiéncias inovadoras aos académicos, permitindo que
coloquem em pratica seus conhecimentos € ampliem suas relagdes com os pacientes. Assim
como, proporcionar as mulheres um dia diferentes dos habituais, com momentos de
descontragio e conhecimento. CONCLUSAO: Ao final desta experiéncia, foi possivel
observar a relevancia da associacdo entre faculdade com a comunidade e o aprendizado que
val além da medicina, visando a relagdo humana e a empatia entre médico e paciente.
Ademais, a pratica de extensdo universitaria assegura mudangas positivas tanto para as
mulheres e sociedade quanto para os académicos.

PALAVRAS-CHAVE: Outubro Rosa; Prevencao; Extensao universitaria.
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PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE ENSINO SUPERIOR EM RELACAO A
DOACAO DE SANGUE E MEDULA OSSEA

Amanda Katherine Vieira Lima Soares '; Polyanna Vieira Lima Soares?; Isadora Brito Pessoa Durdes®; Karen
Jacyara Campos'; Cecilia Costa Brito'; Anna Clara Santiago Fran¢a?; Leandro de Freitas Teles*; Elaine Veloso
Rocha Urias’.

! Académica do curso de medicina da UNIFIPMoc

2 Académica do curso de medicina da UNIFunorte

3Académica do curso de enfermagem da FASA

“Fundacdo Hemominas

SProfessora do curso de medicina da UNIFIPMoc e Unimontes; Funda¢io Fundagio Hemominas

A demanda de hemocomponentes em doengas hematologicas como leucemias, aplasias,
anemias severas com descompensacdo hemodinidmica e situacdes de perdas de sangue, como
em traumas e distirbios da coagulacdo, exige disponibilidade de sangue para salvar vidas.
Assegurar estoque suficiente ¢ um desafio continuo para os bancos de sangue. Além da
necessidade de hemocomponentes, alguns pacientes, principalmente com doengas
hematoldgicas, necessitam de transplante de medula 6ssea como Unica esperanga de cura.
Nesse contexto, esse trabalho pesquisou a percepcao de académicos de ensino superior sobre
a doagdo de sangue e medula dssea, com foco em sensibilizar esses individuos para esse gesto
de cidadania e solidariedade. Trata-se de estudo quanti e qualitativo, tendo sido aplicado
questionario para 280 individuos, com posterior analise estatistica. A maioria dos
participantes nunca doou sangue e ndo estd cadastrada como candidata a doagdo de medula
ossea. Os principais motivos informados foram: falta de informacao, de incentivo, de tempo e
medo, especialmente da agulha e da dor. Dos candidatos entrevistados, apenas 23,9% ja
doaram sangue em algum momento da vida. Entre esses, 61,1% doaram apenas uma vez ou
de forma esporadica e 38,8% sdo doadores fidelizados. Em relacdo ao cadastro para doacao
de medula dssea, 11% disseram ter realizado. Verificou-se que limitagdes no conhecimento
de académicos de ensino superior sobre os processos de doagdo de sangue e medula Ossea
interferem na decisao de se candidatarem a doagdo. Dessa forma, maior esclarecimento e
divulgacdo desses procedimentos ¢ uma medida relevante para incentivar estudantes de
ensino superior a se engajarem em campanhas que possam contribuir com os estoques de
sangue e ampliar a chance de compatibilidade de medula 6ssea para os pacientes que
necessitam desse transplante.

PALAVRAS-CHAVE: Doacdo de Sangue; Medula Ossea; Cidadania.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DENGUE EM MINAS GERAIS DE 2015 a 2021.

Fernanda Lima Lopes '; Ana Luisa Colares Ribeiro '; Maria Teresa Borges Ferreira Cardoso '; Maria Victoria
Lima Gongalves !; Nathan Pinheiro Fernandes '; Simela Vitoria Moura Soares '; Karina Andrade de Prince >

! Académico do curso de medicina da UNIFIPMoc
2 Professor do curso medicina da UNIFIPMoc

4

INTRODUCAO: A dengue é uma doenga de notificagdo compulséria, considerada como
uma arbovirose urbana prevalente nas Américas e principalmente no Brasil. O agente
etioldgico é o virus (DENV) transmitido pela picada do mosquito fémea Aedes aegypti que
possui quatro sorotipos. OBJETIVO: Avaliar o perfil epidemioldgico da Dengue em Minas
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Gerais no periodo de 2015 a 2021. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemiologico, quantitativo e retrospectivo, com coleta de dados do DATASUS mediante o
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (Sinan Net) do Ministério da Satde do
Brasil. Foram analisados o nimero de casos notificados, faixa etaria, sexo, raga, casos
provaveis por critério de confirmacdo e numero de ¢bitos. RESULTADOS: No periodo de
2015 a 2021 foram notificados 1.363.770 casos de dengue em Minas Gerais. Dentre os casos
notificados, a faixa etaria de 20 a 39 anos foi a mais acometida com 39,08% dos casos totais,
quanto ao sexo ha uma ligeira prevaléncia entre as mulheres de 56,25% e na cor/raga parda
com 34,22%. Ademais, a principal forma de confirmag¢do diagnéstica foi pelo método
clinico-epidemiologico, representando 57,26%. Sobre o numero de oObitos pelo agravo
notificado identificou-se uma taxa de 0,04% dos casos totais, sendo os anos de 2016 e 2019
com maior incidéncia. CONCLUSAO: Conclui-se que a dengue é uma doenga endémica em
Minas Gerais, com uma elevada taxa de notificacdo, sendo mais prevalente em adultos jovens
com uma taxa de mortalidade pelo agravo de baixa expressao.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue; Epidemiologia ; Notificagdo.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DOENCA HANSENIASE EM GUANAMBI - BA,
ENTRE OS ANOS DE 2001 A 2021

Décio Adir Vieira Brandio !, Marcos Aurélio Silva Oliveira ', Renato Cardoso de Queiroz !, Camila Dourado
Prado 2, Reginaldo Coelho Guimaraes Junior 3;

! Académicos do curso de Medicina das Faculdades Integradas Padrido Afya,*Académica do curso de Medicina
do Centro Universitario Faculdade Guanambi, * Médico pos graduando em Terapia Intensiva e Docéncia do
Ensino Superior pela Faculdade Serra Geral.

INTRODUCAO: A hanseniase ¢ uma doenga milenar, infectocontagiosa cronica, causada
pelo Mycobacterium leprae e o Brasil ocupa o 2° lugar em numero de casos atras apenas da
India, sendo assim um grande problema de satide publica. E uma doenca curavel e de
notificagdo compulsoria. Caso ndo tratada, a doenca se torna transmissivel, atingindo diversos
ntcleos sociais. OBJETIVO: Analisar e secionar o perfil epidemioldgico da doenca na
cidade de Guanambi/BA no periodo de 2011 a 2021. METODOLOGIA: Tratou-se de um
estudo ecologico de carater descritivo exploratério, no qual os dados foram coletados do
Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdao - SINAN, durante o periodo de janeiro de
2022, possuindo informacgdes de notificacdes de 20 anos na cidade de Guanambi, sendo de
2001 a 2021. Para a organizacdo e analise dos dados utilizou-se o software Epi info, versdo
3.5.3 (2011-01-26). De acordo com a resolugdo CNS 510/2016, por se tratar de dados de
acesso publico, ndo se faz necessario a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS E CONCLUSAO: Pdde-se notar que nos ultimos 20 anos foram notificados
214 casos de Hanseniase na cidade. A maior parte da populacdo acometida sdo do sexo
masculino com 117/54,67%, pardos 108/50,47%, acima de 15 anos 207/96,73%, analfabetos
40/18,7%, forma clinica dimorfa 87/40,65% e multibacilar 142/66,35%. A partir da analise
dos dados realizada foi possivel definir o perfil epidemioldgico da populacao acometida pela
Hanseniase na cidade baiana Guanambi, ao longo das tltimas 2 décadas.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase, perfil de saude, saude publica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HANSENIASE EM MONTES CLAROS - MG

Nathan Pinheiro Fernandes '; Ana Luisa Colares Ribeiro '; Fernanda Lima Lopes '; Maria Teresa Borges

Ferreira Cardoso'; Maria Victoria Lima Gongalves '; SAmela Vitoria Moura Soares '; Karina Andrade de Prince
2

!Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: A hanseniase ¢ definida como uma doenga cronica que ¢é transmitida pelo
contato prolongado com portadores do agente etiologico Mycobacterium leprae associado a
uma predisposicao genética do individuo contaminado. OBJETIVO: Determinar o perfil
epidemiologico das notificagdes por hanseniase em Montes Claros -MG, no periodo de 2012
a 2021. METODOLOGIA: trata-se de um estudo epidemiologico, quantitativo e
retrospectivo, com coleta de dados do DATASUS, mediante consulta ao Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan - Net), do Ministério da Saude do Brasil.
Foram pesquisados dados sociodemograficos e clinicos. RESULTADO: Foram notificados
646 casos de hanseniase no municipio, o nimero variou de 24 a 204, com média de 65 casos
anuais. Observou-se um aumento no numero de notificagdes da doencga entre 2012 ¢ 2021
(558%), com elevado niimero de casos em 2020 (108) e 2021 (204), periodo da pandemia da
Covid-19. Houve predominio dos casos em pacientes do sexo feminino (56%), na faixa etaria
40 a 69 anos (58%) e da cor/raga parda (62%). 91% dos casos eram novos e 61% evoluiram
para cura. O tipo de Hanseniase mais evidenciado foi a Paucibacilar com 52% dos casos.
CONCLUSAO: Conclui-se que houve um aumento consideravel no nimero de casos de
hanseniase no municipio nos ultimos anos, principalmente no periodo da pandemia da
Covid-19. A cidade est4 inserida em uma regido que ¢ endémica para a doenca, sendo a
maioria casos notificados novos, indicando a presenca continua do bacilo de Hansen no
municipio, expondo moradores ao risco da contaminagdo e possiveis comorbidades. A
presenca de pacientes em fases assintomadticas, a dificuldade para o diagnoéstico precoce € os
obstaculos para o tratamento efetivo, que ¢ realizado em casa diariamente e na Unidade de
Satide mensalmente, sdo problematicas recorrentes que dificultam a contengdo completa da
Hanseniase em diferentes localidades do pais.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Diagndstico; Epidemiologia.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIiFILIS CONGENITA NA REGIAO SUDESTE DO
BRASIL.

Nara Ramos Dourado’; Vanessa Castro Fonseca Coelho!; Karla Monique Fagundes Queiroz'; Ingred Gimenes
Cassimiro de Freitas'; Mayra Darlliane Loiola Sila'; Kaio Henrique Marques Batista'; Viviane Maia Santos?
'Académica (0) do curso de Medicina da instituigao UNIFIPMoc-Afya

2Professora do curso de Medicina da instituigdo UNIFIPMoc-Afya.

RESUMO: A sifilis ¢ uma doenca infectocontagiosa sistémica e sexualmente transmissivel
que se caracteriza como um desafio para a sociedade, pois, apesar da existéncia de tratamento
eficaz e de baixo custo, mantém-se como um grave problema de Satide Publica. A Sifilis
Congénita (SC) resulta da transmissao vertical da bactéria através de gestantes nao-tratadas
ou tratadas inadequadamente e a infeccdo embriondria pode ocorrer em qualquer fase da
gravidez ou doenga materna. Este trabalho teve como objetivo descrever e comparar a



() anais po 1° Congress

\ 'BRASILEIR® RENOME, V. 1, EDIGRO ESPECIAL 3, 2022

D E IEDI y & (ISSN 2317-3092)

UNIFIPMoc | Afn

ocorréncia da sifilis congénita na regido Sudeste do Brasil, em periodos antes e durante a
pandemia, considerando-se o perfil epidemiologico das maes que realizaram pré-natal, dos
casos notificados na regido e da sifilis materna durante o pré-natal. Foi realizado um estudo
epidemiologico observacional de casos notificados de criangcas com menos de um ano de
idade, diagnosticadas com sifilis congénita pelo Sistema de Informacgdo de Agravos de
Notificagao (SINAN) do Ministério da Saude, através do DATASUS TABnet no periodo de
2017 a 2021. O estudo foi realizado exclusivamente com dados secundarios de acesso livre,
garantindo-se a preservacdo da identidade dos sujeitos, em consonancia com 0s preceitos
¢ticos. Durante o periodo investigado, a incidéncia de sifilis congénita para o grupo
pesquisado aumentou 2% nos dois primeiros anos, ja nos anos de 2019 a 2021 houve uma
reducdo (58,26%), podendo ter sido subnotificado visto que durante a pandemia de COVID-
19, esforcos e investigacdes foram direcionados para outras areas. Portanto, entre 2017 e
2021, o nimero de casos de sifilis congénita nas cinco regides Brasil de 13.817 casos para
5.903 casos e na regido Sudeste 6.180 casos para 2.607 casos respectivamente, em geral,
diminuiu, havendo diferengas entre grupos epidemioldgicos. Mesmo que esses dados
apontem para uma reducdo dos casos, algo positivo para a sociedade, podem ter sido
influenciados pela pandemia, causando subnotificacdes. Os achados deste estudo sdo
relevantes a medida que denotam a necessidade da implementacdo de acdes voltadas para
campanhas, melhoria nos sistemas de detec¢do e tratamento, além de maior controle de
notificacao da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis Congénita; Perfil Epidemiologico; Satide Publica;

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE EM MONTES CLAROS - MG

Arlem Leonardo Oliveira Filho '; Beatriz de Sousa Guimardes '; Julia Maldonado de Aguiar Costa'; Luis
Gustavo Gomes Oliveira® Marcos Daniel Gomes Oliveira'; Maria Luisa Vilas Boas Alves Pereira '; Karina
Andrade de Prince >

! Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: A tuberculose ¢ uma doenca infecciosa e contagiosa, transmitida pela
bactéria, cientificamente, denominada Mycobacterium tuberculosis. Trata-se de uma das mais
antigas doengas infecciosas € mesmo que seja prevenivel e curdvel desde meados da década
de 1950, ainda, nos dias atuais, continua sendo um dos grandes impasses de saude publica,
em especial nas regides em desenvolvimento. OBJETIVO: Determinar o perfil
epidemiologico das notificacdes por tuberculose em Montes Claros -MG, no periodo de 2002
a 2021. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo e
retrospectivo, com coleta de dados do DATASUS, mediante consulta ao Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan - Net), do Ministério da Saude do Brasil.
Foram pesquisados dados sociodemograficos e clinicos. RESULTADO: Foram notificados
2756 casos de tuberculose no municipio, o numero variou de 94 a 198, com média de 137,8
casos anuais. Observou-se uma diminui¢ao no nimero de notificagdes da doenca entre 2003 ¢
2021 (58,46%), com reduzido nimero de casos em 2020 (94) e 2021 (114), periodo da
pandemia da Covid-19. Houve predominio dos casos em pacientes do sexo masculino
(65,13%), na faixa etaria 40 a 59 anos (33,16%) e da cor/raca parda (51,16%). 86,79% dos
casos eram novos € 64,62% evoluiram para a cura. O tipo de tuberculose mais evidenciado
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foi a pulmonar com 65,71% dos casos. No mais, cabe acrescentar que 14,97% dos 6Obitos
aconteceram em 2021 e nesse mesmo ano teve menor taxa de cura confirmada (1,01%).
CONCLUSAO: Conclui-se que houve um decréscimo consideravel no niimero de casos de
tuberculose no municipio nos ultimos anos, principalmente no periodo da pandemia da
Covid-19. Verificou nesse estudo que o perfil acometido principal foi de individuos
masculinos adultos pardos que cursaram com o tipo pulmonar da patologia. Com isso, dados
da prevaléncia e incidéncia de tuberculose ressaltam a necessidade de estudos
epidemiologicos e sociodemograficos, visando ao conhecimento das necessidades em saude
de cada regido. Nesse viés, torna-se necessaria uma abordagem no que tange aos fatores de
risco atrelados as medidas profilaticas de educagdo em saude , para atenuar os casos de
turbeculose e suas repercussoes.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Epidemiologia; Doencas infecciosas.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR FEBRE REUMATICA
AGUDA EM MINAS GERAIS

Samela Vitoria Moura Soares'; Ana Luisa Colares Ribeiro’; Fernanda Lima Lopes'; Maria Teresa Borges
Ferreira Cardoso'; Maria Victoria Lima Gongalves'; Nathan Pinheiro Fernandes'; Karina Andrade de Prince?

'Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: A febre reumatica aguda ¢ uma complicacio tardia e ndo supurativa da
infecgdo faringea pelo estreptococo Beta-hemolitico do grupo A. E uma patologia autoimune
sist€émica que atinge mais frequentemente as articulagdes, o coracdo, o sistema nervoso
central, a pele e os tecidos subcutaneos. OBJETIVO: Determinar o perfil epidemiolégico
das internagdes por febre reumatica aguda em Minas Gerais no periodo de 2012 a 2021.
METODOLOGIA: trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo, com
coleta de dados do DATASUS, mediante consulta ao Sistema de Internacao Hospitalares do
SUS (SIH/SUS) do Ministério da Satde do Brasil. Foram pesquisados dados
sociodemograficos e clinicos. RESULTADO: Foram notificadas 3.023 internagdes por febre
reumatica aguda no estado, com diminuicdo de 18,3% no niimero de casos entre 2012-2021.
Observou-se um maior numero de internagdes na macrorregido de satide Centro (39,9 %) e
Leste do Sul (20,9%), em contrapartida o Triangulo do Sul (0,46%) e a regido Noroeste
(0,43%) obteve os menores nimeros de casos. Houve predominio dos casos em pacientes do
sexo feminino (52,3%), na faixa etaria 60 a 69 anos (18,2%) e da cor/raga parda (55,7%). Em
relacdo a mortalidade, o ano de 2021 (4,35%) e as macrorregides de satide Tridngulo do Sul
(21,43%) e Noroeste (15,38%) apresentaram as maiores taxas. O valor total das internagdes
no estado entre 2012 e 2021 pelo SUS, foi de 3.100.220,55 reais, com valor médio de
1.025,54. CONCLUSAO: durante a pandemia de COVID-19 foi visto redugio das
internagdes por febre reumadtica aguda em Minas Gerais acompanhado por aumento da
mortalidade da doenga, provavelmente relacionado ao menor acesso a assisténcia a saude
devido ao direcionamento do cuidado para com a populagdao contaminada com SARS-COV2,
gerando falha do diagnostico e tratamento precoce da doenca. E demonstrado a influéncia dos
fatores sociais € econdmicos em relacdo a taxa de mortalidade por macrorregiao de saude, ja
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que a regido Triangulo do Sul e Noroeste apesar de possuirem as menores taxas de
internagdes apresentam as maiores taxas de mortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Febre Reumatica; Epidemiologia; Internagoes.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR NEOPLASIA MALIGNA
DO COLO DE UTERO EM MINAS GERAIS

Maria Teresa Borges Ferreira Cardoso '; Ana Luisa Colares Ribeiro '; Fernanda Lima Lopes '; Maria Victoria
Lima Gongalves '; Nathan Pinheiro Fernandes !; SAmela Vitoria Moura Soares !; Karina Andrade de Prince 2

'Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: o cancer de colo de titero é o terceiro tipo de tumor mais incidente entre as
mulheres, caracteriza-se por ser uma doenca de evolugdo lenta, podendo cursar sem sintomas
ou sinais especificos. O carcinoma epidermodide ¢ a neoplasia maligna mais prevalente,
representando 90% dos casos diagnosticados. Apresenta como fator de risco principal a
infeccdo pelo virus HPV. OBJETIVO: Determinar o perfil epidemioldgico das internacdes
por neoplasia maligna do colo de ttero em Minas Gerais, no periodo de 2017 a 2021.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo, com
coleta de dados no DATASUS, mediante consulta ao Sistema de Internagdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS), do Ministério da Satde do Brasil. Foram analisados numeros de
internagdes, perfil sociodemografico e clinico e a taxa de mortalidade. RESULTADO: No
periodo avaliado foram notificadas 10.510 internacdes por cancer de Utero em Minas Gerais,
com média anual de 2.102 casos, havendo uma diminui¢@o entre 2018 e 2021 (6,5%). Em
relacdo as macrorregides de saude avaliadas, a regido Centro apresentou maior percentual
(39.22%) e a regido do Jequitinhonha o menor percentual (0.19%) de casos. O maior nimero
de internagdes ocorreu entre mulheres na faixa etdria 30 a 59 anos (66%), da cor/raca parda
(51%), em carater de urgéncia (71%) e com média de permanéncia 5,2 dias. Em relagdo a
taxa de mortalidade, a média foi de 9,25%, sendo maior em 2017 (10,68%), na macrorregido
de saude Jequitinhonha (23,81%) e acima dos 80 anos (23,89%). CONCLUSAO: Nota-se
que a neoplasia de colo uterino apresenta incidéncia crescente apos os 30 anos, evidenciando
a idade como um fator de risco. A gravidade da doenca leva a uma necessidade de
atendimento hospitalar, ocasionando elevados custos para a satide publica do pais. A taxa de
mortalidade maior em determinados periodos e macrorregides de saude, reflete a necessidade
da implementacdo de uma politica mais efetiva de controle da doenca no estado, visando
ampliar e qualificar a oferta de agdes de prevencdo, rastreamento, controle e tratamento
oncologico, reduzindo a mortalidade e as enormes desigualdades regionais.

PALAVRAS-CHAVES: Epidemiologia; Hospitalizagdes; Cancer de colo de utero.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES COM CANCER DE MAMA
SUBMETIDAS A MASTECTOMIA ATENDIDAS PELO SISTEMA UNICO DE
SAUDE NO NORTE DE MINAS GERAIS

Maria Rafaela Alves Nascimento'; Maria Rafaela Nonato Marques?; Maria Eduarda Borges Rodrigues®; Yure
Batista Sousa*; Lanuza Borges Oliveira®
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134 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc — UNIFIPMOC - Afya

2 Académica do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES

>Docente do curso de Medicina do Centro Universitario UniFipMoc - Afya e do departamento de enfermagem
da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES

INTRODUCAO: Introdugdo: O cancer de mama ¢ um relevante problema de saude publica,
¢ a neoplasia maligna mais incidente em mulheres no mundo, acomete de forma
predominante no sexo feminino, por volta dos 50 anos de idade. E o segundo tipo de cancer
mais frequente no mundo e o mais comum entre as mulheres. No Brasil, estima-se 66.280
novos casos de cancer de mama para cada ano do triénio 2020-2022, estimando 61,61 casos
novos a cada 100 mil mulheres. A escolaridade influencia no conhecimento e melhor
compreensdo das orientagdes para realizagdo do autoexame das mamas, exame clinico das
mamas e mamografia, tendo como consequéncia uma melhor efetividade nas acdes de
orientagdo quanto aos riscos e deteccdo precoce do cancer de mama evitando assim
tratamentos menos mutiladores e melhor sobrevida. OBJETIVO: Conhecer o perfil
epidemiologico das mulheres com cancer de mama submetidas a mastectomia atendidas pelo
Sistema Unico de Satide em Montes Claros no Norte de Minas Gerais. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo. A coleta de dados foi através de
prontuarios clinicos de mulheres em tratamento do cancer de mama em um dos servicos de
oncologia do Norte de Minas Gerais, no periodo de janeiro de 2017 a junho de 2022.
RESULTADOS: Foram analisados 310 prontuarios de pacientes submetidas a mastectomia,
230 delas realizaram o tratamento pelo Sistema Unico de Satde. Destas, 38,6% receberam o
diagnéstico antes dos 50 anos de idade, enquanto 54% foram diagnosticadas entre 50 e 80
anos e apenas 7,4% ap6s os 80 anos. Com relagdo a identificacdo étnico-racial foi constatada
que 80% sao pardas, 15,2% s3o brancas e 4,8% sao negras. Ademais, a avaliacao do nivel de
escolaridade mostrou que 13% das pacientes sdo analfabetas, 34% encerraram os estudos no
1 ° Grau, 16,5% completaram o 2° Grau e 7% concluiram o Ensino Superior. Em referéncia
ao estado civil das pacientes obteve uma proporcao de 44% sdo casadas, 27,4% relataram ser
solteiras, 12,2% sdo viuvas, 10,8 % sdo divorciadas e 4,8% se encontram em uma unido
estavel. CONCLUSAO: Dessa forma, nota-se que mais da metade das pacientes foram
diagnosticadas apds os 50 anos de idade, sendo que a maioria se legitima casada. Além disso,
quanto ao perfil epidemiologico a raca parda foi a mais prevalente entre as pacientes, ao
passo que na avaliacdo do nivel escolar a maior parcela nao finalizou o 2° grau.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer De Mama; Mastectomia.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE COLO DE UTERO EM MINAS
GERAIS NO PERIODO DE 2017 A 2021

Ingred Gimenes Cassimiro de Freitas'; Mayra Darlliane Loiola Silva'; Nara Ramos Dourado’; Karla Monique
Fagundes Queiroz'; Vanessa Castro Fonseca Coelho'; Kaio Henrique Marques Batista'; Jamile Pereira Dias dos
Anjos?

!Académica (0) do curso de Medicina da UNIFIPMoc
2Professora do curso de Medicina da UNIFIPMoc

RESUMO: O cancer do colo do utero ¢ caracterizado pela replicagdo desordenada do
epitélio de revestimento do 6rgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo
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invadir estruturas e 6rgdos contiguos ou a distdncia. Ele ocupa a terceira posi¢ao quanto a
incidéncia e a quarta de mortalidade por cancer em mulheres no Brasil, sem considerar
tumores de pele ndo melanoma. E uma doenca de desenvolvimento lento, que pode cursar
sem sintomas em fase inicial e evoluir para quadros sintomaticos nos casos mais avangado,
exigindo acdes de controle pelos poderes publicos. Nesse sentido, diante das repercussdes e
relevancia, esse trabalho tem por objetivo descrever o perfil epidemioldgico do cancer do
colo do utero em Minas Gerais. Trata-se de um estudo epidemiologico, descritivo, com dados
coletados no Sistema de Informagdo do Cancer (SISCAN) do Departamento de Informacao e
Informatica do SUS (DATASUS), referentes ao periodo entre 2017 e 2021, em Minas Gerais.
Foi coletado o niimero total de casos de neoplasias malignas do colo uterino (CCU) no estado
do Minas Gerais, estratificando o numero de casos por idade e tipos mais prevalentes dessa
neoplasia. Como resultado, foi possivel verificar o registro total de 1448 casos durante este
periodo. Em relacdo aos subtipos de CCU mais prevalentes, destaca-se o carcinoma
epidermoide, representando 78% do total geral registrado, seguido pelo adenocarcinoma
invasor 15%. Quanto a faixa etdria, observou-se maior representatividade, 830 mulheres
(57%), entre 30 a 54 anos. Concluiu-se que as taxas de incidéncia e o nimero de casos novos
estimados sdo importantes para avaliar a magnitude da doenga no territdrio e programar agoes
locais.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Colo Uterino; Epidemiologia; Saude da Mulher.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE PB(')STATA NA REGIAO SUL E
CENTRO-OESTE DO BRASIL NOS ULTIMOS 5 ANOS

Vanessa Castro Fonseca Coelho '; Ingred Gimenes Cassimiro de Freitas %; Kaio Henrique Marques Batista ;
Karla Monique Fagundes Queiroz *; Mayra Darlliane Loiola Silva °; Nara Ramos Dourado °; Viviane Braga
Lima Fernandes .

16 Académico de Medicina do Centro Universitario Unifipmoc-Afya
7 Professor do curso Medicina do Centro Universitario Unifipmoc-Afya

RESUMO: INTRODUCAO: O cancer de prostata é o tumor mais frequente entre os
homens, principalmente acima dos 65 anos. No Brasil, a maior parte da populagdo
concentra-se na regido Sudeste, perfazendo um total de 89.012.240 habitantes, dentre esses
um total de 40,7 milhdes de homens. OBJETIVO: Descrever, a partir da perspectiva
epidemiologica, com enfoque no indice de mortalidade e de internagdo, o cancer de prostata
nos ultimos 5 anos nas Regides Sul e Centro-Oeste do Brasil. METODOLOGIA: Foi
realizado estudo epidemioldgico, descritivo e transversal por meio de coleta de dados do
DATASUS — Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satide (SIH/SUS) do
Ministério da Saude, do periodo de Janeiro de 2017 a Janeiro de 2022, utilizando os filtros
“neoplasia maligna de prostata”, “sexo masculino”, “faixa etaria”, “regides Sul e
Centro-Oeste”, “taxa de mortalidade” e “internacdes”. RESULTADOS: O numero total de
internagdes nos ultimos 5 anos, com faixa etaria entre 70 a 79 anos, foi de 11.615 e taxa de
mortalidade total foi de 0,21%. Diante do exposto, a quantia de internagdes da regido Sul foi
de 8.470 pessoas e taxa de mortalidade representativa foi de 0,10%, enquanto a Regido
Centro-Oeste foi de 3.145 pessoas e 0,11%, respectivamente. CONCLUSAO: Assim, de
acordo com os dados apresentados, conclui-se que a regido Centro-Oeste apresentou maior
incidéncia para a taxa de mortalidade e menor indice de internagdes em comparagao a Regidao
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Sul. Tais achados podem refletir a necessidade de maiores intervengdes de politicas de satide
publica na regido Centro-Oeste, no sentido de reduzir esses indices.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Prostata, Epidemiologia, Mortalidade, Internagdo,
Neoplasia Maligna de Prostata.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE HANSENIASE EM MINAS GERAIS
NO PERIODO DE 2017 A 2022

Kaio Henrique Marques Batista'; Ingred Gimenes Cassimiro de Freitas'; Nara Ramos Dourado'; Vanessa Castro
Fonseca Coelho'; Giovanna Jansen Cordeiro'; Mayra Darlliane Loiola Silva'; Viviane Maia Santos >

! Académico do curso de Medicina da UNIFIPMoc
2 Professor do curso de Medicina da UNIFIPMoc

RESUMO: A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa cronica, que infecta as células de
Schwann. Atualmente, ainda se mostra como um grave problema de saude publica no Brasil e
em paises em desenvolvimento. Ela afeta, principalmente, troncos nervosos periféricos e os
nervos superficiais da pele, mas pode acometer também olhos e 6rgaos internos. Pode atingir
pessoas de todos sexos e idades, com evolucdo lenta e progressiva, que, se ndo tratada,
ocasiona incapacidades fisicas. A alta morbidade da hanseniase tem sido associada ao
acometimento neural, que pode levar a incapacidades fisicas permanentes e deformidades que
geram, muitas vezes, comportamentos de rejeicdo e discriminagdo da sociedade em relagdo
ao doente. Nesse sentido, diante das repercussoes, torna oportuna e relevante a pesquisa do
perfil epidemioldgico da hanseniase em Minas Gerais, como objetivo do presente trabalho.
Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo com dados coletas por meio de dados anuais
disponibilizados pelo Departamento de Informagdao e Informatica do SUS (DATASUS),
referentes ao periodo entre 2017 e 2022, em Minas Gerais. Foi analisado a frequéncia por
Regido de Saude (CIR) de notificagao, segundo o ano do diagndstico. Como resultado, foi
possivel verificar o registro total de 479 casos durante o periodo de 2017 a 2022. Em relagao
a essa frequéncia, evidencia-se um crescente aumento dos casos no decorrer dos anos, sendo
de, aproximadamente, 656% entre 2017 e 2021. Quanto ao maior crescimento, destaca-se o
do periodo de 2020 a 2021, com uma taxa de aumento de 89%. Concluiu-se que as taxas de
incidéncia e o nimero de casos novos estimados sdo importantes para avaliar o cenario dessa
regido, além de fundamental importancia para a constru¢do de estratégias direcionadas,
almejando politicas publicas e fortalecimento de medidas de prevencdo dos agravos e
promocao da saude da populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Frequéncia; Hanseniase; Perfil Epidemiolégico.

PIORA DA FRAGILIDADE E VULNERABILIDADE EM IDOSOS HIPERTENSOS
COMUNITARIOS E FATORES ASSOCIADOS: UM ESTUDO LONGITUDINAL

Isabella Ribeiro Gomes'; Yasmin Nicolle Barbosa deFreitas*; Marianne Silva Soares?; Jair Almeida Carneiro®;
Fernanda Marques da Costa®; Jaciara Aparecida Dias Santos®; Isadora Vasconcelos Afonso Gomes’

! Académica do curso de Medicina do Centro Universitario Unifipmoc
2 Académica do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros- Unimontes
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3 Enfermeira da Estratégia de Satde da Familia de Montes Claros e Mestre em Cuidado Primario

4Docente dos cursos de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros- Unimontes e do Centro
Universitario FipMoc

>Docente dos cursos de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros- Unimontes e do Centro
Universitario FipMoc

6 Médica da Atengdo Primaria de Coragdo de Jesus e Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Cuidados
Primarios em Saude

7 Académica de Medicina das Faculdades Unidas do Norte de Minas- Funorte

RESUMO: A Fragilidade constitui um processo amplo e dindmico, que envolve aspectos
fisiologicos e psicossociais. E uma sindrome importante que deve ser avaliada e estudada na
populagao idosa. Em fun¢do do processo do envelhecimento pode ocorrer a diminui¢do da
capacidade funcional trazendo dificuldade para o individuo, afetando sua qualidade de vida.
A partir dos 60 anos de idade que ocorrem as perdas organicas, aumentando a fragilidade e o
risco as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Uma importante DCNT ¢ a hipertensdo
arterial sistémica (HAS) prevalente no sexo masculino ¢ aumenta com a idade com
percentual de 71,7% para os individuos acima de 70 anos. Objetivou-se avaliar
longitudinalmente a fragilidade e seu comportamento; identificar os fatores associados a
transicdo para piores niveis de fragilidade em pessoas idosas com hipertensdo arterial
residentes na comunidade. Trata-se de um estudo quantitativo, longitudinal prospectivo e
analitico. Realizado em idosos com diagndstico de hipertensao arterial sistémica que residem
na comunidade, na regido urbana do municipio de Montes Claros, Minas Gerais. A
amostragem foi probabilistica, por conglomerados em duas etapas. A coleta de dados ocorreu
no domicilio dos idosos em dois momentos, o primeiro entre maio e julho de 2013, linha de
base; e o segundo momento, considerado primeira onda do estudo, ocorreu entre os meses de
novembro de 2016 e fevereiro de 2017, um periodo médio de 42 meses de acompanhamento.
Foram analisadas varidveis demograficas, socioecondmicas e clinico-assistenciais. A
fragilidade foi mensurada pela Escala de Fragilidade de Edmonton. Na andlise utilizou-se a
regressdo de Poisson com varidncia robusta para obter as razdes de prevaléncia brutas e
ajustadas. Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros. Participaram do estudo 281 idosos, 23,1%
apresentaram piora do seu estado de fragilidade na primeira onda em relagdo ao estagio
avaliado no ano base. A prevaléncia de fragilidade foi de 38,0% no ano base e 31,2% na
primeira onda. A piora da fragilidade foi associada a autopercep¢do negativa da saude, a
polifarmécia e a internacao nos ultimos 12 meses. O conhecimento dos fatores associados a
piora da fragilidade em idosos hipertensos permite que intervengdes em satde possam ser
desenvolvidas na populagdo idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Aten¢ao Primaria a Saude. Fragilidade. Hipertensao. Idoso. Satde do
Idoso.

PREVALENCIA DA AGLOMERACAO DE FATORES COMPORTAMENTAIS DE
RISCO PARA DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM
ADOLESCENTES

Amanda da Silva Santos'; Andreza Assungio Santos'; André Henrique de Oliveira';
Giovani Siervi Andrade Filho'; Lara Cristina Dias Simdes'; Roberta Santos Lima'; Josiane Santos Brant Rocha*

! Académico do curso de medicina do Centro Universitario UNIFIPMOC AFYA
2 Professor do curso de medicina do Centro Universitario UNIFIPMOC AFYA
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INTRODUCAO: As DCNT (Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis) estio associadas a
prejuizos funcionais gerando altos custos econdmicos para os sistemas de satide e atingindo
faixas etdrias cada vez mais jovens. OBJETIVO: Este estudo objetivou estimar a prevaléncia
da aglomeragdo de fatores comportamentais de risco para DCNT em adolescentes.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo transversal, analitico, com amostra representativa de
adolescentes matriculados em escolas Municipais da cidade de Montes Claros - MG, em
2018. Foi investigada a aglomeracdo de fatores comportamentais de risco para DCNT,
definidos como a concomitancia de trés ou mais dos seguintes fatores: consumo habitual de
carne com gordura, baixo consumo de frutas, baixo consumo de verduras, consumo regular
de refrigerante, consumo regular de doces, extraidos do questiondrio Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecio para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) e
comportamento sedentdrio, avaliado a partir da seguinte pergunta: “Em média, quantas horas,
por dia, vocé assiste televis@o, usa computador, celular, tablet e/ou joga videogame?”, sendo
categorizada em (< 4 horas; > 4 horas). Foi realizada anélise descritiva por meio de frequéncia
e porcentagem. RESULTADOS: Foram avaliadas 880 adolescentes, a média de idade foi de
13 anos (x1,22), sendo que 52% do sexo feminino. Destes, 418 (47,5%) apresentavam mais
de trés fatores que caracterizou aglomeracdo de fatores de risco para doengas cronicas nao
transmissiveis. Os principais comportamentos de risco referiram-se a elevado consumo de
refrigerantes (77,7%), elevado consumo de doce (39,4%) e comportamento sedentario (> 4
horas) (42,0%). CONCLUSAO: Registrou-se consideravel prevaléncia de adolescentes com
aglomeracdo de fatores comportamentais de risco para doengas cronicas nao transmissiveis.
Considerando os resultados encontrados, servicos de satide municipais devem propiciar
politicas de atencdo diferenciadas aos adolescentes, buscando amenizar a elevada
morbimortalidade das doengas cronicas nao transmissiveis.

PALAVRAS-CHAVE: DCNT; Adolescentes.

PREVALENCIA DE DOENCA DE CHAGAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
REVISAO INTEGRATIVA

Camila Wanderley Alcantara Machado'; Ana Julia Torres Bonfim Rocha?; Camilly Sayuri Barbosa Dota?; Lucas
Pires Dias Pinto*; Mayra Domingues Cardoso’; Sophia Rodrigues Teixeira®; Diego Dias de Aratjo’

4Académicos do curso de Medicina do Centro Universitdrio FIPMoc-Afya
%356 Académicos do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros
" Professor do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros

RESUMO: A Doenca de Chagas, causada pelo protozodrio parasito Trypanosoma Cruzi, é
um importante problema de satide publica, sendo uma doenca endé€mica, principalmente em
paises em desenvolvimento, podendo gerar complicacdes clinicas, como as do coracdo que
causam arritmia e insuficiéncia cardiaca, em sua fase cronica. Este estudo teve como objetivo
identificar na literatura a prevaléncia da Doenca de Chagas na Atencdo Primdria a Saude.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada no Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saidde (BVS). A estratégia de busca foi elaborada a partir dos descritores
“prevaléncia” and “Doeng¢a de Chagas” and “Aten¢do Primadria a Satide”. O levantamento das
publica¢des indexadas foi realizado em maio de 2022. Os critérios de inclusdo foram: texto
completo, artigos publicados nos tultimos 5 anos. Foram identificados, inicialmente, 12
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artigos. Posteriormente a leitura dos artigos, foram selecionados 4 artigos relacionados
diretamente ao tema. Em relacdo a prevaléncia, evidencia-se que houve varia¢do de 13,3% a
82,76% a depender da raga do individuo e regido do estudo. Os estudos apontaram que a
Doenca de Chagas acomete com maior frequéncia o sexo masculino, raca parda e pessoas
com ensino fundamental. Ademais, a taxa de incidéncia no Brasil variou de 4,9% a 30,39%
por cem mil habitantes no periodo de sete anos (2012 a 2019). Quanto aos fatores associados,
destacaram-se a caréncia de informacdes entre profissionais de satide na Ateng¢do Bdsica a
Saude e da populacdo geral, precariedade de condi¢des sanitdrias e de trabalho, auséncia de
acdes de promocao a saide e de capacitagdo profissional. Dessa forma, espera-se que, essa
revisdo, contribua para a discussdo sobre a temética e para a identificagao de possiveis fatores
associados a Doengas de Chagas na populacdo assistida pela Atencdo Primdria a Sadde, de
forma a atenuar as fragilidades relacionadas ao tema proposto.

PALAVRAS-CHAVE: Aten¢do Priméria a Sadde; Doenga de Chagas; Prevaléncia.

PREVALENCIA DE QUEIMADURAS E CORROSOES EM MINAS GERAIS

Melline Mota Bispo Froes'; Leticia Rego Borborema'; Karina Andrade de Prince *

' Académico do curso Medicina da institui¢io Centro Universitario FIPMoc
2 Professor do curso Medicina da institui¢io Centro Universitario FIPMoc

INTRODUCAO: O grupo T20 a T32 presente no capitulo XIX do CID 10 compreende as
queimaduras térmicas por causa diversas e corrosdes - escalduras quimicas - externas e
internas. Esse grupo possui importancia clinica devido a gravidade das lesdes, que em grande
parte precisam de atendimento hospitalar de média e alta complexidade, e contém relevancia
epidemioldgica, com altas prevaléncias, mesmo diante de acidentes passiveis de prevencao,
sendo os levantamentos epidemioldgicos necessarios para direcionar recursos de prevencao e
de tratamento dos casos. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de internagdes por queimaduras
e corrosdes em Minas Gerais. METODO: Trata-se de estudo retrospectivo, quantitativo,
descritivo, de base documental. Os dados foram obtidos do Departamento de Informética do
SUS (DATASUS) por meio do programa TABNET. RESULTADOS: No periodo de janeiro
de 2010 a dezembro de 2021, foram registradas 30.118 interna¢des por queimaduras e
corrosdes em Minas Gerais. Observa-se uma prevaléncia de internagdes no sexo masculino
(18.728-62,18%), na faixa etdria de 30 a 39 anos (5.202-17,27%) e da cor/raga parda
(17.223-57,18%). O carater do atendimento foi predominantemente urgente (28.868-95,84%),
de regime ignorado (16.069-53,35%), com total de 1.141 obitos e valor de servigos
hospitalares de R$57.110.426,25. A macrorregido de saude Centro se destaca em maior
registro de casos (15.535-51,58%), maior registro de 6bitos (735-64,41%) e também maior
gasto hospitalar (R$ 36.109.208,32). CONCLUSAO: As internacdes hospitalares por
queimaduras e corrosdes em Minas Gerais no periodo analisado predominaram em homens
de 30 a 39 anos, pardos. Além disso, prevaleceram os atendimentos de urgéncia, de regime
ignorado e com gastos de em média 57 milhdes de reais, sendo a macrorregido de saude
Centro referéncia no atendimento para demais regides. Diante desses dados ¢ possivel
direcionar medidas protetivas ao publico de maior incidéncia, bem como manejar recursos
para garantir a qualidade nos atendimentos de urgéncia, sobretudo em centros de referéncia,
melhorando o progndstico e reduzindo os dbitos dos acometidos.
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PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Queimaduras; Saude Publica.

PREVALENCIA DO USO DE CIGARRO ELETRONICO E FATORES ASSOCIADOS

Arthur Teixeira Godoi'; Hallyssonn Céssio Mendes Oliveira'; José Felix Figueirédo!; Lincoln Lamec
Rodrigues'; Mariana Fernanda Pereira Martins Silva'; Vitoria Souza Revert Borborema'; Josiane Santos Brant
Rocha2.

!Académico do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFIPMoc, Montes Claros — Minas Gerais
2Professor do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFIPMoc, Montes Claros — Minas Gerais

INTRODUCAOQO: O tabaco é um importante fator de risco evitdvel para vérios tipos de
cancer, doengas cardiovasculares e doengas respiratdrias. Os riscos a saide decorrem tanto do
consumo direto do tabaco como também da exposi¢do ao fumo passivo. OBJETIVO: Este
estudo objetivou estimar a prevaléncia do uso do CE e a associagdao com fatores preditores.
METODOS: Trata-se de estudo transversal, analitico, com amostra probabilistica de
universitarios matriculados em um Centro Universitario de Montes Claros, Minas Gerais, no
segundo semestre de 2022. A varidvel dependente referiu-se ao uso do CE. As varidveis
independentes referiram a fatores sociodemogréficas (sexo, idade, estado civil e com quem
reside) e laborais (trabalho e curso que pertence) e comportamentais (pratica de atividade
fisica). A coleta de dados ocorreu nas dependéncias da institui¢do, em uma sala reservada,
por um coletivo de pesquisadores treinados, apds a autorizacdo da instituicao e aprovacao do
comité de ética. Foram realizadas analises descritivas das varidveis investigadas. Para analisar
a associacdo entre o uso do CE com as varidveis independentes, procedeu-se a andlise
bivariada pelo teste do y, de Pearson. Aquelas que mantiveram associadas ao desfecho até o
nivel de 25% (p < 0,25) foram selecionadas para andlise de regressdo multipla de Possion.
Assumiu-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05). RESULTADOS: Foram entrevistados
730 universitarios, com a média de idade de anos 22,56 (£6,25), sendo que 60 % era do sexo
feminino. Destes, 21,8 % faziam o uso CE e apo6s a anélise multivariada manteve-se associado
ao desfecho nao ter companheiro (RP= 3,31- IC % o5 :1,04-10,48) morar sozinho ( RP=1,53 -
IC% o5 : 1,07-2,18) e ndo praticar atividade fisica regularmente (RP= 3,37- IC% o : 2,35 -
4,83). CONCLUSAO: Registrou-se elevada prevaléncia do uso do CE, nomeadamente entre
aqueles universitdrios que ndo tem companheiro, moram sozinho e ndo praticam atividade
fisica. Considerando os resultados encontrados, chamam a atencdo para a necessidade de
novas medidas regulatérias a fim de reduzir o uso desse dispositivo.

PALAVRAS-CHAVE: cigarro eletronico; prevaléncia; universitarios.

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A SINDROME DE BURNOUT EM
TECNICOS DE ENFERMAGEM DE UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Viviane Maia Santos’, Ronilson Ferreira Freitas', Daniel Brendon Melo Henriques Seabra', Samantha Michele
Souza dos Santos?, Tone Medeiros de Barros?, Kénia Souto Moreira®, Josiane Santos Brant Rocha®

"Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Amazonas — FM/UFAM, Manaus, Amazonas, Brasil.
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"Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia, Universidade Federal do Amazonas — FEFF/UFAM, Manaus,
Amazonas, Brasil.

Centro Universitario Funorte — UNIFUNORTE, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

3Centro Universitario- UNIFIPMOC, Montes Claros , Minas Gerais.

RESUMO: Dentre os profissionais que atuaram na linha de frente no combate a COVID-19
estdo os técnicos de enfermagem das Unidades de Terapia Intensiva (UTI), o que eleva a
exposicdo a diversas situagdes de estresse e desgaste decorrentes do contato com essas
pessoas infectadas, levando-os patologias psicossociais, como a sindrome de Burnout. Neste
contexto, este estudo objetivo avaliar a prevaléncia e os fatores associados a sindrome de
Burnout em técnicos de enfermagem que atuaram em unidade de terapia intensiva durante a
pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo descritivo, de carater transversal e
abordagem quantitativa com 94 enfermeiros de terapia intensiva. Os instrumentos utilizados
foram: um formulario de coleta de dados sociodemograficos, ocupacionais, comportamentais
e o Maslach Burnout Inventory (MBI) em sua versdo Human Services Survey (HSS). A
associacdo entre as variaveis estudadas e a prevaléncia da sindrome de Burnout foi verificada
por andlise bivariada seguida de regressdo de Poisson hierarquizada, com variancia robusta.
Observou uma prevaléncia da sindrome em 25,5% da populagdo analisada. As varidveis que,
apos analise multipla, se mostraram como preditores associados a maior prevaléncia de
sindrome de Burnout foram: idade > 36 anos (RP = 2,42, 1Cys,: 1,08-5,42) e realizar hora
extra (RP = 0,43, ICys.,: 0,20-0,91). Conclui-se que a prevaléncia de sindrome de Burnout em
técnicos de enfermagem que atuam em unidades de terapia intensiva e que estdo na linha de
frente na pandemia do COVID-19 ¢ alta e que esta se associa aos fatores sociodemograficos e
trabalhistas.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicos de enfermagem; unidades de terapia intensiva; COVID-19;
esgotamento profissional.

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AOS SINTOMAS DE DEPRESSAO,
ANSIEDADE E ESTRESSE EM PROFESSORES UNIVERSITARIOS DA AREA DA
SAUDE NO PERIODO DA PANDEMIA DA COVID-19

Viviane Maia Santos*, Ronilson Ferreira Freitas', Gabriel da Silva Martires', Daniel Brendon Melo Henriques
Seabra!, Eryka Jovania Pereira®, Angelina do Carmo Lessa®, Josiane Santos Brant Rocha*

'Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Amazonas — FM/UFAM, Manaus, Amazonas, Brasil.
Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna - FASI, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

*Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Saude, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri —
FCBS/UFVIM, Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

4Centro Universitario- UNIFIPMOC, Montes Claros , Minas Gerais.

RESUMO: No que se refere a depressdo, ansiedade e estresse, essas patologias tém se
agravado no periodo da pandemia da COVID-19, onde os professores tiveram que reinventar
a metodologia para o exercicio do trabalho remoto. Frente a esse contexto, este estudo
objetivou estimar a prevaléncia e os fatores associados a depressdo, ansiedade e estresse em
professores universitirios da area da saude no periodo da pandemia da COVID-19. Trata-se
de um estudo descritivo, de cardter transversal e abordagem quantitativa com 150 professores
universitarios da drea da saude. Os instrumentos utilizados foram: um formulario de coleta de
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dados sociodemograficos, econdmicos e trabalhistas. A saide mental foi avaliada pela Escala
de Depressao, Ansiedade e Estresse-21 (DASS-21). A associagdo entre as varidveis estudadas
e a prevaléncia de sintomas da depressdo, ansiedade e estresse foi verificada por andlise
bivariada seguida de regressdo de Poisson, com varidncia robusta. Os resultados
demonstraram que 50% dos professores apresentaram sintomas de depressdo, 37,4%
relataram sintomas de ansiedade e, 47,2% apresentaram sintomas de ansiedade. A varidvel
que, apds andlise multipla, se mostrou associada aos sintomas da depressao foi: trabalhar em
mais de uma IES (RP = 1,31; ICysq: 1,11-1,57). As varidveis que se mostraram associadas a
ansiedade foram: idade > 40 anos (RP = 1,79; ICys,: 1,07-3,00) e pessoas sem companheiro
fixo (RP = 1,65, ICys: 1,01-2,69). Ja o fator associado ao estresse foi: ndo possuir
companheiro fixo (RP = 1,76, ICys,: 1,36-3,34). Conclui-se que a prevaléncia de sintomas da
depressdo, ansiedade e estresse em professores universitarios da area da saude foi elevada, e
fatores sociodemograficos e trabalhistas se mantiveram associadas aos desfechos
investigados.

PALAVRAS-CHAVE: Depressdo. Ansiedade. Estresse. Docentes. Prevaléncia.

PUBERDADE PRECOCE: DIAGNOSTICO, PROPEDEUTICA E REPERCUSSOES
ENDOCRINAS

Autor Taina Reis Martins'; Autor Maria Clara Bandeira Ribas'; Autor Patricia Soares de Castro Xavier 2.

! Académica do curso de Medicina da instituigio UNIFIMoc

2 Professora do curso Medicina da instituigio UNIFIMoc

INTRODUCAO: A puberdade precoce (PP) é marcada pelo aparecimento de caracteres
sexuais secundarios precocemente, antes dos oito anos em meninas e antes dos nove anos em
meninos, sendo considerada uma endocrinopatia. OBJETIVO: Descrever diagnostico,
propedéutica e repercussdes enddcrinas prevalentes em criangas com PP. METODOLOGIA:
Estudo observacional do tipo descritivo de natureza transversal, sendo de -carater
retrospectivo da andlise de prontudrios no Nucleo de Atengdo a Saude e Praticas
Profissionalizantes UNIFIPMoc (NASPP), Montes Claros - Minas Gerais. RESULTADOS:
A amostra que efetivamente foi submetida a verificacdo por meio técnica especifica de
amostragem ¢ de aproximadamente 741 prontudrios, que corresponde ao numero de criangas
que buscaram atendimento na endocrinologia pediatrica entre o periodo de 2018 a junho
2021. Foram selecionados 137 prontuarios, que equivalem a 59 pacientes com descritores de
PP na hipétese diagnostica. A manifestacdo inicial mais comum foi pubarca (35,3%). Os
sintomas referidos se iniciaram aos 5,3 = 1,0 anos, em média os individuos demoraram 1,6 +
1,0 anos para buscar o primeiro atendimento. Cerca de 15,7% dos casos tiverem indicagdo de
tratamento de PP, com idade média de 7,2+ 1,0 anos. Corroborando com o que ¢ descrito na
literatura, o sexo mais prevalente foi o feminino (89,8%). CONCLUSAO: O presente estudo
identificou um atraso na busca do atendimento médico, o que impacta nas indicagdes
terapéuticas, visto que quanto mais avangada a idade menos efetiva a medicacdo e maior o
risco de prejuizo na previsdo de estatura final e desajuste psicossocial. Demonstrando a
importancia reconhecimento dos sinais e sintomas e da busca de assisténcia médica precoce
dos casos, como pilares que auxiliam na redugdo de danos na vida crianga, evitando
complicagdes posteriores € contribuindo para melhor qualidade de vida dos individuos.
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PALAVRAS-CHAVE: Puberdade Precoce Endocrinopatias Crianga Diagndstico.

QUADRO EPIDEMIOLOGICO BRASILEIRO DA EMBOLIA PULMONAR AGUDA
ENTRE OS ANOS DE 2012 A 2021

Igor Antonio Tolentino Narciso '; Emerson Patrick Alves Veloso % Aline Camargo de Oliveira *; Arthur Teixeira
Godoi %, Barbara Samira Mendes >

' Académico do curso de medicina da instituicio UNIFIPMoc
2 Académico do curso de medicina da instituigio UNIFIPMoc
3 Académico do curso de medicina da instituigdo UNIFIPMoc
4 Académico do curso de medicina da instituicio UNIFIPMoc
SMédica pela instituigio UNIFIPMoc

RESUMO: O Tromboembolismo venoso agudo, o qual inclui trombose venosa profunda
(TVP) e embolia pulmonar aguda (EPA), ¢ uma das principais causas de morte
cardiovascular, superado apenas por infarto agudo do miocardio e acidente vascular
encefalico, com cerca de 10 milhdes de casos todo o ano. O diagndstico e intervencdo
precoces sao fundamentais visto que a maioria das mortes por embolia pulmonar aguda
ocorre nas primeiras horas a dias, com mais de 70% das mortes acontecendo na primeira
hora. OBJETIVO: analisar o perfil epidemioldgico da embolia pulmonar aguda entre os
anos de 2012 a 2021 no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de carater
observacional, retrospectivo, de delineamento quantitativo e de base documental, pesquisado
em bancos de dados digitais, com dados obtidos a partir do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) compreendendo o periodo de janeiro de 2012 a dezembro de
2021, abrangendo toda a populagdo brasileira. RESULTADOS: Foram registrados um total
de 81.592 internagdes por embolia pulmonar no Brasil no periodo de 2012 a 2021. O niimero
de internagdes variou de 5.797 a 10.688 com uma média de 8.159,2 internagdes por ano.
Neste periodo houve um aumento no niimero de internagdes de 74% seguido por uma queda
de 5% entre os anos de 2019 a 2020, seguido de novo aumento de 10% entre 2020 e 2021,
com um numero total de obitos de 15.664. A regido Sudeste apresentou o maior numero de
internagoes, totalizando 44.980 casos, seguida pelas regides Sul e Nordeste com 19.073 e
10.065 internagdes no mesmo periodo. As regides Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste foram as
que apresentaram maior taxa de mortalidade, com 26,64%, 19,34% ¢ 17,29%,
respectivamente. CONSIDERACOES FINAIS: Os dados analisados mostram um
crescimento progressivo no nimero de internagdes ao longo dos anos. A taxa de mortalidade
brasileira se mostra elevada, atingindo um pico de 24,64% na regido Nordeste. Ha ainda uma
tendéncia de aumento de acordo com a analise dos dados, assim, ha uma grande necessidade
do desenvolvimento de estratégias para reducdo dos fatores de risco na populagdao e
sistematizagdo do diagnostico e tratamento para uma intervencdo rapida e eficiente do
quadro.

PALAVRAS-CHAVE: Tromboembolismo; Embolia Pulmonar Aguda.



) anais po 1° Congress

'BRASILEIR® RENOME, V. 11, EDIGAO ESPECIAL 3, 2022

D E IED y (1SSN 2317-3092)

UNIEIPMoc | Afw | [E3ANTACASA

QUALIDADE DA TRANSICAO DO CUIDADO HOSPITALAR PARA DOMICILIAR
EM PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS: REVISAO INTEGRATIVA

Isabella Ribeiro Gomes'; Yasmin Nicolle Barbosa de Freitas>;Patricia Oliveira Silva3; Jair Almeida Carneiro®;
Fernanda Marques da Costa’®; Gabriela Alves de Brito®; Isamara Corréa Guimaraes Horta”
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SDocente dos cursos de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros- Unimontes e do Centro
Universitario Fipmoc

e Bolsista do programa Afycionados por ciéncia do Centro Universitario Fipmoc

¢ Académica de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros- Unimontes

7 Académica de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros- Unimontes

RESUMO: O panorama epidemioldgico atual em que se observa elevacao da expectativa de
vida média da populacdo associou-se ao aumento significativo da prevaléncia de doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), as quais resultam em hospitalizagdes para tratamento de
descompensagdes ou de quadros agudizados. Nesse contexto, surge a necessidade do cuidado
transicional, que envolve a continuidade da assisténcia a satde durante a transferéncia dos
pacientes entre os diferentes niveis de atencdo, por meio do planejamento de alta,
acompanhamento pos-alta e medidas de educagdo em saude. A alta do paciente portador de
DCNT ¢ considerada um periodo critico que requer articulagdo entre o servigo hospitalar e a
atencdo primaria. Diante disso, torna-se importante avaliar a qualidade da transi¢do do
cuidado em pacientes com doengas cronicas. Assim, o presente estudo objetivou analisar, por
meio de uma revisdo integrativa da literatura, a implementac¢do do cuidado transicional em
pacientes com doencas crOnicas ndo transmissiveis. Para isso, foram utilizados estudos
transversais e longitudinais, publicados nos tltimos 5 anos e sem restri¢do quanto ao idioma.
A coleta de dados ocorreu por meio de busca nas plataformas BIREME e
MEDLINE/PUBMED, realizada no periodo de margo de 2022 a junho de 2022 por duas
pesquisadoras. A busca resultou em 290 titulos e artigos. Dos 32 artigos selecionados para
leitura completa, 8 deles foram inseridos na revisao apods analise dos critérios de inclusdo e de
exclusdo. Os resultados obtidos evidenciaram uma qualidade baixa ou moderada da transi¢ao
do cuidado de pacientes com doencas cronicas, bem como significativas fragilidades que
impedem uma continuidade do cuidado integral. Entre essas fragilidades, destaca-se a
insuficiente transferéncia de informagdes e de comunicacio entre equipes, a desorganizacao
das redes de satde e também a escassez de orientagdes adequadas no momento da alta do
paciente. Portanto, a qualidade da transi¢do do cuidado ndo ¢ satisfatoria, resultando em ma
continuidade do cuidado e favorecendo a ocorréncia de desfechos indesejaveis e de
readmissdes hospitalares. Assim, conclui-se que ¢ necessaria a inclusdo de novas estratégias
para garantir uma transi¢do adequada.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado de transi¢ao. Cuidado transicional. Continuidade da
assisténcia ao paciente. Doengas cronicas.
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RASTREAMENTO DE CA DE MAMA NA POPULACAO DE RISCO ELEVADO EM
MINAS GERAIS ANTES E DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Danilo Fernandes Borges de Freitas!; Gabriella Ribeiro Silva'; Maria Clara Viana Neves!; Maria Fernanda Alves
Santos!; Melline Ribeiro Alencar!; Victoria Alkmim Alves!; Igor Monteiro Lima Martins?

'Académico do curso de Medicina da instituicdo UNIFIPMoc
2Professor do curso de Medicina da instituigdo UNIFIPMoc

RESUMO: O rastreamento do cancer de mama ¢ uma estratégia que deve ser dirigida as
mulheres com o intuito de diagndstico precoce, melhor progndstico da doenga, tratamento
mais efetivo e menor morbidade associada. Alto risco de cancer de mama relaciona-se a forte
predisposicdo hereditaria decorrente de mutacdes genéticas, logo, mulheres com historia
familiar de cancer de mama em parentes de 1° grau antes dos 50 anos de idade, ¢
recomendado o acompanhamento médico a partir dos 35 anos. Dessa forma, essa pesquisa
tem o objetivo de analisar o nimero de mamografias de rastreamento no periodo de 2019 a
2021, no estado de Minas Gerais. Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo,
quantitativo, de base documental, com busca nas bases de dados do Sistema de Informacgdes
do Cancer - SISCAN, referente ao numero de mamografias de rastreamento feitas nos grupos
de risco com historia familiar de CA de mama no periodo de margo de 2019 a marco de 2021.
Os dados foram disponibilizados pelo Departamento de Informéatica do SUS (DATASUS), no
endereco eletronico (http://www.datasus.gov.br), trata-se de um banco de dados de dominio
publico, por isso ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa. No periodo avaliado, de
marco de 2019 a marco de 2021 foram registradas 43.264 mamografias de rastreamento em
grupos de risco com historia de CA de mama prévio no estado de Minas Gerais. Avaliando o
periodo pré- pandémico e pandémico, nota-se uma média de 2.457 mamografias realizadas
entre marco de 2019 e dezembro do mesmo ano e uma média de 1.267 mamografias
realizadas durante o mesmo periodo do ano seguinte, o que evidencia uma queda de 48,43%
no rastreamento recomendado. Dentre o periodo pesquisado, o0 més de abril de 2020 constou
com o menor numero de mamografias realizadas na era pandémica, constando uma queda de
80% de adesdo. A partir desse momento, abril de 2020 a abril de 2021, o niimero de
rastreamento desse grupo de risco tornou-se crescente, aumentando cerca de 10% ao meés.
Portanto, nota-se que a procura pela mamografia de rastreamento foi prejudicada durante as
mudancas no sistema de satide devido a Covid-19, o que impactou negativamente na busca e
nos possiveis diagnosticos precoces de CA de mama, principalmente nos grupos vulneraveis
e pré-dispostos. Ademais, ¢ possivel visualizar um aumento pouco significativo no passar do
periodo pandémico, concluindo que um ano apds o desencadear da doenga ainda nao houve
uma procura desejavel de rastreamento do grupo indicado.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer De Mama; Pandemia.

RELACAO DA VITAMINA D COM O LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Salua Trigo El-Khouri Bernardes '; Pedro Maldonado de Aguiar Costa '; Julia Maldonado de Aguiar Costa ';
Victoria Liery Ribeiro Alves '; Yure Batista de Sousa '; Darlene Maldonado de Aguiar Costa 2.

! Académico do curso de Medicina da instituigio UNIFIPMoc
2 Professora do curso de Medicina da institui¢io UNIFIPMoc
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INTRODUCAO: A vitamina D é um pré-hormdnio esterdide lipossoluvel que, além do seu
papel principal de homeostase dssea, apresenta também efeitos imunomoduladores sobre as
células do sistema imune, com énfase nas células T. Estudos recentes tém mostrado a
correlagdo entre a deficiéncia/insuficiéncia de vitamina D e doengas autoimunes. O Lupus
Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenca inflamatéria, cronica, de origem autoimune,
relacionada a fatores genéticos e ambientais. Estudos atuais t€ém mostrado que a
suplementagdo de vitamina D nos pacientes com lipus diminui a atividade de doenga,
melhorando os sintomas e a qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar a relagdo entre a
vitamina D e a atividade de doenca do Lupus Eritematoso Sistémico (LES).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa de literatura, de carater
descritivo. Foram escolhidos estudos indexados nas bases eletronicas Scielo e Portal Regional
da Biblioteca Virtual de Saude, realizados entre os anos de 2015 e 2022. Os descritores
utilizados foram: vitamina D, lapus eritematoso sist€émico e hipovitaminose D.
RESULTADO: Os estudos selecionados constataram que a deficiéncia de vitamina D ¢ mais
prevalente em pacientes com LES. Além disso, a hipovitaminose D tem relagdo com uma alta
atividade de doenca, risco de doencas cardiovasculares, fadiga e osteoporose nesses
pacientes. Por fim, a suplementacdo com vitamina D aumentou as células TCD4+, T
reguladoras e diminuiu as citocinas inflamatoérias, células B e autoanticorpos. A fadiga e a
atividade da doenga apresentaram melhora consideravel com a suplementacdo com
colecalciferol por 24 semanas. CONCLUSAO: Mesmo com varios estudos demonstrando a
relagdo inversamente proporcional entre a atividade de doenga no lupus e os niveis séricos de
vitamina D, faz-se necessario mais estudos para constatar melhor essa eficacia e para definir
a dose e tempo de suplementagdo com vitamina D para pacientes com LES.

PALAVRAS-CHAVE: Vitamina D. Lupus eritematoso sistémico. Hipovitaminose D.

RELATO DE CASO: COLELITIiASE EM ESCOLAR

Rafaela Borges Teixeira '; Janine Mendes de Lima Rocha ?

! Académico do curso medicina da instituicio UNIFIPMOC;
2 Professor do curso de medicina da instituicio UNIFIPMOC

RESUMO: INTRODUCAO: A colelitiase ¢ um distarbio da vesicula biliar. Raro na
infancia.*. Apresenta entre os fatores de risco: historia familiar de 1° grau, nutri¢do parenteral
total prolongada, prematuridade, infec¢do, desidratagdo, fototerapia, hemolise, enterocolite,
sindrome de down, malformacdes biliares, cirurgia abdominal ou cardiaca, fibrose cistica,
deficiéncia de IgA, jejum prolongado, obesidade, doenga hepatobiliar, anemia falciforme,
iatrogenico, ressecgéo ileal, dieta rica em gordura®®'2. Os diagndsticos em assintomaticos
geralmente sdo incidentais**.OBJETIVO: relatar um quadro de colelitiase em menino em
idade escolar e apresentar fatores associados. METODOLOGIA: trata-se de um estudo
documental e observacional, descritivo com abordagem qualitativa. CASO CLINICO:
Crianga de 7 anos, sexo masculino que apresenta como fatores de risco historia familiar e
dieta rica em gordura. Iniciou dor abdominal inespecifica intermitente por 3 meses, associado
a nauseas ¢ vomitos, sem outros sintomas. Apresentava exame fisico inocente. Aos exames
laboratoriais de hemograma completo, fungdo renal, hepatica, tireoidiana, dosagem de
vitaminas e colesterol total e fracdes ndo apresentou alteragdes. No laudo do USG: vesicula
biliar de forma e dimensdes usuais, paredes definidas com espessura normal, nota-se imagem
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compativel com célculo no interior da vesicula medindo 8,2 mm movel a mudanga de
decubito, conclui-se colecistopatia litiasica sem sinais inflamatorios agudos associados.
Demais 6rgdos e estruturas sem alteragdes. DISCUSSAO: A colelitiase é caracterizada pelo
quadro clinico variavel - célica biliar, dor no abdome superior que irradia para ombro direito,
nauseas, vomitos, eructacdo, plenitude gastrica, saciedade precoce, regurgitacdo, distensio
abdominal. No caso acima os sintomas foram inespecificos podendo ser confundidos com
gastroenterite, dor do crescimento, esteatose hepatica, pancreatite''. Ndo ha predominancia
entre os sexos no pré escolar e escolar. Ao exame de imagem pode ser visto calculo na
vesicula ou nos ductos biliares com ou sem sinais inflamatorios e/ou lama biliar''.
CONCLUSAO: Quanto mais jovem mais inespecifico o quadro clinico. A propedéutica
padrdio ouro para o diagnostico ¢ USG abdominal. E necessario realizar novos estudos a fim
de elucidar as relagdes com os fatores de riscos. Por fim, devido a alta relagdo deste
diagnostico com fatores de risco modificaveis como alimentacdo e obesidade, ¢
imprescindivel a prevencao.

PALAVRAS-CHAVE: Colelitiase, Fatores de risco; Sinais e Sintomas.

RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NA
PREVENCAO E CONTROLE DE HIPERTENSAO ARTERIAL

Maria Eduarda Borges Rodrigues'; Jodo Pedro Ferreira Miranda?; Jodo Victor Messias Vieira®; Julia Freitas
Silva*; Julia Ribeiro Lopes de Almeida®; Caio Eleutério Salerno Del Menezzi®; Lanuza Borges Oliveira’

16 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitirio FIPMoc-Afya
7 Professor do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya

INTRODUCAO: A hipertensdo ¢ uma doenga cronica prevalente na populacio brasileira. As
causas dessa enfermidade consistem, sobretudo, em fatores associados aos habitos
comportamentais e estilo de vida, tais como, tabagismo, etilismo, sedentarismo e alimentacgao
rica em sal e gordura. A educagdo em satde, ¢ uma estratégia de cuidado em saude com o
objetivo de compartilhar saberes e experiéncias entre a populacao e os profissionais de satde.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do curso de medicina no planejamento e
execu¢do de uma Educagdao em Saude para a populacdo da area de abrangéncia de uma
Estratégia Saude da Familia (ESF) em uma cidade no Norte de Minas Gerais. RELATO DE
EXPERIENCIA: A educagdo em satide ocorreu em setembro de 2022, por académicos do 2°
periodo de medicina. Ademais, foi realizada em um parque da cidade, escolhido em funcdo
do grande fluxo de pessoas, sendo o principal publico-alvo os moradores do bairro, que
pertencem a area de abrangéncia da Unidade de Satde da Familia. A equipe de saude
ofereceu suporte para divulgar e convidar a populagdo para participarem da educacao em
saude. Nessa perspectiva, o proposito foi compartilhar conhecimentos e orientagdes acerca da
alimentacdo saudavel, além de alertas sobre os riscos associados a hipertensdo arterial.
Durante a atividade os académicos se dividiram, onde no primeiro momento ocorreu o
acolhimento da comunidade, seguido pela entrega de panfletos informativos, e
posteriormente didlogos sobre uma dieta equilibrada, e por fim, aferi¢do da pressdo arterial e
sua importancia. RESULTADOS E REFLEXAO: A educagdo em saude contou com a
participagdo de 40 pessoas, o que permitiu de forma considerdvel a troca de saberes e a
integracdo positiva entre o publico-alvo e os académicos. CONCLUSAO: Conclui-se que as
medidas de controle e prevengdo da hipertensdo arterial sdo indispensaveis, uma vez que, a
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patologia vem crescendo significante entre a populacdo e causando maleficios na satide dos
portadores. Além disso, as atividades de educagdo em satude sdao de extrema importancia para
a formacdo académica, pois além de promover e compartilhar saberes e conhecimentos,
desenvolvem habilidades cognitivas, sociais € de comunicagdo nos académicos envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacido em Satude; Comunidade; Hipertensao.

RELATO DE EXPERIENCIA: ACAO EDUCATIVA COM GRAVIDAS E
PUERPERAS ACERCA DO AGOSTO DOURADO

Luiza Farias Murta Dutra '; Artur Natalino AraijoA'; Barbara Medeiros Fagundes '; Claudia Rodrigues de
Aratjo '; Gilberth Andrade Lacerda Silva '; Jeniffer Elisa Ferreira Maia'; Julia Oliveira Braga'; Thalyta
Silvestre Silva !; Karina Andrade de Prince 2

! Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: O aleitamento materno é um processo natural e fundamental para a criagio
do vinculo entre o bindmio mae-bebé, além de trazer outros diversos beneficios tanto para a
mae, quanto para o bebé. Pensando nisso, o comit¢ IFMSA Brazil UNIFIPMoc realizou a
acdo “Agosto Dourado: Amamentacao ¢ Ouro”, como forma de conscientizar gestantes e
puérperas assistidas por uma Estratégia Saide da Familia (ESF), no municipio de Montes
Claros/MG, acerca da importancia do aleitamento materno e de incentivar essa pratica.
OBJETIVO: Enfatizar a importancia do aleitamento materno, estimular sua adesdo e
orientar para os cuidados necessarios a amamentacio. DESCRICAO DA EXPERIENCIA:
Este material trata de um relato de uma experiéncia vivenciada na ESF Jade, em Montes
Claros/MG, durante a recepcdo de gestantes e puérperas, em agosto de 2022.
RESULTADOS: Esta acdo abordou os principais pontos acerca da importancia da
amamentagao envolvendo, por exemplo, os beneficios ao bindmio mae-bebé, as técnicas
adequadas e os cuidados necessarios com as mamas. Durante a dindmica, foram feitas
perguntas as maes presentes para avaliar o conhecimento delas, além de utiliza¢ao de bonecos
para a demonstragdo dos assuntos, além de sanar dividas que as mulheres possuiam.
CONCLUSAO: Analisando a agdo de uma forma geral, conclui-se que alcangou os objetivos
esperados de forma completa. A atividade ocorreu de forma organizada e pontual, contou
com abordagem amigavel e descontraida, forma fécil e didatica de explanar o assunto e com
respeito com a tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de Experiéncia; Gravidas; Puérperas; Agosto Dourado.

RELATO DE EXPERIENCIA: PRATICAS INTERDISCIPLINARES DE
EXTENSAO, PESQUISA E ENSINO

Julia Ribeiro Lopes de Almeida'; Caio Eleutério Salerno Del Menezzi?; Jodo Pedro Ferreira Miranda®; Jodao
Victor Messias Vieira®; Jilia Freitas Silva’; Maria Eduarda Borges Rodrigues®; Josiane Santos Brant Rocha’

16 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
" Professor do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
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INTRODUCAO: O Centro Universitario FipMoc — Afya possui em sua matriz curricular, do
1° ao 8° periodo da graduacao do curso de Medicina, a matéria Praticas Interdisciplinares de
Extensdo, Pesquisa e Ensino (PIEPE), que promove a pratica dos conteudos estudados
durante o semestre em forma de projeto de extensdo. Dessa maneira, ¢ permitido aos
estudantes que possam devolver a populacdo os conhecimentos desenvolvidos no curso.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos académicos do 2° periodo de Medicina com as
praticas de projetos de extensdo ao longo do primeiro ano do curso. RELATO DE
EXPERIENCIA: Para desenvolvimento do projeto de extensdo, foi proposto o tema
Combate a Dengue, a partir do qual dois grupos da disciplina intitulada IESC (Integracdo
Ensino-Satde-Comunidade), através de que os académicos foram divididos para estagios nas
Estratégias Saude da Familia (ESF) na cidade, uniram-se para elaboragao do projeto escrito e
planejamento da acdo, a parte pratica. A partir disso, os académicos se reuniram para
delineamento do dia do evento, busca de apoiadores, divisdo das tarefas no decorrer da
organizacdo e execugdao do projeto e foram feitas divulgagdes para a populacdo da area de
abrangéncia da ESF foco da agcdo em questdo. No dia da a¢do, os académicos se organizaram
para explicar os perigos, os sintomas, € como evitar a dengue, tendo em vista o alto indice na
populacdo, além de contar com a participacdo de académicos do curso de Enfermagem para
afericdo de pressao arterial e da glicemia, como uma ac¢do de saude educativa.
RESULTADOS E REFLEXOES: A realizacio do projeto de extensdo contou com a
participagdo de um publico-alvo de 107 pessoas, permitindo sensibilizar e conscientizar esse
recorte populacional. Assim, notou-se uma participagdo ativa da populagdo, tanto no
aprendizado acerca da dengue, quanto na interagdo de aferi¢ao da pressao e controle da
glicemia. CONCLUSAO: Ao findar do projeto de extensdo, concluiu-se que tal vivéncia
permitiu a promoc¢ao de conhecimento entre os académicos € a populagdo, por meio do
contato proporcionado pela a¢do desenvolvida. Dessa maneira, cumprindo com o papel do
projeto de extensao para com a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Ensino; Estratégias de Saude Nacionais;
Pesquisa.

RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO DE EXTENSAO SOBRE OUTUBRO
ROSA

Jodo Pedro Ferreira Miranda'; Ana Cecilia Alvarenga Queiroz?; Camila Wanderley Alcantara Machado®; Jodo
Bernardo Santos Ferreira®; Jilia Ribeiro Lopes de Almeida’; Lucas Pires Dias Pinto®; Josiane Santos Brant
Rocha’

16 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
" Professor do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya

INTRODUCAO: O cancer de mama ¢ a neoplasia mais incidente entre as mulheres, sendo
um grande determinante para a mortalidade do pais, sobretudo quando descoberto
tardiamente. Destarte, o projeto “Cancer de Mama: um toque muda tudo”, postulado por
académicos de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya, visou sensibilizar o publico
feminino sobre a importancia do diagnostico precoce da doenca. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia dos académicos do 2° periodo de Medicina na execugdo de um projeto de
extensdo acerca do Outubro Rosa, ressaltando a importancia da prevencdo do cancer de
mama. RELATO DE EXPERIENCIA: Para o desenvolvimento do projeto de extenséo, foi
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escolhido o tema “Outubro Rosa”, com foco na conscientiza¢do sobre o cancer de mama, de
modo que, em seguida, dois grupos da disciplina intitulada IESC (Integracao
Ensino-Satde-Comunidade) se juntaram para realizacdo do projeto. Nesse sentido, o primeiro
passo consistiu na organizacao da agdo, com posterior elaboragao do projeto escrito, em que
foram realizadas diversas reunides ao longo dos meses de setembro e agosto para tal
producao. Além disso, os académicos buscaram, ao longo desse periodo, patrocinadores e
apoiadores, os quais contribuiram na divulga¢cdo do evento para o publico-alvo, bem como
realizaram a confec¢do da decoracdo, que seria usada no dia da acdo. No dia da acdo, os
alunos se dispuseram em duplas, dividindo entre si a fala sobre a sintomatologia, os
tratamentos e a prevencao da neoplasia mamaria, e a divulga¢dao no local do evento. Desse
modo, observou-se grande adesdo do publico-alvo e da populacdo no ambiente da acdo,
atingindo o objetivo do projeto de extensdo. RESULTADOS: Houve a participagdo de 112
pessoas do publico-alvo, o que proporcionou a sensibilizagdo desses individuos sobre o
cancer de mama, abordando os aspectos acerca dos sinais, sintomas, diagnostico, tratamentos
e fatores de risco associados a doenca, de modo que a agdo contribuiu para o aprendizado dos
participantes e para o desenvolvimento educacional dos académicos. CONCLUSAO: A
execugdo do projeto de extensdo possibilitou aos académicos vivenciar a praxis pedagogica,
que desenvolve o senso critico, além de levar informagdo e conhecimento a comunidade
principalmente de maneira preventiva, assim, cumprindo a finalidade da extensdo de
propiciar experiéncias transformadoras, exercendo a dimensao social da universidade.

PALAVRAS-CHAVE: Extensao; Neoplasias da mama; Preven¢ao de Doenca; Projeto.

RELATO DE EXPERIENCIA: REALIZACAO DE ESTAGIOS DENTRO DO PLANO
DE INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE

Nicole Aska Silveira Yamada'; Ana Luiza Farias e Silva?; Caique Fogaca Prates®; Jodo Artur Dias dos Santos*;
Jodo Victor Messias Vieira®; Pedro Gabriel Gonzaga Durante®; Josiane Santos Brant Rocha’

16 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
7 Professor do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya

INTRODUCAO: A Unidade de Satide da Familia (USF) tem como objetivo ser a “porta de
entrada” do atendimento a satide, com o intuito de, com o auxilio de uma ampla equipe de
saude, estimular a promog¢ao e prevengdo de satide da populagdo local. Assim, os estagios
realizados desde o primeiro periodo tornam-se essenciais, ao académico de Medicina.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do curso de Medicina na realizacdo dos
estagios dentro do Plano de Integracdo Ensino-Servigo-Comunidade (IESC), a fim de
enfatizar a contribui¢do dessa pratica para estudantes do curso médico. RELATO DE
EXPERIENCIA: Os académicos, com a orientagio de um preceptor, na disciplina IESC,
iniciaram, a priori, por um passeio socioambiental pela area de abrangéncia da USF, a fim de
identificar os determinantes de saude do bairro. No decorrer do semestre, entraram em
contato maior com a equipe da USF, principalmente com os agentes comunitarios de saude,
com o objetivo de entender o funcionamento da unidade, como os atendimentos e a
referenciagdo para outros niveis de atencdo. Dessa forma, com a territorializagdo e o
diagnodstico social e sanitario realizados, foi possibilitado aos alunos reconhecer as
necessidades oriundas dessa pratica e planejar intervengdes na area. RESULTADOS: Apoés a
territorializagdo, os académicos tiveram a oportunidade de identificar os determinantes de
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saude da regido. Diante disso, foi possivel estabelecer futuras agdes em saude de acordo com
as demandas percebidas, que podem ser realizadas por campanhas educativas, a fim de
melhorar a qualidade de vida da comunidade. CONCLUSAO: Conclui-se que o contato com
as condicdes de saude locais podem contribuir para aquisi¢ao de habilidades clinicas e um
aprendizado adequado no processo satude-doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégias de Saude Nacionais; Assisténcia a saude; Estagio.

REPERCUSSOES CARDIOVASCULARES ASSOCIADAS AO CONSUMO DE
CIGARROS ELETRONICOS ENTRE JOVENS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Karoline Santos Losada '; Alana Gongalves Souza % Débora Chaves Martins *; Gabriel Freitas Aquino *

123 cadémico do curso de Medicina da instituigio FUNORTE
“ Médico Especialista em Cardiologia

INTRODUCAO: Os cigarros eletronicos (EC) foram promovidos como mecanismo benéfico
no intuito de reduzir o consumo do tabaco tradicional, contudo, tem-se colocado em voga os
possiveis danos e riscos cardiovasculares a que o usudrio estd sujeito. O aumento no consumo
dos dispositivos se dd por conta da apresentagdo de cargas nicotinicas menores, melhor
aceitagdo social, grande quantidade de sabores apresentados e por conseguirem simular as
sensacodes, gestos e efeitos dos cigarros tradicionais sem o processo de combustdo.
OBJETIVO: Elucidar de maneira sucinta e sintética sobre os possiveis efeitos adversos no
sistema cardiovascular, provocados pelo consumo dos dispositivos eletronicos.
METODOLOGIA: A pesquisa Bibliografica foi realizada através das bases de dados
MEDLINE (via PubMed), Cochrane Library e LILACS (via Pubmed), utilizando os
descritores (DECs):” e-cigarette” OR” electronic nicotine delivery system" OR “Electronic
cigarette” cruzados com o operador booleano AND com o termo “Cardiovascular diseases”
OR “Cardiovascular risk” AND “young”, foram incluidos artigos completos publicados em
inglés e portugués, nos ultimos cinco anos. Selecionou-se 20 das 288 publicagdes.
RESULTADOS: Os artigos selecionados evidenciaram como efeitos adversos do consumo:
estresse oxidativo, inflamacdo endotelial, dano endotelial, rigidez vascular, ativacio
plaquetaria e aumento da ativagdo simpatica. Relatam a presenca de componentes
cancerigenos, como: formaldeido, acroleina e acetaldeido. Além disso, a exposi¢ao excessiva
aos compostos presentes nos dispositivos pelos de jovens, como a concentragdo de nicotina
presente, ¢ responsavel por manter a cadeia de dependéncia quimica nos usuérios. Ademais,
hé riscos potenciais em individuos expostos passivamente as substancias. CONCLUSAO:
Portanto, o estudo realizado constata as limitagcdes quanto as bibliografias analisadas, tendo
em vista a escassez de estudos longitudinais para avaliar os efeitos adversos e a variedade de
modelos de dispositivos, aromatizantes e pouco controle de qualidade dos aparelhos.
Ademais, conclui-se que os EC sdo danosos ao usuario, com maior poder de vicio e pode
servir como “porta de entrada” para o consumo do tabaco tradicional. Com isso, é necessario
uma reavaliacdo contra balanceando os riscos e beneficios da substituicdo do cigarro
convencional pelos cigarros eletronicos.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarro Eletronico; Riscos Cardiovasculares.
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RISCO DE DESENVOLVER TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR EM PESSOAS
PORTADORAS DA SINDROME METABOLICA

Victoria Liery Ribeiro Alves'; Yure Batista de Sousa!; Salua Trigo El-Khouri Bernardes'; Karina Andrade de
Prince’

! Académico do curso de medicina da UnifipMoc.
2 Professor do curso de medicina da UnifipMoc.

INTRODUCAO: Cada vez mais cresce o nimero de evidéncias que existem diferentes vias
bioldgicas que contribuem para o transtorno depressivo maior (TDM). Consistindo em um
transtorno altamente heterogéneo do ponto de vista clinico. O TDM contempla uma
prevaléncia média de 10%. J4 a Sindrome Metabodlica (SM) ¢ definida como um complexo de
fatores interligados, como obesidade, hipertensdo arterial sistémica (HAS), resisténcia a
insulina, diabetes mellitus e dislipidemia OBJETIVOS: Analisar a associa¢do do risco de
desenvolver transtorno depressivo maior em pessoas portadoras de Sindrome Metabdlica.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de revisdo sistematica, com pesquisa realizadas
nas bases de dados, Medline, LILACS, SciELO e biblioteca virtual em saude (BVS). As
palavras chaves foram, “sindrome metabolica”, “transtorno depressivo maior” e “transtorno
depressivo”. Encontrou-se um total de 194 artigos, dos ultimos cinco anos, sendo 186 em
idioma inglés e oito em idioma portugués. RESULTADO: O aumento da incidéncia de TDM
¢ um dos maiores desafios da saude publica da atualidade, uma vez que, influencia
negativamente na satde fisica e qualidade de vida das pessoas. Em casos mais graves, pode
levar ao suicidio. Varias hipoteses cientificas tentam demonstrar a associada do TDM com a
SM. Relatam que ambas as patologias podem causar danos comuns aos sistemas relacionados
ao estresse, como o eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, sistema nervoso autdbnomo, sistema
imunoldgico, além da func¢do plaquetéaria e endotelial. Alguns estudos ainda sugerem que a
depressdo ¢ um fator de risco independente para SM. A relagdo foi mais evidente quando os
pacientes eram portadores de HAS, hipertrigliceridemia, baixo HDL- ¢ e alta circunferéncia
abdominal. Menor para glicemia em jejum isoladamente elevada. Alguns outros estudos
evidenciam baixa associacdo entre SM e TDM. Pois grande parte dos estudos, sugere que
pode ser tendencioso o potencial de confusdo e causalidade reversa, como estilo de vida
pouco saudavel e uso de antidepressivos. CONCLUSAO: Ha divergéncias nos resultados
realizados até o momento quanto a relagao de risco entre SM ¢ TDM. Grande parte dos
resultados sdo inconclusivos, principalmente por serem potencialmente tendenciosos quanto a
inversdo da direcdo causa-efeito nos experimentos. Dessa forma, mais estudos sdo
necessarios para confirmar essa hipdtese no futuro.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno Depressivo Maior; Sindrome Metabdlica; Estresse.

SENSIBILIZACAO DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO SOBRE A
IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Matheus Martinho de Araujo Carvalho; Vitoria Molinari Marinho; Isabela Neves de Matos; Daniel Araujo
Carvalho; Helga Molinari Marinho '; Maria Suzana Marques %; Maria Fernanda Santos Figueiredo Brito®

! Académico do curso medicina do Centro Universitario Unifipmoc
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2 Docente do curso medicina do Centro Universitario Unifipmoc
3 Docente da Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes

RESUMO: INTRODUCAO: Satde mental é um estado de bem-estar no qual o individuo ¢
capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e
contribuir com a sua comunidade. Nesse sentido, o ambiente escolar deve proporcionar aos
estudantes seguranga psicologica e fomentar o equilibrio emocional, imprescindivel para a
boa qualidade de vida dos jovens. OBJETIVO: Sensibilizar estudantes do Ensino Médio
sobre a importancia da saide mental. RELATO DE EXPERIENCIA: A atividade de
extensdo foi realizada em uma escola publica estadual de Montes Claros — MG, abrangeu a
sensibilizacdo de jovens do primeiro ano do Ensino Médio por meio de dindmicas do tipo
“caixa magica” e “roda de conversa”, na qual o participante retira uma frase de efeito ou
pergunta e compartilha sua percepcao sobre ela. Houve uma expressiva participagdo dos
juvenis, sobre a qual expuseram suas angustias decorrentes da pressao escolar e o impacto da
pandemia em seu equilibrio psicoldgico. Apds esse momento, os estudantes de medicina
orientaram os alunos sobre como promover a saide mental, e distribuiram chocolates com
frases de incentivo. RESULTADOS: As contribui¢des desse projeto de extensdao englobam a
proatividade dos académicos por meio da triade pesquisa, extensdo e ensino, a difusdo do
conhecimento técnico sobre saude mental, e a sensibilizagdo dos jovens sobre a importancia
do equilibrio emocional. CONCLUSAO: Os estudantes foram sensibilizados a respeito da
importancia da satide mental e estratégias para a manuten¢ao do equilibrio psicolédgico.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental, Jovens, Ensino Médio.

SEQUELAS CARDIORRESPIRATORIAS EM PACIENTES POS COVID-19

Bruna Thayna Rodrigues Martins '; Maria Fernanda Gusmao Caetano '; Maximino Alencar Bezerra Junior ';
Renata Ribeiro Duries '; Ellen Roberta Reis Oliveira 2; Paulo Tadeu Morais Fagundes >

! Fisioterapeutas
2 Académicos do curso de Medicina FUNORTE

RESUMO: OBJETIVO: Avaliar as principais sequelas cardiorrespiratorias em pacientes
p6s COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa, de
corte transversal, no qual foi entrevistado fisioterapeutas que atuaram na reabilitagdo de
pacientes pés COVID-19. A base Plataforma Google Formulario foi utilizada para coleta de
dados, com 21 perguntas de multiplas escolhas. A amostra foi composta por 16
fisioterapeutas no municipio de Montes Claros que responderam o questionario de forma on
line. Os dados foram tabulados e digitados no programa Microsoft Office Excel 2010. O
presente trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob o parecer
5.227.240/2022 RESULTADOS: Dentre as sequelas cardiorrespiratorias apresentadas pelos
pacientes as mais comuns foram arritmias cardiacas (66,7%), sindrome do desconforto
respiratorio agudo (46,7%), e fibrose pulmonar (46,7%). As condutas mais utilizadas no
tratamento foram treino de forca e/ou resisténcia da musculatura respiratoria (73,3%),
exercicios aerobicos para pacientes com acometimento cardiopulmonar e que apresentem
descondicionamento fisico (60%). CONCLUSAQO: Pode se observar que as principais
sequelas cardiorrespiratérias que acometem os pacientes sdo Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo (SARA), Fibrose Pulmonar, e Arritmias Cardiacas. Quanto ao tratamento
fisioterapéutico as condutas mais utilizadas foram exercicios respiratorios que visam a
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melhora da respiracdo e mobilizacdo dos musculos ventilatdrios; sendo utilizados também
exercicios de treino de forga e/ou resisténcia da musculatura respiratoéria.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Hospitalar. Coronavirus. Fisioterapia. Pandemia.

SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Henrique Gomes Zumba '; Marcella Maria Oliveira Guimardes da Silveira '; Janice Gomes Zumba 2.

' Académico do curso de Medicina da instituicio UNIFIPMOC.
2 Professor do curso de Arquitetura e Urbanismo da instituigio da UNIFIPMOC.

RESUMO: A Sindrome de Burnout ¢ caracterizada por um estado emocional, mental e fisico
de exaustdo severa, geralmente oriundo de uma situacdo geradora de um estresse continuo. O
objetivo do estudo foi compreender o impacto da Sindrome de Burnout na formacgao
académica dos estudantes de medicina. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com
buscas de dados nas bases: Scielo, UpToDate e Lilacs. Foram selecionadas publicagoes,
tendo como periodo de referéncia os tltimos 5 anos; dentre eles, 10 acervos cientificos foram
utilizados. O curso de medicina ¢ dispendioso, dificil e envolve diversas etapas: preparagao
para o vestibular, ingresso na faculdade e posterior graduagdo. Os académicos tendem a
desenvolver tal sindrome mais facilmente, devido a grande carga horaria dedicada aos
estudos, a escassez de momentos de lazer, aliado a cobranca imposta pelos professores,
familiares e pelos proprios estudantes. Além disso, os sintomas podem afetar a qualidade dos
estudos, ocasionando mal desempenho académico e consequentemente aumentar os niveis de
ansiedade e estresse, fatores deliberativos para surgimento da patologia. Ademais, a
sobrecarga de informacgdes junto a tensdo sofrida, podem gerar ansiedade, depressdo, déficit
de atencdo e até ideacdo suicida. Conclusdo: E indispensavel que as universidades, familiares
e os proprios académicos reconhecam o risco e se comprometam a desenvolver atividades
que fomentem a satide mental, prevenindo, identificando e removendo possiveis estressores,
reduzindo assim, a incidéncia da Sindrome de Burnout. Podem também ser criados grupos de
assisténcia psicopedagdgica e psicologica, com o intuito de identificar precocemente a
sindrome e as demais patologias psiquicas.

PALAVRAS-CHAVE: Esgotamento do estudante; Burnout; Ansiedade; Estudantes de
Medicina.

SINDROME DO OVARIO POLICISTICO: ASSOCIACOES CLINICAS E A
INFLUENCIA NO ASPECTO DA QUALIDADE DE VIDA

Larissa Sousa Costa'; Lavinia Maria Benquerer Oliveira Palma'; Sara Castilho Feitosa Silva'; Stefanie Marianne
Silva Oliveira'; Kénia Souto Moreira?.

'Académica do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFIPMoc-Afya
*Professora do curso de Medicina do Centro Universitario UNIFIPMoc-Afya

INTRODUCAO: A sindrome dos ovérios policisticos (SOP) é uma doenga cronica
enddcrina que atinge cerca de 5 a 10% das mulheres em idade reprodutiva. O diagndstico
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dessa doenca ¢ caracterizado pela presenga de inumeros fatores, aos quais predominam-se: a
anovulacao, sinais clinicos e/ou bioquimicos de hiperandrogenismo (aumento dos niveis de
hormoénios masculinos na mulher) e a presenca de padrdo ultrassonografico ovariano
policistico. OBJETIVO GERAL: Avaliar a associa¢do clinica, hormonal e metabolica das
pacientes portadoras da sindrome dos ovarios policisticos e analisar sua influéncia na
qualidade de vida. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao literaria com a finalidade de
avaliar os principais efeitos relacionados a SOP. Foram avaliados quatro parametros: efeitos
sobre a composi¢do corporal, riscos cardiovasculares, parametros bioquimicos-hormonais e
fun¢do reprodutiva. RESULTADOS: A busca foi realizada em agosto/2022 a partir de dois
descritores: sindrome dos ovarios policisticos e qualidade de vida. A pesquisa foi analisada
em duas bases de dados: SciELO e BVS entre os anos de 2008 ¢ 2021, resultando em um
total de 11 artigos, aos quais 03 deles foram selecionados. Os dados obtidos permitiram
analisar que a SOP esta completamente relacionada a composi¢do corporal, uma vez que
mulheres com a sindrome que dedicaram meses de exercicio e dieta, obtiveram alteragdes
positivas quanto a composicao corporal. Além disso, observou-se que essa doenca esta
totalmente relacionada a riscos cardiovasculares, pois gera resisténcia a insulina e,
juntamente com essa disfun¢do metabdlica, o sedentarismo apresenta um desfavoravel risco
de doencgas cardiovasculares. Ademais, considera-se a influéncia de atividades fisicas um
fator primordial para o combate da resisténcia a insulina, ao sedentarismo e
consequentemente, aos riscos de doencgas cardiacas. Dessa forma, a intervengao desses fatores
resultou, em alguns pacientes com SOP, na eliminacdo da infertilidade. CONCLUSAO:
Diante da analise obtida, pode-se inferir a necessidade da pratica de exercicios fisicos de
maneira regular pelas mulheres que possuem essa sindrome, uma vez que propicia a melhora
da qualidade de vida e a diminui¢do das consequéncias geradas por essa doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do ovério policistico, anovulagdo, exercicio fisico.

SINTOMAS DEPRESSIVOS ENTRE PACIENTES EM HEMODIALISE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Helen Braga de Aguiar '; Danilo Duarte Costa '; Ana Gabriela Andrade Teixeira '; Eduarda Rodrigues Ribas ';
Luana Costa Ramos '; Gabriela Alves Oliveira '; Maria Tereza Carvalho Almeida 2.

! Académica(o) do Curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros
2 Professora Doutora do Curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros

RESUMO: A hemodidlise ¢ um procedimento que consiste na retirada de substancias
toxicas, 4gua e sais minerais por meio de uma maquina. E realizada em pacientes
diagnosticados com insuficiéncia renal e considerada uma terapia renal substitutiva. O
Transtorno Depressivo Maior ¢ distirbio do humor caracterizado pela presenca de humor
deprimido ou anedonia, além de 5 ou mais sintomas caracteristicos (cognitivos ou fisicos) por
mais de duas semanas. Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar a presenga de depressdo
entre pacientes no contexto de hemodidlise. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada a partir de consulta a Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores:
("depressao" OR ‘"sintomas depressivos") AND (didlise OR hemodidlise). Foram
selecionados trabalhos publicados entre 2017 a 2022, cujo texto completo estivesse
disponivel nos idiomas inglés e portugués e que atendiam ao objetivo do estudo. Oito estudos
foram considerados adequados para a realiza¢do desta revisdo. Constatou-se que a depressao
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estd associada ao contexto de hemodialise, visto que o transtorno de humor esta relacionado
diretamente as diversas consequéncia que o tratamento traz como feridas, fadiga, dieta restrita
e também a ndo adesdo a dieta preconizada, cronicidade do quadro e negacao frente a este. As
situagdes que impactam na qualidade de vida destes pacientes estdo associadas ao quadro
depressivo, como a dependéncia do tratamento, alteracdes do apetite, sono e perda de peso.
Logo, esses sintomas se assemelham aos do quadro de insuficiéncia renal, fazendo com que a
depressdo, nesses pacientes, seja subdiagnosticada, bem como, dada a gama de sintomas
destes, os aspectos emocionais nao sao suficientemente investigados, contribuindo para tal
situacdo. Além disso, foi identificado que a prevaléncia de sintomas depressivos ¢
significativamente maior quando avaliada por meio de instrumentos de autorrelato,
demonstrando a importancia da investigagdo criteriosa sobre os resultados para evitar o
subdiagnoéstico supracitado. Também foi constatado que os sintomas depressivos se
relacionam com maior morbidade e mortalidade principalmente quando associado a
desnutri¢do nesses pacientes. Nao obstante, além do subdiagndstico, a depressdo ainda ¢
pouco estudada em pacientes no contexto de hemodialise, assim, deve-se buscar a realizacao
de mais estudos longitudinais que possam avaliar melhor essa relagdo, buscando medidas de
interven¢do que possam mitigar o problema.

PALAVRAS-CHAVE: Hemodialise; Depressao; Sintomas Depressivos; Saude Mental.

SINTOMAS SUICIDAS EM PACIENTES COM TRANSTORNO DEPRESSIVO
MAIOR: PREVALENCIA E CARACTERISTICAS ASSOCIADAS

Carolina Donato'; Dayane Ferreira'; Geilton Badar6®, Maria Elisa Barros®; Curt Hemanny*

'Académico do curso de Medicina da UNIFG
2Académico do curso de Psicologia da UNIFG
3Professora do curso de Medicina da UNIFG
*Doutor em Ciéncias da Saude pela UFBA

RESUMO: O Transtorno Depressivo Maior (TDM) ¢ uma doenga mental muito prevalente e
incapacitante, principalmente pela ocorréncia de sintomas suicidas. Identificar correlagdes
ente sintomas suicidas e outros sintomas do transtorno ¢ necessario para aumentar a
especificidade do tratamento. OBJETIVOS: 1) identificar a prevaléncia dos sintomas
suicidas em pacientes com TDM e 2) avaliar a correlagdo entre suicidalidade, tipos de
sintomas depressivos, prejuizo funcional e distor¢des cognitivas. METODOS: Este é um
estudo transversal que avaliou pacientes que participaram de um ensaio clinico randomizado.
Foram incluidos pacientes com diagnostico de depressao unipolar de acordo com o DSM-1V
(MINI-plus). A gravidade dos sintomas depressivos foi avaliada com a escala HAM-D e os
sintomas suicidas foram avaliados com o Item 3 da HAM-D e com o item 9 do Inventario de
Depressao de Beck (BDI). A incapacidade funcional foi avaliada com a Escala de
Incapacidade de Sheehan (SDS), as distor¢des cognitivas foram avaliadas com o CD-Quest e
a qualidade de vida com o WHOQoL. Estatisticas descritivas e correlagdes bivariadas foram
utilizadas (r de Pearson). RESULTADOS: A amostra foi composta de 76 pacientes com
TDM. A prevaléncia de sintomas suicidas foi de 82%. A maior parte dos pacientes foi do
sexo feminino (86,8%), com média de idade de 39,8 anos. Mais de 60% dos pacientes
apresentavam comorbidades psiquidtricas, principalmente o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (38,1%). Todos os pacientes estavam em uso de antidepressivos (fluoxetina,
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21%) e cursavam depressao moderada a grave. Sintomas suicidas foram correlacionados com
humor deprimido [item 1 da HAM-D (r = 0.361, p = 0.02)] e com a redugdo do interesse
[item 7 da HAM-D (r = 0.409, p < 0.005)]. O aumento dos sintomas suicidas foi
correlacionado ao prejuizo funcional, de acordo com a SDS (r = 0,206, p = 0.03) e com
menor qualidade de vida no dominio social também [WHOQOLsocial (r = 0.253, p = 0.002)].
As distorgdes cognitivas mais relacionadas com a suicidalidade foram: pensamentos “tudo ou
nada” (r = 0.381, p = 0.001) e culpabilizacdo de si e de outros (r = 0.246, p = 0.04).
CONCLUSOES: O TDM ¢ um transtorno grave e frequentemente apresenta sintomas
suicidas. O clinico deve ficar atendo a possiveis marcadores da suicidalidade, especialmente
humor deprimido, perda do interesse, isolamento social, prejuizo funcional, além de
pensamentos “tudo-ou-nada” e de culpabilizagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno Depressivo Maior; Sintomas Suicidas.

TAXA DE MORTALIDADE POR CANCER DE COLON NO BRASIL DE ACORDO
COM O SEXO, NO PERIODO DE 2018 A 2020

Luis Gustavo Gomes Oliveira'; Leticia Ferrao de Oliveira'; Fernanda Moreira Fagundes Veloso'; Maria Luisa
Vilas Boas Alves Pereira'; Angélica Thais de Freitas Santos'; Bianca Damasceno Janhaki Mota'; Dayane Thais
Batista Silva'; Claudia Cristina Teixeira2.

! Centro Universitario FipMoc (UniFipMoc). Montes Claros- MG, Brasil
2Professora do Curso de Medicina do Centro Universitario UniFipMoc Afya. Montes Claros-MG, Brasil

RESUMO: INTRODUCAO: o cancer de célon e reto sido a segunda neoplasia com maior
incidéncia em homens e mulheres, segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), e
o terceira em taxa de mortalidade em ambos os sexos. Acomete homens e mulheres em
propor¢des semelhantes, sendo descritos 20.540 casos em homens e 20.4070 casos em
mulheres no ano de 2020. Assim se faz um problema de satde publica, necessitando atencao
dos orgaos de saude. OBJETIVO: analisar a taxa de mortalidade do cancer de cdlon e reto
em homens e mulheres no Brasil. METODOLOGIA: trata-se de um estudo epidemiologico,
quantitativo e retrospectivo em que foi realizada a coleta de dados através da plataforma
Atlas On-line da mortalidade, o periodo selecionado foi de 2018 a 2020, em todo territdrio
nacional, usando como base a populacao brasileira de 2010, selecionando o cancer de colon e
reto (CID -10 18-20) para obten¢do dos dados. RESULTADOS: ao analisar os dados obtidos
estdo contabilizados 57.892 dbitos no periodo analisado sendo 28.643 em homens e 29.254
em mulheres. Observa-se que ocorre um aumento expressivo no niimero de obitos a partir dos
40 anos, com um pico maior entre 50 e 79 anos. A taxa de mortalidade nessa faixa etaria
ficou de 14,39% dos 50-59 anos, 35,45% dos 60-69 anos e 67,85% dos 70-79 anos, assim
vemos que com o passar da idade e consequente fragilizacao dos idosos a taxa de mortalidade
tende a aumentar. O que vai de encontro com estudos de Baraldi et. al (2022), que analisando
a populagdao do Rio de Janeiro encontrou a mesma distribui¢do etaria, com aumento também
entre 0s 50 e 79 anos. CONCLUSAO: Sabe-se que a idade ¢ um fator de risco para a
neoplasia de colon e reto, com aumento da incidéncia apods os 50 anos, assim, o rastreio dessa
neoplasia se faz necessario para que seja realizado o diagndstico precoce da neoplasia ou das
lesdes pré-malignas e que impegam a progressdo e morte dos pacientes acometidos, sendo
imprescindivel conhecer a faixa etaria de maior acometimento para realizacdo de tais agdes.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer De Colon; Saade Publica.
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TAXA DE MORTALIDADE POR PNEUMONIA NA REGIAO DE SAUDE NORTE
DE MINAS GERAIS SEGUNDO SEXO, EM ADULTOS ENTRE 20 E 59 ANOS,
DURANTE OS ANOS DE 2012 A 2021

Igor Antonio Tolentino Narciso '; Emerson Patrick Alves Veloso % Aline Camargo de Oliveira *; Arthur Teixeira
Godoi %; Barbara Samira Mendes >

'Académico do curso de medicina da instituigio UNIFIPMoc
2Académico do curso de medicina da instituigio UNIFIPMoc
3Académico do curso de medicina da instituigao UNIFIPMoc
*Académico do curso de medicina da instituigio UNIFIPMoc
SMédica pela instituigio UNIFIPMoc

RESUMO: A pneumonia ¢ uma doenca do trato respiratdrio baixo, geralmente causada por
um agente infeccioso, resultando em uma inflamagio dos pulmdes. E a principal causa de
morte no mundo, tendo um grande impacto nas taxas de morbidade entre os pacientes e
causando um alto custo para o sistema de saude. Os sinais e sintomas mais comum s3o:
dispneia, tosse e febre, que pode ser menos evidente dependendo do subgrupo de pacientes,
sendo seu diagnoéstico, geralmente, atrasado. Sua incidéncia e mortalidade sdo dependentes da
idade e de comorbidades. OBJETIVO: Avaliar a taxa de mortalidade em adultos por
pneumonia, com idade entre 20 a 59 anos, segundo a regido de satide norte de Minas Gerais,
segundo o sexo dos pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de carater
observacional, retrospectivo, de delineamento quantitativo e de base documental, pesquisado
em bancos de dados digitais, com dados obtidos a partir do Sistema de Informacgdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) compreendendo o periodo de janeiro de 2012 a dezembro de
2021, abrangendo a populagdo dos sexos masculino e feminino, com idade entre 20 a 59
anos. RESULTADOS: A taxa de mortalidade total por pneumonia na regido norte de Minas
Gerais foi de 8,98%, com maior taxa no sexo masculino, 9,94%, enquanto a taxa de
mortalidade no sexo feminino foi de 7,67. Montes Claros foi a regido com a maior taxa de
mortalidade no sexo masculino com 13,46% seguida pela regido de Pirapora, 11,91%, ¢
Bocaitva com 10,68%. Para o sexo feminino a regido de Montes Claros também apresentou a
maior taxa de mortalidade com 12,31%, seguida pela regido de Januaria com 8,53% e
Bocaitva com 8,02%. As regides que tiveram a menor taxa de mortalidade foram: Francisco
Sa (3,32%), Manga (7,01%) e Coragao de Jesus (7,04%) para o sexo masculino, e Francisco
Sa (3,74%), Manga (3,85%) e Brasilia de Minas/Sao Francisco (4,29%) para o sexo feminino.
CONSIDERACOES FINAIS: Dessa maneira, pode-se inferir que a regido de Montes Claros
teve a maior taxa de mortalidade por pneumonia tanto em homens como em mulheres,
enquanto a regido de Francisco Sa teve a menor taxa de mortalidade em ambos os sexos. O
presente estudo visa contribuir com a comunidade cientifica acerca da epidemiologia na
regido norte de Minas Gerais, objetivando incentivar estratégias de promocao de satude e
prevengado de doengas em relagdo a pneumonia.

PALAVRAS-CHAVE: Pneumonia; Taxa De Mortalidade; Prevencao De Doengas.



110

) anais po 1° Congress

'BRASILEIR® RENOME, V. 11, EDIGAO ESPECIAL 3, 2022

D E IED y (1SSN 2317-3092)

UNIEIPMoc | Afw | [E3ANTACASA

TERAPIA DE ELETROESTIMULACAO NA EPILEPSIA REFRATARIA

Camila Dourado Prado!, Décio Adir Vieira Branddo?, Marcos Aurélio Silva Oliveira 2, Renato Cardoso de
Queiroz 2, Luiz Eduardo Lima Fernandes *, Antdnio Caetano Dos Santos Neto?, Reginaldo Coelho Guimaraes
Janior *

! Académicos do curso de Medicina das Faculdades Integradas Padrdo Afya,?Académica do curso de Medicina
do Centro Universitario Faculdade Guanambi, 3> Académico do curso de medicina da Faculdade Ciéncias
Médicas de Minas Gerias, * Médico pos graduando em Terapia Intensiva e Docéncia do Ensino Superior pela
Faculdade Serra Geral.

INTRODUCAO: A epilepsia ¢ um distirbio neuroldgico cronico caracterizado por um
desequilibrio entre estimulacdo e a inibicdo cerebral, que afeta cerca de 70 milhdes de
pessoas em todas as idades. Apesar de muitas drogas antiepilépticas estarem disponiveis,
cerca de 30% dos pacientes ndo sdo reagentes a elas. Desta forma, a estimulagdo cerebral
profunda (DBS) do nucleo anterior do tdlamo (ANT) tem sido uma alternativa para reduzir a
frequéncia de crises em individuos a partir de 18 anos que ndo respondem a trés ou mais
antiepiléticos. OBJETIVO: revisar a literatura sobre a utilizagdo de estimulagdo elétrica
cerebral para o tratamento da epilepsia. METODOLOGIA: Elaboragio de revisdo
integrativa a partir da andlise de artigos cientificos do tipo ensaios controlados randomizados
(ECRs) e revisdes sistematicas. Dos quais foram incluidos trabalhos publicados nos ultimos
10 anos presentes nas bases de dados pubmed, trip e cochrane. Utilizou-se os seguintes
descritores “electric stimulation therapy” “Epilepsy” e “deep brain stimulation”. REVISAO
DE LITERATURA: A epilepsia ¢ uma doenga cerebral caracterizada por uma predisposi¢cao
sustentada de gerar crises epilépticas e seu risco de recorréncia ¢ um dos principais
pardmetros que contribui para decisdes terapéuticas. Neste contexto, a DBS surge como
opcdo de tratamento na epilepsia refratdria com o objetivo de diminuir a frequéncia de
convulsoes. Esse processo ocorre através da implantagdo de um dispositivo elétrico
neuroestimulador em nucleos profundos especificos, que funciona como ‘“marcapasso
cerebral”, alterando diretamente a atividade cerebral de forma controlada. Os principais
estudos sobre a DBS sdo direcionados a estimulacdo do nucleo anterior do talamo
bilateralmente, os dados sugerem que alguns pacientes apresentam melhora do quadro.
Ademais, ECRs demonstraram que o DBS taldmico anterior ndo tem um impacto
clinicamente significativo na qualidade de vida dos pacientes, além do fato de que o implante
de eletrodos resultou em depressdes autorrelatadas, hemorragia intracraniana assintomatica
em 4% dos pacientes, comprometimento da memoria subjetiva, bem como em infec¢des de
tecidos moles em 5 a 13% dos individuos. CONCLUSAO: Apesar da DBS se mostrar um
tratamento promissor, nao ha evidéncias suficientes para fazer declaragdes firmes e
conclusivas sobre sua eficacia e seguranga.

PALAVRAS-CHAVE: Epilepsy; Electric Stimulation Therapy; Deep Brain Stimulation.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA EM CRIANCAS: REVISAO
INTEGRATIVA

Lucas Pires Dias Pinto'; Ana Julia Torres Bonfim Rocha?; Camila Wanderley Alcantara Machado®; Camilly
Sayuri Barbosa Dota*; Mayra Domingues Cardoso’; Sophia Rodrigues Teixeira®; Diego Dias de Aratjo’

'3 Académicos do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
%46 A cadémicos do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros
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" Professor do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros

RESUMO: O denominado Transtorno do Espectro Autista, a partir de 2013, a nomenclatura
do Manual do Diagnoéstico e Estatistica de Transtornos Mentais descreve os fatores que
corroboram com diagnéstico, como prematuridade, asfixia, baixo peso, isolamento social, e
alteracdes na linguagem e no comportamento, observados no periodo perinatal e na infancia.
Este estudo teve como objetivo identificar na literatura a prevaléncia dos fatores associados
ao Transtorno do Espectro Autista em criangas. Trata-se de uma revisao de literatura do tipo
integrativa, na qual realizou-se busca eletronica na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O
levantamento das publicagdes indexadas foi realizado em maio de 2022. Para a identificacio
das publicacdes relacionadas a tematica, foi utilizada estratégia de busca com os seguintes
descritores: “prevaléncia” and “Transtorno do Espectro Autista” and “crianca”. Os critérios
de inclusdo foram: textos completos, em portugués e publicados nos ultimos 5 anos. Foram
identificados inicialmente 6 publicacdes, apds a leitura dos titulos e resumos, permaneceram
4 estudos potencialmente elegiveis, selecionando-se ao final 2. Os estudos utilizaram
diferentes métodos de coleta como entrevistas semiestruturadas realizadas com as maes de
criancas diagnosticadas com o Transtorno do Espectro Autista e revisdo de prontudrios
médicos de todas as criancas diagnosticadas com o Transtorno do Espectro Autista baseado
com base nos critérios do DSM-5. Ao analisar os artigos na integra observou-se que o
diagnéstico foi realizado nas criangas, entre 12 e 72 meses, sendo os principais fatores e
prevaléncias: prematuridade (11,5%), baixo peso (8,5%) e asfixia perinatal (2,3%) nos
recém-nascidos, além de alteragdes de linguagem (35%), comportamento (20%) e isolamento
social (18%). Espera-se que essa revisao contribua para a discussdo sobre a temadtica, a fim de
fornecer um diagndstico precoce no que tange ao Transtorno do Espectro Autista,
principalmente na infancia. Por fim, evidencia-se a necessidade de mais estudos relacionados
a tematica, assim como uma maior capacitacdo dos profissionais da saiide quanto ao
Transtorno do Espectro Autista, principais fatores associados € o manejo clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Crianga; Prevaléncia; Transtorno do Espectro Autista.

UMA EXPERIENCIA EM EDUCACAO EM SAUDE PARA A POPULACAO
ADSCRITA NA USF DOS BAIRROS EDGAR PEREIRA E MORRINHOS DE
MONTES CLAROS-MG: HIPERTENSAO ARTERIAL CONHECER PARA
MELHOR CUIDAR

Nycolle Hadassa Alves Fernandes'; Emilly Lorena Queiroz Amaral'; Jully Ildeny Mendes e Fagundes'; Lara
Karoline Lopes Alves!; Luane Carmélia D’ Angeles Pires'; Samira de Oliveira Prado!; Josiane Santos Brant
Rocha?.

'Académicas de Medicina do Centro Universitario UniFipMoc — Afya

2Professora do curso de Medicina UnifipMoc - Afya

INTRODUCAO: A educacio em saude ¢ uma agdo instrutiva que contém um conjunto de
praticas que visam estimular o habito do autocuidado da populacdo. Desse modo, diversos
problemas de satde publica tornam-se pertinentes para o desenvolvimento de tal agdo. Um
bom exemplo sdo as doencas cronicas, as quais os profissionais de satide tém uma certa
dificuldade em controla-las. Dentre estas enfermidades, destaca-se a hipertensdo arterial que
tem uma alta taxa de prevaléncia, além de ser o principal fator de risco para o
desenvolvimento de outras doencas cardiovasculares ¢ renais. OBJETIVO: Relatar a
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experiéncia de uma educacdo em saude executada por académicos do 3° periodo de Medicina
nas USF Walquiria Pereira e USF Morrinhos sobre a importancia dos bons habitos de vida e o
controle da pressdo arterial. RELATO DE EXPERIENCIA: O presente resumo visa expor o
relato de experiéncia do projeto “Hipertensao arterial — conhecer para prevenir” direcionado
para as pessoas adscritas nas respectivas USFs que ocorreu no dia 20/09/2022. O projeto foi
planejado previamente e, durante a sua execu¢do, na USF Walquiria Pereira foi aferida a
pressdo arterial dos pacientes, no acolhimento, e anotado no folder informativo, que continha
o conceito de hipertensdo arterial e instrucdes de como evita-la, em seguida orientagdes
foram passadas, principalmente para aqueles com alteragdo na pressdo arterial, como mudar
habitos de vida ou realizar o tratamento corretamente. Ja na USF Morrinhos, foi realizada
uma palestra com o objetivo de apresentar o conceito, os fatores de risco, as consequéncias e
o tratamento da hipertensdao arterial e, apds, foi aferida a pressdao arterial das pessoas
presentes. Por fim, em ambas as USFs, foi distribuido lanche saudédvel. RESULTADOS E
REFLEXAO: Obteve-se resultados satisfatorios, ja que 55 pessoas participaram dessa agio.
Além disso, através da sensibilizacdo e apods a afericdo da pressdo arterial com o feedback
feito pelos académicos, os usudrios presentes demonstraram preocupagdo e interesse, por
meio de questionamentos sobre o tema abordado. CONCLUSAO: Dessa forma, a
experiéncia da educacao em saude foi de grande relevancia para promover crescimento
académico e beneficios para a satde daqueles que participaram, uma vez que houve uma
integragdo entre a sociedade, atengdo primaria a saude e universidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Saude; Hipertensdo Arterial; Atencdo Primdria a Satde.

USO DE METODOLOGIAS ATIVAS ALIADAS A PRATICAS DE ENSINO E
PESQUISA NA EDUCACAO MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Cecilia Alvarenga Queiroz!; Julia Ribeiro Lopes de Almeida?; Maria Clara Mendes?; Nicole Aska Silveira
Yamada*; Josiane Santos Brant Rocha’.

' *Académicas do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya
® Professora do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMoc-Afya

INTRODUCAO: As metodologias ativas na educa¢io médica contribuem para a formagio
de profissionais criticos, resolutivos e confiantes. Nesse contexto, essa pratica desenvolve
médicos aptos a busca por informagdes e atualizagdes, bem como habilidades comunicativas.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos de Medicina com o uso de
metodologias ativas e discussdes nas sessdes tutoriais do conhecimento previamente
adquirido em estudos independentes. RELATO DE EXPERIENCIA: Na Aprendizagem em
Pequenos Grupos (APG), a turma ¢ dividida em grupos de 6 a 8 pessoas, separadas em salas
com tutores. A sessdo tutorial ¢ composta por abertura e fechamento, na primeira, o tutor
apresenta o caso-problema e o grupo elege um participante para ser o coordenador, liderando
a sessdo, € um secretario, para escrever, seja no quadro ou na mesa, as perguntas relacionadas
ao problema e os objetivos de estudo em casa. ApoOs a abertura do problema, os académicos
estudam o tema proposto em artigos cientificos e livros. No fechamento, o grupo inicia com
as referéncias de estudo e discutem sobre o tema, conforme os objetivos definidos, enquanto
o tutor observa e direciona perguntas ao grupo com o intuito de estimular o raciocinio dos
académicos. Ao final, o secretario relata em uma sintese o que foi discutido na sessdo tutorial.
RESULTADOS: As sessoes tutoriais conseguem desenvolver a habilidade comunicativa do
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aluno, que debate, ativamente, sobre o tema estudado. Além disso, o ensino do
reconhecimento da qualificagcdo de fontes, dados e referéncias € necessario para a formagao e
pratica médica, uma vez que a busca constante por informagdes permite a autonomia do
académico. Portanto, as discussdes durante a sessdo contribuem para a formagdao de médicos
generalistas, os quais estardo aptos ao modelo plural proposto pelo Sistema Unico de Satide
(SUS). CONCLUSAO: Conclui-se que a metodologia ativa colabora para a autonomia do
académico diante da pesquisa cientifica, além de beneficiar a habilidade de comunicacdo no
cotidiano. Dessa forma, os médicos estardo aptos a busca continua de informacgdes cientificas
atualizadas, o que contribuird para a formacdo de profissionais comunicativos, criticos e
resolutivos.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem Baseada em Problemas; Educacdo Médica; Pesquisa.

USO DE PSICOFARMACOS SEM PRESCRICAO MEDICA ENTRE ESTUDANTES
DE CIENCIAS DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Danilo Duarte Costa '; Helen Braga de Aguiar !; Ana Gabriela Andrade Teixeira !; Ana Clara Leite 1; Gabriel
Oliveira Mota !; Lucas Almeida de Carvalho 2; Maria Tereza Carvalho Almeida >.

! Académico(a) do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros
2 Académico do curso de Psicologia do Centro Universitario FIPMoc
3 Professora Doutora do curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros

RESUMO: O consumo de psicofdrmacos sem prescricdo médica por académicos demonstra
desagregacao de bem-estar e presenca de coping desajustado, tendo em vista a adocdo de
comportamentos de risco. Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi investigar o consumo
de ansioliticos sem prescricdo médica por estudantes de Ciéncias da Saude durante a
pandemia do SARS-CoV-2 e fatores associados. Trata-se de um estudo transversal,
quantitativo e analitico, cuja coleta de dados foi realizada entre setembro de 2020 e janeiro de
2021, por meio de um formulério digital aplicado entre académicos de Ciéncias Bioldgicas,
Educagdao Fisica, Enfermagem, Odontologia e Medicina de uma universidade publica
mineira. Para investigar o uso de ansioliticos (benzodiazepinicos ou barbitiricos) sem
prescricdo médica no ultimo més, utilizou-se o Drug Use Screening Inventory, definindo-se,
posteriormente, uma varidvel dicotdmica (fez uso/nao fez uso). Pesquisou-se, ainda, variaveis
sociodemograficas, académicas e relacionadas a saide mental. Realizou-se estatistica
descritiva dos dados e anélise bivariada por meio de Regressdo de Poisson, com variancia
robusta, estimando Razdo de Prevaléncia bruta (RP), Intervalo de Confianca de 95% (IC95%)
e p-valor com significancia < 0,05 (Teste de Wald), sendo o consumo de ansioliticos a
categoria a ser testada. Participaram 618 estudantes, dos quais 8,3% (n = 51) fizeram uso de
ansioliticos sem prescricdo médica no ultimo més. Correlacionaram-se significativamente ao
consumo de ansioliticos (p < 0,05): idade entre 21 e 25 anos; estudantes LGBTQIA+; cursar
quinto periodo ou superior; autopercep¢do do estado de sadde regular/ruim; auséncia de
satisfacdo com a autoimagem corporal; sintomas depressivos graves; estresse grave/muito
grave; ansiedade grave/muito grave; ideacdo suicida; dependéncia de internet; estilo de vida
regular ou que necessita melhorar; transtorno de estresse pds-traumatico devido a pandemia;
vivéncia de 6 ou mais vezes de conflitos nas relagdes familiares nos dltimos 6 meses; e uso de
maconha, dlcool e tabaco no ultimo més. Por outro lado, cursar Educacao fisica demonstrou
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ser um fator protetor ao uso de ansioliticos sem prescri¢ao. Diante disso, foi evidenciado um
consumo importante de psicofirmacos sem prescricdo médica entre estudantes durante a
pandemia, associados, essencialmente, a fatores de saide mental, corroborando o fato de que
ha presenca de inabilidade de elaboragdo do sofrimento psicolégico vivenciado pelos
académicos.

PALAVRAS-CHAVE: Ansioliticos; Uso Indevido de Mediamentos; Depressdao; Estilo de
Vida; Saude Mental.

USO DE SIBUTRAMINA COMO INIBIDOR DE APETITE NO TRATAMENTO DE
OBESIDADE: BENEFICIOS OU MALEFICIOS A SAUDE?

Renato Cardoso de Queiroz !, Décio Adir Vieira Branddo ', Marcos Aurélio Silva Oliveira !, Camila Dourado
Prado %, Reginaldo Coelho Guimardes Judnior *;

! Académicos do curso de Medicina das Faculdades Integradas Padrio Afya,?Académica do curso de Medicina
do Centro Universitério Faculdade Guanambi, * Médico pés graduando em Terapia Intensiva e Docéncia do
Ensino Superior pela Faculdade Serra Geral.

INTRODUCAO: A prevaléncia da obesidade em escala global tornou-se um importante
problema de satide publica. Entre os tratamentos disponiveis, destaca-se o uso de sibutramina,
um anorexigeno inibidor da recaptacdo de serotonina e noradrenalina, com propriedades de
inibicdo de apetite ao aumentar rapidamente a sensacdo de saciedade. Entretanto, o uso
indiscriminado desse firmaco provoca um debate na relacdo beneficio-dano para a saude.
OBJETIVO: Comparar os beneficios e os perigos do uso da sibutramina para o tratamento
de obesidade a partir da andlise de artigos cientificos. METODOLOGIA: Realizou-se uma
revisdo integrativa a partir de uma pesquisa na base de dados Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), utilizando-se dos descritores ‘“sibutramine”,
“obesity” e ‘“‘appetite suppressants” junto o operador booleano “AND”. Os critérios de
inclusdo foram artigos originais, completos, redigidos em portugués ou inglés, entre os anos
de 2017 e 2022. Ja o critério de exclusdo foi a ndo pertinéncia ao tema. Foram identificadas
25 publicacdes e selecionou-se 5 artigos ao final. De acordo com a resolu¢do CNS 510/2016,
por se tratar de pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos, ndo se faz
necesséario a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS: A utilizagio da
sibutramina possui beneficios na reducdo significativa de massa quando associada a
exercicios fisicos e mudancas de habitos de vida. Além disso, esse fiarmaco age no
metabolismo corporal melhorando o perfil lipidico e a sensibilidade a insulina. Contudo,
conforme estudos analiticos, percebe-se a maioria utilizagdo imprudente desse medicamento
para fins estéticos e, dessa maneira, os maleficios sobrepdem-se, pois os principais efeitos
adversos s@o mudanca de humor, insOnia, dependéncia quimica e psiquica, aumento da
pressdo arterial, taquicardia, fibrilacao arterial, infarto agudo do miocardio, acidente vascular
encefilico, dentre outros diversos fatores. CONCLUSAO: A despeito da sibutramina
apresentar efetividade na reducao do peso, os efeitos deletérios, principalmente nos sistemas
cardiovascular e nervoso, se destacam e, portanto, a seguranca desse farmaco deve ser
analisada do ponto de vista do beneficio-dano para a sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Sibutramina; Obesidade; Inibidor de apetite; beneficios; maleficios.
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VIVENCIAS NA PRATICA CLINICA EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Victoria Ferreira Santos '; Izabela Aquino Franco % Yasmim Bastos Murta Flores 3; Priscila Martins Soares
Alves *; Debora Carvalho Araidjo’; Henrique Castro Mendes °; Josiane Santos Brant Rocha ’

"¢ Académicos do curso medicina da instituigio UNIFIPMoc-Afya
" Docente do curso medicina da instituigio UNIFIPMoc-Afya

INTRODUCAO: A Unidade de Satide da Familia (USF) é um local relevante para a
colaboracdo com um conhecimento pratico ao estudante de medicina. Na USF, o estudante
aprimora os conhecimentos ao possuir o contato direto com os pacientes, sendo primordial
para a constru¢do de um bom profissional. OBJETIVO: Proporcionar ao estudante de
medicina o contato direto com pacientes infantis, a fim de aplicar na pratica, a teoria
aprendida e encarar a importancia de um atendimento com paciéncia, atencdo e o cuidado
com as criancas. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado pelos alunos do 2° periodo de Medicina, por meio de atendimentos as criangas na
USF Diamante, localizada na Cidade de Montes Claros-MG, entre agosto e setembro de
2022. A experiéncia pautou em atendimentos as criangas que se encontravam com virose e
que foram avaliadas com exames gerais, do sistema circulatério, digestorio, respiratério, sob
acdo de inspecdo, palpacdo, percussdo e ausculta dos sistemas supracitados, bem como
constou com a inspe¢do da pele e avaliagdo dos olhos; pesagem; administragao de vitamina
A; e assegurou um atendimento com paciéncia, aten¢do e cuidado com a crianga.
RESULTADOS: Diante da prética vivida, constatou-se uma superagao as expectativas, pois a
experiéncia na UFS proporcionou um crescimento pessoal e profissional dos académicos. O
contato direto com o paciente contribuiu para direcionar a aten¢do integral do estudante ao
paciente, lhe observando como um todo e ndo de maneira sistémica. Essa prética, ajuda na
humanizagao de médicos, guiando uma seguranca ao seu paciente. Além disso, a pratica com
criancas € importante para o conhecimento do desenvolvimento infanto-juvenil, para detectar
alteragdes clinicas e aprender a atender criancas. CONCLUSAO: A pritica na USF prepara
os alunos para o atendimento primario a saide, podendo iniciar o desenvolvimento da relacao
médico-paciente e a oportunidade de ter contato com os principais problemas de saide que
afetam a populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Estigio; Comunidade; Aprendizado.
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