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APRESENTACAO

A 10?2 edicdo do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) do
Ministério da Salde tem como tema “Gestdo em Saude e Assisténcia a Saude”, e como
objetivo estimular praticas de ensino-aprendizagem na realidade do trabalho em salde, de
acordo com as necessidades do Sistema Unico de Satde (SUS).

O Edital N°01/2022, da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude
(SGTES), selecionou cerca de 120 projetos, em todo o pais, para serem realizados entre
agosto de 2022 a julho de 2023.

A Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), em parceria com a Secretaria
Municipal de Satde de Montes Claros-MG (SMS) participa dessa edicdo com cinco grupos
tutoriais de ensino-aprendizagem, sendo trés do eixo Assisténcia e dois do eixo Gestdo. Sdo
80 participantes, entre académicos, professores e profissionais da SMS. Os participantes séo
dos cursos de Enfermagem, Odontologia e Medicina.

O SEMINARIO INTEGRADO II: vivéncias no PET-Salde Gestdo e Assisténcia
Montes Claros- 2022/2023 foi realizado em 12/12/2022, de forma online e teve como objetivo
compartilhar experiéncias vivenciadas pelos grupos, durante o primeiro semestre do PET-
Saude Gestdo e Assisténcia de Montes Claros.

Foram aceitos resumos simples, de relatos de experiéncia ou revis@es integrativas, que
passaram pela avaliacdo da comissdo cientifica. As apresentacfes dos resumos aprovados
foram feitas de forma online, durante o evento.

Nestes ANAIS, estdo compilados os resumos aprovados e apresentados no referido

evento.
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A IMPORTANCIA DO SETOR DE IMUNIZACAO PARA O
MUNICIPIO

Maria Thereza Souza Santana®. Wesley Miranda®, 1zabella Sampaio Libero®, Luis Eugénio Gomes Freitas’, Jilia
Maria Ferreira Alves®, Gabriel Victor Pereira Marques', Marcela Candido Velloso Franca', Amanda Steffane
Gomes de Jesus', Giovana Ferreira Andrade', Felipe Alves Fernandes', Aline Lara Cavalcante Oliva’,
GuilhermeGongalves da Silva®, Renata Francine Rodrigues Lima® e Viviane Braga Lima Fernandes®.

! Académico participante do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Satde - Gestdo e Assisténcia
2 Preceptor do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Salide - Gest&o e Assisténcia
® Tutor do Programa de Educag&o pelo Trabalho para a Satde - Gest&o e Assisténcia

RESUMO: A vacinagéo caracteriza-se por uma acéo simples e de grande eficacia na prevencéo de doencas
imunopreveniveis sendo uma das principais a¢des de promogdo da salde inserida no contexto da atengdo bésica.
A aceitagdo e a adesdo ao Calendario Nacional de Imunizacdo é quase uma unanimidade entre a sociedade
brasileira; porém, nos Gltimos anos, os 6rgdos de Saude Publica Nacional e, inclusive, entidades internacionais
como a UNICEF e OMS, tém observado uma sensivel queda na vacinagdo mundial. Esse trabalho tem como
objetivodemonstrar a importancia do setor de imunizagdo na Atencdo Basica do municipio. Atravésda busca
de artigos cientificos sobre o tema inseridos na base Pubmed entre os anos de 2017a 2022, foram selecionados
somente artigos na lingua portuguesa e com texto completo, configurando 13 artigos para analise. O setor de
imunizacéo é responsével por todo o gerenciamento dos imunobioldgicos e, dessa forma, exige um bom controle
de qualidade e planos de acdo bem elaborados para a execugcdo das entregas das vacinas até chegar ao
publico alvo, além de ser responsével por auxiliar na conscientizagdo da populacéo no que tange a importancia
da vacinacdo. Ademais, o setor de imunizagdo participa do processo de vacinacdo de rotina e campanhas,
acompanha as notificacfes de eventos adversos p6s- vacinacao, controle de imunobioldgicos especiais, organiza
capacitagBes e monitoramento de coberturas vacinais. Conclui-se que este € um momento critico em decorréncia
da queda nas vacinacgBes, mas que o setor de imunizacdo apresenta ferramentas tanto na gestdo dos recursos,
guanto na conscientizagdo, que podem repercutir no aumento da adesdo a vacinagao.

PALAVRAS-CHAVE: Imunizagdo. Saude puablica. Vacinagéo.

Apoio financeiro: Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude (PET-Salde) Gestéo e Assisténcia.
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PROMOCAO DE SAUDE EM UM EVENTO DO DIA DO AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE DE MONTES CLAROS-MG:
UM RELATO DEEXPERIENCIA

Wesley Miranda’, 1zabella Sampaio Libero®, Luis Eugénio Gomes Freitas®, Jalia Maria Ferreira Alves®, Gabriel
Victor Pereira Marques', Marcela Candido Velloso Franca', Amanda Steffane Gomes de Jesus!, Giovana
Ferreira Andrade!, Maria Thereza Souza Santana', Felipe Alves Fernandes', Aline Lara Cavalcante Oliva’,
GuilhermeGongalves da Silva®, Renata Francine Rodrigues Lima® e Viviane Braga Lima Fernandes®.

! Académico participante do Programa de Educagao pelo Trabalho para a Satde - Gestdo e Assisténcia
2 Preceptor do Programa de Educagéo pelo Trabalho para a Satide - Gestdo e Assisténcia
® Tutor do Programa de Educag&o pelo Trabalho para a Satde - Gest&o e Assisténcia

RESUMO: Acdes educativas no d&mbito da promocdo de salde possibilitam a criacdo de habitos e nogdes de
autocuidado, especialmente quando desenvolvidas em ambientes estimuladores. O objetivo do presente estudo
foi relatar a experiéncia de intervencdo de uma educacdo em salde com os Agentes Comuntérios de Salde
(ACS), abordando sobrea importancia do cuidado com a saude bucal e controle dos niveis pressoricos. Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre promogao de salde e preven¢do de doenga com a
participagdo de académicos do curso de medicina, enfermagem e odontologia, no més de Outubro de 2022. O
evento intitulado “Dia do ACS: cuidar de quem cuida” foi realizado pelo Programa de Pds graduagdo em
Cuidados Primarios a Salde —PPGCPS da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) em parceria
com a Coordenacdo da Primaria & Salde do municipio de Montes Claros e da Superintendéncia Regional de
Saude. Os discentes que participaram desse evento fazem parte do projeto PET-SAUDE: Gestdo e Assisténcia
da UNIMONTES. Os académicos realizaram educacdo em saude de cerca de 20 ACS, com afericdo da pressdo
arterial, orientacBes sobre Hipertensdo Arterial Sistémica e avaliacdo odontoldgica, onde foi abordada a
importancia da prevencdo do cancer de boca por meio de folder contendo informagbes sobre a doenca. No
decorrer da intervencdo, foi perceptivel um grau satisfatério de adesdo dessa populacdo quanto aos temas
abordados. Os participantes com pressdes arteriais com valores alterados foram orientados a procurar a unidade
de Atencdo Priméria para avaliacdo especializada. Diante dessa experiéncia, observou-se a relevancia de se
abordar sobre assuntos de tdo alta prevaléncia.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo de Saude. Agente comunitario de Sadde. Céancer de boca. Hipertensdo
arterial sistémica.

Apoio financeiro: Programa de Educacao pelo Trabalho para Salde (PET-Salde) Gestéo e Assisténcia.

Aprovagéo no Comité de Etica em Pesquisa: CEP/UNIMONTES 5.691.884/2022.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19 NO MUNICIPIO DE
MONTESCLAROS — MINAS GERAIS

Izabella Sampaio Libero®, Luis Eugénio Gomes Freitas’, Jilia Maria Ferreira Alves', Gabriel Victor Pereira
Marques', Marcela Candido Velloso Franca', Amanda Steffane Gomes de Jesus®, Wesley Miranda Lourenco de
Freitas', Giovana Ferreira Andrade’, Maria Thereza Souza Santana’, Felipe Alves Fernandes®, Aline Lara
CavalcanthIivaz, Guilherme Gongalves da Silva?, Renata Francine Rodrigues Lima® e Viviane Braga Lima
Fernandes®.
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® Tutor do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Satde - Gest&o e Assisténcia

RESUMO: Desde o seu surgimento, a pandemia de Covid-19 disseminou-se pelo mundo em curto periodo de
tempo, evidenciando sua alta transmissibilidade com aumento not6rio no nimero de casos e ébitos ao longo dos
meses. No Brasil, o primeiro caso confirmado se deu em fevereiro de 2020 e, desde entdo, a Covid-19 ainda
se consolida comouma das causas importantes de sindrome gripal e sindrome respiratéria aguda grave. Dessa
forma, compreender e analisar o perfil populacional da doenca torna-se necesséario para um controle
epidemioldgico direcionado, seja a nivel municipal, estadual ou federal. O presente estudo possui como objetivo
descrever o perfil epidemiolégico da Covid-19 no municipio de Montes Claros - Minas Gerais no periodo entre
08 de mar¢o de 2020 a 02 de dezembro de 2022. Trata- se de estudo retrospectivo, descritivo, quantitativo e de
base documental. Os dados acerca dos casos notificados e confirmados por Sars-CoV-2 foram coletados a partir
dos boletins epidemioldgicos disponibilizados pelo setor de Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal
de Saide de Montes Claros através do portal eletrénico oficial da Prefeitura do municipio. No periodo em
andlise, foram registrados 349.697 casos suspeitos notificados, sendo que 93.467 casos receberam
confirmagdo de contaminagdo pelo Sars-CoV-2, com taxa de prevaléncia de 22.833,5 casos a cada 100 mil
habitantes. Do total de notificagdes confirmadas, a maior prevaléncia se deu no sexo feminino (58,41%) e na
faixa etéria entre 30 a 39 anos (23,1%). Quanto aos 6bitos, 1.090 foram registrados, com maior frequéncia entre
homens (55%) e em pessoas acima de 60 anos (67,4%). Em 86,7% dos 6bitos os pacientes apresentaram alguma
comorbidade, sendo hipertensdo (24,47%) e cardiopatia (21,35%) as mais prevalentes. Nessa perspectiva, nota-
se que o perfil epidemioldgico dos casos confirmados de Covid-19 no municipio de Montes Claros €
caracterizado por maior prevaléncia entre o sexo feminino e por pessoas na faixa etéria economicamente ativa
(entre 30 a 39 anos). No entanto, com relacdo aos ébitos esse perfil se altera, uma vez que hd maior frequéncia
em individuos do sexo masculino e com idade acima de 60 anos. Nota-se, ainda, a influéncia das comorbidades
na evolucdo da histéria natural da doenca. Assim, a compreensdo de tais dados auxilia no direcionamento e
adequacdo de estratégias para controle do Sars-CoV-2.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Monitoramento Epidemiologico. Infeccbes por Coronavirus.

Apoio financeiro: Programa de Educacéo pelo Trabalho para Sadde (PET-Salde) Gestao e Assisténcia.
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MONITORACAO DOS DADOS SOBRE COVID-19:
RELATO DEEXPERIENCIA

Luis Eugénio Gomes Freitas', Julia Maria Ferreira Alves', 1zabella Sampaio Libero®, Gabriel Victor Pereira
Marques', Marcela Candido Velloso Franca', Amanda Steffane Gomes de Jesus', Wesley Miranda Lourenco de
Freitas', Giovana Ferreira Andrade!, Maria Thereza Souza Santana®, Felipe Alves Fernandes!, Aline Lara
Cavalcantg Oliva®, Guilherme Gongcalves da Silva?, Renata Francine Rodrigues Lima® e Viviane Braga Lima
Fernandes®.

! Académico participante do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde - Gest&o e Assisténcia
2 Preceptor do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Salde - Gestao e Assisténcia
¥ Tutor do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Salide - Gestdo e Assisténcia

RESUMO: Em janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) declarou a contaminagdo pelo novo
coronavirus, nomeado de SARS-CoV-2, como uma emergéncia de salde publica. Desse modo, como tentativa
de monitorar e quantificar os casos, tornou-se imprescindivel a notificacdo imediata, dentro de 24 horas, ao
Centro de InformagOes Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS). O estudo objetiva descrever as agdes
realizadas de académicos incluidos no Programa Educacdo pelo Trabalho em Saulde (PET-Saude), na Secretaria
Municipal de Saude da cidade de Montes Claros. Trata-se de um relato de experiéncia sobre o conhecimento
obtido e atividades feitas pelo enfrentamento e monitoracdo dos casos da pandemia da COVID-19, no periodo de
outubro a dezembro de 2022. Para compreender como as institui¢cdes de saude notificam os casos de SARS-
CoV-2 os estudantes fizeram uma entrevista ndo estruturada para colaboradores da Vigilancia Epidemioldgica,
buscando entender o fluxo das notificagdes. Entendeu-se que 142 equipes de Estratégia de Salde da Familia
(ESF) do municipio enviaram as Fichas de Notificacdo de Sindrome Gripal Suspeito de Doenca pelo
Coronavirus para a prefeitura. Ademais, as notificacGes referentes aos pacientes hospitalizados foram enviadas
através da Ficha de Registo Individual (Casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave Hospitalizado) que se
comunica com o SIVEP-Gripe (Sistema de Informacdo da Vigilancia Epidemioldgica da Salde). Os testes
realizados em laboratérios foram consignados ao Gerenciador de  Ambiente Laboratorial (GAL). Esses dados
foram avaliados e registrados nos Sistema e-SUS Notifica pelos colaboradores da Secretaria da Salde, todos os
dias, no qual serviram de controle e registro para o Ministério da Salde em territério nacional. Uma vez que o
setor de Vigilancia Epidemioldgica tem posse de todos esses dados, eles foram inseridos no APP Servigos MOC,
pelo qual foi possivel o acompanhamento dos dados referentes ao nimero total de casos, os que foram
confirmados, as internacBes e os Obitos. Concluiu-se que tais informacBes sdo consideradas de suma
importancia para o conhecimentoda situacdo de salde do municipio, e assim, promover o melhor planejamento
do processo de enfrentamento dessa doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia COVID-19. Monitoramento Epidemiolégico. Salide Publica.

Apoio financeiro: Programa de Educagéo pelo Trabalho para Salde (PET-Salde) Gestao e Assisténcia.
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VIVENCIAS PET-SAUDE GESTAO 1 - IMUNIZACAO

Amanda Steffane Gomes de Jesus’, Felipe Alves Fernandes®, Izabella Sampaio Libero®, Luis Eugénio Gomes
Freitas', Julia Maria Ferreira Alves®, Gabriel Victor Pereira Marques’, Marcela Candido Velloso Franca®,
Wesley Miranda Lourenco de Freitas’, Giovana Ferreira Andrade’, Maria Thereza Souza Santana®, Aline Lara
Cavalcantg Oliva?, Guilherme Gongcalves da Silva®, Renata Francine Rodrigues Lima® e Viviane Braga Lima
Fernandes®.

! Académico participante do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Satde - Gestdo e Assisténcia
2 Preceptor do Programa de Educagéo pelo Trabalho para a Satide - Gestdo e Assisténcia
® Tutor do Programa de Educag#o pelo Trabalho para a Satde - Gestao e Assisténcia

RESUMO: As inimeras vivéncias adquiridas durante a graduacdo corroboram para o aprimoramento dos
académicos no ambito social e profissional. Nesse contexto, o Programa de Educagdo pelo Trabalho para a
Saude (Pet-saude), tem como objetivo geral, preparar os académicos de graduagdo na &rea da salde por meio de
educacéo pelo trabalho e da integragéoensino-servigo-comunidade para atuacdo colaborativa nos eixos gestéo e
assisténcia, de acordocom as necessidades e potencialidades dos servigos e dos usuarios do SUS. O presente
trabalho trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, cuja finalidade é discorrer sobre as
experiéncias vivenciadas por alunos do curso de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), membros do programa PET-Salde, com enfoque na &rea de Gestdo. O PET-Salde/Gestdo da
Unimontes, é composto por dois grupos (gestdo 01 e gestdo 02), sendo o grupo gestdo 1 subdividido em temas
especificos de atuacdo: Imunizacdo e Covid-19. Os relatos aqui citados correspondem as vivéncias no grupo de
gestdo 01, subgrupo de Imunizacdo. As atividades vivenciadas pelos académicos ocorreram na secretaria de
salide de Montes Claros, onde os académicos acompanharam o dia a dia do processo de trabalho referente ao
setor de imunizacdo do municipio, desde a solicitagdo dos imunizantes até a distribuicdo nas salas de vacina,
langamentos no sistema, controle de estoque, emissdo de relatérios e capacitacdo de pessoal. Diante disso,
notou-se a relevancia da participacdo académica nas vivéncias das praticas do servi¢o de imunizagdo, posto que,
essas foram responsaveis por incrementar aprendizagens pertinentes, as quais podem-se citar a percepcao
resolutiva, interdisciplinaridade, esfor¢o conjunto, envolvimento nas questdes de gestdo do municipio, vislumbre
de futuro profissional, além de formacéo educacional diferenciada. Todasessas vivéncias certamente colaboraréo
para o exercicio profissional posterior.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo. Imunizagio. PET-Salde. Vivéncia.

Apoio financeiro: Programa de Educagéo pelo Trabalho para Saide (PET-Salde) Gestao e Assisténcia.
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RESUMO: A Ouvidoria de Saude representa um instrumento de controle social, estabelecendo uma
comunicagdo direta entre a populacéo e a gestdo do Sistema de Salde. Nessa perspectiva, recebe demandas dos
usudrios, que podem ser denuncias, sugestdes, elogios e reclamagdes, possibilitando intervencéo e estabelecendo
a participacéo da populacéo na administragdo publica e melhorias do servigo ao cidad&o. Este trabalho tem como
objetivo verificar na literatura o conhecimento da populacdo em rela¢do a ouvidoria de salde. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, com a busca nas bases de dados indexadas da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS)
e Pubmed. Foram utilizados os descritores em Ciéncias de Salde (DeCS): “Defesa do paciente”, “Ouvidoria”,
“saade”, “conhecimento”, na BVS e “ombudsman” e “health”, na Pubmed. Foram considerados os artigos
publicados entre 2012 e 2022, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados na integra e que tratassem
da tematica pesquisada. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados nas bases de dados e os que nédo
abordavam o referido contetdo. Foram encontrados 194 estudos e selecionados 5 artigos que contemplaram o
objetivo do trabalho. No que corresponde ao conhecimento da populagéo sobre a ouvidoria, houve uma variagdo
entre os estudos. A maioria dos usuarios (60,2 % - 76%) relataram ndo conhecer a ouvidoria de saide, bem
como, ndo sabiam como prosseguir caso necessitassem realizar uma reclamacdo e nem saberiam o local
adequado para dar seguimento a demanda. Além disso, foi relatado que o instrumento ndo se apresenta de uma
maneira acessivel. Em contrapartida, em um estudo de caso, foi observado que 61,4% dos usuérios entrevistados
conheciam a ouvidoria por meio de funcionarios da Secretaria de Salde, enquanto 34,1% por meio de vizinhos,
amigos ou parentes e 4,5% através do Conselho de Satde. E possivel observar a relevancia da estreita relagio do
servico de saude e a populagdo, pois constitui um facilitador do usudrio no conhecimento e utilizacdo da
ouvidoria. Portanto, se o usuario desconhece o servi¢o e/ou ndo tem ciéncia do seu direito, encontrara
dificuldades na concretizacdo e resolutividade de suas demandas. Dessa maneira, medidas devem ser
implementadas para ampliar a divulgacdo dos servigos de ouvidoria do SUS aos usuarios, com a finalidade de
resolucdo dos problemas apresentados e assim seja efetivada como instrumento de cidadania.
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RESUMO: A Ouvidoria é um mecanismo de participacao popular e fiscalizacdo da Administracdo Publica. Nos
servigos publicos de salde, as demandas dos usuarios contribuem no planejamento, execucdo e monitoramento
da politica de saide. A sua implementacdo € um avango no campo da gestdo democréatica, pois o seu papel
permite a criagdo de um espago em que o cidaddo é ouvido, evidenciando, portanto, a realidade do
funcionamento dos servicos de salde oferecidos. O objetivo deste trabalho € descrever a experiéncia de cinco
académicas da 4rea da salde no estagio desenvolvido pelo programa PET - Saude: Gestdo e Assisténcia durante
a realizacdo do diagnostico local do setor de Ouvidoria Municipal de Salde. Trata- se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia realizado no periodo de agosto a dezembro de 2022, no setor de Ouvidoria da
Secretaria Municipal de Saide (SMS) de Montes Claros. O diagnéstico foi realizado por meio de visitas na
Ouvidoria, analise de relatorios, estudo de normativas e legislagdes pertinentes e por entrevistas com a Ouvidora.
Diversas informaces coletadas referentes a estrutura fisica do setor, recursos humanos e materiais, metodologia
de atendimento, redes de tratamento de demandas, fluxos de trabalho e sistemas informatizados. Logo, foi
possivel elencar as potencialidades do setor que originam indicadores de qualidade no atendimento aos usuarios.
A boa interacdo da equipe, o atendimento humanizado, o compromisso dos profissionais envolvidos e a
qualidade dos relatérios elaborados destacaram-se como fatores importantes que influenciam diretamente no
sistema da Ouvidoria e proporcionam, portanto a efetividade do setor na Salde Publica do municipio. Tal
assertiva é claramente demonstrada por meio dos relatorios que evidenciam a quantidade de demandas recebidas
e tratadas dentro do periodo estabelecido em lei. Somando- se a isso, observou- se também que as fragilidade do
setor, como a comunicagdo entre a Ouvidoria e gestores/ supervisores no tratamento de demandas e a quantidade
de colaboradores para atender as necessidades do setor, estdo sendo superadas objetivando a melhoria dos
servicos. A Ouvidoria da SMS constitui como um instrumento fundamental para a participagdo da populacéo e
se desenvolve como mecanismo de gestdo democratica no municipio. Conhecer esse setor proporcionou uma
compreensdo aprofundada de seu funcionamento e de importancia na maximizag&o da participacdo da sociedade
no gerenciamento dos servicos de saude.
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RESUMO: A pandemia causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, COVID-19, foi responsavel por uma
reorientacdo extensiva da gestdo publica, notadamente em se tratando da area sanitaria. Nesse sentido, os
processos de compra e venda, legalmente embasados na Lei 8.666 de 21 de julho de 1993, tiveram de ser
revistos diante do quadro de calamidade publica pelo qual perpassava o pais. Com o objetivo de conferir maior
agilidade nas contratacfes governamentais, a Lei 14.217 de 2021 sancionada pelo presidente permitiu que
administracdo publica comprasse com dispensa de licitagdes insumos, equipamentos e servicos para
enfrentamento da COVID-19. O objetivo deste estudo é analisar de maneira critica, o impacto da COVID-19 nas
licitacBes da Sadde Publica no Municipio de Montes Claros-MG. Trata-se de um relato de experiéncia oriundo
das atividades desenvolvidas por académicos dos cursos de enfermagem, medicina e odontologia, participantes
do Programa para a Educacdo e Trabalho (PET-Salde), cujo enfoque da edicdo de 2022 foram os temas
assisténcia e gestdo. O trabalho foi aprovado mediante o parecer CEP-Unimontes n° 5.691.884/20222. Diante de
um recrudescimento das taxas de 6bito, no ambito da crise sanitaria, a Secretaria Municipal de Salide de Monte
Claros/MG, com base na lei 14217, realizou no inicio da pandemia, o uso da dispensa de licitacdo para a compra
direta de insumos e produtos pertinentes a salde, como: mascaras, alcool em gel, ventiladores pulmonares e
equipamentos de protecdo individual, a fim de garantir o abastecimento emergencial do municipio no combate
ao novo coronavirus. Ainda hoje a disponibilidade de insumos para a abordagem da COVID-19 enfrenta
diferentes desafios, como escassez de itens no mercado local ou nacional devido ao aumento da demanda. As
indastrias encontram dificuldade para fabricar seus respectivos produtos por falta de importacdo de matéria-
prima, gerando desabastecimento dos estoques. Além disso, o alto custo direcionado aos itens de salde
contribuiu para que muitos produtos oscilassem de pregos repentinamente, dificultando o processo de compra do
setor publico. Vale ressaltar que, apesar das disposices legais vigentes, a Prefeitura de Montes Claros,
preocupada em legitimar as compras e garantir critérios justos e transparentes no processo de contratacdo de
bens e servicos, passou a utilizar-se da licitagdo como processo legal para aquisi¢do dos itens necessarios durante
a maior parte da pandemia. Ressalta-se que, o fato de ser possivel a execucdo de compras sem o tramite
licitatério pode predispor os municipios a gastos desnecessarios aos propositos, o que pode resultar em possiveis
desvios de finalidade na utilizagdo do dinheiro publico.
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RESUMO: O Previne Brasil surge como novo modelo de financiamento da Atengdo Primaria da Salde,
buscando aumentar o acesso da populagdo aos servigos da Atencdo Priméria e o vinculo entre populacéo e
equipe de saude. O financiamento dos recursos ocorre principalmente por captacdo ponderada e pagamento
por desempenho a partir dos resultados dos indicadores. O presente estudo tem como objetivo analisar e
apresentar os desafios encontrados pelos municipios de Montes Claros/MG para atingir as metas do novo
modelo de financiamento. Foi realizada uma busca bibliogréafica no Portal Regional da BVS como forma de
pesquisa que permitisse uma abordagem compreensiva sobre o0 modelo de financiamento Previne Brasil. A
base de dados utilizada foi a LILACS, com os descritores “Atengdo Primaria a Saude”, “Previne Brasil” e
“Financiamento da Assisténcia a satide” em portugués, com artigos a partir de 2019. Além disso, houve uma
busca de dados no site E-gestor AB para analise dos indicadores de salde de Montes Claros e leitura do
Manual Instrutivo do Financiamento da Atencdo Priméaria a Sadude de 2021, elaborado pelo Ministério da
Saude. Uma das atualizagdes do modelo de financiamento inclui o pagamento por desempenho que se refere
aos resultados dos indicadores. Em 2021 no terceiro quadrimestre, menos de 50% dos ESFs conseguiram
bater as metas relacionadas aos indicadores, em relacdo ao primeiro quadrimestre de 2022 0s nimeros
melhoraram e mais de 50% dos ESFs conseguiram bater as meta em trés indicadores (Proporcao de gestantes
com pelo menos 6 consultas de pré-natal. Sendo a primeira até a 122 semana de gestacdo; Proporcdo de
gestantes com realizacdo de exames para sifilis e HIV; Proporcdo de gestantes com atendimento
odontolégico realizado). O pior resultado encontrado foi a cobertura de exame citopatolégico na APS,
seguido da proporc¢do de hipertensos atendidos e com pressdo arterial aferida nas consultas. Alguns fatores
importantes interferiram nos resultados, como a falha na insercdo de dados de forma correta no sistema do
ministério, equipes de salde da familia desfalcadas de profissionais e o cenario epidemioldgico do COVID-
19 no 1° quadrimestre de 2022 (Janeiro e Fevereiro/2022). Portanto, identifica-se a dificuldade do municipio
em atingir as metas relacionadas a cada indicador e destaca-se a necessidade de incentivos e estratégias, a
fim de garantir o recebimento dos recursos financeiros, expandir o alcance dos servigos e aumentar o acesso
a satde a populacéo de Montes Claros.
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RESUMO: A ouvidoria de salde é um importante instrumento da Gestdo, sendo um meio democréatico e de
participagdo popular que possibilita a manifestacdo dos cidaddos sobre reclamagdes, elogios, dendncias,
sugestdes e informacdes, referentes aos servigos prestados, a fim de direcionar aos 6rgdos competentes. O
cenario pandémico trouxe alteragdes na dindmica de todos os servigos, principalmente nos setores de sadde. O
trabalho tem o intuito de descrever as demandas recebidas pela ouvidoria de salide de Montes Claros-MG antes e
durante a pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo descritivo, em cumprimento a atividade proposta pelo
Programa de Educacdo pelo Trabalho para Salde (PET-Salde), realizado pelas académicas da Universidade
Estadual de Montes Claros, no setor de Ouvidoria da Secretaria Municipal de Salde de Montes Claros, no més
de agosto de 2022. A coleta e analise dos dados se deu por meio de relatérios gerados pelo sistema OuvidorSUS,
considerando o periodo de janeiro a dezembro de 2019, antes da pandemia e de fevereiro de 2020 a fevereiro de
2021, correspondente ao periodo pandémico. Foram considerados os dados sobre os meios de atendimento,
classificacdo da demanda e assuntos abordados. A analise dos dados demonstrou que no periodo antes da
pandemia foram recebidas 2.649 demandas e durante, 2.052. Em ambos os periodos a maioria das demandas foi
registrada pela Ouvidoria da Secretaria Municipal de Saude, (2.437/1.809), sendo uma pequena parte atendida
pelo Departamento de Ouvidoria Geral do SUS (212/243). Em relagdo aos meios de atendimento, nota-se que no
ano de 2019 houve maior procura pelo setor de forma presencial (57%). Ja no periodo de fevereiro de 2020 a
fevereiro de 2021, observa-se uma mudanca, sendo realizada, principalmente pelo telefone (55,85%). A respeito
da classificacdo da demanda, verificou-se que nos dois periodos houve uma prevaléncia de solicitagdes nos
atendimentos (66,10%/48,54%), porém no periodo pandémico houve um maior registro de reclamacdes
comparado a 2019 (35,14%). Quanto aos assuntos demandados, constata-se que em ambos os periodos a maioria
dos atendimentos envolvia a assisténcia a salde e farmacéutica e sobre a estratégia de salde da familia. Em
suma, deve- se salientar a importancia da ouvidoria em salde, além do desenvolvimento de levantamentos como
0 exposto, pois possibilita realizar averiguacdo do perfil das demandas recebidas, contribuindo para o
aprimoramento do setor e tomada de decisdo pela gestéo.
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RESUMO: A consulta em puericultura pela Enfermagem consiste em um acompanhamento periédico visando a
promocao e a prote¢do da salde das criancas e adolescentes. Abrange as acfes que amparam uma anamnese e
um exame fisico completo, que devem ser realizadas em todas as avaliagdes. O Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Salde (PET-Salde) traz como proposito qualificar profissionais de sadde por meio da educagao
pelo trabalho, sendo uma ferramenta voltada para a¢des de integracdo ensino-servigo-comunidade, e também
para iniciacdo ao trabalho e experiéncia de graduandos da &rea da sade. O objetivo deste trabalho foi relatar a
experiéncia de consulta de Enfermagem em puericultura realizada no ambito do PET-Salde. Trata-se de um
relato de experiéncia de académicos do curso de Enfermagem, Integrantes do PET-Salde/MG, que realizaram
consulta de Enfermagem e anélise de prontuarios, viabilizando o desenvolvimento das etapas do Processo de
Enfermagem, bem como o levantamento dos Diagndésticos de Enfermagem. Este relato de experiéncia integra o
projeto Vivéncias no PET-Sadde: gestdo e assisténcia, Montes Claros, MG, com aprovagdo no Comité de Etica
em Pesquisa, parecer n® 5.691.884. Foi oportunizado aos graduandos em Enfermagem participar de consultas de
puericultura a fim de observar, discutir e incentivar o crescimento e o desenvolvimento infantil adequado:
cognitivo, motor, emocional e social. Tendo em vista que o profissional de Enfermagem possui papel importante
na execucdo dessa pratica, considera-se que o PET-Salde tem contribuido na qualificagdo dos
graduandos. Durante a consulta foi realizado o acompanhamento dos parametros esperados para cada faixa
etaria, a andlise possivel de vulnerabilidades e o aconselhamento dos responsaveis, de forma adequada,
respeitando as caracteristicas estruturais e socioecondmicas de cada familia. Essas a¢des sdo imprescindiveis
para a promocdo do bem estar fisioldgico e psicossocial da crianga. A experiéncia atribuida pelos académicos, na
consulta em puericultura, estd relacionada a oportunidade para conhecer a crianca e a familia, na sua
integralidade, pautada pela escuta qualificada, possibilitando a criagdo do vinculo e facilitando a orientagdo para
os cuidados. E necessario que a consulta seja completa, ressaltando os pontos mais relevantes voltados ao
Crescimento e Desenvolvimento da crianca para que, com isso, sejam elaborados os diagndsticos de
Enfermagem. Conclui-se que o PET-Saude tem proporcionado a experiéncia de consultas de puericultura aos
alunos, qualificando-os para o entendimento de cada etapa dessa assisténcia em Enfermagem.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM NA PREVENQAOADO CANCER DE
COLO UTERINO: RELATO DE EXPERIENCIA

Carlos Daniel Gongalves Diast, Ellen Caroline Goncalves De Sal, Felipe Alves Pereiral, Luca Ribeiro De
Oliveiral, Bruna Lorena Souza Tavares!, Camila Freitas Guimardes?, Maisson Santhiago Soares Costa?, Claudia
Danyella Alves Ledo Ribeiro® e Simone De Melo Costa3.

! Académicos do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes);
Participantes do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saide (PET-Salide) Gestdo e Assisténcia.
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RESUMO: O céncer de colo uterino é causado, majoritariamente, por uma infec¢do persistente via subtipos
oncogénicos do Papiloma virus Humano, transmitido sexualmente. Dessa forma, a atencdo priméria a sadde,
sobretudo, a Estratégia Salde da Familia, desempenha um papel importante na ampliacdo do rastreamento e
monitoramento da populagdo, a partir de busca ativa dessas mulheres, de modo a impactar positivamente na
reducdo da morbimortalidade da referida doenga. Diante do exposto, este estudo pretende descrever a
experiéncia de académicos de Enfermagem no acompanhamento da consulta clinica direcionada a salde da
mulher, com enfoque no rastreamento do cancer do colo do Gtero e de suas lesdes precursoras. Trata de um
relato de experiéncia vivenciada por académicos do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade
Estadual de Montes Claros, participantes do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salude (PET-Salde).
Este relato de experiéncia integra o projeto Vivéncias no PET-Salde: gestdo e assisténcia, Montes Claros, MG,
com aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa, parecer n° 5.691.884. Os académicos de Enfermagem
participaram de consultas de Enfermagem, com conducéo de coletas de exames citopatolégicos em mulheres de
25 a 64 anos. Foram executados, em media, seis exames preventivos, além do aconselhamento sobre os
métodos contraceptivos e infeccdes sexualmente transmissiveis (IST’s). Ademais, foi observado que parte
considerada das mulheres apresentava sintomatologias sugestivas de candidiase e colo friavel. Nesse sentido,
conclui-se que a vivéncia nas atividades de campo do PET-Salde é fundamental para o desenvolvimento
profissional, pois evidencia a autonomia do enfermeiro na Estratégia de Salde da Familia (ESF) e tem
possibilitado aos académicos participar do rastreamento, tratamento de IST’s e orientagdo em saude, com
enfoque no cancer de colo uterino e nos método contraceptivos.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo priméria a saude. Rastreamento. Colo uterino. Consulta de enfermagem.
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PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE
(PET-SAUDE): RELATO DE EXPERIENCIA DO GRUPO
ASSISTENCIA - POLO VILLAGE DO LAGO

Isadora Goncalves Versiani!, Ana Luiza de Souza Damas’, Alessandra Moraes®, Jéssica Fernanda Ferreira de
Oliveira’, Maria Jllia Versiani Alexandria', Tamires Ramos Antunes'; Maisson Santhiago Soares Costa’;
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RESUMO: O Programa de Educacgdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Salde) visa, por meio da formacéo de
grupos de aprendizagem tutorial nos servicos de saude, propiciar aos académicos nas &reas da saude, a vivéncia
do processo de trabalho desempenhado pelos profissionais atuantes em Unidade Basica de Saude (UBS) para
atingir as necessidades do Sistema Unico de Salde (SUS). O objetivo deste estudo foi descrever as experiéncias
vividas por académicos de Odontologia no ambito do PET-Salde. Este estudo trata-se de um relato de
experiéncia realizado por académicas do 8° periodo do curso de Odontologia, da Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes), com participacdo no PET-Salde Gestdo e Assisténcia, Montes Claros, MG. As
atividades se referem ao primeiro semestre de 2022. Este relato de experiéncia integra o projeto Vivéncias no
PET-Salde: gestdo e assisténcia, Montes Claros, MG, com aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa, parecer
n° 5.691.884. As atividades descritas foram realizadas na UBS Village do Lago, pelo grupo assisténcia,
contemplando trés equipes de Estratégia Salde da Familia (ESF). Entre as atividades realizadas, pode-se
destacar: territorializacdo; elaboracdo do diagnostico situacional e planejamento de ac¢des; visitas domiciliares;
acompanhamento de atendimentos odontolégicos; escovacdo supervisionada na escola Municipal Du Narciso e
na Estadual Jodo Valle Mauricio; instru¢des de higiene bucal e escovagdo supervisionada no CEMEI Eloim
Lopes de Souza; confecgdo de material para acéo social sobre saide bucal; distribui¢do de cartilhas e escovas na
acdo social para as criangas do Village Ativo; participacdo do grupo de gestantes; acdo de outubro rosa -
conscientizacdo sobre o cancer de mama com afericdo de pressdo arterial e entrega de cartilhas; reunides com
preceptores e tutores para alinhamento metodolégico de atividades; participagcdo no Forim de Ensino Pesquisa e
Extensdo (FEPEG) da Unimontes com apresentacdo de trabalhos e participacdo em minicursos; estudo do
Capitulo 4 Planejamento em Salde, FIOCRUZ, 2017; e participagdo no Curso Educagdo Interprofissional em
Saude. Conclui-se, que o PET-Salde tem promovido a interacdo ensino-servi¢co-comunidade, com contribuices
importantes para o crescimento pessoal e profissional dos futuros profissionais da satde. O desenvolvimento de
atividades, de cunho assistencial e cientifico, propicia desenvolver habilidades e competéncias importantes na
formacéo profissional em salde.
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PARTICIPAQNAO DO CI’RURGIAO-DENTISTA NO PROCESSO DE
PROMOCAO DE SAUDE BUCAL NO AMBIENTE ESCOLAR

Alessandra Moraes', Isadora Gongalves Versiani®, Maria Jalia Versiani Alexandria', Ana Luiza de Souza
Damas’; Jéssica Fernanda Ferreira de Oliveira®, Tamires Ramos Antunes®, Maisson Santhiago Soares Costa?,
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Participantes do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Salde (PET-Salide) Gestéo e Assisténcia.
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RESUMO: A insercdo do cirurgido-dentista na Atencdo Priméaria a Salde trata-se de uma alternativa de
sistematizacdo de atuacdo em equipes interdisciplinares. A promog¢do da salde bucal vai aléem da pratica
odontoldgica tecnicista, sendo, desta forma, integrada as demais praticas de salde coletiva. No Brasil, grande
parte da populagéo ndo tem acesso a informagdes sobre salde bucal. De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), as escolas sdo locais propicios para programas educativos em satde. A inclusdo de educagdo em
salide na rotina escolar oportuniza desenvolver habitos adequados. O presente estudo objetiva revisar a literatura
acerca da atuacdo do cirurgido-dentista em atividades de promocdo de salde bucal no ambito escolar. Este
estudo trata-se de uma revisdo de literatura, com busca de artigos na base de dados na Biblioteca Virtual em
Salde (BVS), utilizando os descritores “Educagdo em Saude” AND ‘“Promogdo de Saude Bucal” AND
“Ambiente escolar” AND “Odontologia” AND “Atencdo Primaria a Saude”. Os artigos foram selecionados por
meio dos critérios de inclusdo: disponibilidade de textos completos, idiomas portugués e inglés e publicacdo nos
Gltimos cinco anos. Os estudos reforgam que a educacdo em salde no ambiente escolar € importante,
considerando que a experiéncia de carie dentéria é alta entre escolares. A severidade da doenga cérie relaciona-se
com a higiene bucal deficiente e com a alta ingestdo de alimentos cariogénicos, reforcando que as atividades
educativas contribuem na promocéo de satde bucal. A execucdo dos programas educativos/preventivos pode ser
realizada com diversos métodos, entre eles, destacam-se: escovagdo supervisionada, aplicagdo tdpica de fldor,
palestras, cartazes, teatros e panfletos. A promocdo de saide bucal no ambiente escolar permite que o estudante
apliqgue em seu cotidiano a experiéncia vivenciada na escola e atue como agente multiplicador no ambiente
familiar e na comunidade, modificando hébitos e reduzindo costumes negativos a salude. Conclui-se que, 0
campo de acdo do cirurgido-dentista pode, também, ser direcionado para atividades educativas no &mbito
escolar. Atuacdo profissional que estimula atitudes, habitos e valores nos estudantes para agirem em beneficio da
prépria satde bucal e de familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Ambiente escolar. Atengdo Priméria a Salde. Educacdo em saude. Promocéo de salde

bucal. Odontologia.
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RELEVANCIA DO PROGRAMA DE EDUCAGAO PELO TRABALHO
PARA A SAUDE (PET-SAUDE) NA FORMAGAO ACADEMICA DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Jéssica Fernanda Ferreira de Oliveira®, Isadora Goncalves Versiani', Alessandra Moraes®, Ana Luiza de Souza
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RESUMO: O Programa de Educacédo pelo Trabalho para a Saide (PET-Saude), instituido em 2008 como uma
das estratégias do Programa Nacional de Reorientacdo da Formacdo Profissional em Saude (Pr6-Salde), tem
como intuito reorientar a formacdo profissional e promover o fortalecimento da atencdo basica em salde, no
ambito da Estratégia de Saude da Familia (ESF). Dessa forma, objetiva-se com este trabalho revisar a literatura
acerca da relevancia do PET-Saude na construcdo académica do futuro profissional da salde. Este estudo trata-se
de uma revisdo de literatura, realizada por meio de buscas na base de dados Biblioteca Virtual em Salude (BVS)
com associagdo dos descritores “PET-Saude” AND “Académico” AND “Formacdo”. Foram incluidos artigos
disponiveis na integra, em portugués ou inglés, e publicados nos ultimos cinco anos. O trabalho foi desenvolvido
no ambito do PET-Salde Gestdo e Assisténcia em Salde, em Montes Claros, MG, Brasil. A literatura aponta a
Atenc¢do Priméria (APS) como palco do trabalho interdisciplinar. O PET-Saude é uma estratégia de salde, no
ambito nacional brasileiro. Assim, os académicos envolvidos, dentro de suas diferentes areas de formacéo, tém a
oportunidade de realizar a¢cBes de promocdo de saude, vivenciar a rotina clinica em suas potencialidades e
fragilidades e realizar producdes cientificas. A partir das publica¢gdes consultadas, tem-se como consideracdes
finais que o PET-Saude tem demonstrado relevancia no fortalecimento do trabalho em equipe na APS, ao
incentivar a participacdo em acOes intersetoriais, na integracdo ensino-servigo-comunidade e aproximacao entre
0 mundo académico e a pratica real de servicos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Priméria & Saude. Estratégias de Salde Nacionais. Capacitagdo Profissional.
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UTILIZAQAC) DE FERRAMENTAS DE GESTAO PARA REALIZAC;AO
DO DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Sabrina Durdes Bastost, Ana Flavia Marink Caldeiral, Ana Laura Silveira Lima!, Anna Flavia dos Santos
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RESUMO: O diagnéstico situacional fornece dados e informacdes suficientes para que outras ferramentas de
gestdo sejam aplicadas, a fim de priorizar os problemas mais criticos e propor intervengdes para soluciona-los.
Dessa forma, as ferramentas de gestdo permitem reconhecer como é a organizagdo dos servicos de salde, suas
caracteristicas e singularidades, para que seja possivel a aplicacdo de intervencdes efetivas. Este estudo tem por
objetivo relatar a experiéncia das académicas do Programa de Educacédo pelo Trabalho para Sadde (PET-Salde),
na modalidade Assisténcia, na realizacdo do diagnostico situacional e aplicacdo das ferramentas de gestdo em
uma Unidade Bésica de Saude (UBS) de Montes Claros-MG. O trabalho foi realizado no ano de 2022 na UBS
José Correia Machado, e elaborado pelas académicas de odontologia e enfermagem da Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes). Foi realizado o reconhecimento da estrutura e registros, identificacdo das equipes,
avaliagdo de fluxos e Procedimentos Operacionais Padrdo (POP’s), reunides individuais com integrantes das
equipes, entrevistas com informantes-chaves, consolidacdo dos dados iniciais, aplicagdo das ferramentas de
gestdo (SWOT, GUT, PDCA), discussdo remota em grupo para explanacdo dos achados, estabelecimento dos
planos de acdo condizentes a realidade local, montagem do material didatico e estruturacdo da apresentacao
final. Foi possivel elencar os principais eventos que culminam em impactos negativos na prestacdo de cuidados
na UBS a partir da aplicacdo das ferramentas de gestdo, a saber: Matriz SWOT, em que destaca-se como uma
oportunidade evidente a contratacdo de profissionais de nivel superior para suprir a alta demanda e tem como
ameaca a mudanca recente da forma de repasse financeiro ao propiciar metas quantitativas que diminuem as
possibilidades de um método de trabalho integral; GUT, no qual pdde-se elencar os problemas “Sobrecarga de
Trabalho” e “Registro Inadequado de Atividades no Sistema” com gravidade e urgéncia maximas; e o PDCA,
que contribuiu para o estabelecimento metodolégico das a¢Bes passiveis de serem aplicadas mediante a realidade
local. E necesséario um olhar critico e gerencial para otimizar o servico por meio da melhoria das condicdes de
trabalho, para isso torna-se necessario langar méo de ferramentas de gestéo.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnéstico Situacional. Gestdo em Saude. Unidade Basica de Salde.
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EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE PRE-NATAL E AMAMENTACAO:
RELATO DE EXPERIENCIA
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*Tutora do Programa de Educacéo pelo Trabalho para Satde (PET-Satde) na UBS José Correia Machado.

RESUMO: Durante o processo gravidico-puerperal as mulheres carecem de acompanhamento direto e continuo.
O pré-natal e a amamentacdo séo fatores decisivos na sadde da mulher e, principalmente, da sua prole. Cabe aos
servigos de Atencdo Priméria a Saide (APS) o exercicio de atividades de promog¢do a salde com estimulo as
boas praticas. Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem e Odontologia
sobre a realizacdo de educacdo em salde sobre pré-natal e amamentacdo em uma Unidade Baésica de Saude.
Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por académicas de enfermagem e odontologia ao realizarem
uma educagdo em salde para gestantes e puérperas, em uma Unidade Bésica de Salde do Norte de Minas.
Foram confeccionados convites e encaminhados para as usuarias atendidas pela equipe de satde da familia. O
assunto foi abordado por meio de exposicdo dialogada, utilizando-se de imagens para demonstrar a técnica e 0s
impasses vivenciados na amamentacao, os quais sdo trabalhados também no pré-natal. Em primeiro lugar, foram
apresentadas as etapas que auxiliam e promovem suporte no processo de amamentacdo, como a adog¢do de uma
posi¢do confortavel para a mae e filho, a obtencdo da “pega correta” do lactente ao seio, sendo ressaltada a
importancia desta etapa na prevencao de lesdes e dores. Posteriormente, foram discutidos os desafios que podem
surgir durante o aleitamento materno, entre eles: fissuras, ingurgitamento mamario, lesdes. Além disso, as
académicas explicaram como prevenir e como se da 0 manejo da ocorréncia destes eventos. Outro assunto
abordado foi a assisténcia odontoldgica durante o pré-natal. Ao longo da educacdo em saude, as participantes
puderam compartilhar as suas experiéncias e esclarecer dividas, também relacionadas a realizacdo do pré-natal.
As académicas, durante a educacdo em salde, puderam enriquecer a formagdo académica compartilhando
conhecimentos fundamentais a respeito do pré-natal e da amamentacao, o que torna possivel o estreitamento do
elo servigo-comunidade.
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OUTUBRO ROSA - ACAO DE RASTREAMENTO DO CANCER DE
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RESUMO: Dentre os canceres, depois do cancer de pele ndo melanoma, o tipo que mais acomete as mulheres é
0 de mamas, seguido do colo de Utero e correspondem as neoplasias de maior indice de mortalidade nesse
publico. Caso seja diagnosticada e tratada precocemente as chances de 6bito sdo relativamente baixas. Faz-se
mister que a populacdo compreenda as reais necessidades de salide que possuem e, frente a esse cenario, as
campanhas para elucidacéo da populagéo dentro da tematica se mostram boas intervencdes aplicaveis. A atengdo
primaria € responsavel pelo desenvolvimento de a¢des de promocéo e prevengdo em saude, neste interim se torna
imprescindivel a elaboragdo de estratégias educativas para o publico. Esse trabalho tem por objetivo descrever a
experiéncia de académicas integrantes da assisténcia no Programa Educacdo pelo Trabalho em Saude (PET —
Salde) em participar de um evento da campanha Outubro Rosa. Trata-se de um relato da experiéncia de uma
equipe de atencdo priméria e académicas do PET — Salde em um evento desenvolvido no més de outubro de
2022, em uma USF do municipio de Montes Claros-MG, a fim de melhorar o conhecimento e garantir maior
adesdo, especialmente no rastreamento do cancer de mama e colo uterino. A acéo foi aberta a toda comunidade
do bairro e contou com a presenca de representantes de setores importantes da cidade, como prefeitura e
secretaria municipal da salde; apresenta¢cdes musicais; agendamentos de exame preventivo de cancer de colo
uterino e mamografias; oficinas de prevencdo do cancer de mama e colo de Utero; agendamento de
auriculoterapia; além de sorteio de brindes, entrega de rosas, coffee break, consultoria de maquiagem e cortes de
cabelo. No que diz respeito a conscientizagdo dos canceres, houve apoio e engajamento da comunidade, além do
envolvimento do publico a partir de perguntas e demonstracfes de interesse na tematica. O evento deixou nitida
a importancia da participacdo ativa das mulheres para a prevencao e o diagnéstico precoce do cancer de mama e
de colo de Gtero. Diante dessa experiéncia foi possivel desenvolver a pratica interdisciplinar entre académicos do
PET - Salde e profissionais da unidade, o que corroborou em um significativo aprendizado e desenvolvimento
do trabalho em equipe. A agdo realizada possibilitou a geracdo de conhecimento e alcance do publico para
rastreamento, além de estreitar os vinculos com o servigo.
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IMPORTANCIA DO REGISTRO DE DADOS NA ATENCAO
PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: O registro das atividades, atendimentos e procedimentos realizados na Atencdo Priméria & Salde
(APS), é essencial e consolida os dados gerados a gestdo em todas as esferas administrativas. Além disso, a
equipe consegue visualizar a realidade epidemioldgica do territério de modo a facilitar a tomada de decisGes
propiciando melhor coordenacéo e continuidade de a¢Bes em sadde. O estudo busca descrever a experiéncia de
académicas integrantes da assisténcia no Programa Educacéo pelo Trabalho em Sadde (PET - Salde) durante
intervencgdo sobre a importancia e os desafios enfrentados pela equipe no registro de dados. Trata-se de um relato
de experiéncia de uma intervencdo que aconteceu na UBS José Corréa Machado em dezembro de 2022.
Planejou-se a a¢do cujo tema central era a importancia do registro de dados da APS. Foi realizada uma roda de
conversa com profissionais da UBS para o levantamento das dificuldades no registro de dados. Foram abordadas
a importancia de registrar as informac6es no sistema em vigéncia, as dificuldades para fazer o registro e o que
poderia ser feito para superar esses desafios. A roda de conversa contou com 14 participantes, dentre eles
profissionais da odontologia, enfermagem, medicina e agentes comunitarios de saude. Dentre as dificuldades
relatadas pelos profissionais estdo: inconstancia no sistema em vigéncia e suas atualizagbes por vezes néo
comunicadas, instabilidade da internet na UBS, necessidade de melhorias por parte do suporte do sistema e
concomitancia de registros digitais e manuais na sala de vacina e de procedimentos. Posteriormente, foi abordada
a pertinéncia da qualidade dos registros por todos os profissionais, sobre o respaldo juridico que estes asseguram,
assim como a questdo do repasse financeiro, uma vez que os indicadores em salde sdo um dos critérios para tal.
Por fim, as académicas se reuniram com a preceptora para definir quais problemas sdo passiveis de intervencéo,
sendo sugerido até o momento, check list simplificado dos procedimentos para reduzir o tempo gasto com 0s
registros manuais, sugerir ao suporte do sistema utilizado capacitacfes coletivas periddicas principalmente apds
atualizacdes e verificar o motivo da instabilidade da internet. Conclui-se que o registro de dados na APS é de
suma relevancia pois impacta diretamente na assisténcia prestada aos cidadaos, bem como na gestdo da unidade.
A acdo permitiu conhecer as dificuldades que implicam nos registros de dados e pensar em futuras intervencgdes.
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RESUMO: O Programa de Educacgdo pelo Trabalho para Saide (PET-Salde) se constitui em um instrumento
gue proporciona a inser¢do do discente no servigo de salde, integrando o ensino, o servi¢o e a comunidade,
contribuindo, assim, para a formagédo de profissionais mais comprometidos. Dentre as atividades assistenciais,
desenvolvidas pelos académicos que participam do programa, estd a realizacdo do Diagndstico Situacional da
Unidade, assim como a formulagdo e implementacdo de medidas que visem reduzir ou eliminar os impasses
elencados pelas equipes da Estratégia Salde da Familia (ESF). O presente trabalho trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo, com o objetivo de relatar a vivéncia dos estudantes de enfermagem e
odontologia, na elaboracdo de uma cartilha informativa para os usuarios cadastrados na ESF José Corréa
Machado, situada em Montes Claros-MG, como estratégia de intervengdo para a diminui¢do da sobrecarga de
trabalho da equipe. O contetdo da cartilha foi selecionado a partir das informacdes obtidas pelo diagndstico e
experiéncia dos discentes na unidade. Para criacdo do design grafico do documento utilizou-se a plataforma
Canva, sendo 0 mesmo finalizado em duas paginas, frente e verso. A cartilha abordou a apresentacéo da unidade,
como telefone de contato, localidade, o horario de funcionamento, bem como os profissionais disponiveis para
atendimentos, sendo eles, médico, cirurgido-dentista e enfermeiro. Também, foram descritos para conhecimento
da populagdo, o fluxo de acesso aos servigos e os procedimentos realizados na unidade. Além disso, foram
especificados, a data e horario de funcionamento dos servi¢os da farmécia, sala de vacina e da academia da
salde, ressaltando os meios de acesso e a importancia dos mesmos. Posteriormente, 0 documento foi apresentado
as preceptoras e gerente da unidade, para devidos ajustes e aprovacao. Todas as informacdes foram dispostas de
modo que, tornasse o contelido claro, acessivel e de facil entendimento para a popula¢do. O produto elaborado
teve como proposta, informar aos usuérios acerca do funcionamento da unidade, além de fortalecer o vinculo
entre populacéo-equipe, visando aprimorar e promover a organizagdo dos fluxos de assisténcia e dos servigos da
unidade, e consequentemente, reduzir a sobrecarga de trabalho da equipe.
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RESUMO: A queda consiste em importante causa de injurias que causam declinio da capacidade funcional e
acarretam em morte em pacientes geriatricos, a prevencdo reduz a morbidade e mortalidade. Sdo eventos
multifatoriais, envolvendo fatores intrinsecos (uso de medicagdes, historico prévio de quedas, doengas cronicas,
distarbios de marcha, incapacidade cognitiva, afeccdes da visdo) e extrinsecos (iluminag&o, obstaculos, calgados
inapropriados), condi¢Bes que afetam a capacidade de equilibrio. Ha diferentes métodos para screening a fim de
avaliar o risco de queda na populagdo idosa, considerando questiondrios ou medidas testes de performance,
porém nenhum desses métodos consiste em uma forma simples ou altamente preditiva do risco de quedas.
Estratégias podem ser adotadas na atencdo primaria a saude (APS) para modificar os fatores passiveis de
atuacdo, visto que quedas sdo, muitas vezes, eventos passiveis de prevencdo. Esse trabalho objetiva avaliar
fatores de risco para quedas de idosos e explorar as estratégias adequadas para prevencdo desses episddios por
profissionais da APS. Foi realizada revisdo integrativa pelos termos: prevencdo de quedas AND atengéo priméria
AND idosos (e equivalentes em inglés), nas plataformas SciELO, LILACS e EMBASE. Dos resultados, foram
selecionados artigos dos Gltimos trés anos, com artigos completos disponiveis. Encontrou-se seis artigos
pertinentes. Para atuar de forma preventiva é necessario entender a quais fatores de risco para quedas o idoso
esta exposto. Para isso, idealmente, deve-se realizar visita domiciliar, para identificar os fatores ambientais. A
partir disso, intervencfes poderdo ser realizadas. Orientacdes sobre melhorar a acessibilidade na residéncia,
como implantacdo de barras de apoio, melhorar iluminacdo e utilizar pisos antiderrapantes sdo fatores que
diminuem os riscos ambientais. Além disso, deve-se retirar ou reduzir doses de medicamentos que sabidamente
aumentam o risco de queda nessa populacdo. Evidenciando-se os fatores de risco, a equipe multiprofissional
deve tomar medidas que sejam preventivas em relacdo a esse risco, como uma maior atencdo ao tratamento das
comorbidades e & promogdo da salde que resultaria em menos quedas e menos agravos. Conclui-se que a
prevencdo de quedas no idoso é de grande importancia para a salde visto que estd associada a maior
morbimortalidade. A chave para agcdes preventivas estd em conhecer os fatores de risco que paciente estd
exposto, sobretudo no ambiente doméstico.
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RESUMO: As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) sdo enfermidades associadas aos sistemas
cardiovascular, metabolico, respiratorio e canceres, que possuem etiologia complexa e evolucdo prolongada,
relacionadas com o aumento da mortalidade geral, redugdo da qualidade de vida e incapacitagdo, por isso,
representam empecilho a salide publica e ao desenvolvimento socioecondmico de diversos paises. Esta revisdo
justifica-se pela crescente prevaléncia das DCNTs no século XXI e pela importancia das estratégias da Atengéo
Priméria em Sadde (APS) no controle dessas doengas. Objetivou-se explicitar o papel das equipes de atengdo
primaria & salde no cuidado de pacientes portadores de DCNTSs e ressaltar os avanc¢os no controle de DCNTs
relatados em literatura. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e exploratério,
entre 0s meses de novembro e dezembro de 2022, nas bases de dados PubMed® e Scielo®. Utilizando os
descritores em ciéncias da satde “NoncommunicableDiseases” AND “Primary Health Care”, foram encontrados
64 estudos e selecionados oito artigos a partir dos critérios de inclusdo: trabalhos disponiveis na integra dos
Gltimos 10 anos, em portugués e inglés, estudos de revisdes sistematicas, ou relatos de experiéncia ou
documentos oficiais de organizagdes de satde. Os critérios de exclusdo utilizados foram: trabalhos incompletos e
ndo responder a pergunta norteadora. Nota-se que a APS apresenta-se como porta de entrada aos portadores de
DCNTs, oferecendo ac¢bes promocionais, preventivas, curativas, reabilitadoras e paliativas com énfase no
cuidado multiprofissional. Na qual foi possivel observar a consolidacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF)
como eixo reestruturante da atencdo primaria, colaborando para o estabelecimento do vinculo entre a
comunidade e a equipe de satde. Conforme pesquisa analisada, as a¢cdes desenvolvidas tém apresentado avangos,
dentre os resultados, estdo: redugdo da mortalidade prematura por DCNT; reducdo do tabagismo; melhora dos
habitos alimentares e da prética de atividade fisica. Com isso, a APS demonstra-se capaz de prestar melhor
gerenciamento do cuidado das condigdes crbnicas, reduzir internacdes desnecessarias e idas a emergéncia.
Portanto, conclui-se, que a APS causa impactos positivos e importantes na salde da popula¢do, sabendo que as
equipes atendem de forma integral, resultando em uma comunidade mais saudavel, e consequentemente evitando
superlotagdo na atencao terciaria.
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RESUMO: O estagio préatico se faz fundamental no processo de aprendizagem promovendo o desenvolvimento
dos conhecimentos adquiridos na graduacdo. Este trabalho propde-se a investigar o impacto do estagio préatico
durante a graduacgdo dos cursos de enfermagem e medicina. Trata-se de uma revisdo integrativa que utilizou os
descritores “estagio clinico” AND ("educag@o de graduacdo em medicina” OR “estudantes de medicina”) AND
(“educacdo de graduacdo em enfermagem” OR “estudantes de enfermagem”), na biblioteca virtual de satde
(BVS), em dezembro de 2022. Os critérios de inclusdo foram textos completos de estudos qualitativos do
periodo de 2017 a 2022 e os critérios de exclusdo foram artigos que ndo correspondiam ao tema proposto, sendo
identificados inicialmente 33 artigos que resultou ao final em 10 artigos para este estudo. Como impactos
positivos, alguns estudos enfatizaram a construcdo da autonomia e a interferéncia do estagio na construgdo da
identidade profissional, uma vez que é despertada uma visdo critica e reflexiva acerca do profissional que esta se
formando, além de se permitir autoconhecimento e autocorrecdo de comportamentos. Foi citada ainda a
construcdo da sensacdo de pertencimento a profissdo e a mudanga de pensamentos em relagdo a determinadas
dreas de atuagdo. Outros estudos relataram a importancia do ambiente do estdgio para o processo de
aprendizagem, enfatizando que a percepcao de apoio social pelo estudante, durante o estagio, afeta 0 bem-estar
emocional, bem como o desempenho académico. Foi relatado ainda que o contato com profissionais juniores,
como estagiarios e residentes, foi interpretado como uma das melhores oportunidades de ser avaliado mais de
perto, bem como de demonstrar 0s conhecimentos médicos. J& como impactos negativos, foi relatado sobre a alta
demanda de carga horaria e sobre o fato de que a confianca em demasia dos preceptores, na atribuicdo de tarefas,
pode levar o académico ao estresse e a preocupagdes de danos ao paciente. Ha ainda o impacto no autoestudo
dos académicos, uma vez que aqueles que ndo conseguem conciliar suas obrigacBes acabam por ter estresse e
desmotivacdo devido a alta carga de trabalho. Conclui-se que o estagio pratico possui consequéncias tanto
durante quanto apés a graduacdo e que mais estudos referentes a realidade local devem ser realizados para que
possa guiar intervengdes e mudancas personalizadas.
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RESUMO: A hipertensdo arterial é considerada, atualmente, o maior fator de risco para doencas
cardiovasculares. A urgéncia hipertensiva (UH) é uma forma de elevagdo aguda da presséo definida pela presséo
sistélica > 180 mmhg e/ou diastélica > 120 mmhg, sem lesdo aguda de 6rgdo-alvo. Nesta situacdo, é
recomendada a reducdo da pressdo nas proximas 24-48 horas. Esta revisdo justifica-se pela importante
prevaléncia da UH na atencdo primaria. Objetivou-se compreender o manejo da UH na atencdo priméria. Trata-
se de uma revisdo da literatura. Foram utilizados os descritores "hipertensdo” e "urgéncia” com o operador
booleano "and". Foram filtrados artigos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés,
indexados nas plataformas Medline e Lilacs, tendo como assunto principal hipertensdo. Foram encontrados 330
artigos completos, dos quais foram selecionados 06 que abordavam o manejo de forma enfatica. As defini¢des
descritas foram baseadas nas mais recentes Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial, publicadas em 2021.
Na abordagem inicial aos pacientes com niveis presséricos de UH, é fundamental o exame fisico sistematizado
em busca de sinais indicadores de lesdo de 6rgdos-alvo, tais quais dor toracica, dispneia ou déficits neuroldgicos
focais. A presenca destes define uma emergéncia hipertensiva (EH), condigdo de risco iminente a vida. A medida
da pressdo arterial deve ser feita em ambos os bragos, e confirmada em trés repeti¢des. Excluida a EH, indica-se
a observacdo do paciente e o tratamento com medicamentos orais. Os farmacos de primeira escolha sdo o
captopril, na dose de 25 a 50 mg (pico de a¢do em 60-90 minutos), e a clonidina, em doses de 0,100 a 0,200 mg
(pico em 30-60 minutos). Ndo ha consenso acerca do tempo durante o qual o paciente deve ser observado.
Entretanto, é bem definida a recomendacdo de acompanhamento ambulatorial precoce da pressdo arterial.
Estudos demonstram que a maioria dos pacientes que apresentam um episodio de UH ja apresentavam
diagndstico prévio de hipertensdo arterial, e até 90% destes estava em uso irregular dos antihipertensivos
previamente prescritos. Um estudo inglés evidenciou que, ap6s orientacdo do paciente, 53% se tornaram
aderentes ao tratamento. A partir do estudo, observou-se a importancia da avaliacdo inicial do paciente e da
escolha adequada de farmacos para que haja um atendimento eficaz e imediato, a fim de reduzir possiveis danos.

PALAVRAS-CHAVE: Atencédo Primdria a Saude. Hipertensdo. Urgéncias.

Apoio financeiro: Programa de Educacéo pelo Trabalho para Saide (PET-Saide) Gestao e Assisténcia.
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