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Objetivo: compreender as perspectivas de gestantes sobre a pandemia de COVID-19
durante o pré-natal na Atengdo Bdasica. Método: pesquisa qualitativa descritiva e
exploratdria realizada em Unidade Basica de Saude no interior paulista entre agosto e
setembro de 2020. Participaram 19 gestantes de modo presencial e com os cuidados de
biosseguranga. Adotou-se a analise tematica suportado pelo software on-line Taguette®
e a anadlise lexical de conteldo por meio do IRAMUTEQ. Resultados: emergiram trés
temas centrais: (1) desafios da maternidade na pandemia, (2) efeitos do isolamento
social e (3) estratégias para enfrentar a COVID-19. Consideragdes finais: os cuidados
durante o pré-natal podem incorporar novas formas de lidar com medos, duvidas e
desejos relacionados a COVID-19 e extrapolar a dimensdo individual para propor agdes
coletivas e intersetoriais baseados na Atengdo Basica.

Descritores: Gestantes. Cuidado Pré-Natal. COVID-19. Atengdo Primdria em Saude.
Enfermagem. Pesquisa Qualitativa.

Objective: to understand the perspectives of pregnant women regarding the COVID-19
pandemic while receiving prenatal care in Primary Health Care facilities. Method:
qualitative, descriptive, and exploratory study conducted in a Primary Health Unit in the
interior of Sdo Paulo between August and September 2020. Fifteen pregnant women
were interviewed in person following biosafety guidelines. The thematic analysis was
supported by the Taguette® software and the lexical content analysis by IRAMUTEQ.
Results: three main categories emerged: (1) motherhood challenges during the
pandemic; (2) the effects of social distancing; and (3) strategies to deal with COVID-19.
Final considerations: prenatal care may include new strategies to cope with COVID-19-
related fear, doubts, and desires and go beyond the individual dimension to propose
PHC-based collective and intersectoral actions.



Perspectivas de Gestantes em Pré-Natal na Atengdo Basica no Contexto da Pandemia de COVID-19

KEYWORDS: Pregnant Women. Prenatal Care. COVID-19. Primary Health Care. Nursing.

Qualitative Research.

Introdugao

Garantir um cuidado integral as gestantes e suas familias torna-se um imperativo técnico-cientifico e ético-politico
com foco na promogdo da saude, na defesa de direitos e no fortalecimento de estratégias para o enfrentamento da pandemia
de Coronavirusdisease2019 (COVID-19) no Sistema Unico de Salde (SUS). Nos tltimos dois anos, constataram-se mudancas
severas em diversas rotinas nos cuidados durante o pré-natal %,

Em particular, o objeto do presente estudo contempla os atendimentos de gestantes no pré-natal realizado nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) como um cendrio privilegiado para a (re)(des)construgdo de agdes individuais e coletivas que
promovam a saude, a solidariedade e o desenvolvimento humano digno ante as adversidades impostas pelo novo
coronavirus,com foco nas necessidades em salide e no compromisso com mudangas em seus territérios!>®.

Estudos indicam que a gravidez é uma fase mais vulneravel e requer cautelas adicionais para evitar a contaminagdo
pelo novo coronavirus: Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), ou seja, o agente etioldgico da COVID-
197:8) |solamento, imunizagdo de gestantes, repouso adequado, cuidados com sono, nutricdo, hidratacso, suporte emocional
sobre possiveis contaminagGes com o SARS-CoV-2, cuidado personalizado, abordagem multiprofissional e atengdo com o uso
de medicamentos s3o recomendacdes gerais e relevantes para o pré-natal 4#-1%),

No tocante as pesquisas qualitativas sobre gravidez e COVID-19, identificou-se uma exiguidade na literatura a fim de
entender como gestantes, enfermeiras e obstetrizes lidam com barreiras de diferentes dimensGes em seus cotidianos e como
se protegem em um cendrio de tantas instabilidades sociais, econdmicas e culturais decorrentes desta pandemia e de outras
epidemias 2. Para agregar as discussdes desta drea, delineou-se o seguinte objetivo: compreender as perspectivas de
gestantes sobre a pandemia de COVID-19 durante o pré-natal na Atengdo Basica.

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva, fundamentada na Anadlise de Conteudo, e que ocorreu
em uma Unidade Basica de Saude (UBS), localizada em regido periférica de um municipio do interior do estado de Sao Paulo.

Com base em 90 gestantes potencialmente elegiveis, definiu-se uma amostra oportunistica 3 composta por3
gestantes no teste piloto e 15 gestantes que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: estar regularmente cadastrada na
UBS e ndo apresentar sinais e sintomas de nenhuma doenga infectocontagiosa. Ndo houve situagGes para a exclusdo das
gestantes.

Os instrumentos de coleta de dados foram um questionario de dados sécio demograficos e um instrumento com
questbes abertas sobre os sentimentos e percepgbes das gestantes diante da pandemia de COVID-19 durante o pré-natal.

Durante os meses de agosto e setembro de 2020, sob a supervisdo de uma enfermeira (docente na area de
Enfermagem e Saude da Mulher, especialista em Obstetricia e Mestre em Ciéncias da Saude), o pesquisador principal
(estudante de graduagdo em Enfermagem) conduziu entrevistas semi estruturadas com base em treinamento especifico. As
gestantes conviveram com ambos durante o Estagio Curricular Supervisionado na UBS.

Destaca-se que as entrevistas foram conduzidas apds as consultas de pré-natal em sala reservada e arejada, sendo
que as equipes foram avisadas para evitar interrupgdes. Ndo houve situagdes de recusa ou desisténcia. Em seis encontros, das
15 entrevistas, as gestantes estavam acompanhadas por filhos, companheiros e/ou outros familiares.

As respostas foram gravadas com auxilio de aparelho portatil, modelo Sony Digital Voice Recorder 4GB-ICD-PX240®.A
duragdo média das gravagGes foi de 7 minutos e 47 segundos e a transcri¢do verbatim foi realizada pelo pesquisador principal.
N&o ocorreu nenhum tipo de perda de informagdo ou problema técnico com as gravagées.

Durante as andlises de dados qualitativos suportadas por softwares e a revisdo critica, um enfermeiro (Professor
Doutor, com experiéncia em pesquisas qualitativas na drea de Promogdo da Saude e Educagdo em Tecnologias) integrou a
equipe de pesquisa para promover didlogos e adensamentos com o material empirico tratado.
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Com base em um processo indutivo, optou-se por uma triangulagdo de modalidades analiticas para compreender as
respostas das gestantes, conforme recomendac¢des de andlise tematica e lexicais conjugadas 4. As notas de campo ajudaram
a refletir sobre percepgbes, emogGes e atitudes na relagdo entrevistadas-pesquisador principal.

Para a andlise tematica do corpus transcrito, cada integrante do grupo de pesquisadores trabalhou de modo
independente ), os pesquisadores adotaram o software on-line e gratuito Tagguete*®, versdo 1.1.1-34-g70c4cf5, por se tratar
de uma opg¢do com comandos intuitivos e que permite a colaboragdo on-line.

Referente a analise lexical, utilizou-se o software Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires(IRAMUTEQ) 0.7 Alfa 20718 Esta etapa foi realizada pelo pesquisador principal e revisada pelo Professor
Doutor. Dado o aproveitamento de 81,09% do corpus textual *”), optou-se por realizar a Classificagdo Hierdrquica Descendente
(CHD) para confirmar ou infirmar os temas e subtemas obtidos associados a palavras plenas (substantivos, adjetivos e
verbos)®3).

As linhas de comando no IRAMUTEQ foram formadas com as seguintes varidveis: ocupagdo, estar desempregadas
(OC_1) e trabalhar formal ou informalmente (OC_2); estado civil, para solteiras (EC_1) e para casadas ou em unido estavel
(EC_2); etnia, brancas (ET_1) e pretas ou pardas (ET_2); e nimero de gestagdes, primiparas (GE_1) e para multiparas (GE_2).

Adotaram-se como critérios de saturagdo: a repeticdo de ideias semelhantes entre as respostas das gestantes e a
presenca de elementos associados as vivéncias delas durante o pré-natal realizado na Atengdo Basica num periodo tdo
peculiar, relacionado & pandemia de COVID-19%29), Apés 4 reunies on-line, foram definidos os temas e subtemas. As
gestantes ndo tiveram acesso aos resultados das analises feitas até o presente momento.

O sigilo dos dados foi assegurado por meio de acesso com senhas especificas pela equipe de pesquisadores e pelo uso
da letra “G” e um numero arabico aleatoriamente designado de 1 a 15.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Jundiai (SP) sob o
nimero de aprovagdo 4.170.342 e Certificado de Apresentagdo de Apreciacdo Etica (CAAE) 33601320.3.0000.5412. A escrita
final foi orientada com base na versdo do COnsolidatedcriteria for REporting Qualitativeresearch (COREQ) traduzida para o
portugués falado no Brasil .

Resultados

A caracterizagdo das 15 gestantes indicou que a média de idade foi 23 anos, variando entre 20 e 26 anos, sendo que
dez (67%) eram multiparas e cinco (33%) eram primiparas. Sobre as etnias, oito (53%) se declararam pretas ou pardas e sete
(47%) brancas. Com relagdo ao estado civil, dez (67%) eram solteiras e cinco (33%) eram casadas ou em unido estavel. Quanto
a outros fatores socioeconémicos, nove (60%) referiram ter ensino médio completo, oito (53%) trabalham no momento, 11
(73%) receberam bolsa familia e/ou algum tipo de auxilio emergencial durante a pandemia de COVID-19 e a média da renda
familiar foi RS 1.700,00.

A andlise tematica do conteldo identificou trés temas centrais e oito subtemas (Figura 1): (1) desafios da maternidade
na pandemia, (2) efeitos do isolamento social e (3) estratégias para enfrentar a COVID-19.

Figura 1. Temas centrais e seus subtemas relacionados as perspectivas de gestantes atendidas em pré-natal na Aten¢do Basica.
Campo Limpo Paulista, SP, Brasil, 2021.
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Desafios da
maternidade
na pandemia

Amamentagdo segura
Momento do parto

Efeitos do

Problemas sociais

ISOlan}ento ¢ Vida em telas digitais
social
Estratégias e Medidas preventivas
para enfrentar e Uso de mascaras
a COVID-19 e Meios de comunicagado
e Permanéncia em casa

Fonte: Elaborado pelos autores.

Desafios da maternidade na pandemia
Este tema teve 38 destaques e foi associado a necessidade de (re)pensar formas de construir uma nova identidade
materna, amamentar, planejar e realizar o parto. A “amamentagdo segura” é um subtema que refor¢ca a promog¢do do
aleitamento materno com cuidados de higiene, convivio com distanciamento social e consideragdo das incertezas.
“Eu quero amamentar, meu filho amamentei até um ano e dois meses, eu quero amamentar pelo menos

um ano, do meu peito, ndo sé do outro leite, mas eu sei que tudo depende...”. (G7)

“Eu vou evitar levar ela em alguns lugares. Eu quero amamentar. Acho que ndo, porque é uma relagéo
entre mim e a crianga, eu quero muito amamentar, mas vamos ver”. (G9)

O planejamento do “momento do parto” ao longo do pré-natal pode contribuir para reduzir ansiedades e medos,
valorizar aspectos emocionais da gestante, defender direitos associados ao partejar, reconhecer fluxos e estruturas dos
servigos de saude.

“Como vai ser o parto com a pandemia... entdo, sdo vdrios fatores que a gente fica imaginando e
incomodando a gente, porque é diferente”. (G10)

“Ndo parei para pensar ainda, acho que ndo tive coragem ainda para pensar nisso. Acho que vai ser a

relagdo de afeto com as pessoas que, na hora que a gente mais precisa, ndo vdo poder estar Id presente,
dando apoio e carinho”. (G13)

Efeitos do isolamento social
Este tema apresentou 56 destaques relacionados a condigdo de ter que se isolar ou manter o distanciamento social
das pessoas significativas do convivio e das relagdes das gestantes: familiares, amigos, colegas de trabalho, entre outros. As
gestantes indicam diferentes “problemas sociais” resultantesdeste isolamento.
“Muito ruim, porque eu casei e minha mde mora sozinha, para gente é muito dificil ficar mais distante, eu
ndo saio tanto como eu gostaria de visitar meus parentes, s6 que com a minha mde a gente tenta dar um
jeitinho sempre, para gente se ver sempre, porque é complicado ficar longe”. (G1)

“E ruim, porque a gente ndo pode sair para lugar nenhum, que nem meu chd de bebé, ndo vou ter chd de
bebé, entdo é muito ruim”. (G3)

Rev Norte Mineira de enferm. 2022; 11(1): 44-53.



Perspectivas de Gestantes em Pré-Natal na Atengdo Basica no Contexto da Pandemia de COVID-19

“Para mim é um pouco perturbador, porque eu néo tenho apoio de ninguém e cuidar de mais um ainda é
mais dificil”. (G15)

As questOes financeiras e de inser¢do no mundo do trabalho foram expressas e demonstram a preocupag¢do das
gestantes com o atual contexto socioecondmico e politico, bem como os vinculos empregaticios e condi¢ées para garantir o
direito ao trabalho.

“Coisa boa ndo, porque vocé vai ao mercado, os pregos estéo um absurdo. Vocé néo consegue sair, tudo
que vocé vai fazer o gasto parece que é o dobro, é um medo de pegar doenga, qualquer gripe jd fala: estou
com COVID(...). A médica estava me afastando, mas a empresa ndo quer considerar”. (G7)

“Fica complicado em questdo de servigo, porque eu trabalho com publico, eu ndo sou registrada, sou
anénima, auténoma, quero dizer. Entéo, querendo ou néo, fica complicado por causa disso. Trabalho com
eventos, entdo, nGo pode ter eventos porque vocé tem contato direto com o publico, entdo nesse caso
complicou”. (G11)

Mesmo com o uso de tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo associadas a diferentes dispositivos
eletronicos e de telefonia mével, as gestantes enfatizam a sensa¢do de isolamento e a impossibilidade de promover encontros
familiares proprios da gravidez induzidos pela “vida em telas digitais”.

“Mudou muita coisa, antes a gente podia sair, fazer as coisas, agora, totalmente, distanciou de todo
mundo, s6 através de WhatsApp a gente se comunica”. (G2)

“E bem triste, a gente ndo pode compartilhar a gravidez com os familiares, ndo poder fazer o chd de bebé,
ndo poder fazer nada, so pelo celular, é bem triste, é bem diferente com o que a gente estd acostumado a
viver”. (G13)

Estratégias para enfrentar a COVID-19
Com 93 destaques, este tema aglutinou medidas preventivas individuais e coletivas, bem como percepgdes sobre as
fontes de informagdo e os meios de comunicagdo para buscar formas de cuidar de si e dos outros em tempos pandémicos.As
“medidas preventivas” mencionadas pelas gestantes indicaram lacunas sobre a protegdo mais efetiva, em especial, nas visitas
a familia e reforgaram a vacina contra COVID-19 como um recurso importante.
“Mas as pessoas tém que continuar se cuidando, usar mdscara e dlcool em gel, porque ndo € algo que vai
passar tdo rdpido, ndo tem a vacina, quando vier a vacina pelo que eu vi ndo sabe o tempo que vai durar
no corpo da pessoa”. (G1)

“Espero ndo receber muita visita, é muito arriscado, tanto para neném, quanto para minha avd, que eu
moro junto com ela também, que jd é de idade”. (G14)

Contudo, convém indicar que houve falas contrdrias ou com um posicionamento negacionista de algumas medidas
preventivas.
“Horrivel, tem que ficar o tempo todo com essa porcaria na cara [mdscara], eu tenho bronquite, rinite,
sinusite”. (G4)

“Deveria acabar logo, sou sincera, porque, eles tentaram isolar tanto e olha o tanto de gente que morreu,
entdo se tiver que acontecer, vai acontecer, sabe, que esse andar de mdscara, vamos ser sincera, para
qué?”. (G5)

O “uso de mascaras” foi a principal estratégia associada a equipamento de protec¢do individual contra a transmissdo
do SARS-Cov-2 destacada pelas gestantes participes, porém, com ressalvas sobre a usabilidade deste recurso no cotidiano.
“(...) Usar mdscara as vezes incomoda, tem pessoas que tém rinite, essas coisas [problemas respiratdrios],
ndo consegue usar mdscara direito. Tem lugar que, as vezes que vocé vai, vocé esquece, ndo pode entrar,
meio complicado, eu acho”. (G9)
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“Pensar que € horrivel usar mdscara dentro da propria casa para amamentar seu filho. Entéo, acho que vai
ser bem complicado”. (G10)

No tocante aos “meios de comunicagdo”, a televisdo representou a principal fonte de informagdo para a maioria das
gestantes. As midias digitais e as redes sociais configuram outros canais de acesso as informagGes para compreender e lidar
com os problemas da COVID-19.

“Celular, jornal, as pessoas comentando, como que é, como a evolugdo é muito rdpida dessa doenga,
muito rdpida, ela atinge muitos orgdos”. (G8)

“Na televisGo assim, jornais que estdo passando bastante e todas as redes sociais também. Estd tendo
[noticias] no Facebook”. (G9)

“As vezes, eu vejo na televisdo. As pessoas veem e conversam e acabam falando”. (G11)

Por fim, houve falas que ilustram a positividade sobre a “permanéncia em casa” e que permitem o reconhecimento de
potencialidades a serem trabalhadas pelas equipes da Atengdo Basica, tais como: a proximidade com a familia, a valorizagdo do
estar em casa e a qualidade da convivéncia com intuito de preservar a saude.

“Eu acho que muitas familias estdo se reunindo mais, por fora eu vejo que tem um lado bom, os pais estéo
ficando mais com as filhas, com os filhos, estdo passando mais tempo, tendo mais aquele convivio”. (G10)

“A gente fica preocupado, querendo ou ndo, se eu pegar afeta a crianga também, entdo tem que tomar
todo o cuidado do mundo. Em casa, a gente jd tem meu pai com diabetes, minha mde tem diabetes,
entdo, querendo ou ndo, afeta eles também”. (G11)

Posteriormente, a analise lexical por meio do IRAMUTEQ resultou nas seguintes estatisticas textuais associadas a CHD:
15 textos, 275 segmentos de texto (ST), 921 formas, 5.269 ocorréncias, 633 lemas, 536 formas ativas, 89 formas
suplementares, 6 classes lexicais e o aproveitamento de 81,09% do corpus total, equivalendo a 223 ST analisados
estatisticamente.

Para a constru¢do do Filograma da CHD (Figura 2), selecionaram-se os léxicos (palavras ou termos carregados de
sentido com base no objeto de estudo) com p < 0, 001 e seus respectivos valores de Qui-Quadrado (X?), bem como as varidveis
em destaque referentes as gestantes participes e seus X2.

Figura 2. Filograma das respostas das gestantes sobre a pandemia de COVID-19 durante o pré-natal em UBS. Campo
Limpo Paulista, SP, Brasil, 2021.
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[

Perspectivas de Gestantes sobre COVID-19
em Pré-Natal da Atengdo Basica

N/
Classe 5 Classe 4 Classe 6 Classe 3 Classe 2 Classe 1
21,52% 17,49% 15,25% 13% 18,83% 13,9%
Léxicos X2 .. Léxi X2
Léxicos X? Léxicos X2 Léxicos  X? Léxicos X2 exicos
Parto 70,5 . Morrer 44,76
Meio 26,35 Cuidado 6513 || Ganhar 2843 || Crianca 49,85 , s
anhar ) p 3475 Mais 17,95 Televisdo 38,22
Lugar 26,35 Esperar 24,13 Vida 28 43 egar ’
- , Entender 27.25 Contato 16,78 Jornal 31,68
Casa 25,34 Visita 19,02 Marido 2843 ,
Fi 2175 arido ) CoVID 17.65 Passar 23,91
Icar ) Esposo 28,43 Falar 15'55 Sincero 18,67
Variaveis em Variaveis em Assistir 22,64 Variaveis em
Destaque Destaque Variaveis em Variaveis em Destaque Variaveis em
*0C_2 4,57 Nenhumaem Destaque Destaque Nenhuma em Destaque
*ET_2 2,26 especifico *EC_2 3,59 Nenhumaem especifico *0C_1 3,9
especifico
\_ AN AN AN AN AN J

Fonte: Elaborado e adaptado pelos autores por meio da CHD via IRAMUTEQ.

Outros léxicos foram expressivos para compreender certas tendéncias em cada uma das classes supracitadas. Na
Classe 1, social (p = 0, 00258), rede (p = 0, 0072), vacina (p = 0, 03521) e mdascara (p = 0, 03734) reforgaram o papel dos meios
de comunicagdo e a atengdo para medidas preventivas. A Classe 2 apresentou celular (p = 0, 00029), amigo (p = 0, 00029) e
dificil (p = 0,00032) associados as barreiras produzidas pelo distanciamento social e pela necessidade de utilizar dispositivos
mdveis para manter a comunicagdo. Doenga (p = 0, 00019), cuidar (p = 0, 00420), prevenir (p = 0, 00540), amamentagado (p =0,
00540) e trabalhar (p = 0, 04972) contribuiram para entender a importancia da rede de cuidados necessdria para o bebég, a
mulher e sua familia indicada pela Classe 3.

Na outra parti¢do realizada pelo IRAMUTEQ, a Classe 4 contemplou nada (p = 0, 00094), familia (p = 0, 00130), voltar
(p = 0, 00224), filho (p = 0, 00984) e amamentar (p = 0, 01227), reafirmando a relevancia dos papéis familiares e sociais na
promogdo do desenvolvimento infantil. Na Classe 5, evitar (p = 0, 00011), ruim (p = 0, 00013), mudar (p = 0, 00408),
complicado (p = 0, 00627) e pandemia (p = 0, 04764) expressam as adversidades vivenciadas e modos de proteger-se no
cendrio atual. Por fim, a Classe 6 apresenta bebé (p = 0, 00038), risco (p = 0, 00079) e gravidez (p = 0, 01636) e ilustra as

preocupacdes e as expectativas com a gravidez, o momento do parto e os demais cuidados que esses pais devem ter com a
futura crianga.

Discussao

Os trés temas centrais e os oito subtemas foram discutidos a luz da literatura internacional e nacional e podem
ampliar possibilidades para a sistematizacdo de ag¢Ges individuais, familiares, comunitdrias e intersetoriais a fim de promover
um cuidado integral e mais contextualizado ante o cenario da pandemia de COVID-19 com foco na Atengdo Basica.

Destaca-se que os trés temas centrais identificados estdo alinhados as recomendagdes para a assisténcia as gestantes
sem COVID-19 e podem contribuir para o atendimento em casos de suspeita ou com sintomas leves, para promover
orientagBes sensiveis a aspectos fisicos, emocionais e socioculturais e ao garantir isolamento com monitoramento remoto e/ou
domiciliar periédico .

No contexto nacional, identificou-se apenas um protocolo de pesquisa qualitativa no cenario brasileiro com foco nas
experiéncias de mulheres infectadas pelo novo coronavirus em um hospital universitdrio tercidrio e no levantamento de
aspectos relacionados ao adoecer pela COVID-19??),
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Uma pesquisa qualitativa, conduzida remotamente, com 15 gestantes em hospital da Turquia, contribuiu com a
discussdo de trés temas centrais: a busca por informagdes confidveis para enfrentar o “desconhecido” novo coronavirus, a
reorganizagdo das rotinas dos servigos de pré-natal e a compreensdo das profundas mudangas no cotidiano e nas relagdes
sociais ?3),

Em outro estudo qualitativo, com abordagem fenomenoldgica, participaram 19 gestantes vinculadas a centros de
saude publica na regido nordeste do Ird e evidenciou os efeitos comportamentais e emocionais provocados pela pandemia na
regularidade dos cotidianos das gestantes, o enfrentamento das adversidades na gravidez, as limitagGes para acessar a¢ées no
pré-natal, o desenvolvimento de posturas resilientes e a adaptagdo as recomendacdes sanitarias?¥.

Cabe ressaltar que a pandemia de COVID-19 provocou uma série de emogbes negativas e um conjunto de informagdes
falsas que prejudicam o cuidado adequado durante a gestagdo, o parto e o puerpério, interferindo nas relagGes das gestantes
com os diferentes servicos e profissionais de satude 7). Portanto, valorizar o papel estratégico de gestantes, enfermeiros e
obstetrizes na compreensdo das epidemias e pandemias como fontes de desinformacgdo, de estigmas sociais e de suportes
variados com foco na familia é essencial *?.

Apesar de o uso de mdscaras ter sido mais evocado, as gestantes pouco enfatizaram ou ndo mencionaram medidas
preventivas efetivas, como a higienizagdo frequente das maos ou o uso do alcool gel para desinfeccdo ®2°. O incentivo a
incorporacdo de medidas comportamentais para a prevengdo da transmissdo e do contagio do novo coronavirus deve ser
abordado pelas equipes de Enfermagem e Salde na Atengdo Basica, (re)pensando estratégias que extrapolem a dimensdo
individual no enfrentamento da pandemia de COVID-19.

A permanéncia em casa, manifestada pelas gestantes, endossa a recomendagdo do distanciamento social durante a
pandemia de COVID-19, exigindo o suporte emocional e social, o uso de plataformas on-line ou via smartphones, o
monitoramento de sinais e sintomas de modo remoto pelas equipes de salde e a avaliagdo de parametros préprios da gravidez
para complementar os cuidados no pré-natal presencial ©.

Entretanto, a dimensdo do trabalho (ou sua falta ou precarizagdo) também deve compor atividades intersetoriais no
contexto das Redes de Atenc¢do a Saude (RAS) e foi um ponto de destaque levantado pelas entrevistadas. Trata-se de um
achado relevante para as discussdes de uma visdo ampliada de saude e de defesa de direitos ameagados em periodos criticos
semelhantes a pandemia de COVID-19.

Como limitagGes do estudo, entende-se que a realizagdo das entrevistas em momento posterior a consulta pré-natal e
somente pelo pesquisador principal pode ter restringido a profundidade das respostas das participantes, tampouco permitiu
explorar certos aspectos emergentes ao longo do didlogo investigativo. A predominadncia de mulheres jovens, pretas/pardas,
solteiras e com ensino médio pode reforcar matizes e nuangas da gravidez e da maternidade que reproduzem potenciais
equivocos ou visdes estereotipadas sobre determinados contextos socioculturais e sobre a pandemia de COVID-19.Por outro
prisma, a triangulagdo de técnicas de anadlises objetivou explorar o corpus de modo mais ampliado e superar certas
continéncias.

O presente estudo indica que o pré-natal na Atengdo Basica configura um cendrio com potencialidades para auxiliar as
mulheres na construgdo da identidade materna, na valorizagdo de momentos familiares que antecedem o parto e o puerpério,
no desenvolvimento de competéncias para a promog¢do do desenvolvimento infantil, na defesa dos direitos da gestante e de
sua familia e no esclarecimento de noticias falsas ou equivocadas sobre a COVID-19.

Consideragoes Finais

As perspectivas das gestantes atendidas em pré-natal no contexto da Aten¢do Basica podem promover uma
abordagem compreensiva com foco na garantia de um cuidado sensivel as necessidades em saude das mulheres no periodo
gravidico-puerperal e podem permitir a construgdo de estratégias individuais, familiares, comunitarias e intersetoriais para o
enfrentamento dos desafios da maternidade, a minimizagdo dos efeitos negativos do isolamento social e a incorporagdo
adequada de medidas preventivas baseadas nas melhores evidéncias cientificas disponiveis.

Evidenciou-se a relevancia de oferecer suporte presencial e/ou on-line com intuito de promover agbes que
incrementem as redes de apoio e de cuidado as gestantes, as suas familias e as suas comunidades, durante periodos de
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distanciamento social, que desenvolvam boas praticas para a preven¢do da COVID-19 e que dialoguem sobre a construgdo

continua da maternidade em um contexto pandémico global e ainda persistente.

Conflito de interesses: Declaramos ndo haver.

Agradecimentos: As gestantes e aos integrantes das equipes da Unidade Bésica de Satde.
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