REVISTA NORTE MINEIRA
DE ENFERMAGEM

ISSN: 2317-3092

Recebido em:
02/10/2020
Aprovado em:
07/12/2020

Como citar este artigo

Dias RBF, Ferraz LCC, Peixoto RCBO, Santos
ACM, Marques JF, Figueiredo ELVS. Diagndsticos
de enfermagem para pacientes com sindrome
inflamatdria multissistémica pediatrica
associada a covid-19: revisdo integrativa. Rev
Norte Mineira de enferm. 2020; 9(2):46-56.

Autor correspondente

Luana Cavalcante Costa Ferraz
Universidade Federal de Alagoas
Correio eletrdnico: luanac.costa@live.com

ARTIGO ORIGINAL

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES COM
SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA PEDIATRICA
ASSOCIADA A COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

Nursing diagnoses for patients with pediatric multisystem
inflamattory syndrome associated with covid-19: integrative
review

Renise Bastos Farias Dias?, Luana Cavalcante Costa Ferraz?, Rita de Cassia Batista de Oliveira
Peixoto3, Ana Caroline Melo dos Santos®, Juliana Freitas Marques®, Elaine Virginia Martins de Souza
Figueiredo®.

1 Doutoranda pelo Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Saude (PPGCS/UFAL), docente da
Universidade Federal de Alagoas, Arapiraca, AL, Brasil, renise.dias@arapiraca.ufal.br, ORCID:
https://orcid.org/0000-0003- 0960-9034

2 Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas, docente da Universidade Federal
de Alagoas, Arapiraca, AL, Brasil, luanac.costa@live.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6532-
4642

3 Mestre em Enfermagem pela Universidade de Guarulhos, Brasil, docente da Universidade Federal
de Alagoas, Arapiraca, AL, Brasil, rita.peixoto@arapiraca.ufal.br, ORCID: https://orcid.org/0000-
0001-9891-6188

4 Doutoranda pelo Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude (PPGCS), da Universidade
Federal de  Alagoas, Maceié, AL, Brasil,  anacaroline12305@gmail.com, ORCID:
https://orcid.org/0000-0003-0280-6107

5 Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara, Brasil, docente da Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza, CE, Brasil, juliana.fmarques@outlook.com, ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-8251-3472

6 Doutora em Biotecnologia pela Rede Nordeste de Biotecnologia, Brasil, docente da Universidade
Federal de Alagoas, Arapiraca, AL, Brasil, elaine.figueiredo@arapiraca.ufal.br, ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-9724-5861

DOI: https://doi.org/10.46551/rnm23173092202090205

Objetivo: identificar afirmativas diagndsticas de enfermagem para pacientes
com Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica associada a COVID-19, a
partir dos indicadores evidenciados na literatura cientifica. Método: revisdo
integrativa com busca de dados realizada em julho/2020 nas bases: Science
direct, Cinahl, SCOPUS, Pubmed Central e MEDLINE/PubMed via National
Library of Medicine e o portal de periédicos Web of Science a partir de
descritores controlados, sem restricdes de tempo e idioma. Resultados: foram
selecionados dez estudos primarios internacionais, publicados em 2020, dos
quais foram extraidos 39 indicadores diagndsticos presentes em 7 dominios de
enfermagem para o cuidado voltado ao paciente com Sindrome Inflamatéria
Multissistémica Pediatrica, tornando possivel a elaboragdo de 18 diagndsticos
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de enfermagem, com focos no problema e no risco. Conclusdo: O
reconhecimento e agrupamento de indicadores, somados aos dezoito
diagnodsticos de enfermagem ao paciente com a sindrome, podem contribuir
para o preparo técnico do enfermeiro, o empoderando para o cuidado
qualificado.

DESCRITORES: Infec¢des por Coronavirus. Sinais e Sintomas. Sindrome de
Resposta Inflamatdria Sistémica. Enfermagem Pediatrica. Diagndsticos de
Enfermagem. Cuidados de Enfermagem.

Objective: to identify nursing diagnostic statements for patients with pediatric
multisystem inflamattory syndrome associated with COVID-19, based on the
indicators cited in the scientific literature. Method: integrative review with the
data search conducted in July/2020 in the databases: Science direct, Cinahl,
SCOPUS, Pubmed Central and MEDLINE/PubMed via the National Library of
Medicine and the portal of journals Web of Science, from controlled
descriptors, without time and language restrictions. Results: ten primary,
international studies published in 2020 were selected, from which 39 diagnostic
indicators present in 7 nursing domains for care aimed at patients with
pediatric multisystem inflamattory syndrome were extracted, making it
possible to prepare 18 nursing diagnoses, focusing on the problem and risk.
Conclusion: the recognition and grouping of indicators, added to the 18 nursing
diagnoses for patients with the syndrome, can contribute to the technical
expertise of nurses, empowering them for qualified care.

DESCRIPTORS: Coronavirus Infections. Signs and Symptoms. Systemic
Inflammatory Response Syndrome. Pediatric Nursing. Nursing Diagnosis.
Nursing Care.

INTRODUCAO

A sindrome inflamatéria multissistémica pediatrica (SIM-P) associada ao Novo Coronavirus 2019 (COVID-19) tem sido
observada mundialmente entre criangas e adolescentes como uma resposta tardia a infeccdo por Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)V). Considerada uma condi¢sio de salde grave e rara, a compreensdo do curso da doenga
e das manifestag0es clinicas, necessita integrar o complexo processo de tomada de decisdo, em que a atuagdo do enfermeiro é
vista como indispensavel considerando a integralidade do cuidado voltado as reais necessidades do paciente pediatrico®.

A investigacdo intencional, deliberada e continua do enfermeiro corresponde a primeira etapa do Processo de Enfermagem.
Aplicando-se taxonomias como a NANDA Internacional (NANDA-1)® é possivel potencializar um raciocinio clinico e
proporcionar ao enfermeiro(a) tomadas de decisGes assertivas frente a uma doenga ainda pouco esclarecida. Isso requer
preparo técnico-cientifico, especialmente pela escassez de evidéncias cientificas que apoiem o processo de enfermagem sobre
a temdtica.
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Desta forma, o presente estudo teve como objetivo identificar afirmativas diagndsticas de enfermagem para pacientes com
SIM-P associada a COVID-19, a partir dos indicadores evidenciados na literatura cientifica. No sentido de ascender o objetivo
proposto, o estudo investigou, na literatura nacional e internacional, as evidéncias cientificas do conhecimento sobre a SIM-P.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, adotando-se a estratégia PICO™, em que atribuiu-se ao P (populagdio) criangas e
adolescentes, | (intervengdo ou indicador) a Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica e C (comparagao) a COVID-19. O
elemento O (outcome ou desfecho) referente aos diagnésticos de enfermagem nao foi empregado neste estudo, uma vez que
a sua utilizagdo limitaria o alcance satisfatério de resultados na busca.

A questdo norteadora que subsidiou o presente estudo foi: quais os diagndsticos de enfermagem podem ser identificados a
partir de indicadores evidenciados cientificamente, para criangas e adolescentes com Sindrome Inflamatdéria Multissistémica
Pediatrica associada a COVID-19?

A pesquisa foi realizada seguindo o Guia PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-analises)®®, nas
seguintes bases de dados: Science Direct, Cinahl, SCOPUS, Pubmed Central e MEDLINE/ PubMed via National Library of
Medicine e o portal de peridédicos Web of Science, no dia 09 de julho de 2020, utilizando-se descritores controlados — Medical
Subject Headings (MeSH): (Children OR Teenager OR Adolescent) AND Multisystem Inflammatory Syndrome AND Covid-19. Para
todas as buscas foram utilizados os mesmos descritores em inglés.

Foram considerados cinco termos chave para elaboragdo da estratégia de busca: children OR teenager OR adolescent AND
multisystem inflammatory syndrome AND covid-19. Em seguida, os estudos foram localizados utilizando ferramentas de
pesquisa avangada, nas quais os termos da pesquisa foram cruzados e combinados com operador booleano “AND” e “OR”.

Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos com textos completos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, cujas
amostras envolvessem criangas e adolescentes com idade entre 0 e 19 anos, derivados de estudos primarios. Foram
considerados todos os estudos elencados, independente do ano de publicagdo. Foram excluidos resumos apresentados em
eventos cientificos e conferéncias, protocolos de estudos, editoriais, cartas ao editor, opiniGes pessoais ou de especialistas,
dissertagGes, teses, capitulos de livros, relatérios governamentais, manuais institucionais, revisdes integrativas e sistematicas
com metanalise, e patentes.

Os estudos foram analisados quanto a qualidade metodolégica através do instrumento Mixed Methods Appraisal Tool
(MMAT)®), aplicado por no minimo duas pesquisadoras independentes. Em seguida, os estudos foram avaliados quanto ao
nivel de evidéncia com base no desenho do estudo!”.

A extragdo dos dados dos estudos selecionados ocorreu a partir da utilizagdo do instrumento validado por Ursi (2005)® que
permitiu a organiza¢do dos resultados em um quadro-sintese contendo as seguintes informagdes: autor(es), ano de publicagdo,
periddico, tipo de estudo, detalhamento amostral, manifestagdes clinicas identificadas e nivel de evidéncia. A andlise
descritiva, a luz da literatura cientifica nacional e internacional, permitiu agrupar as evidéncias de maneira a identificar os
dominios de enfermagem que embasam a tomada de decisdo do(a) enfermeiro(a) no contexto de cuidado a crianga e ao
adolescente com Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica associada a COVID-19.
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RESULTADOS

A busca de dados resultou na identificagdo de 253 artigos potencialmente elegiveis, sendo 75 encontrados na Science direct,
04 artigos na Cinahl, 44 na SCOPUS, 06 no portal de periédicos Web of Science, 74 na Pubmed Central e 50 artigos encontrados
na MEDLINE/ PubMed via National Library of Medicine. Ndo foram utilizadas outras fontes de publicagdes.

Foram eliminados 95 artigos duplicados, detectados por duas pesquisadoras independentes, apoiados por gerenciadores de
referéncias e planilhas de excel. A leitura dos titulos e dos resumos dos artigos, considerando os critérios de inclusdo e
exclusao, foi realizada por quatro pesquisadoras independentes, tendo sido eliminadas 118 publicagGes. Duas pesquisadoras
independentes fizeram a leitura na integra dos artigos restantes, 15 foram eliminados por motivos de divergéncia com o
objetivo do estudo e 15 associados a impossibilidade de avaliagdo metodoldgica a partir do MMAT. Alcangou-se, entdo,
amostra final de 10 estudos primdrios (Figura 1), que apds a leitura na integra realizada pelas pesquisadoras, os dados foram
organizados para analise e interpretagdo por todas as pesquisadoras.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos estudos primarios adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic
review and Meta-Analyses (PRISMA).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Dos dez estudos primarios incluidos, nove sdo quantitativos descritivos do tipo série de casos e um descritivo correlacional,
como pais de origem: EUA (04), Reino Unido (03), e Franga (03). Todos foram publicados em 2020 e classificados com nivel de
evidéncia IV (Quadro 1). Nenhum estudo que abordasse o cuidado de enfermagem a crianga e ao adolescente com SIM-P

associada a infecgdo pela COVID-19 foi encontrado.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos primarios, segundo autor principal, ano de publicagdo, periddico, pais de origem,

desenho de pesquisa, populagdo, manifestagdes clinicas da SIM-P e nivel de evidéncia, Arapiraca, Alagoas, Brasil, 2020.

L i Desenho da . . .. i
Autor principal/ . Pais de . Manifestagdes clinicas Nivel de
Periédico . Pesquisa/ e
Ano Origem . da SIM-P Evidéncia
Populagdo
Quantitativo Alteragdes nos sistemas
descritivo, tipo tegumentar,
Davies P The Lancet Child . . série de casos/ 78 respiratorio,
Reino Unido . . . v
2020 Adolescent Health pacientes com gastrointestinal,
idade média de 11 cardiovascular, visual e
anos. hematolégico.
Quantitativo N .
. . Alteragdes nos sistemas
10 descritivo, tipo
Dufort EM*9 The New England . tegumentar,
o EUA série de casos/ 99 . ] v
2020 Journal of Medicine . gastrointestinal,
pacientes de 0 a 20 ] .
cardiovascular e visual.
anos
o Alteragdes nos sistemas
Quantitativo
. . tegumentar/
descritivo, tipo . .
. 1 . imunolégico,
Feldstein LR The New England série de casos/ 186 o
. EUA . respiratoério, \
2020 Journal of Medicine pacientes com . .
. o gastrointestinal,
idade uma média .
cardiovascular e
de 8 anos. .
hematolégica.
Quantitativo N .
. . Alteragdes nos sistemas
descritivo, tipo
. 1 . L. tegumentar,
Grimaud MtV Annals of Intensive série de casos/ 20 . .
Franca . gastrointestinal, \
2020 Care pacientes com . .
. o cardiovascular, visual e
idade uma média R
linfatico.
de 10 anos.
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Quantitativo
descritivo, tipo

Alteragdes nos sistemas
tegumentar,

Kaushik S1? The Journal of EUA série de casos/ 33 respiratério, v
2020 Pediatrics pacientes com gastrointestinal,
idade uma média neuroldgico,
de 10 anos. cardiovascular e visual.
Alteragdes nos sistemas
Descritivo tegumentar/
correlacional/ 16 imunoldgico,
Pouletty M3 Annals of the i / ) g )
o Franga pacientes com respiratorio, \
2020 Rheumatic Diseases . L . .
idade uma média gastrointestinal,
de 10 anos. cardiovascular, visual e
neuroldgico.
Quantitativo N .
. . Alteragdes nos sistemas
descritivo, tipo
14) L. tegumentar,
Ramcharan T L . . . série de casos/ 15 . .
Pediatric Cardiology Reino Unido . gastrointestinal, v
2020 pacientes com , .
. o neurolégico e
idade uma média .
cardiovascular.
de 8,8 anos.
Quantitativo N .
. . Alteragdes nos sistemas
descritivo, tipo
. 15) . L. tegumentar,
Riollano-Cruz M! Journal of Medical série de casos/ 15 .
. EUA . respiratorio, \
2020 Virology pacientes com . .
. gastrointestinal e
idades entre 3 e 20 .
cardiovascular.
anos.
Quantitativo N .
L . Alteragdes nos sistemas
descritivo, tipo
. (16) . L. tegumentar,
ToubianaJ BMJ (Clinical Research série de casos/ 21 .
Franca . respiratorio, \
2020 ed.) pacientes com . .
. o gastrointestinal,
idade média de 7 L. .
neurolégico e visual.
anos.
Quantitativo
descritivo, tipo Alteragdes nos sistemas
. 1) Journal of the L.
Whittaker E! . . . . série de casos/ 58 tegumentar,
American Medical Reino Unido v

2020

Association

pacientes com
idade média de 9
anos.

gastrointestinal,
cardiovascular e visual.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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E possivel observar registro de alteragdes em dez sistemas corporais de criancas e adolescentes com SIM-P, sendo mais
evidente alteragGes nos sistemas cardiovascular, gastrointestinal e tegumentar. Dentre os sinais e sintomas dos sistemas

(9,11,12,15-17)
’

apontados nos estudos, destacam-se: dor abdominal vOmito®1-1518) e diarreia®'>1®)  taquicardiall®t3-1>17) e

(15,17)
’

disfungdo ventricular febrel®1517 erupgdo cutdnea*1113157e hiperemia conjuntival®%31517) Foi possivel observar

relatos de alguns casos de anemia'>*®) e/ou outras coinfecgdes virais ou bacterianas nas criangas com SIM-p(®10.16:17),

Considerando as evidéncias resultantes dos estudos primdrios desta revisdo, foi realizado o agrupamento dos indicadores
diagndsticos, descritos na NANDA-I® como: caracteristicas definidoras, fatores relacionados, fatores de risco, condi¢des
associadas e populagdo de risco, no intuito de conduzir a acuracia dos diagndsticos de enfermagem. Com a identificagdo de
trinta e nove indicadores diagndsticos, foi possivel agrupa-los e relaciona-los a sete Dominios de Enfermagem, ou seja, sete
areas que se destacam como interesse de cuidado do enfermeiro dentre os treze dominios existentes na NANDA-I e, assim,
elaborar dezoito principais diagndsticos de enfermagem para o paciente com SIM-P (Quadro 2).

Quadro 2 - Correlagdo dos principais indicadores diagndsticos, aos Dominios de Enfermagem e aos Diagndsticos de
Enfermagem (NANDA-I) para pacientes com SIM-P.

Principais indicadores diagndsticos da . L.
.. Diagnésticos de Enfermagem
SIM-P* Dominios de Enfermagem NANDAI
(caracteristicas definidoras; fatores relacionados; fatores NANDA-I* .
. - . ~ . para pacientes com SIM-P*
de risco; condi¢Ges associadas; populagdo de risco)
L, . Promogdo da saude L ,
Prejuizo neurossensorial L Protecdo ineficaz (C6d.00043).
(Dominio 1)
. Nutricdo desequilibrada: menor
. . x . Nutricdo )
Diarreia, alteragdo no paladar, dor abdominal o do que as necessidades
(Dominio 2) . i
corporais (C6d.000002).
Diarreia (C6d.00013);
EvacuacgOes de fezes liquidas > 3 em 24 horas, diarreia, . Motilidade Gastrintestinal
i . . . . . . Eliminagdo e Troca . . i
nausea, vomito, dor abdominal, dispneia, taquicardia, (Dominio 3) Disfuncional (C6d.00196);
ominio
irritabilidade e cefaleia; condig¢do associada: infecgdo. Troca de gases prejudicada
(C6d.00030).
Padrdo respiratério ineficaz
Dispneia; capacidade prejudicada de andar uma distancia (C6d.00032);
necessaria, fator relacionado: obesidade; condigGes Atividade/repouso Deambulagdo prejudicada
associadas: prejuizo neurolégico e neuromuscular, (Dominio 4) (C6d.00088);
equilibrio prejudicado, aneurisma cerebral. Risco de perfusdo tissular
cerebral ineficaz (C6d.00201).
L . L . . N . Risco de confusdo aguda
Privagdo sensorial, percepgbes incorretas, taquicardia, Percepgdo/cognicdo (C64.00173)
ad. ;
prejuizo neuroldgico. (Dominio 5) . ,
Confusdo aguda (C6d.00128).
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~ . . Integridade da membrana
Alteragdo na integridade da pele, pele quente ao toque, o
mucosa oral prejudicada
(C6d.00045);
Integridade da pele prejudicada
(C6d.00046);
Seguranga/protecdo Hipertermia (C6d.00007);
(Dominio 11) Risco de choque (C46d.00205);
Risco de lesdo na cornea
(C6d.00245);
Risco de tromboembolismo
venoso (C6d.00268);

Risco de quedas (C6d.00155).

hipotensao, paladar diminuido, irritabilidade,
trombofilia, fissura oral, queilite; além de condi¢Ges
associadas como Sindrome da resposta inflamatéria
sistémica, hipotensdo, infecgdo, equilibrio prejudicado,
visdo prejudicada, alteragdio na fungdo cognitiva,
comorbidade médica significativa, oxigenoterapia e
ventilagdo mecanica; populagdo de risco: admissdo em
unidade de terapia intensiva, hospitaliza¢do prolongada;
e fator de risco: exposicdo do globo ocular, diarreia,
mobilidade prejudicada.

Irritabilidade, evidéncia de dor usando uma lista

padronizada de comportamento de dor para quem ndo Conforto ,

. N . L Dor aguda (C6d.00132).
consegue se comunicar verbalmente, expressdo facial de (Dominio 12)
dor.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

*Indicadores diagndsticos selecionados da NANDA-I"® a partir das evidéncias trazidas nos estudos selecionados nesta revis3o.
*Termos retirados da Taxonomia Il da NANDA-I®).

DISCUSSAO

No contexto do dominio Percepgdo/ cognigdo, os indicadores orientaram para o diagnéstico de enfermagem com foco no
problema (Confusdo Aguda) ou de risco (Risco de Confusdo Aguda). Caracteristicamente, o prejuizo neuroldgico pode ser

(1218) " Qutras

compreendido pela confusdo apresentada pela crianga ou adolescente com SIM-P durante a hospitalizagao
manifestagdes neuroldgicas como tontura, mialgia ou letargia®®'¥, além de dificuldade de andar!*®) podem ser apresentadas

pelos pacientes com SIM-P.

Assim, indicadores como: prejuizo neuroldgico e neuromuscular, capacidade prejudicada de andar uma distancia necessaria e
o equilibrio prejudicado, podem ser considerados pelo enfermeiro(a) no dominio Atividade/ repouso, justificando o
diagndstico de enfermagem Deambulagdo Prejudicada. Nesse sentido, é possivel agrupar esse diagndstico ao Risco de Quedas,
presente no dominio Seguranga/ protecdo, apresentando os seguintes indicadores: mobilidade prejudicada, equilibrio
prejudicado, diarreia, visdo prejudicada e alteragdo na fungao cognitiva.

A presenca do indicador aneurisma cerebral na crianga/ adolescente com SIM-P, pode predizer um diagndstico de enfermagem
de risco, no dominio Atividade/repouso - Risco de Perfusdo Tissular Cerebral Ineficaz. Associando-se a este, indicadores como
trombofilia, mobilidade prejudicada, comorbidade médica significativa, obesidade e admissdo em unidade de terapia intensiva,
podem predizer o diagndstico Risco de Tromboembolismo Venoso, presente no dominio Seguranga/ protecdo. Raramente,
como resultado da infecgdo viral, pode haver uma coagulopatia induzida por sepse que provoca infarto cerebral*?,

Ainda no dominio Seguranga/ prote¢do a presenga de indicadores como irritabilidade, hipotensdo, pele quente ao toque,
podem indicar diagndstico de enfermagem Hipertermia. Nesse mesmo dominio, a hipotensdo e a sindrome da resposta
inflamatéria sistémica podem indicar o diagndstico de enfermagem Risco de Choque. Cabe ressaltar que Risco de choque, em
geral, ndo tem sido citado em estudos como um diagndstico de enfermagem prioritario para o paciente em unidade de terapia
intensiva pediatrica®®. Nesse sentido, a interpretagdo das respostas humanas a SIM-P fortalece a intengdo do(a) enfermeiro(a)
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de determinar a prioridade nos cuidados intensivos, uma vez que a SIM-P pode causar choque e faléncia de multiplos érgdo e
levar a crianga ao ébito!?,

Outros indicadores diagndsticos como irritabilidade, cefaleia, dispneia e taquicardia, podem ser interpretados no dominio
Eliminagdo e Troca, identificando o diagndstico Troca de Gases Prejudicada, cuja progressdo da doenca leva gradualmente a
dificuldade de respirar. A atua¢do da enfermagem é fundamental para o sucesso da ventilagdo. De forma menos invasiva, o
monitoramento cuidadoso e a assisténcia humana continua sdo ainda mais necessarios em relagdo ao paciente intubado e
ventilado, assim como para o controle adequado da hidratagdo que desempenha um papel importante no equilibrio hidrico em
criangas gravemente enfermas e influencia no prognéstico desejado?),

Ao considerar ainda o dominio Eliminagdo e Troca, as altera¢gdes no sistema gastrintestinal também podem influenciar esse
equilibrio, diante de associagdes com os indicadores evacuagdes de fezes liquidas acima de 3 em 24 horas, diarreia, nausea,
vomito e dor abdominal, que justifica os diagndsticos Diarreia ou Motilidade Gastrintestinal Disfuncional.

O cuidado de enfermagem ao paciente com SIM-P pode estar voltado ao dominio Atividade/ repouso, com aten¢do também
aos indicadores dispneia e obesidade para indicar o diagndstico Padrdo Respiratério Ineficaz. Recomendagdes nacionais
alertam sobre o risco iminente da obesidade em criangas e adolescentes, que reflete na dificuldade para a realizagdo de
exames de imagem, na respira¢do, na intubac¢do traqueal e no cuidado de enfermagem, aumentando assim, o risco de
complicagdes por infecgdes respiratérias®?.

O dominio Nutri¢do foi considerado, pois envolve as necessidades manifestadas pela crianga e adolescente com SIM-P
observadas pelos indicadores diarreia, alteragdo no paladar e dor abdominal, permitindo justificar a identificagdo do
diagnodstico de enfermagem Nutri¢do desequilibrada: menor do que as necessidades corporais. Esse diagndstico é relevante
visto que a diarreia é o sintoma mais proeminente nas criangas, com duracdo 4,1 * 2,5 dias?®, e pode levar ao
desenvolvimento da subnutricdo com rdpida deterioragdo do estado nutricional especialmente, nas formas graves da COVID-
199,

O paciente com SIM-P também requer atencdo as alteragGes nos sistemas tegumentar, imunolégico e visual, levando o
enfermeiro a identificagdo de outros indicadores que justificam os diagndsticos presentes ainda no dominio Seguranca/
protegdo: Integridade da Pele Prejudicada, a partir de indicadores como: dor aguda, alteragdo na integridade da pele; e
Integridade da Membrana Mucosa Oral Prejudicada, justificado por indicadores diagndsticos como: fissura oral, queilite,
paladar diminuido e infec¢do. Adicionalmente, a presenga comum de conjuntivite em criangas ou adolescentes com SIM-p1217)
torna possivel o diagndstico Risco de Lesdo na Cérnea, pela presenga do indicador exposigdo do globo ocular, também comum
em pacientes submetidos a tratamentos intensivos e em ventilagio mecanica®?®, e observado em criangas e adolescentes com

SIM-P associada a COVID-19.

No dominio Promogdo da saude, o prejuizo neuroldégico manifestado em criangas ou adolescentes com SIM-P pode conduzir ao
diagndstico de enfermagem Protegdo Ineficaz. No dominio Conforto, a dor foi uma queixa comum em pacientes com SIM-
P62 Assim, ao reconhecer nesses pacientes indicadores como: irritabilidade, ou evidéncia de dor usando uma lista
padronizada de comportamento de dor para quem ndo consegue comunicar-se verbalmente, ou através da expressdo facial de
dor, o enfermeiro tem a possibilidade de justificar o diagnéstico Dor Aguda, podendo direcionar seus cuidados essencialmente
ao conforto e protec¢do do individuo, inclusive, envolvé-lo no processo terapéutico.

Outro aspecto relevante é que as caracteristicas definidoras podem requerer uma comunicag¢do terapéutica do enfermeiro de
modo precoce a fim de identifica-las na perspectiva do conforto e da promogao da saide. Compreender as respostas humanas
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com esse foco potencializa a salide da crianga ou do adolescente em seu contexto familiar, principalmente apds a alta
hospitalar.

CONCLUSAO

A interpretagdo dos indicadores diagndsticos proporcionou a identificagdo de sete Dominios de Enfermagem voltados para as
evidéncias clinicas da SIM-P e dezoito possiveis Diagndsticos de Enfermagem, capazes de auxiliar o enfermeiro no
planejamento do cuidado, com o propédsito de contribuir para a rapida recuperagdo da crianga ou adolescente com SIM-P,
minimizando os riscos ou seu agravamento.

Contudo, o presente estudo apresentou limitagdes, pois ndo foi possivel oferecer opgdes diagndsticas especificas aos sintomas
anosmia ou disgeusia, comumente apresentados pelos pacientes com SIM-P, uma vez que a NANDA-I ndo apresenta
diagndsticos na classe sensagdo/percepcdo, do dominio Percepgdo/ cognigdo. Também ndo foi possivel identificar achados nos
estudos primarios que permitissem correlacionar indicadores diagnésticos aos Dominios de Enfermagem: Autopercepgao,
Papéis e relacionamentos, Sexualidade, Enfrentamento/ tolerdncia ao estresse, Principios da vida e Crescimento/
desenvolvimento.

Reconhece-se que o cuidado de enfermagem a crianga e ao adolescente com SIM-P ainda é pouco explorado, sendo
necessarias novas contribui¢des das evidéncias cientificas para fortalecer as praticas do(a) enfermeiro(a), tornando-o(a)
protagonista do processo de cuidado. Estudos que possam validar, na pratica clinica, os diagnésticos apresentados nessa
revisdo ou que possam ampliar essa discussdo sdao recomendados.

Declaramos que ndo ha conflitos de interesse.
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