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Resumo: O estudo objetivou identificar quedas em idosos
atendidos em um servico de referéncia a saude do idoso. Trata-
se de um estudo transversal, com andlise descritiva, realizado a
partir da aplicacdo de um questionario a 147 idosos que
aguardavam por atendimento, no periodo de outubro e
novembro de 2015, em um servico de referéncia a saude do
idoso de Montes Claros, Minas Gerais. Para a coleta de dados,
utilizou-se um instrumento contendo informacgdes clinicas e
socio-demograficas. Do total de 147 idosos, 70% eram do sexo
feminino, e 44.8% tinha de 70 a 79 anos. Os dados
relacionados ao histdrico de quedas revelam que 59.8% dos
idosos cairam no ultimo ano, dos quais, 18.2% sofreram algum

tipo de fratura. Conclui-se que a identificacdo da histéria de
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qguedas, bem como de possiveis fatores relacionados ao problema, é fundamental para o
planejamento das acbes de enfermagem que conduzam os idosos a alcangcar o maximo de

qgualidade de vida, ao preveni-la.

Descritores: Idoso; Enfermagem; Acidentes por Quedas; Prevencao de Acidentes.

Abstract: This study aimed in identifying falls in elders treated at a reference elderly health care
service. This is a cross-sectional study, with descriptive analysis performed with the application of
a questionnaire to 147 elderly people that were waiting for service in a reference elderly health
care service in Montes Claros, Minas Gerais between the period of October and November 2015.
For data collection, an instrument with clinical and socio demographic information was used. Of
the 147 elders, 70% were female and 44.8% were 70 to 79 years old. The data related to the
history of falls revealed that 59.8% of the elderly people fell in the last year, of these, 18.2%
suffered some type of fracture. We conclude that the identification of the history of falls as well as
the possible factors related to the problem are essential to the planning of nursing actions that

lead older people to achieve the maximum of quality of life, when preventing it.

Descriptors: Elderly; Nursing; Accidental by Falling; Accident Prevention.

Introdugdo

A longevidade ndo é mais uma utopia nem mesmo nos paises pobres. Em relatério
divulgado pela Organizacdo Mundial de Saude em 2015, no mundo, o nUmero atual de pessoas
com mais de 60 anos é de 900 milhdes, ou seja, 12.3% da populagdo mundial s3o idosos. Estima-se
gue em 2050, esse numero sera duas vezes maior, representando quase um quarto da populacdo
do planeta (2 bilhdes)™.

Ao se tratar especificamente da populacdo do Brasil, verifica-se que esse pais vivencia um
dos mais intensos e acelerados processos de envelhecimento dentre as nag¢des populosas do
mundo. O percentual de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos aumentou de 6.1% em
1980, para 10.13% em 20101 - reflexo do declinio nas taxas de fecundidade e mortalidade, com

um acentuado aumento na expectativa de vida dos brasileiros®®.
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O cuidado destinado as pessoas idosas, principalmente, aquelas com alguma dependéncia
fisica ou psiquica, somada a falta de recursos econdmicos e afetivos, pode-se tornar um grande
desafio para as familias®.

O processo de envelhecimento e suas alteracdes fisioldgicas estdo intimamente
relacionados as condi¢Ges pré-estabelecedoras de alguns problemas, dentre os quais se destaca a
gueda. Estima-se que, em um ano, cerca de 30% dos idosos, com 65 anos ou mais sofrem algum
tipo de queda. Em idosos com idades de 80 a 85 anos, a ocorréncia de quedas é maior, chegando a
40%>7,

Os fatores de risco que podem levar a quedas estdo divididos em extrinsecos e intrinsecos.
Dentre os intrinsecos, destacam-se as alteragdes fisioldgicas préprias do envelhecimento,
principalmente aquelas envolvidas na manutencdo da postura e equilibrio®). Os fatores de risco
extrinsecos referem-se aqueles relacionados ao ambiente, como pouca iluminac¢do, banheiros sem
piso antiderrapante, escadas sem corrimdo, tapetes e objetos soltos no ambiente em que o idoso
caminha®. Observa-se que esses fatores sdo passiveis de acdes promotoras de salide e prevencio
de quedas entre idosos.

As consequéncias das quedas estdo relacionadas com danos emocionais, motores,
fisiolégicos e psicoldgicos. Além disso, contribui para aumento de gastos na saude publica, para os
pacientes e seus familiares. Associa-se a isso a morbidade, o declinio na capacidade funcional, a
hospitalizacdo e a mortalidade®.

Medidas de prevencdo a quedas devem ser realizadas baseadas na integralidade do
cuidado, com olhar holistico no processo saude-doenca, partindo das necessidades de saude dos
clientes, considerando seus modos de viver e de enfrentar os problemas de saude®. Assim,
destaca-se o processo de trabalho do enfermeiro, profissdao comprometida com o cuidado do ser
humano em todo o processo de viver e morrer, incluindo a velhice.

Na saude do idoso, para uma assisténcia de enfermagem acurada e de qualidade, os
profissionais devem compreender as peculiaridades do processo de envelhecimento e desenvolver
acoes efetivas de promocdo, prevencdo, reabilitacdo e tratamento que irdo impactar na
manutencdo das capacidades funcionais e na qualidade de vida dos individuos?),

Justifica-se a presente pesquisa pela necessidade de se determinar e conhecer o problema
de quedas em idosos, além de contribuir no desenvolvimento de evidéncias cientificas para

subsidiar a pratica de assisténcia ao idoso.
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O objetivo deste estudo foi identificar quedas em idosos atendidos em um servico de

referéncia a saude do idoso de Montes Claros, Minas Gerais.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal, realizado mediante aplicagdo de um
guestiondrio a idosos que aguardavam por atendimento, no periodo de outubro e novembro de
2015, em um servigo de referéncia a saude do idoso de Montes Claros, Minas Gerais.

O servico de referéncia a saude do idoso em questdo atende a macrorregido do norte de
Minas, composta por 96 municipios, prestando atendimento ambulatorial no sistema de
referéncia e contra referéncia. Consiste em atendimento multidimensional ao idoso fragil nas
areas de medicina, fisioterapia, fonoaudiologia, nutricdo, farmdcia, servico social, psicologia,
terapia ocupacional e enfermagem, além do atendimento em reabilitacdo fisica.

Foram incluidos idosos com idade igual ou superior a 60 anos, que aguardavam por
atendimento no servico de atencdo a saude do idoso no periodo estabelecido para coleta de
dados e que, voluntariamente, consentiram em participar do estudo ou tiveram sua participacdo
autorizada pelo responsavel / cuidador mediante da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

A populacdo alvo desta pesquisa constituiu-se de 164 idosos atendidos no servico, no
periodo de outubro e novembro de 2015. Dessa populacdo, dezessete idosos foram excluidos, pois
encontravam-se em atendimento no momento da coleta de dados. Assim, apds aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusao, contou-se, na amostragem de conveniéncia, um total de 147
idosos.

Para a coleta de dados, utilizou-se um instrumento de avaliacdo de quedas, padronizado no
servico onde foi realizado o estudo, que é empregado, pelo enfermeiro, durante a consulta de
enfermagem ao idoso. Originalmente, é composto pelas seguintes variaveis: histéria de quedas no
ultimo ano; ocorréncia de necessidade de ajuda para se levantar do chdo; ocorréncia de fratura de
devido a queda, e o local da fratura. Foram acrescentadas as varidveis; idade, procedéncia, cor da

pele, sexo, estado civil, escolaridade e presenca de comorbidades.
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Posteriormente a coleta, os dados foram inseridos em uma planilha eletrénica Microsoft
Excel 2013 e exportados para o Statistical Package for Social Science (SPSS), versdo 20. Andlise
descritiva (frequéncia simples e percentual) foi realizada.

O estudo estd em conformidade com a Resolugdo n® 466/2012, que dispde sobre a
pesquisa com seres humanos. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa (COEP) da
Universidade Estadual de Montes Claros e obteve parecer favoravel sob o nimero de protocolo

CAAE - 56456216.5.0000.5146.

Resultados

Dos 147 idosos entrevistados, 70% eram individuos do sexo feminino. A idade variou de 60

a 90 anos, sendo que a faixa etdria com maior nimero de idosos foi a de 70 a 79 anos (44.8%). A

maioria é casada, 49.6%; cor da pele branca, 39.5%; e procedente de Montes Claros, 18.3% e de

Bocailva, 12.2%. As comorbidades de maior prevaléncia entre os pacientes foram as doencgas
cardiovasculares (76.1%), doencas musculo-esquelético (55.7%) e doencas metabdlicas (32.6%).

Os dados relacionados ao histérico de quedas revelam que 59.8% dos idosos cairam no

ultimo ano. A maioria (35.2%) caiu uma vez. Em relacdo ao tipo de queda, 56.8% foi espontanea.

Desses, 52.3% tiveram a necessidade de ajuda para se levantar do chdo (TABELA 1).

Tabela 1 — Histérico de quedas em pacientes idosos (60 anos ou mais) que aguardavam por
atendimento no servico de referéncia a salide do idoso. Montes Claros, MG, 2015.

Caracteristica N (88) %
Quedas

Sim 88 59.8

Ndo 59 40.2
Numero de Quedas

1 31 35.2

2 20 22.7

3 14 16
>4 23 26.1
Tipo de queda

Espontanea 50 56.8

Acidental 38 43.2
Ajuda para se levantar

Sim 46 52.3
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Nao 42 47.7
Fratura

Sim 16 18.2

Nao 72 81.8
Local da fratura

Vértebra 3 34

Fémur 2 2.2

Brago/ Antebrago 6 6.8

Outros 5 5.6
Causas da Queda

Tropeco/ Escorregdo em domicilio 24 27.2

Alteragdesmusculo-esqueléticas 21 28.8

Hipotensao 6 6.8

Outras Causas 39 44.3

Discussao

A queda é considerada um indicador de fragilidade, institucionalizacdo e declinio na saude
e morte em idosos. A medida que a idade avanca, o risco de quedas aumenta significativamente.
Nesse sentido, o aumento expressivo no nimero de idosos na popula¢do e a maior longevidade

das pessoas aumenta a demanda por cuidados de longa duragdo4),

No Brasil, 30% dos idosos caem todo ano, sendo que essa taxa aumenta para 40% naqueles
acima de oitenta anos, e aumenta para 50% entre os que moram em Instituicdes de Longa
Permanéncia®?. Observa-se uma elevada prevaléncia de quedas no presente estudo, ja que, dos
147 idosos entrevistados, 59.8% relatam queda no ultimo ano, Dado que se encontra acima do
referido em diversos estudos, como os realizados em Jodo Pessoa, PB, no qual 42.3% dos idosos
relataram quedas no ultimo ano!™); na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, cuja prevaléncia de
quedas entre os idosos foi de 32.1%® e na cidade de Ribeirdo Preto, S30 Paulo em que a
prevaléncia do problema, no domicilio, na populag¢do idosa, foi de 33.3%7).

Os dados revelam que houve uma distribuicdo maior de pacientes do sexo feminino (70%),
em comparac¢do com os do sexo masculino (30%). O Censo Demografico de 2010 evidenciou,
para o total da populacdo no pais, uma relacdo de 96 homens para cada 100 mulheres. Assim,
verificou-se uma tendéncia histdrica de predominancia feminina na composi¢cdo por sexo da

populacdo do Brasil, influenciando diretamente na chamada feminilizagdo do envelhecimento.
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Entre as comorbidades identificadas com maior frequéncia, destacam-se as doencas
cardiovasculares (76.1%) e doengas metabdlicas (32.6%). A hipertensdo e o diabetes mellitus sdo
doengas comuns, de incidéncia crescente com o avanco da idade e apresentam alta
morbimortalidade, com perda importante na qualidade de vida*?.

O envelhecimento populacional é uma conquista para os seres humanos, no entanto
configura-se como um desafio, visto que o envelhecimento traz consigo algumas condigdes tipicas,
dentre as quais se citam a instabilidade postural e as varias situacdes que elevam o risco de
desequilibrio e quedas. A ocorréncia de queda na terceira idade representa um grave problema de
saude publica, devido a elevada prevaléncia e pelas consequéncias que variam entre lesdes leves,
medo de cair repetidas vezes, fraturas, dependéncia, hospitalizacdo, institucionalizacdo e dbito.
Isso causa impacto na sociedade em geral, pelos prejuizos fisicos, psicoldgicos e sociais*3).

Identificou-se que 66.7% dos entrevistados eram analfabetos ou possuiam apenas o ensino
fundamental. Estudo realizado no Rio Grande do Sul, RS, com anadlise ajustada, confirma a
premissa, de que, quanto mais anos de estudo, mais protecdo o idoso tem contra quedas. Essa
conclusdo relaciona-se ao fato de que idosos com maior escolaridade tendem a ter uma maior
renda e melhores condi¢des de moradia e acesso a satde(1®),

Dos idosos que cairam, 64.8% relataram ter sofrido 02 ou mais quedas no ultimo ano. Os
resultados supracitados estdao acima daqueles encontrados no estudo de quedas em idosos, no
municipio de Jodo Pessoa, PB, em que 24% dos idosos que cairam referiram ocorréncia de apenas
uma queda, e 18.3%, mais de uma‘®®),

E importante reforcar que os dados do presente estudo foram coletas em idosos frageis
gue aguardavam por atendimento em um servico de referéncia a salde do idoso. Esses resultados
apontam para a magnitude do problema em questdo, e a necessidade de medidas para seu
controle, que ponham em destaque a idealizacdo de politicas publicas com carater preventivo, que
possibilitem ao idoso melhor qualidade de vida, autonomia e independéncia.

Em relagdo ao tipo de queda, a maioria foi espontanea (56.8%), da propria altura. Desses,
52.3% tiveram a necessidade de ajuda para se levantar do chdo. Além disso, 18.2% dos idosos
tiveram fraturas, as quais predominaram em 6.8% no brago/antebrago e 3.4% em vértebra. O
resultado deste estudo aproxima-se daquele realizado no municipio de Chapecd, SC, em que se
constatou que as fraturas correspondem a 29.05% dos idosos que sofreram quedas(*”).

Os dados desta pesquisa revelaram que a ocorréncia de quedas é maior entre as mulheres

(59.8%). Observa-se, com a questdo dos sexos, tanto no Brasil, guanto em Minas Gerais e Montes
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Claros, a feminizagdao do envelhecimento, o que ocorre principalmente devido ao do diferencial da
mortalidade por sexo, resultando em maior sobrevida das mulheres®®. O dado de queda em idosas
é corroborado pelo estudo realizado no Servico de Atendimento Modvel de Urgéncia (SAMU)

localizado no municipio de Sousa, PB, em que foi verificada predominancia (62.4%) desse sexo(18),

Diante desse contexto, fica evidente que se deve intervir de forma eficaz na prevencao de
guedas. Sabe-se que as interveng¢des mais eficazes contra as quedas em idosos relacionam-se com
a identificacdo precoce dos fatores de riscos e dos idosos com maior chance de sofrerem quedas,
especialmente aqueles que, além do risco de queda, apresentem também um risco aumentado de
sofrer lesdes graves, caso caiam). O grande desafio colocado aos profissionais de saude, em
especial os da enfermagem, é identificar esses fatores de risco e implementar agdes que
possibilitem que os individuos alcancem o maximo de qualidade de vida, independéncia e
preservac¢ao da funcionalidade.

O presente estudo apresentou, como limitagGes, possiveis viés de memoria, pois os idosos
eram abordados sobre o evento queda no ultimo ano; falta do levantamento dos medicamentos
em uso, visto que muitas medica¢des podem causar disturbios do equilibrio, além da perda de 17

pacientes, que se encontravam em atendimento no momento da coleta de dados.

Conclusao

No presente estudo, 59.8% dos idosos entrevistados relataram quedas no ultimo ano.
Apesar de a literatura evidenciar prevaléncias mais baixas, pode-se deduzir que talvez a alta
ocorréncia do problema na populacdo estudada possa estar relacionada a caracteristicas dos
participantes deste estudo, que foi conduzido com idosos frageis, o que predispde a uma maior
ocorréncia de quedas.

Considera-se que o objetivo tracado para este estudo foi alcancado. Sugere-se a realizacao
de pesquisas voltadas a identificacdo dos fatores que possam influenciar e estar associados a
ocorréncia de quedas em idosos. Por fim, a identificacdo do histérico de quedas é fundamental
para o desenvolvimento de estratégias de gestdo do cuidado, uma vez que é a base para o
planejamento das interven¢des de enfermagem que conduzam ao melhoramento da qualidade de

vida, a independéncia e a preservacdo da funcionalidade de idosos.
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