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Resumo: Objetivou-se compreender os modelos educacionais
aplicados as atividades de Educacdo em Saude: Modelo Nao
Critico e Modelo Critico, nas bases de dados MEDLINE, SciELO
e LILACS no periodo de 2004 a 2008. Realizou-se uma revisdo
integrativa, utilizando o descritor Educacdo em Saude.
Selecionou-se 27 estudos que tiveram como objetivo primario
o modelo educacional, sendo 17 encontrados na MEDLINE,
dez na SciELO e nenhum na LILACS. Entre esses, observou-se
qgue 12 descreveram praticas educativas criticas e seis, ndo
criticas. Verificou-se que o Modelo Nao Critico objetiva
transmitir a populagdo conhecimento cientifico. Tem-se
atitude paternalista, estilo de pensamento curativista e
relagao assimétrica. O Modelo Critico baseia-se no didlogo e
problematizacdo. Busca constru¢ao de conhecimentos e troca
de experiéncias. Estimula o exercicio da autonomia e
responsabilizacdo pela prdpria saude. A aplicacdo desses
modelos deve ser feita conforme o contexto de trabalho, ndo
sendo excludentes, mas com atitude progressista e dialdgica
do educador.

Descritores: Educac¢do; Educagdo em Saude; Aprendizagem.
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Abstract: This study aimed to understand the educational models applied to activities of Health
Education: Not Critical Model and Critical Model, in MEDLINE, LILACS, SciELO database (2004 —
2008). It was realized integrative review, using Health Education descriptor. It was selected 27
studies that had as primary goal educational model, with 17 verified in MEDLINE, ten in SciELO,
none in LILACS. Among the selected studies, it was found that 12 reported critical educational
practices and six, Not Critical. It was found that Not Critical Model aims to convey scientific
knowledge to population. It has been paternalistic attitude, curative thought style, asymmetrical
relationship. Critical Model are based on dialogue and questioning. It searches construction of
knowledge, experiences exchange. It encourages exercise of autonomy, responsability for their
own health. The application of these two models should be made according to the work context,
they’re not exclusive, but with progressive and dialogical attitude of educator.

Descriptors: Education; Health Education; Learning.

Introdugdo

A educacdo é considerada um fendmeno social e universal, e é parte integrante da
dindmica das relag¢des sociais, das formas de organizacao social™. Concebé-la em sentido amplo

significa reconhecé-la como aprendizagem de maneiras de pensar, de sentir, de agir em uma

(2)

determinada sociedade'”. E entendida como uma atividade humana necessaria a existéncia e

funcionamento de todas as sociedades, de modo a propiciar a sua participacdo ativa e

transformadora'®,

As praticas educativas refletem, explicita ou implicitamente, modelos pedagdgicos

vinculados a um determinado fundamento ideolégico(s).

Tais modelos foram classificadas por Nietsche®® em N3o Criticos e Criticos,

@ e saviani®. 0s modelos Nio Criticos

fundamentando-se nos tedricos da educacdo Libaneo
entendem a educacdo como algo autébnomo, sem relagcdo com o social, sem sofrer influéncias das
guestdes que afetam os homens em sociedade®. Os modelos Criticos partem da critica das
realidades sociais para sustentarem as finalidades sociopoliticas da educagéo(l). Ha outros tipos de
classificacdo de modelos pedagdgicos como o Tradicional e o Problematizador®”,

Ao se configurar o binbmio saude-educacdo, entra-se em um cenario de multiplas
expressdes, nos quais conhecimentos de diferentes dreas estabelecem uma teia de reflexdes,
analises, estudos e investigagées(z).

Na saude, a educacdo tem como finalidade integrar os saberes cientifico e popular, na
tentativa de estimular o individuo a uma maior participacdao responsdvel e autébnoma frente a

saude no cotidiano, caracterizando a Educa¢do em Saude®.
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Ha escassez de estudos brasileiros que discutem sobre os modelos educacionais Nao
Criticos e Criticos utilizados nas atividades de Educacdo em Saude. O conhecimento desses
modelos se faz necessdrio para que os profissionais de saude possam refletir sobre as suas
praticas educacionais e as atividades educativas em salde possam ser estruturadas a fim de
alcancgar os seus objetivos.

O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisao integrativa da literatura nas bases de
dados MEDLINE, SciELO e LILACS no periodo de 2004 a 2008 e nos livros-textos contemporaneos
de especialistas da drea de educagdo sobre os modelos de educacdao Ndo Criticos e Criticos

aplicados as atividades de Educacdo em Saude, seguindo a classificagcdo proposta por Nietsche®.

Materiais e métodos

Trata-se de uma revisao integrativa sobre os modelos educacionais N3do Criticos e Criticos
aplicados a Educagdo em Saude. Para tanto, procedeu-se a busca de publicagcdes disponiveis nas
principais bases eletronicas de periddicos: MEDLINE, SciELO e LILACS.

Tal busca foi iniciada utilizando o descritor Educagdao em Saude, no periodo de publicacdo
de 2004 a 2008, no Brasil, o pais de sua publicacdo. Apds a pesquisa com os descritores, os artigos
foram identificados através dos titulos e seus resumos selecionando aqueles que se enquadravam
ao objetivo dessa pesquisa.

Adicionalmente, foram consultados livros-textos contemporaneos de especialistas da
area de educagdo sobre tais temas.

Realizou-se uma leitura de forma reflexiva, buscando identificar concepcbes tedricas,

vantagens e desvantagens e aplicagcdo de cada modelo.

Resultados

Verificou-se que had uma diversidade de publicacGes referentes a Educacdo em Saude,
disponiveis nas principais bases de dados pesquisadas. Na base de dados MEDLINE, foram
encontradas 7608 referéncias sobre o descritor “Educacdao em Saude”. Ja na base SciELO, 324
publicacbes foram identificadas e na base LILACS, 4056. Ao limitar esta tematica aos critérios de
selecdo: Brasil como pais de publicacdo e periodo de 2004 a 2008, foram identificados 122 estudos

na MEDLINE, 155 na SciELO e 624 na LILACS, sendo que neste ultimo utilizou-se o refinamento tipo
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de publicacdes - artigo classico, ja que havia outros tipos de publicacdes além de artigos, que ndo
eram de interesse do estudo, no qual foram encontrados 12.

Dentre as publicagdes disponiveis na MEDLINE, observou-se que 30 referenciavam
diretamente ou indiretamente aos modelos de Educacdo aplicados as atividades de Educacdo em
Saude. Dos 30 estudos selecionados, 13 nao tiveram como objetivo primario o modelo
educacional®?"). Dos 17, quatro fizeram a comparac3o entre os dois modelos educativos®??”); seis
descreveram praticas educativas baseadas no modelo Critico®®>Y. Préticas educativas N3o Criticas

(238 Houve dois

foram descritas por cinco estudos, mas com abordagem critica dos autores
estudos que descreveram a coexisténcia dos dois modelos durante as praticas de Educacdo em

Saude®®”%®) quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo das publica¢des disponiveis na MEDLINE que discutem sobre os Modelos
de Educacdo aplicados as atividades de Educa¢do em Saude, no periodo de 2004-2008.

Titulo da Publica¢do Referéncia Revista Ano Modelos Educacionais

A 'nova' saude publica e a promogdo da | 22 Rev Lat Am | 2005 Discute sobre praticas

saude via educagdo: entre a tradicdo e a Enferm educativas ndo criticas versus

inovacdo criticas

The impact of two education methods on | 23 Mem Inst | 2006 Discute sobre praticas

knowledge of schistosomiasis transmission Oswaldo Cruz educativas ndo criticas versus

and prevention among schoolchildren in a criticas

rural community in northern Minas Gerais,

Brazil

Trends of knowledge production in health | 24 Rev Lat Am | 2007 Discute sobre praticas

education in Brazil Enferm educativas nao criticas versus
criticas

O trabalho com grupos como instancia de | 25 Rev Gaucha | 2007 Discute sobre praticas

aprendizagem em saude Enferm educativas ndo criticas versus
criticas

O Método Mae-Canguru sob o olhar | 26 Rev Bras | 2006 | Descreve praticas educativas

problematizador de uma equipe neonatal Enferm criticas

Problematizacdo como  estratégia de | 27 Cad Saude | 2006 | Descreve praticas educativas

educagdo nutricional com adolescentes Publica criticas

obesos

Programa educativo sobre sexualidade e | 28 Rev Bras | 2007 | Descreve praticas educativas

DST: relato de experiéncia com grupo de Enferm criticas

adolescentes

Orientagdo em saude por meio do teatro: | 29 Rev Gaucha | 2008 | Descreve praticas educativas

relato de experiéncia Enferm criticas

A vigildncia sanitdria no contexto escolar: | 30 Rev Bras | 2008 | Descreve praticas educativas

um relato de experiéncia Enferm criticas

A pratica educativa como expressdo do | 31 Rev Bras | 2008 | Descreve praticas educativas

cuidado em saude publica Enferm criticas

(Continua)
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Continuagdo - Quadro 1.

Titulo da Publica¢do Referéncia Revista Ano Modelos Educacionais
Acbes educativas no pré-natal: reflexdo | 32 Cién Saude | 2007 Descreve e faz abordagem
sobre a consulta de enfermagem como um Colet critica as praticas educativas
espaco para educagdo em saude ndo criticas
A estética do grotesco e a producdo | 34 Cad Saude | 2007 Descreve e faz abordagem
audiovisual para a educagdo em saude: Publica critica as praticas educativas
segregacdo ou empatia? O caso das nao criticas
leishmanioses no Brasil
Acbes de educagdio em saude para | 35 Cién Saude | 2008 Descreve e faz abordagem
prevengdo e controle da dengue: um estudo Colet critica as praticas educativas
em Icarai, Caucaia, Ceara ndo criticas
A pratica gerencial do enfermeiro no PSF na | 36 Cién Saude | 2008 Descreve e faz abordagem
perspectiva da sua acdo pedagogica Colet critica as praticas educativas
educativa: uma breve reflexao ndo criticas
Competéncia dos enfermeiros na atuagdo | 37 Rev Bras | 2008 Descreve a co-existéncia de
como educador em saude Enferm praticas educativas ndo
criticas e criticas
A educagdo em saude na perspectiva de | 38 Rev Gaucha | 2008 Descreve a co-existéncia de
graduandos de enfermagem Enferm praticas educativas nao
criticas e criticas

Na SciELO, do total de publicacdes disponiveis, verificou-se que 34 abordavam

diretamente ou indiretamente os Modelos de Educacdo aplicados as praticas educativas em
saude. Entretanto, nove ja tinham sido identificadas na MEDLINE, sendo excluidas, totalizando 25
estudos. Entre os selecionados, 15 ndo tiveram como objetivo primario o modelo educacional®*

>3 Entre os dez, a comparacdo entre as praticas educativas Ndo Criticas e Criticas foi realizada por

(54-56) (57-62) A

trés estudos de revisao A pratica educativa Critica foi descrita em seis estudos

descricdo de pratica educativa Nao Critica, mas com abordagem critica dos autores foi realizada

(63)

em um estudo™”’, quadro 2.

Quadro 2 - Distribuicdo das publicacdes disponiveis na SciELO que discutem sobre os Modelos de

Educacdo aplicados as atividades de Educacdo em Saude, no periodo de 2004-2008.

Titulo da Publica¢do Referéncia Revista Ano Modelos Educacionais
Perspectiva problematizadora da educacdo | 54 Texto 2007 Discute sobre praticas
popular em saude e a enfermagem Contexto educativas nao criticas versus
Enferm criticas
A interface necessdria entre enfermagem, | 55 Texto 2007 Discute sobre praticas
educagdo em saude e o conceito de cultura Contexto educativas nao criticas versus
Enferm criticas
Reflexdes sobre o aconselhamento em | 56 Rev  Bras | 2008 Discute sobre praticas
HIV/AIDS em uma perspectiva freireana Enferm educativas nao criticas versus
criticas

(Continua)
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Continuagdo — Quadro 2

Titulo da Publicagao Referéncia | Revista Ano Modelos Educacionais
Cartilha  educativa para orientagdo | 57 Rev Lat Am | 2004 Descreve praticas educativas
materna sobre os cuidados com o bebé Enferm criticas
prematuro

Avaliagdo emancipatéria de um Programa | 59 Acta Paul | 2007 Descreve praticas educativas
Educativo do Servico de Controle de Enferm. criticas

Infec¢do Hospitalar

Trabalhando educagdo popular em sadde | 60 Texto 2007 Descreve praticas educativas
com a arte construida no cotidiano da Contexto criticas
enfermagem: um relato de experiéncia Enferm

Processo de (re)construgdo de um grupo | 61 Texto 2007 Descreve praticas educativas
de planejamento familiar: uma proposta Contexto criticas

de educagdo popular em saude Enferm

Desenvolvimento de uma proposta de | 62 Ciénc Educ | 2008 Descreve praticas educativas
educacdo sexual para adolescentes (Bauru) criticas

"Vocé aprende. A gente ensina?": | 63 Cad Saude | 2006 Descreve e faz abordagem
interrogando relagGes entre educagdo e Publica critica as praticas educativas
saude desde a perspectiva da nao criticas
vulnerabilidade

Quanto aos artigos disponiveis na LILACS, dois estudos®*®® discutem indiretamente sobre
os modelos de educacao.

A maior parte dos estudos foi publicado nos anos de 2007 e 2008, sendo 24 dos 30 e 16
dos 25 na MEDLINE e SciELO respectivamente.

Dos 27 artigos pesquisados, 18 descrevem os locais onde as atividades educativas foram
realizadas, sendo cinco realizados na Atencdo Primdria a Saude; cinco no Hospital; trés em creches

e escolas; trés em universidades e dois na comunidade.

Discussao

Educacdo em Saude tem sido amplamente discutida pela comunidade cientifica.
Entretanto, os modelos de educacgao aplicados as atividades educativas em saude tém sido ainda
pouco discutidos. Apesar disso, observou-se aumento das publicacGes que fazem referéncia direta
ou indiretamente aos modelos educacionais, principalmente em 2007 e 2008.

Acreditava-se a principio que tal fato poderia ser devido a expansdo da Estratégia Saude
da Familia (ESF), nos ultimos anos, no Brasil, em que se preconiza a realizacdo de Educacdo em
Saude, contudo, observou-se que o niumero de estudos realizados na Atencdo Primaria a Saude foi
equivalente aos realizados no ambito hospitalar, sendo esse ultimo predominante no estudo que

analisa as publicacbes sobre Educacdo em Saude, no periodo de 1995-20058),
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Modelo N&o Critico de Educagdo em Saude

Historicamente, houve uma tendéncia a estruturar as a¢Oes educativas em saude no
sentido de ampliar informac&es para a populagdo sobre os principais danos/agravos a saude®.
Tem sido observado que as atividades de educagao em saude tém sido inscritas majoritariamente
na perspectiva de transmissdo de um conhecimento especializado, cujo saber popular muitas
vezes é desvalorizado e/ou ignorado(63). Tem-se ai o modelo Nao Critico de Educagao em Saude.

Tal modelo foi observado no estudo realizado sobre as praticas educativas no controle da
dengue onde o profissional de saiude, mesmo quando o educando referia ter conhecimento de
determinada informagdo, repetia a mensagem, sem se preocupar como a populagdo construia seu
proprio conhecimento. Reflete-se ai, uma absorcdo de informacdes de forma acritica e sem
contextualizagéo(35).

Nesse modelo, o educador assume atitude paternalista, uma relacdo hierarquica, um
estilo de pensamento curativista e prescritivo(zz). Valoriza-se a mudanga de comportamentos
individuais e imediatos, seguindo a légica biomédica?>*%3).,

Tais praticas foram ineficazes para impactar a doenga dengue, devido as estratégias
autoritarias e coercitivas, ao conteudo distante da realidade local e a postura passiva dos
individuos®®.

Um estudo observou que praticas educativas ndo criticas realizadas durante a realizacao
do pré-natal, limitou a compreensdo das gestantes sobre a sua condi¢do de saude, potencialidades
e capacidades de mudangas(sz).

Outro estudo verificou que a concepcdao do modelo Ndo Critico ainda tem norteado a
pratica educativa de muitos graduandos em enfermagem, apesar de outros ja reconhecerem a
necessidade de atividades educativas dialdgicas. Entretanto, os processos formativos desses
graduandos deveriam ser predominantemente subsidiados por referencial emancipatério e
participativo(38).

Atividades educativas Ndo Criticas tém sido objeto de crl'ticas(zz), havendo estudos que
fazem referéncia a persisténcia desse modelo, mas apontando a necessidade de serem superadas
por praticas pedagdgicas ativas, baseadas no diélogo(33'36’38'63).

Ha ainda estudos que consideraram o processo educativo em saude nao critico efetivo, ja

gue amplia as informacgdes dos individuos sobre os cuidados com a satde®**>3),
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Tal concepgdo pode estar relacionada a formacgdao de muitos desses estudos acontecerem

em instituicOes tradicionais de ensino™® de forma gue os programas educativos nao favoreciam o

dialogismo, apesar das declaragdes de inteng¢ao de muitas©®.

Modelo Critico de Educagao em Saude

O Modelo Critico de Educagdao em Saude baseia-se no didlogo, na problematizacao e na

troca de experiéncias entre educandos e educador, propondo a construcdo compartilhada de

saberes, que sdo orientadas pela busca da interdisciplinaridade, da autonomia e da cidadania®>*%.

Busca-se o empoderamento e o envolvimento dos individuos nas decisGes relacionadas a saude,

responsabilizando-se por ela #%%2),

Praticas educativas em saude baseadas no Modelo Critico tém sido realizadas, alcangando

(26-31,55,58-62)

resultados positivos Mudancas de habitos e estilo de vida dos educandos foram

descritas em estudos, em que as atividades educativas eram norteadas pelo didlogo e

(27,61,62)

problematizacao , observando o desenvolvimento de atitudes favordveis, quanto ao cuidado

com a saude. Tal processo de mudanca é possivel porque o didlogo e a problematiza¢do suscitam a

(30)

percepcdo dos problemas e/ou desconfortos do cotidiano"™’, ademais, estimula o individuo a se

descobrir®”.

Um estudo observou que mudancas em relacdo a adesao dos participantes as atividades
educativas e ao autocuidado comecaram a ser percebidas quando as praticas Nao Criticas foram

gradativamente substituidas pelo Modelo Critico, ja que seus integrantes passaram a se sentir

. . . . . . 2
valorizados e motivados e os grupos educativos mais atrativos e resolutivos®.

(58)

Verificou-se em outro estudo™ que as praticas educativas criticas se configuravam,

inclusive, num espaco terapéutico, no qual os participantes procuravam expor sentimentos,
sintomas referentes a condicdo de saude-doenca e percepgdes.

O Modelo Critico estimula o potencial criativo e inovador das praticas pedagdgicas,

(29,60)

utilizando recursos como teatro , musicas, parddias, histérias, contos, poesias e dancas,

demonstrando resultados surpreendentes no processo de aprendizagem(Go).

(26,59,61) apontam que a utilizacdo do Modelo Critico de Educac¢do durante as

Varios estudos
atividades de Educacdo Permanente proporcionou resultados positivos para melhoria da pratica.

Verificou-se em estudo, sobre a competéncia dos enfermeiros na atuacdao como educador em
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saude, que este modelo de educacdo proporcionou aos profissionais mudangas no processo
educacional por eles conduzido®”.

Estudo realizado sobre a pratica gerencial do enfermeiro observou que o Modelo Critico
de educacdo também é pertinente as praticas de geréncia e supervisdo, possibilitando uma
reflexao continua dos profissionais sobre a sua atuag50(36).

Os modelos pedagdégicos durante as praticas educativas podem co-existir, como pdode ser

observado em determinados estudos®”®

, mas verificaram a tentativa de supera¢dao do modelo
Nao Critico e consolidagdo das praticas educativas Criticas.

O Modelo Critico pode ser realizado independente do nivel de atencdo a saude, embora
na Atencao Primdria a Saude, a aplicacdo é facilitada, devido ao principio da longitudinalidade no

(67)

cuidado e agOes preventivas e de promocgdo de saude™”’, proporcionando mudancas e melhorias

no cuidado, como ja verificado em estudos realizados nesse cenario®6162),

Conclusoes

A partir da literatura pesquisada, observou-se que o modelo Nao Critico de Educa¢dao em
Saude pode propiciar a populagdo aquisicdo e/ou ampliacdo de informagdes, mas é marcado pela
reproducao do conhecimento e passividade do educando. O Modelo Critico estimula a construgao
coletiva do conhecimento e a troca de experiéncias, proporcionando aos individuos uma visdo
critico-reflexiva da realidade. A aplicacao desses dois modelos educativos deve ser feita de acordo
com o contexto em que se estad trabalhando, ndo sendo excludentes, mas com uma atitude
progressista e dialdgica do educador'®®. Acredita-se que o Modelo Critico possa ser facilmente
aplicado no ambito da Atencdo Primaria a Saude, devido aos principios que a norteiam.

Atitudes dialdgicas durante as praticas educativas em salde podem constituir um desafio
para muitos profissionais, devido a sua formacao e ao fato de as publicacdes sobre essa tematica
terem aumentado somente nos ultimos anos. Destaca-se a necessidade de programas de
capacitacdo profissional que os qualifique, por meio da Educagdo Permanente, para o
desempenho das atividades educativas. Recomenda-se que haja uma maior discussdo sobre os

modelos educacionais utilizados na Educa¢dao em Saude.
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