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RESUMO
AEducacao Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas
de codificacao e significa¢do social, entendida como manifestacdo das possibilidades expressivas dos
sujeitos produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. E fundamental frisar que a
Educacao Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens
e adultos na Educacao basica permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Este trabalho tem o
objetivo de apresentar propostas pedagogicas na area de Educacao Fisica de forma a contribuir com as
instituicdes para se adequarem as diretrizes estipuladas pela Base Nacional Comum Curricular - BNCC,
buscando realizar um trabalho que venha a contribuir para a melhoria na qualidade da educacao dos
alunos e servir como base para a preparacao de criancas da Educacao Infantil para a alfabetizacao.
Especificamente, neste artigo, foram desenvolvidas atividades inseridas em planos de aula relacionadas
a Educacao Fisica no ensino infantil planejadas de forma a atender as especificacdes da BNCC, onde
deverdo ter como eixo principal orientar gestores e professores a utilizarem formas de induzir as criancgas
através de brincadeiras, interacoes e jogos a socializacao, a integracao entre os mesmos, garantindo
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Implementacéo de atividades relacionadas a educacéo fisica para adequacao das instituicbes a nova norma da
BNCC.

suas autonomias e a criatividades. Este trabalho apresenta uma andlise documental, que utiliza como
material referéncial principal os documentos da BNCC como base de estudo e para 0s seus argumentos
além de outros artigos similares para simplificacdo da norma. O artigo apresenta uma pesquisa
qualitativa que utiliza pesquisas bibliograficas das normas da BNCC. Como resultado foram
desenvolvidos 3 planos de aulas de referéncia para posteriormente serem utilizados na elaboragao de
novos, sendo que em cada plano sao apresentados comentarios e os resultados pretendidos com a
aplicacao dos mesmos. A partir do estudo proposto neste artigo, acredita-se que as instituicdes tenham
uma referéncia para adequarem seus processos de ensino, principalmente nas aulas de Educacao Fisica
para o ensino infantil, de forma a atingir os objetivos propostos pelas diretrizes do BNCC.
Palavras-chave: Educacao Fisica. BNCC. Educacao Infantil.

ABSTRACT

Physical Education is the curricular component that addresses bodily practices in their various forms of
codification and social significance, understood as a manifestation of the expressive possibilities of
subjects produced by various social groups throughout history. It is essential to emphasize that Physical
Education offers a series of possibilities to enrich the experience of children, young people and adults in
basic education, allowing access to a vast cultural universe. This work aims to present pedagogical
proposals in the area of Physical Education in order to contribute to institutions adapting to the guidelines
stipulated by the National Common Curricular Base - BNCC in 2017, seeking to carry out work that will
contribute to improving the quality of students' education and serve as a basis for preparing children in
Early Childhood Education for literacy. Specifically, this article developed activities inserted in lesson
plans related to Physical Education in early childhood education, planned to meet the specifications of
the BNCC, where the main axis should be to guide managers and teachers to use ways to induce children
through play, interactions and games to socialize, integrate them, ensuring their autonomy and creativity.
This work presents a documentary analysis, which uses as the main reference material the BNCC
documents as a basis for study and for its arguments, in addition to other similar articles to simplify the
standard. The article presents qualitative research that uses bibliographic research of the BNCC
standard. As a result, 3 reference lesson plans were developed to be later used in the elaboration of new
ones, and in each plan comments and the intended results with their application are presented. From the
study proposed in this article, it is believed that institutions have a reference to adapt their teaching
processes, mainly in Physical Education classes for early childhood education, in order to achieve the
objectives proposed by the BNCC guidelines.

Keywords: Physical Education. BNCC. Child Education.

RESUMEN
La Educacién Fisica es el componente curricular que aborda las practicas corporales en sus diversas
formas de codificacion y significacion social, entendidas como manifestacion de las posibilidades
expresivas de los sujetos producidas por los diferentes grupos sociales a lo largo de la histéria. Es
fundamental resaltar que la Educacidn Fisica ofrece una serie de posibilidades para enriquecer la
experiencia de nifios, jovenes y adultos en la educacidn basica, permitiendo el acceso a un vasto universo
cultural. Este trabajo tiene como objetivo presentar propuestas pedagégicas en el area de Educacion
Fisica con el objetivo de contribuir a que las instituciones se adapten a los lineamientos estipulados por
la Base Curricular Comun Nacional - BNCC en 2017, buscando realizar un trabajo que contribuya a
mejorar la calidad de la educacién. educacion de los estudiantes y sirve como base para preparar a los
nifios de Educacion Infantil para la alfabetizacion. Especificamente, este articulo desarrollé actividades
incluidas en planes de estudio relacionados con la Educacion Fisica en la educacion infantil, disefiadas
para cumplir con las especificaciones del BNCC, donde el enfoque principal debe ser orientar a los
directivos y docentes a utilizar formas de inducir a los nifios a través de juegos, interacciones y juegos a
socializar. e integrarlos, asegurando su autonomia y creatividad. Este trabajo presenta un analisis
documental, que utiliza como principal material de referencia los documentos del BNCC como base de
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estudio y argumentacion, ademas de otros articulos similares para simplificar la norma. El articulo
presenta una investigacion cualitativa que utiliza investigacion bibliografica sobre el estandar BNCC.
Como resultado, se desarrollaron 3 planes de lecciones de referencia para ser utilizados posteriormente
en el desarrollo de otros nuevos, y en cada plan se presentan los comentarios y los resultados esperados
de su aplicacién. A partir del estudio propuesto en este articulo, se cree que las instituciones tienen un
referente para adaptar sus procesos de ensefianza, especialmente en las clases de Educacion Fisica para
la educacion infantil, con el fin de alcanzar los objetivos propuestos por las directrices del BNCC.
Palabras clave: Educacion Fisica. BNCC. Educacion Infantil.

INTRODUCAO

Desde 1996, foi mencionada pela primeira vez a necessidade de uma base nacional
comum para a Educacao Basica brasileira, desde entdo a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC)vem sendo pauta de importantes discussdes acerca dos rumos da educacdo no
pais. Esse assunto ganhou ainda mais énfase nos ultimos anos com a homologacao do
documento da base pelo Ministério da Educacdo (MEC) para a Educacao Infantil e Ensino
Fundamental, em 2017, e, em 2018, para o Ensino Médio. (ACTIVESOFT, 2024).

ABNCC teve trés versdes: a de junho de 2015, disponibilizada de setembro até margo de
2016 para criticas e sugestoes da comunidade; a segunda disponibilizada em maio de 2016, e a
terceira, disponibilizada em abril de 2017 e homologada em 20 de dezembro, apds tramitar pelo
Conselho Nacional de Educacao. (Filipe, 2021).

Segundo o Ministério da Educagao (MEC), “a BNCC é um documento normativo que
estabelece o conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas da educacao basica assegurando os direitos de aprendizagem e de
desenvolvimento” (Brasil, 2018a, p. 5). A ideia de construir uma base ndo é nova, umavez que a
Constituicao Federal de 1988; a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n®
9394/1996) e o Plano Nacional de Educacao (Lei n® 13005/2014) ja previam a definicao de uma
unidade curricular nacional para todos os niveis de ensino como forma de garantir a integracao
curricular da educacao basica ofertada pelos entes subnacionais no pais. (Costa; Farias; Souza,
2019; Oliveira, 2019a).

A BNCC tem por objetivo principal garantir a todos os estudantes o direito de aprender
um conjunto fundamental de conhecimentos e habilidades comuns em todo o territorio
brasileiro. A garantia desse direito nao € valida somente para intistuicdes publicas, mas também
para as instituicées privadas tanto urbanas quanto rurais e é esperado com isso que as
desigualdades educacionais existentes no territério brasileiro sejam reduzidas ou até eliminadas
ao longo do tempo, ou seja, a qualidade do ensino brasileiro seja nivelada e elevada com a BNCC.
(Moreira, 2024).

Com a pandemia do Covid-19 em 2020, verificou a insercao evolutiva da tecnologia no
cotidiano dos alunos, a qual influenciou a base do BNCC a acelerar a implementacao de
diretrizes a serem incorporadas nas atividades escolares como o propoésito de ajudar os
estudantes a lidarem com os desafios do futuro e se autodesenvolver. (Stein, 2020). Com
isso, gestores escolares tém buscado adequar as instituicdes as novas normas da BNCC,
fazendo adaptacdes no material didatico e realizando capacita¢cao com os profissionais da area
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educacional, a fim de prepara-los para as mudancas. Ainda que as escolas do Ensino Basico nao
precisem se adequar totalmente as mudancas da BNCC de imediato, é necessario que as
instituicées dominem o tema com precisao, compreendendo todas as mudancas e beneficios
da nova base curricular, inclusive nas aulas de Educacao Fisica. (ACTIVESOFT, 2024).

Assim, é essencial que os gestores escolares conhegcam bem a aplicagdo do novo projeto
e dos documentos da BNCC. Principalmente pelo fato de que a base inseriu novos desafios, tanto
para a instituicao quanto para os alunos, no processo de ensinamentos e aprendizagem e com
isso necessita também a capacitacdo dos professores e coordenadores. (Estante Magica, 2018).
Aimplementacao da BNCC nas aulas de Educacao Fisica € uma etapa fundamental para garantir
que as diretrizes estabelecidas sejam efetivamente aplicadas na pratica. A implementacao da
BNCC enfrenta uma série de desafios, incluindo a necessidade de adaptacao dos curriculos ja
existentes nos estados, aformacao de professores e a garantia de recursos adequados. (Instituto
Ayrton Senna, 2023).

Sabendo da necessidade de adequacgao dos professores e as aulas as novas diretrizes da
BNCC, o presente estudo tem como objetivo apresentar, a partir das competéncias da BNCC
uma proposta de ensino investindo no desenvolvimento fisico, social e cultural dos alunos nas
aulas de Educacao Fisica. Através de propostas de atividades fisicas alternativas e interativas
para turmas do ensino infantil, demonstrando as diferencas das atividades realizadas no modo
convencional e as atividades pos-aplicacdo das normas da BNCC. Além disso, habilidades
cognitivas e soécios emocionais também serdo estimulados nos alunos, elevando o
protagonismo dos estudantes no processo de ensino, aprendizagem e alfabetizacao,
consequentemente, adequando ao padrao exigido pela BNCC de ensino para as escolas.

METODOLOGIA

Este artigo € uma analise documental, que utiliza como material referéncial principal os
documentos da BNCC como base de estudo para seus argumentos, com isso o trabalho teve
inicio a partir de estudos e a compreensao das especificacoes estabelecidas pela BNCC para as
atividades relacionadas a disciplina de Educacao Fisica, na qual todas as instituicdes de ensino
e seus funciondrios de ensino deveram se adequar a novas diretrizes propostas pela base. Em
conjunto, foram analisados outros estudos e artigos similares nos quais os autores analisam de
forma mais detalhada cada topico da norma, tendo o proposito de esclarecer de forma mais
simples e objetiva as metodotogias que necessitam ser aplicadas nas atividades com a nova
norma da BNCC.

Posteriormente, foram elaborados estudos demostrando os principais topicos e
atividades que deverdo ser adotadas para adequacao das instituicdes as novas diretrizes da
BNCC. Em conjunto serdo apresentados planos de aulas aplicando as metodologias
estabelecidas conforme proposto pela nova norma. Os planos de aulas foram desenvolvidos
com énfase na matéria de Educacao Fisica para as turmas do ensino infantil aplicando a norma
estabelecida pela BNCC.

Estes materiais ttm como finalidade serem utilizados como base para auxiliar os
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professores na implementacao das normas nas aulas a serem elaboradas para disciplina.

Esta é uma pesquisa qualitativa que utilizou de pesquisas bibliograficas. Toda pesquisa
qualitativa, social, empirica, busca a tipificacao da variedade de representagdes das pessoas no
seu mundo vivencial, mas sobretudo, objetiva conhecer a maneira como as pessoas se
relacionam com seu mundo cotidiano. (Bauer; Gaskell, 2008). A pesquisa qualitativa se
preocupa com o nivel de realidade que nao pode ser quantificado, ou seja, ela trabalha com o
universo de significados, de motivacoes, aspiracoes, crencas, valores e atitudes ao invés de
estatisticas, regras e outras generalizagcoes, a qualitativa trabalha com descri¢cdes, comparacdes
e interpretacdes. (Minayo, 2014). Levando em consideracdo a importancia de trabalhar as
normas disponibilizadas no MEC e da BNCC como embasamento cientifico para
desenvolvimento dos trabalhos e adequacao as aulas de Educacao Fisica a nova norma da BNCC
para o desenvolvimento de tais documentos.

RESULTADOS

Para desenvolvimento do referencial tedrico foram avaliadas algumas atividades
essenciais paraimplementacao nas atividades relacionadas a Educacao Fisica, com a finalidade
de adequacdo das instituicbes a nova norma da BNCC (INSTITUTO AYRTON SENNA, 2023),
conforme descri¢cao abaixo:

Contextualizacao: Adaptacao as diretrizes da BNCC ao contexto especifico das salas de
aula, considerando as necessidades, interesses dos alunos e a diversidade regional.

Mediacao do conhecimento: Facilitar acesso dos alunos ao conhecimento, promovendo
a construcao ativa do aprendizado.

Inovacao e criatividade: Incentivar a utilizacao de praticas pedagdgicas inovadoras que
estimulem o pensamento critico e a resolugao de problemas.

Desenvolvimento socioemocional: Além do ensino de conteudos académicos, promover
desenvolvimento socioemocional dos alunos, contribuindo para a formacado de cidadaos
responsaveis e éticos.

A implementacao da BNCC nas escolas enfrenta uma série de desafios, incluindo a
necessidade de adaptacao dos curriculos ja existentes nos municipios, a formacao de
professores e a garantia de recursos adequados. No entanto, diversas solugdes estao sendo
propostas e implementadas para superar esses desafios (INSTITUTO AYRTON SENNA, 2023).
Dentre as quais o0 municipio devera adaptar seus curriculos conforme a BNCC, promovendo as
mudancas necessarias para atender esse novo modelo.

O desenvolvimento dos professores sera fundamental para a implementacao eficaz da
BNCC. Programas de formagao continuada deverao ser oferecidos para auxiliar os educadores a
compreender e aplicar as diretrizes da BNCC em suas praticas de ensino.

As escolas deverao oferecer suporte pedagdgico adicional aos professores,
proporcionando orientacdo e recursos para ajuda-los a implementar a BNCC de maneira
eficiente.

O envolvimento da comunidade escolar e dos pais serd importante para o sucesso da
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implementacdo da BNCC. Por isso, as escolas deverdo promover a participacao ativa dos pais
no processo educacional.

Com objetivo de atender as competéncias especificas de Educacao Fisica para o ensino
infantil conforme a normas BNCC, foram desenvolvidos planos de aulas como referenciais
tedricos para andlise, implementacao e expansao da criatividade nas instituices escolares.

Abaixo seguem exemplos de planos de aulas desenvolvidos com os conceitos basicos
estabelecidos pela BNCC para as aulas de Educacao Fisica nas escolas de Educacao Infantil.

Figura 1 - Plano de aula (1) para Educacao Infantil.

AULA1 PUBLICO ALVO CRIANGAS DE 3 A 5 ANOS.
PLANO DE AULA: BINGO DAS CONSOANTES E VOGAIS

Objetivo: Reconhecer as letras e sons do alfabeto para tentativas de escrita

Duracao: 60 minutos
Desenvolvimento:

A professora distribuira cartelas contendo as letras do alfabeto e brincara de bingo com as
criangas. As criangas teram como referéncia uma letra grande apresentada pela professora que ao
ditar classificara a mesma entre vogal e consoante.

As criangas deverdo marca as letras usando tampinhas de garrafa. A crianga que completa
primeiro a cartela, grita bingo e ganhara um brinde.

Registro: Cada crianga devera escrever as letras ditadas no cademo.

Fonte: Proprio autor, 2024.

Nota-se que no plano de aula apresentado acima, foram utilizados recursos de uma
brincadeira (bingo), que estimula as criangas do ensino infantil a aprender brincando, de forma
dindmica e criativa, além da aplicacao das diretrizes definidas como competéncias especificas

de Educacao Fisica.
Figura 1 - Plano de aula (2) para Educacao Infantil.

AULA2 PUBLICOALVO CRIANGAS DE 3 A 5 ANOS.
PLANODE AULA: EMOJI DO CORPO HUMANO

Objetive: Criar com o corpo formas diversificadas de expressio de sentimentos, sensacles e

emogoes. o 6 & i &3 GO
25 - - e

Y o N

Duracio: 60 minutos D e
Desenvolvimento: DO ee

A professora colocarda as criangas em dupla. Ao seu comando e mostrando uma carinha de
emoji, as criangas deveram imitar as carinhas. A professora vai relatando quais sentimentos

relaciona cada emoji.

Registro: Cada crian¢a apés a brincadeira desenhou no cademo, a carinha que representa sua

emogio apos essa atividade com tentativa de escrita espontanea.

Fonte: Proprio autor, 2024.
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Ja neste plano de aula, foram utilizados recursos muito conhecidos pelas criancas no
meio tecnoldgico, 0os emojis. Esta atividade além de estimular a realizacao de atividades fisicas
corporais pelas criangas ao tentar imitar os emojis, as direciona a aprender seus significados.
Sendo assim mais uma vez estimulando as criangas a aprender brincando, de forma interativa,
dinamica e criativa atendendo as diretrizes definidas como competéncias especificas para as
aulas de Educacao Fisica.

Figura 2 - Plano de aula (3) para Educacao Infantil.

AULA3 PUBLICO ALVO CRIANGAS DE 3 A 5 ANOS.
PLANO DE AULA: IMITANDO ANIMAIS

Objetivo: Desenvolver as habilidades motoras amplas, o equilibrio dindmico. a percepcio visual e

anogdo espacial. Y

Duracio: 60 minutos L ‘ I =,

Desenvolvimento: & “-.
- - -

As criangas sio levadas para drea externa e colocadas em uma fila horizontal. A professora ditara o
nome de um animal e as criangas precisam imitar o movimento do animal ao longo de uma
distancia de aproximadamente 6 metros, até uma linha dermarcada_no piso.

Exemplo de animais que podem ser ditados: cachorro, gato, elefante, jacaré, galinha e canguru.
Registro: Interessante observar os movimentos inventados pelas as criangas, e suas criativades para

imitagio dos mesmos. Os alunos deverio desenhar no cademo animal que o mesmo mais gostou de

imitar.

Fonte: Proprio autor, 2024.

O plano de aula acima utiliza de outro assunto muito estimulante e de interesse das
criangas, os animais. Esta atividade além induzir a realizacdo de atividades fisicas corporais
pelas criangas, ao tentar imitar os animais ao logo do percurso estipulado, estimula a
criatividade e a dindmica expressa de forma corporal sobre suas percepcdes sobre o0s
movimentos dos animais. Assim, atendendo as diretrizes definidas pela BNCC para as aulas de
Educacao Fisica.

DISCUSSAO

Dentro da BNCC, a Educacao Infantil é a primeira etapa da Educacdo Basica. E nela que,
muitas vezes, as criancas vivenciardo seus primeiros momentos desvinculadas dos pais ou
familiares, ou seja, € o inicio da socializacao de maneira mais estruturada e organizada. Nessa
etapa, as praticas pedagogicas devem estar pautadas em dois eixos estruturais: interacdes e
brincadeiras. (SAE DIGITAL, 2014).

A ideia da BNCC é promover experiéncias nas quais as criancas podem construir e
apropriar-se de conhecimentos por meio de suas acdes e interacées com seus pares e com 0s
adultos, o que possibilita aprendizagens, desenvolvimento e socializacdo. Contudo, é valido
salientar que a BNCC explicita o entendimento de que conforme as faixas etarias ndo devem ser
consideradas de forma rigida as atividaes, pois cada crianga possui um tempo de aprendizagem;
ou seja, esse fator ndo pode ser deixado de lado nas avaliacdes pedagdgicas. (SAE DIGITAL,
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2014).

Sobre as competéncias especificas de Educacao Fisica para o ensino infantil deve ser
seguida as seguintes diretrizes (Brasil, 2024, p. 223):

1 - Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizacao da vida coletiva e individual.

2 - Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades
de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliacao do
acervo cultural nesse campo.

3 - Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacao das praticas corporais e 0s
processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4 - Identificar a multiplicidade de padrées de desempenho, salde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas
consumistas e preconceituosas.

5 - Identificar as formas de produgao dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas corporais e aos seus
participantes.

6 - Interpretar e recriar os valores, 0s sentidos e os significados atribuidos as diferentes
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7 - Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

8 - Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocao da saude.

Ao assumir como referéncias abordagens como definido na BNCC para Educacao
Infantil, a brincadeira e o ato de brincar tém valores em si mesmas, uma vez que, por meio de
seus desinvolvimentos, como momento de expressao das criangas ao se movimentarem dentro
da logica dos jogos e exercicios, podem transforma-las e se apropriarem das mesmas segundo
seus interesses. (Silveira, 2022).

E importante considerar que “ao brincar e jogar, as criancas vao se construindo como sujeitos
de sua experiéncia social, organizando com autonomia suas acoes e interacdes, criando regras
de convivéncia social e de participacao nas atividades brincantes” (Mello et al., 2016, p.144). E
tal perspectiva de trabalho pedagdgico ainda parece mais reforgada ao se considerar que “o
carater ludico esta presente em todas as praticas corporais” (BRASIL, 2017, p. 220) que podem
ser tematizadas pela Educacao Fisica”.

CONCLUSAO

Com o referencial tedrico apresentado neste artigo, em conjunto com os planos de aula
elaborados para implementacao nas aulas de Educacao Fisica do ensino infantil, gestores e
professores das instituicdes escolares de ensino terdo conteudo rico em informacdes e que
servira como base tedrica para adequacao de suas instituicées as novas normas do BNCC.

Ao longo do desenvolvimento do artigo, verificou-se que os professores possuem papel
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fundamental na implementacdo da norma da BNCC. O engajamento e o desenvolvimento dos
mesmos sao elementos-chave para o sucesso daimplementacdo da BNCC e para a melhoria da
qualidade da educagao no Brasil.

Nas aulas de Educacéo Fisica, os professores desempenham um papel indispensavel na
implementacao da BNCC, sendo responsaveis por traduzir as diretrizes em experiéncias de
aprendizado significativas para os estudantes.

Com isso, acredita-se que as instituicbes tenham condi¢cfes de adequarem seus
processos de ensino, principalmente nas aulas de Educacao Fisica, e assim atingir os objetivos
propostos pelas diretrizes do BNCC.

Por fim, o material desenvolvido sera disponibilizado para as Secretarias de Educacgao e
aos demais interessados no assunto para avaliagdo, aprovacao e aplicacao. Especificamente,
pela Secretaria de Educacao, espera-se que apds aprovacao, este material seja enviado para as
redes escolares dos municipios e sequencialmente utilizado e implementado o material
disponibilizado e os planos de aulas elaborados com a aplicagdo da norma BNCC nas aulas de
Educacao Fisica buscando beneficiar os alunos da rede de ensino infantil.
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