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RESUMO

A Educacao Fisicainclusiva no Brasil tem se destacado como uma ferramenta essencial na promogao da
igualdade de oportunidades educacionais, especialmente para estudantes com deficiéncia. A Politica
Nacional de Educacéao Fisica na Perspectiva da Educacao Inclusiva tem impulsionado essa abordagem,
garantindo o acesso desses estudantes ao ensino regular e promovendo uma reorganizacao pedagogica
que atenda as necessidades individuais. O objetivo deste estudo é investigar como as aulas de Educacao
Fisica podem efetivamente contribuir para a inclusao de alunos com deficiéncia no ensino regular, e
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Educacdo fisica adaptada: o desafio da inclusédo escolar

quais sdo os desafios e as dificuldades encontrados pelos profissionais da educacao durante esse
processo de inclusao. A metodologia utilizada foi uma revisao de literatura sistematica, baseada na
analise de artigos publicados entre 2008 e 2023 em bases de dados relevantes. Os principais resultados
indicam que, embora a inclusao seja uma pratica em evolucao, ainda ha barreiras estruturais e culturais
que dificultam sua plena implementacao. Além disso, o estudo identificou a importancia da capacitagao
continua dos professores para garantir praticas inclusivas eficazes. Como conclusao, este trabalho
reforca a necessidade de politicas educacionais mais robustas e investimentos em infraestrutura escolar
acessivel, visando a criacdo de um ambiente educacional mais acolhedor e igualitario.

Palavras-chave: Inclusao Escolar. Educacao Fisica Adaptada. Desenvolvimento Educacional.

ABSTRACT

Inclusive Physical Education in Brazil has emerged as an essential tool for promoting equal educational
opportunities, particularly for students with disabilities. The National Policy on Physical Education from
the Perspective of Inclusive Education has driven this approach, ensuring access for these students to
regular education and promoting a pedagogical reorganization that meets individual needs. The objective
of this study is to investigate the role of Physical Education in promoting the inclusion of students with
disabilities, analyzing how this discipline contributes to inclusion and the role of the physical educator as
a facilitator of this process. The methodology employed was a systematic literature review, based on the
analysis of articles published between 2008 and 2023 in relevant databases. The main findings indicate
that, although inclusion is an evolving practice, there are still structural and cultural barriers that hinder
its fullimplementation. Additionally, the study identified the importance of continuous teacher training to
ensure effective inclusive practices. In conclusion, this work reinforces the need for more robust
educational policies and investments in accessible school infrastructure, aiming to create a more
welcoming and equitable educational environment.

Keywords: School Inclusion. Adapted Physical Education. Educational Development.

RESUMEN

La Educacion Fisica inclusiva en Brasil ha surgido como una herramienta esencial para la promocion de
la igualdad de oportunidades educativas, especialmente para los estudiantes con discapacidades. La
Politica Nacional de Educacion Fisica desde la Perspectiva de la Educacion Inclusiva ha impulsado este
enfoque, asegurando el acceso de estos estudiantes a la educacion regular y promoviendo una
reorganizacion pedagdgica que atienda las necesidades individuales. El objetivo de este estudio es
investigar el papel de la Educacion Fisica en la promocién de la inclusién de estudiantes con
discapacidades, analizando como esta disciplina contribuye a la inclusion y el papel del educador fisico
como facilitador de este proceso. La metodologia empleada fue una revision sistematica de literatura,
basada en el andlisis de articulos publicados entre 2008 y 2023 en bases de datos relevantes. Los
principales hallazgos indican que, aunque la inclusién es una practica en evolucién, aln existen barreras
estructurales y culturales que dificultan su plena implementacion. Ademas, el estudio identificé la
importancia de la capacitacién continua de los docentes para garantizar practicas inclusivas efectivas.
En conclusion, este trabajo refuerza la necesidad de politicas educativas mas robustas y de inversiones
en infraestructura escolar accesible, con el objetivo de crear un entorno educativo mas acogedor y
equitativo.

Palabras clave: Inclusién Escolar. Educacidn Fisica Adaptada. Desarrollo Educativo

INTRODUGAO

A Educacao Fisica inclusiva no Brasil esta em constante evolucao, impulsionada pela
Politica Nacional de Educacao Fisica na Perspectiva da Educacao Inclusiva (Brasil, 2008). Essa
politica garante o acesso de estudantes com deficiéncia - seja ela fisica, intelectual, auditiva ou

visual - ao ensino regular, desde a educacao fundamental até o ensino superior, representando
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um avanco significativo na promocao da igualdade de oportunidades educacionais (Brasil,
1996). A inclusao escolar, que busca garantir que nenhuma crianca seja deixada a margem do
ensino regular, é fundamental para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e igualitaria
(Mantoan, 2003).

Essa inclusdao implica uma reorganizacdo do sistema pedagogico, levando em
consideracao as necessidades individuais de cada aluno e buscando solucdes que permitam
superar as barreiras impostas pelas deficiéncias (Sassaki, 1997). Ao reconhecer as dificuldades
enfrentadas nos sistemas de ensino e a necessidade de confrontar praticas discriminatorias, a
educacao inclusiva emerge como um tema central no debate contemporaneo sobre o papel da
escola nasuperacao da exclusao social (Mittler, 2008). Essa transformacgao exige uma mudancga
estrutural e cultural nas escolas, para que todas as especificidades dos alunos sejam atendidas
adequadamente (Brasil, 2005). Portanto o presente artigo se justifica para alertar e demonstrar
aimportancia de se trabalhar a educacao fisica inclusiva no Brasil, mais especificamente dentro
das escolas, com o intuito de garantir que essas criancas e adolescentes possam receber o
tratamento adequado durante a realizacao das praticas esportivas, respeitando suas limitagdes,
entretanto sem nenhuma discriminagdo, pois infelizmente as escolas atualmente ainda
enfrentam inumeros desafios quando se trata de inclusdo de pessoas com necessidades
especiais.

Dentro do ambiente escolar, a Educacao Fisica desempenha um papel crucial no
desenvolvimento integral dos alunos, ao promover competéncias motoras, cognitivas, sociais e
psicologicas (Souza, 2018). Os professores de Educacao Fisica assumem a responsabilidade de
serem facilitadores desse desenvolvimento, reconhecendo as necessidades individuais de cada
aluno e buscando acbes que promovam a plena inclusao nas atividades fisicas e esportivas, sem
discriminagao ou exclusao (Costa, 2010).

Como disciplina obrigatdria em todas as séries da educac¢ao basica, a Educacao Fisica
tem como uma de suas principais fungdes a promog¢ao da inclusao escolar, incentivando a
interacao entre todos os alunos, independentemente de suas habilidades ou limitacdes (Brito;
Lima, 2012). Nesse sentido, os educadores fisicos sao atores essenciais na construcdo de um
ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor.

Apesar dos avangos promovidos pelas politicas de inclusao, o desafio de efetivar a
inclusdao nas aulas de Educacado Fisica persiste. Diversos estudos indicam que muitos
professores ainda enfrentam dificuldades em adaptar suas praticas para atender as
necessidades de alunos com deficiéncia, o que gera exclusao indireta (Fernandes; Alves, 2024).
O Objetivo geral que este estudo pretende abordar é: como as aulas de Educacao Fisica podem
efetivamente contribuir para a inclusao de alunos com deficiéncia no ensino regular, e quais sao
0s desafios e as dificuldades encontrados pelos profissionais da educacdo durante esse
processo de inclusao.

Aaplicacido daTeoria do Ecossistema de Bronfenbrenner foi utilizada para analisar como
0 ambiente escolar influencia a inclusao de alunos com deficiéncia, além de revisar as politicas
e legislagbes relacionadas a inclusdo escolar no Brasil e suainfluéncia nas praticas de Educacao
Fisica (Oliveira; Ramos, 2023). Ao compreender os desafios e oportunidades da inclusdo escolar
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por meio das aulas de Educacao Fisica, espera-se contribuir para o avanco das praticas
inclusivas nas escolas brasileiras e para o desenvolvimento de um ambiente escolar mais
igualitario e acolhedor para todos os alunos.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem metodoldgica baseada em uma revisao sistematica
de literatura, com o objetivo de mapear as tendéncias e praticas atuais no campo da Educacao
Fisica inclusiva, bem como identificar lacunas na pesquisa. A seguir, estdo descritos 0s
principais aspectos da metodologia empregada para garantir a clareza e reprodutibilidade do
estudo:

Arevisao sistematica foi conduzida utilizando as seguintes bases de dados académicas:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Portal de Periédicos CAPES/MEC e Google
Académico. Essas bases foram selecionadas por sua relevancia e abrangéncia de estudos no
contexto brasileiro e global sobre Educacao Fisica inclusiva.

Foram utilizadas combinagcbes de palavras-chave relacionadas ao tema, como
"Educacao Fisica", "Inclusao", "Adaptacao" e "Deficiéncia". A estratégia de busca foi formulada
para garantir que os artigos mais recentes e relevantes sobre praticas inclusivas na Educacao
Fisica fossem incluidos, abrangendo publicacdes entre 2008 e 2023. O periodo de busca foi
escolhido para capturar as discussdes mais atualizadas sobre o tema, especialmente apés a
implementacao da Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacgao
Inclusiva.

Para assegurar a relevancia e qualidade dos estudos incluidos na revisdao, foram
estabelecidos os seguintes critérios de inclusao: Artigos publicados em periddicos revisados por
pares; Estudos relacionados a Educacao Fisica inclusiva no contexto brasileiro; Estudos que
abordassem praticas pedagogicas, politicas educacionais ou desafios de inclusdo; Publicagcdes
em portugués ou inglés.

Os critérios de exclusao incluiram: Artigos que nao abordassem diretamente a inclusao
na Educacao Fisica; Estudos de opiniao ou sem base empirica; Trabalhos duplicados ou com
metodologias inadequadas.

O processo de sele¢cao dos estudos seguiu trés etapas: (i) identificacao dos estudos nas
bases de dados com base nos termos de busca; (ii) leitura dos titulos e resumos para triagem
inicial; e (iii) leitura completa dos artigos selecionados para verificar se atendiam aos critérios
de inclusdo. Os estudos foram selecionados de forma independente por dois revisores, e
qualquer divergéncia foi resolvida por consenso.

A analise dos dados obtidos na revisdo de literatura foi conduzida por meio de uma
categorizacdo tematica, onde os estudos revisados foram organizados em categorias principais,
como "Adaptacdes Pedagogicas", "Inclusdo de Alunos com Deficiéncia", "Papel do Educador
Fisico" e "Politicas Educacionais". Aidentificacao de padrdes e tendéncias foi realizada por meio
de uma analise comparativa, buscando evidenciar as praticas mais eficazes e identificar lacunas
na literatura que possam orientar futuras pesquisas.
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Apds a categorizacao, os resultados foram sintetizados para identificar como as praticas
inclusivas tém sido implementadas na Educacao Fisica escolar no Brasil, destacando as
estratégias mais promissoras e os principais desafios enfrentados pelos professores. Além
disso, foi realizada uma reflexao critica sobre as limitacoes dos estudos revisados e a
aplicabilidade de suas conclusdes ao contexto brasileiro.

Embora a metodologia se baseie em uma revisao de literatura, seguiram-se diretrizes
éticas rigorosas na selecao das fontes e na apresentacdo dos resultados. Apenas estudos
publicados em periddicos revisados por pares foram considerados, garantindo a qualidade e a
confiabilidade das informacdes. Além disso, a pesquisa respeitou o principio da justica,
representando de forma equilibrada diferentes perspectivas e abordagens relacionadas a
inclusao na Educacao Fisica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo destaca a relevancia das praticas inclusivas na Educacao Fisica,
demonstrando os desafios e as oportunidades presentes no processo de inclusado escolar. A
analise dos estudos revisados aponta que a falta de infraestrutura adequada e a formacao
limitada dos professores sdo barreiras recorrentes, dificultando a adaptacao das aulas para
atender as necessidades dos alunos com deficiéncia. No entanto, exemplos praticos de
inclusdo mostram que, com ajustes simples, como o uso de bolas sonoras e atividades
adaptadas, é possivel promover uma melhor participacao desses alunos.

Além dos obstaculos estruturais, o preconceito e as atitudes negativas de educadores e
colegas também afetam a inclusao. A necessidade de programas de sensibilizacao e formacao
continuada é reforcada pelos estudos, que indicam que a conscientizacao é fundamental para
transformar a cultura escolar. Praticas inclusivas nao sé beneficiam os alunos com deficiéncia,
mas também criam um ambiente mais colaborativo, incentivando o desenvolvimento da
empatia e promovendo a diversidade entre todos os alunos.

Os estudos também sugerem que o envolvimento da familia e da comunidade é
essencial para o sucesso da inclusdo. A colaboracao entre esses agentes, juntamente com a
escola, potencializa as praticas inclusivas e amplia o impacto social da inclusdo. Iniciativas que
integram pais e comunidade em eventos esportivos adaptados, por exemplo, podem majorar o
apoio e a conscientizacao sobre a importancia da inclusao, favorecendo um ambiente mais
acolhedor e inclusivo para todos.

A analise dos estudos revisados na revisao sistematica revelou uma série de categorias
tematicas principais que impactam diretamente a inclusdo na Educacdo Fisica. Essas
categorias foram identificadas e organizadas com base nas tendéncias encontradas na
literatura, seguindo a estrutura previamente estabelecida na metodologia.

A inclusao escolar no contexto da Educacao Fisica tem sido amplamente debatida na
literatura académica, evidenciando desafios e possibilidades para a construcao de um ambiente
educacional mais equitativo. Diversos estudos investigam os fatores que impactam a pratica
pedagogica inclusiva, desde a formacao docente e infraestrutura escolar até as atitudes e
preconceitos enfrentados por alunos com deficiéncia.
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Quadro 01: principais contribuicoes de autores que abordaram o tema, destacando os resultados obtidos em

suas obras.
Autor/Ano Titulo da obra Revista/editora Principais resultados
Relata a falta de infraestruturae a
Inclusdo escolar na . ~ dificuldade dos professores em
Costa e i Revista de Educagéo P
2010) Educacao Fisica: reflexdes L . adaptar aulas para alunos com
( . Fisica, Rio Claro C ’
acerca daformagdo docente deficiéncia, gerando exclusao
indireta.
Destaca a insuficiéncia da formagao
. ) A e Salvador: )
Brito e Lima Educacao Fisica adaptada e . . continuada dos professores e a falta
. ~ Universidade Federal S .
(2012) inclusao ) de apoio institucional como barreiras
da Bahia L ~
ainclusdo.
. Educacao Fisica adaptada e . . Identifica preconceitos e atitudes
Silvae . ¢ . . P Revista Brasileira de . P ] L ~
) inclusiva: praticas . negativas como obstaculos a inclusdo
Pereira . ~ Ciéncias do Esporte, . A ~
pedagogicas e formagao . e destaca a importancia da formagao
(2024) . Campinas .
continuada de professores continuada.
Aponta os beneficios da inclusao para
Gorgatti Educacao Fisica Escolar e Universidade de Sao o desenvolvimento motor, social,
(2005) Incluséo Paulo emocional e cognitivo dos alunos com
deficiéncia.
. Demonstra que jogos cooperativos
Lima (2020)  Jogos cooperativos Revista Brasileirade | podem mudar positivamente a cultura
inclusivos e o impacto Educagéo Fisica escolar, promovendo incluséo e
social da Educacao Fisica participacéo igualitaria.
Aimportanci ~
. p? ancia da Ressalta que a colaboragao entre
Nogueira e colaboragao entre escola, . . - . .
. . . Psicologia Escolar e escola, familia e comunidade é
Almeida familia e comunidade na . o . -
~ . - Educacional, Marilia | essencial para o sucesso das praticas
(2024) promocéo da inclusao . B 5 Dt
escolar inclusivas na Educacao Fisica.

Fonte: Proprio autor.

Os estudos indicam que a falta de infraestrutura adequada, como a auséncia de espacos
acessiveis e equipamentos adaptados, continua a ser uma das principais barreiras para a
inclusdao nas aulas de Educacgao Fisica. Por exemplo, Costa (2010) relatou que muitos
professores enfrentam dificuldades em adaptar suas aulas para atender as necessidades de
alunos com deficiéncia, resultando em exclusao indireta ou participacao limitada (Costa, 2010).

No entanto, ha exemplos praticos que podem ser implementados para superar essas
barreiras. Para alunos com deficiéncia visual, o uso de bolas sonoras, com guizos, e a
delimitacdo de espacgos com fitas tateis sdo estratégias simples, mas eficazes. Ja para alunos
com deficiéncia motora, a adaptacao de atividades como o futsal em cadeira de rodas ou o uso
de pranchas no atletismo sdo exemplos de inclusdo que proporcionam maior acessibilidade e
participacao (Costa, 2010).

Outro exemplo é a introducao de jogos cooperativos que promovem a interacao de todos
os alunos, independentemente de suas limitagdes. Atividades como "queimado inclusivo", onde
as regras sao ajustadas para permitir a participacdo de alunos com diferentes niveis de
habilidade, demonstram como pequenos ajustes nas praticas esportivas podem tornar as aulas
mais inclusivas (Souza, 2018).
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Esses exemplos ilustram a aplicabilidade de adaptacdes no dia a dia dos profissionais de
Educacao Fisica, incentivando uma maior participacao e integracao de todos os alunos.

A formacao insuficiente dos professores de Educacao Fisica foi destacada como outro
obstaculo significativo para a inclusao. Brito e Lima (2012) indicam que a falta de apoio
institucional, juntamente com a auséncia de programas robustos de formagao continuada,
impede que os educadores adquiram as habilidades necessarias para adaptar suas praticas
pedagogicas de forma eficaz. A capacitacdo continua precisa ser conduzida de maneira que
ofereca formacao pratica, com workshops e treinamentos focados em técnicas de adaptacao
das atividades fisicas e esportivas (Brito; Lima, 2012).

Programas como o "Capacitar para Incluir", desenvolvido por varias instituicdes de
ensino superior, tém demonstrado eficacia ao promover a integracao de especialistas em
inclusdo e educadores. Esses programas oferecem consultorias regulares e praticas em
cenarios reais, permitindo aos professores adquirirem experiéncia direta com alunos com
deficiéncia e aprender a adaptar as atividades de acordo com as necessidades especificas
(Silva; Pereira, 2024).

Diversos estudos, como o de Silva e Pereira (2024), destacam que o0 preconceito
enraizado e as atitudes negativas de educadores e colegas também afetam a inclusao. O estudo
de Alves (2015), por exemplo, demonstrou que alunos com deficiéncia fisica enfrentam
resisténcia cultural nas escolas regulares, o que pode ser superado com programas de
sensibilizacdo e formagao continuada. O impacto social da inclusdo também precisa ser
analisado de forma mais aprofundada. Praticas inclusivas na Educacao Fisica, além de
promoverem o desenvolvimento motor, também sao fundamentais para transformar a cultura
escolar (Alves, 2015).

A inclusdo ndo soO beneficia os alunos com deficiéncia, mas também melhora as
habilidades sociais e emocionais dos outros alunos, aumentando a empatia, a cooperagao e a
aceitacao da diversidade. Quando os alunos sem deficiéncia sdao expostos a atividades
adaptadas, a percepcao sobre as capacidades de seus colegas com deficiéncia é desafiada, o
que contribui para a criacdao de um ambiente mais colaborativo e menos discriminatério (Silva;
Pereira, 2024).

Os beneficios da inclusao, apontados por Gorgatti (2005) e Souza (2018), reafirmam a
importancia de praticas inclusivas bem implementadas. Ao proporcionar atividades adaptadas,
nao apenas os alunos com deficiéncia sao beneficiados, mas toda a comunidade escolar, que
se torna mais empatica e colaborativa. Exemplos como o projeto de jogos cooperativos, descrito
por Lima (2020), mostram que tais atividades podem gerar uma mudanca cultural positiva
dentro das escolas, promovendo a igualdade de participacao (Gorgatti, 2005; Lima, 2020).

Além disso, o impacto social pode ser ampliado quando a escola envolve a comunidade
em eventos esportivos inclusivos, permitindo que pais, colegas e membros da comunidade
participem de atividades esportivas adaptadas, aumentando a conscientizacao e 0 apoio social
(Souza, 2018).

Por fim, a colaboracao entre escola, familia e comunidade, sugerida por Nogueira e
Almeida (2024), destaca-se como um fator critico para o sucesso da inclusdo. A criacao de um
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ambiente acolhedor depende da interacdo continua entre esses atores. Iniciativas como o
projeto "Escola e Comunidade", que promove reunides periddicas entre pais, professores e
especialistas para discutir o progresso dos alunos com deficiéncia, demonstram que o
envolvimento ativo das familias pode enriquecer as experiéncias inclusivas e facilitar a
aceitacao e o sucesso dos alunos com deficiéncia (Nogueira; Almeida, 2024).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostram que a Educacao Fisica desempenha um papel
central na inclusao de alunos com deficiéncia no ensino regular. O objetivo foi examinar como
essa disciplina contribui para o processo de inclusdo escolar. A revisao da literatura permitiu
identificar tanto os desafios quanto os beneficios das praticas inclusivas. Entre os principais
desafios estdo as barreiras estruturais e a falta de capacitacdo adequada para os professores,
que dificultam a implementacdo de atividades adaptadas nas escolas.

A falta de infraestrutura acessivel e de materiais didaticos adaptados, como bolas com
guizos e cadeiras adaptadas, sao obstaculos recorrentes. Além disso, o preconceito e a
resisténcia a inclusao, tanto de educadores quanto de alunos, também foram apontados como
entraves significativos. A superacdo desses desafios exige a implementacao de programas de
conscientizacao e formacao continua para educadores, evoluindo para a criacdo de um
ambiente mais acolhedor e inclusivo.

Em contrapartida, os beneficios das praticas inclusivas sao notaveis quando rompidos
corretamente. Atividades adaptadas, como jogos cooperativos, promovem o desenvolvimento
fisico-motor, cognitivo, social e emocional de alunos com deficiéncia. Essas praticas também
fomentam a empatia e a cooperacao entre todos os alunos, fortalecendo o ambiente escolar. A
formacao continuada dos professores e a participacao ativa da familia e da comunidade sao
fatores essenciais para o sucesso da inclusao.

Gestores escolares devem investir em programas de capacitagao para professores, com
foco em adaptacoes pedagdégicas e metodologias inclusivas. Esses programas devem incluir
workshops, treinamentos com especialistas e acompanhamento constante para garantir que 0s
professores estejam preparados para adaptar suas praticas as necessidades dos alunos com
deficiéncia. Além disso, € fundamental adaptar a infraestrutura escolar, garantindo
acessibilidade e equipamentos adequados para todos.

No ambito das politicas publicas, é necessario fortalecer diretrizes que assegurem
investimentos em infraestrutura inclusiva, principalmente em regides com menos recursos.
Mecanismos de monitoramento e avaliacao das politicas de inclusao sao cruciais para garantir
gue as escolas cumpram os padrdes de acessibilidade. Durante a revisao da literatura, desperta-
se a hecessidade de mais pesquisas empiricas que avaliem a eficacia de diferentes abordagens
pedagogicas inclusivas, principalmente em escolas com recursos limitados.

Outro aspecto que merece atencao é a colaboracao entre escola, familia e comunidade.
Estudos futuros poderiam investigar como essas interacdes impactam o sucesso das praticas
inclusivas e como fortalecer essas parcerias. A inclusdo na Educacao Fisica vai além das
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adaptacdes curriculares, exigindo uma transformacao cultural que envolve todos os atores
escolares. Com a implementacao de politicas educacionais mais robustas, é possivel avancar
para uma educac¢ao mais justa e inclusiva no Brasil.
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