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RESUMO

A Psicomotricidade € um campo que investiga o ser humano por meio do movimento corporal e
suas interacdes com o ambiente, considerando as capacidades do individuo de perceber e
interagir com seu entorno, outras pessoas e seus proprios processos internos. Este estudo teve
como objetivo analisar as praticas psicomotoras aplicadas nas aulas de Educacao Fisica escolar e
suas implicacdes na aprendizagem e no desenvolvimento infantil, com foco na eficicia dessas
abordagens e nos desafios para sua implementacio. Realizou-se uma revisio narrativa de artigos
publicados entre 2010 e 2024, utilizando descritores como "Psicomotricidade”, "Educagio Fisica",
"Educacdo Infantil" e “Escola”. A triagem resultou na sele¢do de sete artigos que investigaram
praticas psicomotoras e suas implicagdes na Educacdo Fisica escolar. Os resultados indicam que
essas praticas sdo eficazes para o desenvolvimento infantil, promovendo melhorias nas
habilidades motoras e cognitivas, além de beneficios nas relacoes afetivas. No entanto, a pesquisa
também revela a subutilizacdo da Psicomotricidade nas escolas, principalmente devido a falta de
capacitacdo dos professores. Assim, é fundamental integrar a Psicomotricidade de forma
planejada nas aulas de Educacdo Fisica, com énfase na formag¢io continua dos educadores e na
necessidade de politicas publicas que assegurem a implementacdo dessas praticas no curriculo
escolar.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educagdo Infantil. Educagdo Fisica. Escola.

ABSTRACT

Psychomotricity is a field that investigates the human being through bodily movement and its
interactions with the environment, considering the individual's capacity to perceive and interact
with their surroundings, other people, and their own internal processes. This study aimed to an-
alyze the psychomotor practices applied in physical education classes in schools and their impli-
cations for learning and child development, focusing on the effectiveness of these approaches and
the challenges for their implementation. A narrative review was conducted of articles published
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between 2010 and 2024, using descriptors such as "Psychomotricity," "Physical Education,"
"Early Childhood Education," and "School." The screening resulted in the selection of seven arti-
cles that investigated psychomotor practices and their implications in school physical education.
The results indicate that these practices are effective for child development, promoting improve-
ments in motor and cognitive skills, as well as benefits in affective relationships. However, the
research also reveals the underutilization of Psychomotricity in schools, mainly due to the lack of
teacher training. Therefore, it is essential to integrate Psychomotricity in a planned manner into
physical education classes, emphasizing the ongoing training of educators and the need for public
policies that ensure the implementation of these practices in the school curriculum.

Keywords: Psychomotricity. Physical Education. Early Childhood Education. School.

RESUMEN

La psicomotricidad es un campo que investiga al ser humano a través del movimiento corporal y
sus interacciones con el entorno, considerando la capacidad del individuo para percibir e interac-
tuar con su entorno, otras personas y sus propios procesos internos. Este estudio tuvo como ob-
jetivo analizar las practicas psicomotoras aplicadas en las clases de educacion fisica en las escue-
las y sus implicaciones para el aprendizaje y el desarrollo infantil, centrandose en la eficacia de
estos enfoques y en los desafios para su implementacidn. Se realizé una revisiéon narrativa de
articulos publicados entre 2010 y 2024, utilizando descriptores como "Psicomotricidad”, "Educa-
cion Fisica", "Educacién Infantil" y "Escuela”. La seleccidn resulté en la eleccion de siete articulos
que investigaron las practicas psicomotoras y sus implicaciones en la educacioén fisica escolar. Los
resultados indican que estas practicas son efectivas para el desarrollo infantil, promoviendo me-
joras en las habilidades motoras y cognitivas, asi como beneficios en las relaciones afectivas. Sin
embargo, la investigacion también revela la subutilizacién de la psicomotricidad en las escuelas,
principalmente debido a la falta de formacién de los profesores. Por lo tanto, es esencial integrar
la psicomotricidad de manera planificada en las clases de educacidn fisica, enfatizando la forma-
cion continua de los educadores y la necesidad de politicas publicas que aseguren la implementa-
cion de estas practicas en el curriculo escolar.

Palabras clave: Psicomotricidad. Educacién Fisica. Educacién Infantil. Escuela.

INTRODUCAO

A Psicomotricidade é um campo que investiga o ser humano por meio do
movimento corporal e suas interacdes com o ambiente interno e externo, abrangendo as
capacidades do individuo de perceber e interagir com seu entorno, outras pessoas e seus
proprios processos internos. Durante os primeiros anos de vida, especialmente na fase
escolar, é comum que as criancas enfrentem desafios motores e cognitivos, como
dificuldades na leitura e na escrita (Aquino, 2012). Nesse contexto, os exercicios
psicomotores desempenham um papel essencial no desenvolvimento dessas habilidades,
sendo fundamentais para o processo de aprendizagem (Negrini, 1980).

A Psicomotricidade esta, portanto, intimamente ligada ao processo de
aprendizagem, pois o movimento é crucial para a maturacdo do sistema nervoso infantil
e para a compreensdo do mundo exterior por meio das sensacdes corporais e da
percepcdo. O desenvolvimento infantil se favorece de atividades que aprimoram o
esquema corporal, a lateralidade, a coordenagcdo motora, o equilibrio, além da
estruturacdo espacial e da orientacdo temporal. Deficiéncias em qualquer um desses
aspectos podem comprometer o desenvolvimento integral e o desempenho da crianca
(Monteiro, 2015).

As dificuldades de aprendizagem podem surgir quando o ensino ndo respeita as
fases do desenvolvimento psicomotor da crian¢a. Assim, a abordagem psicomotora deve
ir além da reeducacdo, enfatizando a importancia da educagdo psicomotora desde os
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primeiros anos. Essa abordagem é fundamental para compreender e apoiar as fungdes
psicomotoras, contribuindo para um desenvolvimento infantil saudavel (Lapierre, 2002).

A fase da educagdo infantil é especialmente crucial para a aplicacdo da
psicomotricidade, pois é nesse periodo que as criangas comeg¢am a explorar o movimento
e suas capacidades corporais. O papel do professor é vital para reconhecer e respeitar as
dimensdes mentais e motoras em desenvolvimento, entendendo que cada crianca
apresenta um ritmo Unico de aprendizado (Souza; Silva, 2013).

A importancia da psicomotricidade na educagdo primaria é significativa, pois
condiciona todos os aprendizados subsequentes ao promover a consciéncia corporal, a
lateralidade, a orientacdo espacial e a coordenacdo motora. Para que esses beneficios
sejam plenamente alcanc¢ados, essa pratica deve ser iniciada desde a mais tenra idade e
realizada de forma continua, evitando problemas de adaptacao que podem ser dificeis de
corrigir mais tarde (Le Boulch, 1984).

Considerando o papel integrador da Psicomotricidade e da Educagdo Fisica no
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social da crianca, este estudo tem como
objetivo analisar as praticas psicomotoras aplicadas nas aulas de Educacao Fisica escolar
e suas implica¢des na aprendizagem e no desenvolvimento infantil, com énfase na eficacia
dessas abordagens e nos desafios para a sua implementacao.

METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa foi realizada por meio de uma pesquisa abrangente de
artigos originais publicados entre 2010 e 2024, em lingua portuguesa. A busca foi
conduzida no Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e, de forma complementar, na ferramenta Google Scholar. Foram
utilizados os seguintes descritores combinados para a identificagdo dos estudos
relevantes: "Psicomotricidade”, "Educacao Fisica", "Educacdo Infantil" e "Escola". Esses
termos foram pesquisados especificamente em titulos e resumos para assegurar a
relevancia dos documentos selecionados.

A triagem inicial consistiu na analise dos titulos e resumos dos artigos. Os estudos
que atenderam aos critérios de inclusao avangaram para a etapa de leitura completa. Os
critérios de inclusdo foram restritos a estudos que investigaram as praticas psicomotoras
e suas implicacoes na Educacdo Fisica escolar. Artigos que ndo estavam disponiveis na
integra para acesso online ou que apresentavam inconsisténcias significativas nos dados
foram excluidos da revisao.

Apo6s a selecdo inicial dos artigos relevantes, foi realizada uma busca adicional nas
referéncias bibliograficas desses estudos. Esta etapa teve como objetivo localizar
trabalhos suplementares. Os artigos que atenderam aos critérios estabelecidos e foram
identificados nessa busca adicional foram incorporados a revisao.

RESULTADOS

Foram identificados 200 estudos. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusao, foram selecionados 7 artigos originais. Foram excluidos da analise artigos de
revisao, dissertacdes, monografias e estudos que nao abordavam a psicomotricidade nas
aulas de Educacao Fisica na Educagdo Basica, especificamente na primeira etapa.
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Quadro 1 - Principais caracteristicas dos estudos selecionados.

Principais Resultados

Autor (ano) Objetivo
BOETTGE, G. R.; BERSCH, Investigar as repercussoes As sessdes contribuiram para o
A.A.S.(2018) das sessoes de desenvolvimento integral, promovendo
Psicomotricidade Relacional relacdes entre criangas, objetos e
nas aprendizagens contextos, ressignificando as
biopsicossociais de alunos da aprendizagens na Educacdo Infantil.
Educacio Infantil.
Gomes, L. C. et al. (2017) Mostrar a contribuicao das As aulas de Educacio Fisica contribuiram
aulas de Educacio Fisica para significativamente para o
o desenvolvimento desenvolvimento psicomotor das criancas,
psicomotor de criangas do com melhorias na no¢ao do corpo, e
Ensino Infantil. estruturacdo espago-temporal, com

resultados estatisticamente significativos.

Maia, S. T. M. (2012) Verificar a aplicagdo da A Psicomotricidade é pouco explorada,
Psicomotricidade como mas apresenta potencial para ser utilizada
ferramenta pedagégica nas | como ferramenta pedagdgica nas aulas de
aulas de Educacdo Fisica Educacdo Fisica Infantil, evoluindo o
Infantil. desenvolvimento motor, cognitivo e social.
Martins, W. A. et al. Descobrir o perfil psicomotor | Alunos submetidos as aulas de Educacéo
(2019) dos alunos da Educacdo Fisica obtiveram melhores resultados no
Infantil e comparar aqueles | desenvolvimento psicomotor comparados
que foram submetidos a aos que nao participaram, destacando a
atividades psicomotoras com | importancia da interven¢do psicomotora
os que nao foram. na infancia.
Moura, J. B.F. et al. (2021) Observar dificuldades Identificaram-se dificuldades motoras e
psicomotoras em criangas da | cognitivas, como equilibrio e estruturagdo
Educacdo Infantil. temporal. A presenca de professores
capacitados é crucial para melhorar essas
habilidades.
SANTOS, H. U. B.; ]OAO R. Analisar a influéncia da O uso da Psicomotricidade Relacional
B.; CARVALHO, J. O. Psicomotricidade Relacional ajudou na expressio de sentimentos e
(2019) nas relagdes afetivas entre resolucdo de conflitos inconscientes. A
criancgas durante as aulas de metodologia contribuiu para o
Educacdo Fisica. desenvolvimento psicoafetivo e social das

criancas e revelou a importancia do papel
do professor na mediacdo pedagogica.

Teixeira et al. (2019) Analisar o perfil psicomotor | A maioria dos alunos apresentou um perfil
de escolares do ensino eupraxico, indicando um desenvolvimento
infantil para compreender o psicomotor adequado e controlado. O
desenvolvimento psicomotor estudo sugere a eficacia das praticas
das criangas. psicomotoras na promog¢do do

desenvolvimento infantil.

Fonte: Prépria autora (2024).

DISCUSSAO
A partir da anadlise critica dos estudos revisados, buscamos entender como as

praticas psicomotoras sdo aplicadas e quais sao seus impactos nas criangas da Educacgao
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Infantil, considerando o potencial da psicomotricidade como ferramenta pedagdgica.
Além disso, a revisdo teve como objetivo identificar desafios e lacunas na implementagdo
dessas praticas, propondo caminhos para otimizar sua utilizagdo no ambiente escolar.

Os resultados dos estudos analisados mostram uma clara convergéncia em relacao
aos beneficios da psicomotricidade no contexto da Educacao Fisica Infantil. Autores como
Boettge e Bersch (2018), Gomes et al. (2017) e Martins et al. (2019) demonstram que as
praticas psicomotoras tém um impacto significativo no desenvolvimento motor e
cognitivo das criancas. As sessdes de psicomotricidade relacional foram apontadas por
Boettge e Bersch (2018) como fundamentais para o desenvolvimento biopsicossocial,
promovendo a integragdo entre criangas, objetos e contextos. Esse estudo destacou o uso
dessas sessOes para ressignificar aprendizagens e desenvolver habilidades
socioemocionais.

Além disso, Gomes et al. (2017) afirmaram que a Educacdo Fisica, quando
estruturada em torno de atividades psicomotoras, promove avancos no desenvolvimento
motor, especialmente na estruturacao espago-temporal e na percepg¢ao do corpo. Martins
et al. (2019) reforcam esses achados, mostrando que alunos envolvidos em atividades
psicomotoras apresentaram um perfil psicomotor superior em comparac¢do aqueles que
ndo participaram, ressaltando a importancia das interveng¢des nas primeiras etapas da
educagdo formal.

Entretanto, pesquisas apontam dificuldades na implementacdo da
psicomotricidade nas escolas (Maia, 2012; Moura et al,, 2021). Um exemplo é o estudo
realizado por Maia (2012) na escola APAE-AP, em Macapa-AP, que envolveu 10 alunos
com idades entre 4 e 5 anos, todos sem limitagoes fisicas ou cognitivas. A pesquisa incluiu
entrevistas com o professor e observagdes diretas das aulas, revelando que, embora a
psicomotricidade seja reconhecida como uma ferramenta pedagogica valiosa para o
desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas, sua pratica ainda enfrenta
barreiras significativas. Dentre os fatores limitantes, destacam-se a falta de formacao es-
pecifica dos educadores, a escassez de recursos didaticos adequados e a necessidade de
um planejamento cuidadoso para atividades que promovam o aprendizado por meio do
brincar. O estudo também enfatizou a importancia da interagdo social e das emog¢des no
processo de aprendizagem, ressaltando que as atividades psicomotoras devem ser
cuidadosamente planejadas para estimular a criatividade e a espontaneidade dos alunos,
criando, assim, um ambiente educativo mais eficaz e inclusivo.

0 estudo de Moura (2021), realizado no contexto da Educacao Infantil em Sobral,
Ceara, também corrobora esses achados. O foco da pesquisa foi explorar como as
atividades psicomotoras nas aulas de Educa¢do Fisica podem contribuir para o
desenvolvimento integral das criancas na faixa etaria de 4 a 6 anos. Os principais
obstaculos identificados foram a falta de formacdo especifica dos educadores, que
dificulta a aplicacdo adequada das praticas psicomotoras, e a escassez de recursos
didaticos, que limita as atividades a serem realizadas. Além disso, a necessidade de um
planejamento cuidadoso para promover o aprendizado por meio do brincar representa
um desafio adicional, especialmente em contextos com restri¢des de tempo e curriculo. A
resisténcia a inclusao de novas abordagens pedagégicas por parte de alguns educadores

RENEF - Revista Eletronica Nacional de Educagdo Fisica. Montes Claros (MG), v. 07, n. 10, p. 14 - 23, 2025
4 https://doi.org/10.46551/rn20251622500113 181 2526-8007
18



Maira Oliveira Nogueira, Joséaria Ferraz Amaral.

também é mencionada como um fator que pode comprometer a efetividade dessas
praticas nas aulas.

Esses desafios evidenciam a importancia de investir na formacao de professores e
na adequacao dos recursos disponiveis para facilitar a integracao da psicomotricidade na
educacdo infantil. As semelhancas entre os estudos indicam que, apesar das diferencas
contextuais, existem padroes comuns nas dificuldades enfrentadas na implementac¢do da
psicomotricidade nas aulas de Educacdo Fisica infantil. Essas divergéncias revelam um
desafio importante: enquanto a psicomotricidade possui um potencial comprovado para
promover o desenvolvimento infantil, sua aplicacdao enfrenta barreiras, como a falta de
formacdo especializada dos professores e a escassez de recursos didaticos adequados.
Portanto, é evidente a necessidade de um esfor¢o conjunto para garantir a formacao
continua dos educadores e a estruturacao adequada das aulas de Educacao Fisica com
base nas atividades psicomotoras.

Os resultados desta revisdo estdo alinhados em grande parte com pesquisas
consolidadas na area de desenvolvimento infantil e psicomotricidade. A Bateria
Psicomotora de Fonseca (1995), amplamente utilizada para avaliar o desenvolvimento
psicomotor de criangas, ja destacava a relevancia de atividades psicomotoras no
aprimoramento de habilidades motoras e cognitivas. O estudo de Martins et al. (2019),
por exemplo, utiliza essa mesma bateria para validar seus achados, sublinhando a
importancia dessas praticas.

Ademais, a revisdao também contribui com novas perspectivas, especialmente no
que diz respeito a necessidade de politicas publicas que garantam a capacitacdo de
professores e a inclusdo da psicomotricidade como uma ferramenta pedagdgica
indispensavel. Embora pesquisas anteriores reconhecam a importancia dessas praticas,
poucos estudos tém abordado de forma tdo explicita os desafios institucionais e
pedagogicos que limitam sua aplicacao. Esse aspecto diferencia a revisdo ao propor nao
apenas uma analise dos beneficios, mas também uma reflexdo sobre as barreiras praticas
enfrentadas pelos educadores.

Asimplica¢des dos achados desta revisao sdo diretas para a pratica pedagogica dos
professores de Educacdo Fisica na Educacao Infantil. As praticas psicomotoras, quando
integradas de forma planejada as aulas, podem promover o desenvolvimento integral das
criangas, abrangendo nao apenas o aspecto motor, mas também as dimensdes cognitivas
e sociais. Para os professores, isso significa que atividades envolvendo coordenacgao,
lateralidade, ritmo e equilibrio podem ser inseridas em suas rotinas de aula, visando
desenvolver multiplas habilidades de maneira lidica e envolvente.

A psicomotricidade relacional, discutida por Santos et al. (2019), também se
destaca como uma abordagem promissora para lidar com os aspectos socioafetivos dos
alunos. Professores que utilizam essa metodologia podem ajudar as criangas a
expressarem sentimentos e a resolverem conflitos por meio do corpo e do movimento,
contribuindo para um ambiente escolar mais inclusivo e harmonioso.

E importante reconhecer algumas limitagdes presentes nos estudos analisados. A
maioria das pesquisas revisadas contou com amostras relativamente pequenas, o que
limita a generalizagdo dos resultados. Por exemplo, Boettge e Bersch (2018) trabalharam
com uma amostra de apenas 12 criancas, enquanto Santos et al. (2019) utilizaram 21
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alunos. Esses tamanhos de amostra reduzem a capacidade de extrapolar os achados para
populag¢des maiores ou diferentes contextos educacionais.

Outra limitacdo é a predominancia de estudos com abordagem qualitativa, o que
dificulta a obtencao de dados quantitativos robustos que comprovem, de maneira
estatisticamente significativa, os efeitos da psicomotricidade em larga escala. Além disso,
a falta de pesquisas longitudinais que acompanhem o impacto das praticas psicomotoras
ao longo do tempo é um fator limitante, ja que a maioria dos estudos foca em intervencdes
de curto prazo.

Com base nas limitag¢des e lacunas identificadas, futuras pesquisas podem explorar
novos caminhos para aprofundar o conhecimento sobre o papel da psicomotricidade na
Educacado Fisica Infantil. Um aspecto que merece atencdo é o desenvolvimento de estudos
com amostras maiores que envolvam diferentes realidades escolares, como escolas
urbanas e rurais, publicas e privadas, para compreender as variacdes no impacto das
praticas psicomotoras.

Além disso, seria valioso que pesquisas futuras adotassem uma abordagem
longitudinal, acompanhando o desenvolvimento psicomotor das criangas ao longo de
varios anos, a fim de avaliar os efeitos duradouros dessas intervenc¢des. Qutra area que
merece investigacao é a capacitacdo de professores. Estudos que analisem programas de
formacao continuada em psicomotricidade poderiam oferecer insights valiosos sobre
como melhor preparar os educadores para aplicar essas praticas de forma eficaz e
integrada ao curriculo escolar.

Por fim, é essencial que futuras investiga¢cdes considerem o papel das politicas
publicas no incentivo e viabilizacdo da psicomotricidade nas escolas, explorando a
implementacdo de curriculos que integrem essas praticas como parte essencial da
formagdo motora e social das criangas na primeira etapa da Educacao Basica.

CONCLUSAO

Os estudos revisados evidenciam que as praticas psicomotoras ndo apenas
aprimoram habilidades motoras, mas também tém um impacto positivo nos aspectos
cognitivos, sociais e emocionais. No entanto, a implementacdo dessas praticas enfrenta
desafios significativos, como a falta de formacao especifica dos professores e a escassez
de recursos adequados.

Quando aplicadas de maneira estruturada e continua, as intervengdes
psicomotoras podem criar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e enriquecedor,
promovendo relacdes saudaveis entre os alunos e aprimorando suas habilidades para
enfrentar desafios emocionais e sociais. A psicomotricidade relacional, em particular, se
destaca como uma abordagem que facilita a expressao emocional e a resolucdo de
conflitos, aspectos essenciais para o desenvolvimento afetivo das criancas.

E fundamental que as politicas educacionais reconhecam e integrem a
psicomotricidade como parte integrante do curriculo escolar, assegurando que todos os
educadores tenham acesso a formagdo continuada e a recursos que possibilitem a
aplicacao eficaz dessas praticas. Além disso, futuras pesquisas devem priorizar a
ampliacdo das amostras, a realizacdo de estudos longitudinais e a avaliagdo da eficacia das
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formacdes oferecidas aos professores, garantindo que as intervencdes psicomotoras se
tornem um componente central na educacao infantil.

Somente por meio dessas medidas sera possivel garantir que a psicomotricidade
cumpra seu potencial como ferramenta pedagdgica, contribuindo significativamente para
o desenvolvimento holistico das criancas em suas etapas iniciais de formacao.

REFERENCIAS

AQUINO, M. F. S. et al. Psicomotricidade como ferramenta da Educacao Fisica na
Educacdo Infantil. Revista Brasileira de Futsal e Futebol. Edicdo Especial: Pedagogia
do Esporte, Sao Paulo, v.4, n.14, p.245-257. Jan/Dez. 2012. Disponivel em:
https://www.rbff.com.br/index.php/rbff/article/view/145. Acesso em 23 ago. 2024.

ARAUJO GONCALVES, A. A. de. Psicomotricidade na Educacio Infantil a influéncia do
desenvolvimento psicomotor na Educagdo Infantil. Rio de Janeiro, 2004. Disponivel em:
https://www.educaretransformar.net.br/wp-
content/uploads/2017/03/Psicomotricidade-na-ed.-Infantil.pdf. Acesso 7 fev. 2024.

BARRETO, S. D. ]. Psicomotricidade, educacao e reeducacao. 2.ed. Blumenau: Editora
Académica, 2000.

BOETTGE, G. R.; BERSCH, A. A. S. Psicomotricidade relacional como alternativa de
intervencdo na educacao fisica: possibilidades de aprendizagens na educagao infantil.
Revista Didatica Sistémica, v. 20, n. 2, p. 43-56, 2018. Disponivel em: https://periodi-
cos.furg.br/redsis/article/view/8205/6051. Acesso em: 23 ago. 2024.

CAMPAO, D. D. S.; CECCONELLO, A. M. (2008). A contribui¢do da educagio fisica no
desenvolvimento psicomotor na educacdo infantil. Lecturas, Educacion Fisica y De-
portes. Revista Digital. Ano, 13. Disponivel em: https://encurtador.com.br/ué6mr0.
Acesso em: 23 ago. 2024.

FONSECA, Vitor da. Bateria Psicomotora: Manual de aplicagdo. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1995.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, ]. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. S3ao Paulo: Phorte, 2005.

GOMES, 1. C. et al. Aulas de educacao fisica e desenvolvimento psicomotor de criangas do
ensino infantil. Essentia (Sobral), vol 17, p. 35-42, 2017. Disponivel em:
https://essentia.uvanet.br/index.php/ESSENTIA/article/view/111. Acesso em: 17 set.
2024.

LAPIERRE, A. Da psicomotricidade relacional a analise corporal da relacao.
Curitiba: Editora da UFPR, 2002.

LE BOULCH, J. O desenvolvimento psicomotor do nascimento até 6 anos. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1984.

MARTINS, H. M. et al. Educacao Fisica escolar no desenvolvimento da psicomotricidade.
Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento. v. 10, n. 8, 2021. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article /view/17982. Acesso em 02 abr. 2023.

MARTINS, W. A. et al. Perfil Psicomotor: um estudo comparativo com os alunos da
educacdo infantil da escola municipal Anténio Oliveira Neto no municipio de Monte
Azul-MG. RACE - Revista de Administracao, v. 4, 2019. Disponivel em:
https://cesmac.emnuvens.com.br/administracao/article/view/1045/807. Acesso em:
23 ago. 2024.

RENEF - Revista Eletronica Nacional de Educagdo Fisica. Montes Claros (MG), v. 07, n. 10, p. 14 - 23, 2025
4 https://doi.org/10.46551/rn20251622500113 181 2526-8007

21


https://www.educaretransformar.net.br/wp-content/uploads/2017/03/Psicomotricidade-na-ed.-Infantil.pdf
https://www.educaretransformar.net.br/wp-content/uploads/2017/03/Psicomotricidade-na-ed.-Infantil.pdf
https://periodicos.furg.br/redsis/article/view/8205/6051
https://periodicos.furg.br/redsis/article/view/8205/6051
https://encurtador.com.br/u6mr0
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/17982
https://cesmac.emnuvens.com.br/administracao/article/view/1045/807

PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAGCAO FIiSICA INFANTIL: CONSTRUINDO UMA APRENDIZAGEM
INTEGRAL

MAIA, S. T. M.; FERREIRA, G. S. A Psicomotricidade nas aulas de educacao fisica infantil:
um estudo de caso. FIEP Bulletin, v. 82, 2012. Disponivel em: https://www-periodicos-
capes-gov-
br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source
=&id=W1784441167. Acesso em: 29 ago. 2024.

MERCALLI, M. A Psicomotricidade na Educacao Fisica: ferramenta e fio condutor para a
aprendizagem na Educagdo Infantil. 2015. Disponivel em:
https://repositorio.ufsm.br/handle/1/14876. Acesso 07 fev. 2024.

MOLINAR]I, Angela Maria Paz; SENS, Solange Mari. A Educacao e sua relacao com a
psicomotricidade. Curitiba: Revista PEC, v.3, n?1, p. 85-93, 2003.

MONTEIRO, C. S. N. A importancia da psicomotricidade na Educac¢do Pré-Escolar. Tese de
mestrado em Educacdo Pré-Escolar, Instituto Superior de Educacao e Ciéncias, 2015.

MOURA, J. B. F. A utilizac3do de testes psicomotores nas aulas de educacao fisica na
educacdo infantil: uma experiéncia em Sobral-CE. Brazilian Journal of Development,
Curitiba, v. 7,n. 1, p. 10294-10301, 2021. Disponivel em:
https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/09575-souza,-tatiane-
de-oliveira.-a-questao-do-desenvolvimento-psicomotor-na-educacao-fisica-...-.-lages,-
unifacvest.-2016_2.-curso-de-educacao-fisica..pdf. Acesso em: 14 set. 2024.

NEGRINE, A. A. educacao fisica e a educacdo psicomotriz. Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Desportos. Brasilia. MEC. Vol. 44. p. 60-63, 1980.

OLIVEIRA, G. C. Psicomotricidade: um estudo em escolares com dificuldades em
leitura e escrita. 371f. Tese (Doutorado em Educagdo) - Faculdade de Educacao.
Universidade Estadual de Campinas, 1992.

SANTOS, H. U. B,; JOAO, R. B.; CARVALHO, J. 0. A psicomotricidade relacional como
propulsora do desenvolvimento psicoafetivo e da socializacao em alunos da educagao
infantil. Revista brasileira Ciéncia e Movimento, 2019. Disponivel em:
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/08/1009179/a-psicomotricidade-relacional-
como-propulsora.pdf. Acesso em: 23 ago. 2024.

SANTOS PESSANHA, M. do; DE SOUZA CORDEIRO, L.; DE OLIVEIRA PINTO, F. A im-
portancia da psicomotricidade nas dificuldades de aprendizagem. Revista
Interdisciplinar Pensamento Cientifico, v. 1, n. 2, 2015. Disponivel em:
http://reinpec.cc/index.php/reinpec/article/view/77. Acesso 7 fev. 2024.

SILVA, Y. A. A. Psicomotricidade na Educacgao Infantil. Universidade de Brasilia. 2019.
Disponivel em:
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/26708/1/2019_YasminAlmeidaSilva_tcc.pdf.
Acesso em 02 abr. 2023.

SOARES, D. B.; PORTO, E.; MARCO, A. D.; AZON], C. A. S.; CAPELATTO, L. V. Influéncia da
atividade fisica no desempenho motor de criancas com queixas de dificuldades de
aprendizagem. Revista CEFAC, p.1132-1142, 2015.

SOUSA, J. M.; SILVA, ]. B. L. A. Psicomotricidade na educagao infantil. Revista Eventos
Pedagogicos, v.4, n.2, p. 128-135, ago. - dez. 2013.

TEIXEIRA, ]. A. L. et al. Andlise do perfil psicomotor de escolares do ensino infantil.
Revista Psicologia & Saberes, v. 8, n. 11, 2019. Disponivel em:
https://revistas.cesmac.edu.br/psicologia/article /view/962/759. Acesso em: 23 ago.
2024.

RENEF - Revista Eletronica Nacional de Educagdo Fisica. Montes Claros (MG), v. 07, n. 10, p. 14 - 23, 2025
4 https://doi.org/10.46551/rn20251622500113 181 2526-8007
22


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=&id=W1784441167
https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=&id=W1784441167
https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=&id=W1784441167
https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=&id=W1784441167
https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/09575-souza,-tatiane-de-oliveira.-a-questao-do-desenvolvimento-psicomotor-na-educacao-fisica-...-.-lages,-unifacvest.-2016_2.-curso-de-educacao-fisica..pdf
https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/09575-souza,-tatiane-de-oliveira.-a-questao-do-desenvolvimento-psicomotor-na-educacao-fisica-...-.-lages,-unifacvest.-2016_2.-curso-de-educacao-fisica..pdf
https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/09575-souza,-tatiane-de-oliveira.-a-questao-do-desenvolvimento-psicomotor-na-educacao-fisica-...-.-lages,-unifacvest.-2016_2.-curso-de-educacao-fisica..pdf
http://reinpec.cc/index.php/reinpec/article/view/77
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/26708/1/2019_YasminAlmeidaSilva_tcc.pdf
https://revistas.cesmac.edu.br/psicologia/article/view/962/759

Maira Oliveira Nogueira, Joséaria Ferraz Amaral.

AVALIACAO
Avaliacdo por pares cega (double blind peer review)

HISTORICO

Submetido: 30 de margo de 2025.
Aprovado: 15 de maio de 2025.
Publicado: 20 de maio de 2025.

RENEF - Revista Eletronica Nacional de Educagdo Fisica. Montes Claros (MG), v. 07, n. 10, p. 14 - 23, 2025
4 https://doi.org/10.46551/rn20251622500113 181 2526-8007

23



