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RESUMO
Este estudo teve como objetivo verificar possiveis associacdes entre Sindrome de Burnout e

o nivel de atividade fisica em professores de escolas estaduais de ensino da cidade de
Januaria, Minas Gerais. Trata-se de uma pesquisa de carater quantitativo, descritiva e de
corte transversal. Para a coleta de dados, foram utilizados os questionarios Maslach Burnout
Inventory (Maslach et al., 1996) e International Physical Activity Questionnaire (Guedes et
al., 2005). A amostra foi composta por 53 professores, de ambos os sexos, maiores de 18
anos, regularmente contratados e ou efetivos nas escolas publicas estaduais da cidade de
Januaria, Minas Gerais. Utilizou-se a estatistica descritiva por método de porcentagem para
as categorias (frequéncia absoluta e frequéncia relativa). Para verificar uma possivel
associagdo entre os objetos deste estudo, foi utilizado o teste paramétrico qui-quadrado. Os
achados indicaram que, na exaustdo emocional, 11,31% apresentaram niveis elevados de
Burnout e 69,81% niveis médios. Na despersonalizagédo, 9,41% obtiveram niveis altos e
73,58% niveis médios. Na realizacdo profissional reduzida, os professores encontravam-se
com nivel baixo e médio de Burnout, respectivamente 15,09% e 67,92%. N&o houve
associagcdo entre a variavel nivel de atividade fisica e os parametros da Sindrome de
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SINDROME DE BURNOUT ASSOCIADA AO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM PROFESSORES

Burnout: exaustdo emocional (p=0,44), despersonalizacéo (p=0,85) e realizacao profissional
reduzida (p=0,30). Neste estudo, ndo foi possivel identificar associa¢cdo entre o nivel de
atividade fisica e a Sindrome de Burnout. Percebe-se, na area da educacao, uma lacuna
nas investigacbes que envolvem a temética atividade fisica e Sindrome de Burnout,
evidenciando a necessidade de ampliar as investigacdes, de modo a contribuir para a
producdo do conhecimento, bem como incentivar a criacdo de programas de auxilio nas
intervencBes de prevencdo da Sindrome de Burnout, de prote¢cdo da salude mental dos
professores e acompanhamento da qualidade de vida no trabalho.

Palavras-chave: Burnout. Atividade fisica. Esgotamento ocupacional. Professores.

ABSTRACT

This study aimed to investigate potential associations between Burnout Syndrome and the
level of physical activity among teachers in public state schools in the city of Januaria, Minas
Gerais. This is a quantitative, descriptive, and cross-sectional study. Data were collected
using the Maslach Burnout Inventory (Maslach et al., 1996) and the International Physical
Activity Questionnaire (Guedes et al., 2005). The sample consisted of 53 teachers, of both
genders, over 18 years old, who were regularly employed or tenured in the Public State
Schools of Januaria, Minas Gerais. Descriptive statistics using the percentage method were
employed for the categories (absolute and relative frequencies). To verify a possible
association between the study's variables, the parametric chi-square test was used. The
findings indicated that, in emotional exhaustion, 11.31% presented high levels of Burnout
and 69.81% medium levels. In depersonalization, 9.41% exhibited high levels and 73.58%
medium levels. Regarding reduced personal accomplishment, the teachers had low and
medium levels of Burnout, with 15.09% and 67.92%, respectively. There was no association
between the variable physical activity level and the parameters of Burnout Syndrome:
emotional exhaustion (p=0.44), depersonalization (p=0.85), and reduced personal
accomplishment (p=0.30). This study did not identify an association between the level of
physical activity and Burnout Syndrome. A gap is observed in the education field concerning
investigations involving the theme of physical activity and Burnout Syndrome, highlighting the
need to expand research to contribute to knowledge production, as well as to encourage the
creation of programs that assist in preventive interventions against Burnout Syndrome,
protect teachers' mental health, and monitor the quality of life at work.

Keywords: Burnout. Physical activity. Occupational exhaustion. Teachers.

RESUMEN
Este estudio tuvo como objetivo verificar posibles asociaciones entre el Sindrome de
Burnout y el nivel de actividad fisica en profesores de escuelas estatales de la ciudad de
Januaria, Minas Gerais. Se trata de una investigacion cuantitativa, descriptiva y de corte
transversal. Para la recoleccion de datos se utilizaron los cuestionarios Maslach Burnout
Inventory (Maslach et al., 1996) y el International Physical Activity Questionnaire (Guedes et
al., 2005). La muestra estuvo compuesta por 53 profesores, de ambos sexos, mayores de
18 afos, contratados regularmente o efectivos en las Escuelas Publicas Estatales de la
ciudad de Januaria, Minas Gerais. Se utilizé estadistica descriptiva mediante el método de
porcentaje para las categorias (frecuencia absoluta y frecuencia relativa). Para verificar una
posible asociacion entre los objetos de este estudio, se utilizo la prueba paramétrica de chi-
cuadrado. Los hallazgos indicaron que, en el agotamiento emocional, el 11,31% presentaron
niveles altos de Burnout y el 69,81% niveles medios. En la despersonalizacion, el 9,41%
obtuvieron niveles altos y el 73,58% niveles medios. En la realizacion profesional reducida,
los profesores presentaban niveles bajos y medios de Burnout, con un 15,09% y 67,92%
respectivamente. No hubo asociacion entre la variable nivel de actividad fisica y los
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parametros del Sindrome de Burnout: agotamiento emocional (p=0,44), despersonalizacion
(p=0,85) y realizacion profesional reducida (p=0,30). En este estudio, no fue posible
identificar una asociacién entre el nivel de actividad fisica y el Sindrome de Burnout. Se
observa, en el area de la educacion, una brecha en las investigaciones que involucran la
temética de actividad fisica y Sindrome de Burnout, evidenciando la necesidad de ampliar
las investigaciones, con el fin de contribuir a la produccién del conocimiento, asi como
fomentar la creaciébn de programas de apoyo en las intervenciones de prevencion del
Sindrome de Burnout, de proteccion de la salud mental de los profesores y seguimiento de
la calidad de vida en el trabajo.

Palabras clave: Burnout. Actividad Fisica. Agotamiento ocupacional. Profesores.
INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout € caracterizada pelo cansagco extremo, desgaste e
estresse decorrentes das atividades laborais, afetando principalmente profissionais
da area de saude e educacdo que lidam diretamente com pessoas (Smith; Segal,
2018). Freudenberger e Ichelson (2004), informam que Burnout resulta do
esgotamento fisico e mental causado pelo contato diario com outras pessoas no
ambiente de trabalho.

Um estudo publicado na Journal of Occupational Health Psychology em 2024,
revelou que a Sindrome de Burnout esta fortemente associada a um aumento nos
sintomas de ansiedade e depressdo. Os pesquisadores destacam que 0sS
trabalhadores com Burnout tém uma probabilidade significativamente maior de
experimentar transtornos de saude mental, o que sublinha a importancia de
intervencdes precoces e eficazes (Smith et al., 2024).

Considerada um tipo de estresse de carater duradouro vinculado as situacées
de trabalho, a Sindrome de Burnout passou a ser reconhecida como uma doenca
ocupacional a partir de 1° de janeiro de 2022, apds sua inclusdo na Classificacao
Internacional de Doencas (CID) pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) (UFMG,
2022). Na prética, isso significa que agora os mesmos direitos trabalhistas e
previdenciarios concedidos para outras doencas ocupacionais também sé&o
aplicaveis a essa condigéo.

A maior dificuldade referente as doencas ocupacionais € que, em geral, ndo
sdo tratadas com a importancia devida, fazendo com que o individuo se sinta
solitario nesta luta contra os problemas organizacionais (Laydmilla, 2016). Devido as
inumeras dificuldades, a saude do professor pode ser afetada, tornando essa

profissdo uma das mais suscetiveis ao sofrimento mental. A Organizagédo

RENEF - Revista Eletrénica Nacional de Educacéo Fisica. Montes Claro (MG), v. 16, n. 25, p. 27 - 38, 2025
d.https://doi.org/10.46551/rn2025162500104 |1 2526-8007
29



SINDROME DE BURNOUT ASSOCIADA AO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM PROFESSORES

Internacional do Trabalho (OIT) aponta os professores como a segunda categoria
mais afetada por doencas ocupacionais (Carlotto, 2010; Tostes et al., 2018).

Diante do exposto, a pratica regular de exercicio fisico tem sido recomendada
por acelerar o metabolismo, aumentar a producdo de neurotransmissores, como a
noradrenalina, serotonina e dopamina, que sdo responsaveis por atenuar a dor e
proporcionar uma sensacao de relaxamento, prazer e bem-estar (Almeida, 2010). A
pratica de atividade fisica também esta associada a diminuicdo da ansiedade,
melhora do humor e aumento do bem-estar psicoldgico e fisico. Além disso, auxilia
na diminuicdo dos niveis de estresse, que a longo prazo contribui para o
desenvolvimento da Sindrome de Burnout (Almeida, 2010; Freitas et al., 2014; Silva;
Leonildo; Freitas, 2015; Jesus et al., 2015).

Estudos relacionados a saude mental de professores tém sido desenvolvidos
no Brasil. No entanto, ha uma lacuna na literatura que associa o Burnout a falta de
atividade fisica. Assim, este estudo contribuirA para a producdo de novos
conhecimentos em relacdo a tematica deste estudo. As escolas e 6rgaos publicos
poderdo propor e realizar projetos que visam a melhoria do trabalho e desempenho
dos professores, bem como conhecimento sobre a saiude mental e os beneficios da
pratica de exercicios fisicos na promocdo de medidas de controle e prevencao da

Sindrome de Burnout.

METODOLOGIA

Este estudo € de carater quantitativo e corte transversal. Sua amostra foi
composta por professores das escolas da rede estadual de ensino da cidade de
Januéria, Minas Gerais. Participaram do estudo 53 professores, dos quais 2 nao
responderam corretamente aos questionarios solicitados, sendo excluidos do
estudo. Portanto, a amostra foi composta por 51 professores, sendo 84,31% (n=43)
do sexo feminino e 15,68% (n=8) do sexo masculino. Maiores de 18 anos, 0s
profissionais deste estudo séo contratados e/ou efetivos licenciados.

Na selecdo do quantitativo amostral, foi utilizada a técnica de amostragem,
com intervalo de confianca de 95% e erro amostral de 5%. Através do questionario
sociodemografico pode-se tracar um perfil dos (as) 51 professores(as) da pesquisa,
sendo maioria feminino 84,3% (n=43) e masculino 15,7% (n=8), a média de idade
40,90 anos.
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Para a coleta de dados, foram utilizados dois instrumentos: MBI - Maslach
Burnout Inventory (Maslach et al.,, 1996) e IPAQ - Questionario Internacional de
Atividade Fisica (Guedes; Lopes; Guedes, 2005). A coleta foi realizada apdés o
parecer consubstanciado de aprovacdo do Comité de Etica da Universidade
Estadual de Montes Claros (MG), numero 5.700.491.

Para realizagdo da pesquisa, foi feito contato com a Superintendéncia
Regional de Ensino, para levantamento do niumero de Escolas publicas Estaduais da
zona urbana da cidade de Januaria em Minas Gerais. Posteriormente, realizamos
uma visita a direcdo escolar, que tomando conhecimento do estudo, assinaram o
Termo de Concordancia Livre e Esclarecido autorizando a coleta de dados. Em
seguida, o estudo foi apresentado aos professores, bem como o convite para
participarem, aqueles que concordaram, receberam o Link de acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e ao questionario.

Utilizou-se a estatistica descritiva por método de porcentagem para verificar
as frequéncias das variaveis. A associacao entre os escores de Burnout e o nivel de
atividade fisica foi analisada utilizando o teste paramétrico qui-quadrado. Todos os
testes estatisticos foram realizados com o software Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) 21, adotando um nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS

Os achados apresentados na Tabela 1 indicam que, em relagdo a exaustédo
emocional, 9,80% (n=5) dos professores obtiveram niveis elevados de Burnout e
88,23% (n=45) niveis meédios. Na despersonaliza¢do (DE), 11,76% (n=6) obtiveram
niveis altos e 88,23% (n=45) niveis médios. Quanto a realizagdo profissional
reduzida, 19,60% (n=10) dos professores apresentaram niveis baixos de Burnout e
80,39% (n=41) niveis médios.

Tabela 1 - Nivel da Sindrome de Burnout em professores de escolas estaduais

Classificacao Exaustéo Despersonalizagéo Realizacdo

Emocional (EE) (DE) Profissional
Reduzida (RPR)

Frequéncias(FA e FR) FA FR FA FR FA FR

Alto 5 9,80% 6 11,7% 10 19,60%

Médio 45 88,23% 45 88,23% 41 80,39%

Baixo 1 1,96%

Total 51 100% 51 100% 51 100%

Fonte: Dados da pesquisa. Frequéncia Absoluta (FA); Frequéncia Relativa (FR).

RENEF - Revista Eletrénica Nacional de Educacéo Fisica. Montes Claro (MG), v. 16, n. 25, p. 27 - 38, 2025
d.https://doi.org/10.46551/rn2025162500104 |1 2526-8007
31



SINDROME DE BURNOUT ASSOCIADA AO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM PROFESSORES

A Sindrome de Burnout é reconhecida quando o trabalhador apresenta um
estado de esgotamento fisico e emocional, geralmente caracterizado por uma
visualizagdo negativa de si mesmo e posturas adversas relacionadas ao trabalho
(Pafaro; Martino, 2004).

A Tabela 2 apresenta os niveis de atividade fisica entre professores das
escolas publicas estaduais investigadas. Os resultados apontaram que 86,25% da
amostra sdo praticantes de exercicios fisicos, desde a categoria muito ativo até
irregularmente ativo B. No entanto, observou-se uma incidéncia de 13,75% de

sedentarios.

Tabela 2 - Nivel de atividade fisica em professores de escolas estaduais

Classificacdo Nivel de AF Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa
Muito Ativo 11 21,56 %
Ativo 10 19,60 %
Irreg. Ativo A 13 25,49 %
Irreg. Ativo B 10 19,60 %
Sedentario 7 13,75 %
Total Geral 51 100 %

Fonte: Dados da pesquisa. Frequéncia Absoluta (FA); Frequéncia Relativa (FR).

A atividade fisica traz uma sensacao agradavel e diversos beneficios ao
praticante em aspectos antropomeétricos, neuromusculares, metabdlicos e
psicolégicos, tais como melhora da autoestima, qualidade de vida, funcdes
cognitivas, socializacdo e reducdo de gordura corporal, estresse, ansiedade e
consumo de medicamentos (Silva et al., 2010 apud Ricco, 2017, p. 9).

A Tabela 3 apresenta o construto conhecido como a primeira dimensdo da
Sindrome de Burnout, exaustdo emocional (EE), associado ao nivel de atividade
fisica. Sengundo Maslach, Schaufeli e Leiter (2001), esse construto é constituido por
9 questdes, abrangendo os sentimentos de cansaco, frustracdo e esgotamento

emocional.

Tabela 3 - Niveis de atividade fisica e indicativos da Sindrome de Burnout na dimensao de exaustao

emocional.
Classificagéo Alto Médio Baixo Total Geral Q°
AF - IPAQ FA FR FA FR FA FR FA FR
Muito Ativo 3 5,88% 8 15,68 % 11 21,56 %
Ativo 9 17,64 % 1 1,96% 10 19,60 %
Irreg. Ativo A 1 1,96% 12 23,52 % 13 25,49% 0,44
Irreg. Ativo B 1 1,96% 9 17,64% 10 19,60%
Sedentéario 7 13,75 % 7 13,75%
Total Geral 5 9,8% 45 88,23% 1 1,96% 51 100 %

Fonte: Dados da pesquisa. Frequéncia Absoluta (FA); Frequéncia Relativa (FR).
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Nessa dimensédo, os achados indicam que 9,8% foram classificados no nivel
alto, 74,48% no nivel médio e 1,96% no nivel baixo, todos classificados desde muito
ativos até irregularmente ativos B. Aqueles que foram classificados como
sedentarios, 13,75%, apresentaram nivel de exaustdo emocional médio, mesmo
resultado observado na dimensao despersonalizagdo. Nao se observou associagéo

entre as variaveis nivel de atividade fisica e exaustdo emocional (p=0,44).

Tabela 4 - Niveis de atividade fisica e indicativos da Sindrome de Burnout na dimenséo
despersonalizacao.

Classificacédo AF - IPAQ Alto Médio Total Geral Q°
FA FR FA FR FA FR

Muito Ativo 1 1,96% 10 19,60 % 11 21,56 %

Ativo 2 3,92% 8 15,68 % 10 19,60 %

Irreg. Ativo A 1 1,96% 12 23,52 % 13 25,49 %

Irreg. Ativo B 2 3,92% 8 15,68 % 10 19,60% 0,85

Sedentario 7 13,75% 7 13,75% 7 13,75%

Total Geral 12 25,51% 45 88,23% 51 100%

Fonte: Dados da pesquisa. Frequéncia Absoluta (FA); Frequéncia Relativa (FR).

A Tabela 4 apresenta o segundo construto, despersonalizacdo. Segundo
Maslach, Schaufeli e Leiter (2001), este € constituido de 5 questdes e trata dos
sentimentos de insensibilidade, da rigidez emocional, da falta de preocupacao e do
trato impessoal com as pessoas, bem como do sentimento de culpa pelos problemas
dos alunos. Os resultados do construto DE associado ao nivel de atividade fisica
indicam que 11,76% foram classificados no nivel alto e 74,48% no nivel médio. N&do
se observou associacdo entre as Vvaridveis nivel de atividade fisica e

despersonalizacao (p=0,85).

Tabela 5 - Niveis de atividade fisica e indicativos da Sindrome de Burnout na dimensao realizagédo
pessoal reduzida.

Classificacdo AF - IPAQ  Alto Médio Total Geral Q°
FA FA FA FR FA FR
Muito Ativo 1 1,96% 10  19,60% 11 21,56%
Ativo 10  19,60% 10 19,60 %
Irreg. Ativo A 3 5,88% 10 19,60% 13 25,49 %
Irreg. Ativo B 4 7,84% 6 11,76% 10 19,60% 0,30
Sedentério 2 3,92% 5 9,80% 7 13,75%
Total Geral 10 19,6% 41 80,36% 51 100%

Fonte: Dados da pesquisa. Frequéncia Absoluta (FA); Frequéncia Relativa (FR).

Os achados da Tabela 5 indicam que 15,68% foram classificados no nivel alto

e 70,56% no nivel médio. Aqueles que foram classificados como sedentarios, 3,92%,
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apresentaram nivel alto e 9,80% nivel médio. Nao se observou associacao entre as

variaveis nivel de atividade fisica e RPR (p=0,30).

DISCUSSAO

O principal objetivo deste estudo foi verificar a associacdo entre a Sindrome
de Burnout e o nivel de atividade fisica em professores de escolas publicas
estaduais de ensino da cidade de Januaria, Minas Gerais. Os resultados néo
mostraram uma associacao significativa entre as variaveis estudadas, uma vez que
os professores com predisposicdo ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout ja
praticavam exercicios fisicos regularmente.

Essa constatacdo adiciona informagBes importantes a literatura, que podem
ser Uteis no planejamento, implementacéo e orientacdo de intervencdes especificas
para essa populacdo. O nivel elevado de predisposi¢cdo ao Burnout foi observado
nas trés dimensdes (Exaustdo Emocional — EE, Despersonalizacdo — DE e
Realizacéo Profissional Reduzida — RPR), indicando que os professores apresentam
caracteristicas tipicas desses quadros. Além disso, o nivel médio também merece
atencao, ja que os dados sugerem gue esses professores podem evoluir para um
quadro mais grave de EE, DE e até mesmo RPR. Embora muitas vezes esses
sintomas se manifestem de maneira imperceptivel, os dados indicam que, mesmo
com riscos baixos ou médios de desenvolver a sindrome, o perigo ainda existe.
Dessa forma, todos esses sinais devem ser considerados, mesmo quando aparecem
de forma isolada ou com pouca frequéncia.

Em termos de atividade fisica, 86,25% dos professores foram classificados
como muito ativos ou irregularmente ativos B, enquanto 13,75% foram considerados
sedentarios. Incorporar atividades fisicas nas rotinas diarias, como parte de um
estilo de vida saudavel, pode ser uma estratégia eficaz para lidar com os fatores
desencadeadores da Sindrome de Burnout, jA que a pratica regular de exercicios
melhora a saude, a qualidade de vida e o desempenho nas atividades ocupacionais
(Matsudo; Matsudo, 2000; Manosso et al., 2014).

Um estilo de vida saudavel esta associado a fatores que promovem a salde
geral, aumentam o bem-estar psicoldgico e reduzem o risco de varias doencas. Tal

estilo inclui uma alimentacdo balanceada, controle do estresse, adocdo de
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comportamentos preventivos e a pratica regular de atividade fisica (Nahas; Barros;
Francalacci, 2000).

Analisando os niveis de atividade fisica e os indicativos de Burnout na
dimensdo de Exaustdo Emocional (EE), 9,8% dos professores apresentaram alto
nivel de exaustao, enquanto 74,48% demonstraram nivel médio, sugerindo que essa
variavel merece atencgéo, pois evidencia um cansaco frequente. Maslach, Schaufeli e
Leiter (2001) apontam que a exaustdo emocional se caracteriza por sentimentos de
faléncia e fadiga continua. Nesse estagio, o individuo sente-se sem energia para
desempenhar suas atividades profissionais, o que pode afeta-lo tanto fisica quanto
psicologicamente, ou de ambas as formas simultaneamente.

Quanto a Despersonalizacdo (DE), 11,76% dos professores apresentaram
altos niveis e 74,48% niveis médios, indicando baixos niveis de despersonalizacao
entre os participantes. Maslach, Schaufeli e Leiter (2001) explicam que profissionais
gue desenvolvem despersonalizacdo frequentemente exibem cinismo, esgotamento
e desanimo, interagindo de maneira indiferente com as pessoas ao redor. Em
relacdo a Realizacédo Profissional Reduzida (RPR), 15,68% apresentaram alto nivel,
e 70,56% nivel médio, com os niveis mais altos representando menor probabilidade
de manifestacdo da Sindrome.

Salgado (2018), verificou que a prevaléncia da Sindrome de Burnout entre
docentes da rede publica de Montes Claros (MG) foi superior a encontrada neste
estudo. Em Porto Alegre, Carlotto e Camara (2019) observaram uma prevaléncia
geral de 25,8% entre 1.250 professores da rede publica de ensino béasico, utilizando
os percentuais dos Perfis 1 e 2 do CESQT como base de analise.

De forma semelhante, Arvidsson et al. (2019), em uma pesquisa longitudinal
com professores no Sul da Suécia, também ndo encontraram correlacdo significativa
entre atividade fisica e Burnout, embora tenham ressaltado que a pratica de
exercicios pode ajudar os profissionais a gerenciar melhor o estresse diario. Almeida
et al. (2011), destacam que profissionais com altos niveis de realizagcdo raramente
demonstram sinais de exaustdo emocional no trabalho e mantém um bom
relacionamento com os alunos.

Magalhaes et al. (2021), em um estudo realizado com professores de Montes
Claros (MG), relataram que 13,8% dos docentes apresentaram sintomas de Burnout,

by

reforcando a necessidade de politicas publicas voltadas & prevencdo e ao
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tratamento dessa condicdo. Esses achados mostram o impacto negativo da
sobrecarga e do estresse continuo enfrentado por professores da educacao béasica.

Mileo (2024), afirma que a prética regular de exercicios fisicos tem um
impacto direto sobre a saude mental dos professores, ajudando a reduzir o cansaco
e a fadiga emocional. Ela sugere que incluir atividades fisicas na rotina pode
melhorar o bem-estar geral e a capacidade de lidar com o estresse ocupacional.

Damasceno e Moraes (2018), encontraram resultados semelhantes ao néo
estabelecer correlagdo significativa entre a atividade fisica e a Sindrome de Burnout,
embora tenha sido observada uma maior prevaléncia da sindrome em individuos
com menor tempo de pratica semanal de exercicios. A varia¢cdo no nivel de atividade
fisica dos professores pode estar associada a fatores como local de trabalho, género
e idade.

Por fim, estudos realizados em S&o Paulo apontaram que professores da
Regido Leste apresentaram niveis mais baixos de atividade fisica em comparacgéo
com aqueles da regido sul, e que individuos mais velhos tendem a ser menos ativos
fisicamente devido a desaceleracdo metabdlica e ao maior risco de desenvolver
doencas relacionadas a idade (Brito et al., 2012).

Em sintese, os dados e resultados deste estudo mostram que, apesar de o0s
professores praticarem bastante atividade fisica, isso nao resolve completamente o
problema da Sindrome de Burnout. Os altos niveis de exaustdo emocional,
despersonalizacao e realizacao profissional reduzida indicam que a sindrome é mais
complicada do que apenas a falta ou excesso de exercicios pode explicar. 1sso
reforca a necessidade de abordagens adicionais, como oferecer apoio psicoldgico e
melhorar as condi¢cdes de trabalho. Portanto, mesmo com a préatica de atividade
fisica, é crucial pensar em outras estratégias para realmente ajudar a enfrentar o

Burnout.

CONCLUSAO

Um numero expressivo de participantes desta pesquisa apresenta indices
altos da Sindrome de Burnout, observados principalmente nas dimensdes do
exercicio fisico e despersonalizacdo. Observou-se ainda que um numero
significativo de professores se encontra classificado no indice médio nas trés

dimensdes, apontando para um inicio do desenvolvimento de Burnout.
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Neste estudo, ndo foi possivel identificar associagdo entre o nivel de atividade
fisica e os parametros de Burnout. As intervencdes de prevencdo da Sindrome de
Burnout, de protecdo da saude mental dos docentes e acompanhamento da
qualidade de vida no trabalho, sdo fatores que merecem atencdo imediata,
corroborando para uma melhor prestacdo de servico e satisfacdo tanto dos
discentes quanto dos docentes, além da possivel melhoria do ensino oferecido.

Por fim, na area da Educacao, percebe-se uma lacuna nas investigacées que
envolvem a tematica atividade fisica e Sindrome de Burnout, evidenciando a
necessidade de ampliar as investigacbes, de modo a contribuir para a producao do
conhecimento, bem como incentivar a criacdo de programas de auxilio nas
intervencdes de prevencdo da Sindrome de Burnout, de protecdo da saude mental

dos professores e acompanhamento da qualidade de vida no trabalho.
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