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RESUMO

O desenvolvimento de um estudo focado no desempenho do movimento do dangarino
nas diversas técnicas de danca desenvolvendo o interesse do artista pelo seu proprio
corpo traz o conhecimento do papel do educador fisico ao trabalhar com esse
profissional. Desperta, portanto, a instigacao: os bailarinos possuem uma preparagao
fisica adequada na realizacdo dos movimentos na danca adquirindo uma constante
melhora da performance do movimento em seus corpos? O objetivo geral desta
pesquisa € verificar os niveis de valéncias fisicas flexibilidade, poténcia muscular e
equilibrio estatico e dinamico de um grupo de danca da cidade de Montes Claros/MG e,
se esses resultados atuam diretamente na melhoria da performance dos bailarinos. O
método selecionado para alcance do objetivo proposto € de um estudo que se classifica
como descritivo com carater quantitativo, e transversal. O publico alvo foram bailarinos
de ambos os sexos do Grupo de Danca Marilene Mattos da cidade de Montes
Claros/MG e a amostra foi constituida de 20 bailarinos, sendo que a média de idade foi
de 21,8 +2,03 anos. Foi utilizado o programa de tratamento estatistico SPSS for
Windows vers&o 15.0. A presente pesquisa passou pela apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) obtendo o parecer de aprovacdo sob o numero de registro
114513/13. Foram adotados os protocolos Sargent Jump Test (JOHNSON; NELSON,
1979 apud MARINS ; GIANNCHI, 1998) para mensuracao da poténcia muscular dos
membros inferiores, utilizacdo do Fleximeter registrado pelo Instituto Code de
Pesquisas para medida da amplitude articular da articulagcdo coxo-femoral, Flamingo
Balance Test (Equilibrio do Flamingo) para mensuracéo do equilibrio estatico e teste de
Johnson (apud MARINS, 1998) para mensuracao do equilibrio dinamico. Concluimos
gue o grupo nado apresenta treinamento fisico periodizado e especifico. Mesmo assim,
observou-se niveis elevados de flexibilidade para os movimentos de flexdo e abducéo
de quadril, embora talvez estes valores fossem superiores se um treinamento
direcionado fosse realizado. De qualquer forma, ressalta-se a necessidade e
importancia da adocdo de um programa de treinamento especifico para o
desenvolvimento das valéncias fisicas inerentes no intuito de otimizar a performance,
melhorar a execucéo da técnica e diminuir o risco e a incidéncia de lesGes associadas.
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PHYSICAL PREPARATION IN DANCE: levels of skills in physical
movements of the dancers from a dance group from the city of Montes
Claros / MG

ABSTRACT

The development of a study focused on the performance of motion dancer in various
dance technigues developing the artist's interest for his own body brings knowledge of
the role of the physical educator to work with this professional. Awake therefore
instigation: dancers have a proper physical preparation in achieving dance movements
in acquiring a steady improvement in performance of the movement in their bodies? The
general objective of this research is to verify the levels of physical valences flexibility,
muscular strength and static and dynamic balance of a dance group from the city of
Montes Claros / MG, and if these results contribute directly to the improvement of the
performance of the dancers. The method selected to reach the proposed objective is a
study that ranks as descriptive quantitative character, and transverse. The target
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target audience were dancers of both sexes Group Dance Marilene Mattos city of
Montes Claros / MG and the sample consisted of 20 dancers, and the mean age was
21.8 + 2, 03 years. We used the statistical program SPSS for Windows version 15.0.
This research has the approval of the Committee of Ethics in Research (CEP) obtaining
the opinion of approval under the registration number 114513/13. Protocols were
adopted Sargent Jump Test (JOHNSON; NELSON, 1979 apud MARINS; GIANNCHI,
1998) to measure the muscle power of the lower limbs, using Fleximeter recorded by
Code Research Institute to measure range of motion of the hip joint, Flamingo Balance
Test (Balance Flamingo) for measurement and static balance test Johnson and Nelson
(1979) for measurement of the dynamic equilibrium. Concluded that the group has no
specific physical training and periodization. Nevertheless, we observed high levels of
flexibility for flexion and abduction of the hip, although these values may be higher if a
targeted training was accomplished. Anyway, it emphasizes the need and importance of
adopting a specific training program for the development of physical valences inherent in
order to optimize performance, improve the technique and reduce the risk and incidence
of associated injuries.

Keywords: Physical Preparation; Dance; Dancers; Movement; Performance.

INTRODUCAO

O desenvolvimento de um estudo da técnica da danca somando aos bailarinos o
habito de conscientizacdo corporal (propriocepcao), desenvolvendo o interesse do
artista pelo seu préprio corpo traz o conhecimento do papel do educador fisico ao
trabalhar com esse profissional tracando um perfil de trabalho do artista de alto nivel,
formulando projetos de preparacao fisica com objetivos de melhora da performance.
Entende-se performance como sendo um sinénimo de desempenho que segundo Bittar
(2004) a danca e particularmente a sua performance ndo sdo atos Unicos, mas um
continuum de diferentes, porém relacionados, componentes que podem satisfazer as
aspiracOes artisticas, mentais e fisicas dos que estdo envolvidos. Para o autor a
performance na danca depende de atributos técnicos, ambientais, médicos,
psicologicos, nutricionais e fisioldgicos, este ultimo constituindo a aptidao fisica.

Passando por nocdes de aquecimento, alongamento, flexibilidade, saltos,
guedas, amplitude de movimentos, equilibrio, forcas; dinamica, estatica, explosiva;
ritmo, giros, pegadas, criatividade, relaxamento, trabalho sobre sapatilha de pontas;
diversidade sexual: trabalhos diferenciados, resisténcia aerébica, anaerobica, R.M.L.
(resisténcia muscular localizada), exercicios antagdnicos e profilaxia de lesdes, lazer,
nutricdo na danca, € importante que os bailarinos tenham uma preparacgéo fisica e
técnicas adequadas.

Segundo Moya (1999), o profissional de Educacdo Fisica tem o papel de
preparar o bailarino de forma gradual para a realizacdo da danca, seja qual for o estilo.
Afirma que ao alcancar o padréo de bailarino profissional, h4 que se manter o alto nivel
da técnica e da constante melhora do desempenho com determinacdo do alcance da
perfeicdo do movimento (MOYA, 1999). Leal (1998) acrescenta, dizendo que a
manutencdo dos niveis de qualidade fisica torna-se a necessidade béasica dos
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profissionais desse gabarito e afirma ainda que s&o importantes valéncias
relacionadas a forma fisica intervenientes na danca: a flexibilidade, a resisténcia
aerdbia, a resisténcia anaerdbia, a resisténcia muscular localizada (RML), a forca
dindmica, a forca estatica, a forca explosiva, o equilibrio.

Nas literaturas consultadas sobre preparacéo fisica observa-se que é necessario
que o professor da Educacao Fisica, que ir4 trabalhar com programas de preparacdo
fisica na danca, tenha conhecimento minimo especifico da arte, pois, sem esse
embasamento técnico torna-se dificil alcancar objetivos com sucesso, sem conhecé-los.
(BITTAR, 2004), (DAMASIO, 2000), (ANTUNES, 2000), (SERRES, 2004).

Aliando-se um plano de trabalho de preparacéo fisica ao estudo das expressdes
draméticas e ao contraste do desenvolvimento de forca e leveza com que o bailarino
tem que incansavelmente equilibrar, a aplicacdo de um método de trabalho associado a
rotina diaria profissional (aulas, ensaios) devera basear-se nos principios cientificos do
treinamento desportivo que englobam principios da: individualidade bioldgica, da
adaptacao, da sobrecarga, da continuidade, da interdependéncia volume/intensidade e
da especificidade (BOMPA, 2001). Respeitando-se esses principios e baseando-se nos
caracteres individuais que determinam que genétipo € a carga genética transmitida a
pessoa e fenotipo € o que é acrescido ou somado ao individuo a partir do nascimento
(RAMOS, 1995); é que desperta na autora trazer discussfes contidas neste ensaio.

Observando os corpos dos bailarinos do grupo de danca Marilene Mattos da
cidade de Montes Claros/MG despertou-se o interesse em avaliar os niveis de
valéncias fisicas como flexibilidade, poténcia muscular e equilibrio, além de observar a
rotina de aulas na qual estdo submetidos, no intuito de verificar se tais resultados sao
significativos para a aquisicdo de uma performance do movimento na danca. Os
bailarinos do grupo de danca Marilene Mattos possuem uma preparacao fisica
adequada na realizacdo dos movimentos na danca? O programa de treinamento fisico
realizado é suficiente para que adquiram uma constante melhora do desempenho do
movimento em seus corpos? As valéncias fisicas flexibilidade, poténcia muscular e
equilibrio sdo fatores relevantes na melhora da performance dos movimentos dos
bailarinos?

Na hipétese de deduzir que as valéncias fisicas flexibilidade, poténcia muscular e
equilibrio sdo consideradas importantes para um bom desenvolvimento muscular e para
um bom desempenho do bailarino que realiza movimentos balisticos e de grande
amplitude, giros, piruetas, elevacao e sustentacdo de membros inferiores, temos como
intuito a discussdo de um assunto relevante para a area de Educacéo Fisica, uma vez,
que as acdes do educador fisico na elaboracdo de um programa de treinamento fisico
adequado e especifico podera ocasionar mudancas significativas na melhoria dos

movimentos dos bailarinos.
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O objetivo geral desta pesquisa € verificar os niveis de valéncias fisicas
flexibilidade, poténcia muscular e equilibrio estatico e dindmico do grupo de danca
Marilene Mattos e, se esses resultados atuam diretamente na melhoria da performance
dos bailarinos, além de refletir o importante papel do profissional de Educacao Fisica na
elaboracdo de um treinamento fisico adequado e especifico para a danca.

Considerando a importancia da associacdo dos conhecimentos de danca e
educacdo fisica nesta pesquisa, visando melhorar a capacidade do individuo de praticar
atividade fisica com a visdo do seu desempenho enquanto bailarino e a necessidade de
organizacao na elaboracdo de treinamentos fisicos adequados para a concretizacdo do
desempenho do movimento, este trabalho vem se justificando na possibilidade de gerar
discussdes e propor reflexdes acerca do tema. Portanto, a verificacdo dos niveis de
valéncias fisicas que podera contribuir para um bom desempenho dos bailarinos se
torna relevante, pois pode inaugurar mudancas na busca de uma melhor qualidade do
movimento na danca.

METODOS

O método selecionado para alcance do objetivo proposto é de um estudo que se
classifica como descritivo com carater quantitativo, e transversal. O publico alvo foram
bailarinos de ambos os sexos do Grupo de Danca Marilene Mattos da cidade de Montes
Claros/MG, no qual participaram desta pesquisa aqueles que atenderam aos seguintes
critérios de exclusdo: ndo participar regularmente das atividades dos grupos
pesquisados; possuir patologias relacionadas ao sistema osteomuscular que interfiram
nos testes no momento da coleta de dados; ser menor de idade; ndo aceitar participar
da pesquisa. A amostra foi constituida de 20 bailarinos integrantes do Grupo de Danca
Marilene Mattos, sendo que a média de idade de 21,8 * 2,03 anos. Os instrumentos
utilizados foram: Fleximeter; fita métrica de fibra de vidro e uma de lona com dois
metros de comprimento e graduacdo de 0,5 cm; p6 de giz; trave de equilibrio de
madeira com 50cm de comprimento, 3cm de largura e 4cm de altura coberta e com dois
suportes de 15cm de comprimento por 2cm de largura para dar estabilidade e coberta
com material antiderrapante de 5mm; cronémetro e fita adesiva.

Foram adotados os protocolos Sargent Jump Test (JOHNSON; NELSON apud
MARINS; GIANNCHI, 1998) para mensuracdo da poténcia muscular dos membros
inferiores, utilizacdo do Fleximeter registrado pelo Instituto Code de Pesquisas para
medida da amplitude articular da articulacdo coxo-femoral, Flamingo Balance Test
(Equilibrio do Flamingo) para mensuracdo do equilibrio estatico e teste de Johnson
(apud MARINS, 1998) para mensuracdo do equilibrio dindmico. Os procedimentos

foram mediantes autorizagdo do responsével pelo grupo escolhido para a pesquisa e
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aceitacdo do sujeito para a participacdo e foram também, realizados os testes
previamente escolhidos para a mensuracdo da poténcia muscular, flexibilidade e do
equilibrio. Os dados foram tratados por meio de estatistica descritiva média e desvio-
padrdo e o teste U de Mann-Whitney para amostras independentes, apds a néao
confirmacdo da normalidade pelo teste de Kolmogorov Smirnov.

Foi utilizado o programa de tratamento estatistico SPSS for Windows versao
15.0. A presente pesquisa passou pela apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) obtendo o parecer de aprovacdo sob o numero de registro 114513/13. Visto que
envolve seres humanos, foi utilizado em duas vias, um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido que garante o anonimato, privacidade e atende aos principios éticos
definidos pelo Conselho Nacional da Saude — CNS/2003 por meio da resolucdo 196/96

e pela Convencao de Helsink - Edicdo 2004 para pesquisa com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Na discussado considerou-se como teste de equilibrio estatico o valor 1 para a
melhor pontuacdo alcancada (apenas uma tentativa para o equilibrio na trave por
minuto) e 8 a pior pontuacdo alcancada representados no Grafico 1. O grupo obteve
média 4,6+1,63 tentativas, observando um resultado ndo muito satisfatorio, pois este
valor aproxima de 8. No céalculo da média do grupo os dados de trés bailarinos tiveram
gue ser desconsiderados, pois estes ndo conseguiram realizar o teste, apresentando
mais de cinco tentativas de equilibrio em menos de trinta segundos. A néo realizacao
do teste classifica o equilibrio como insuficiente. Notou-se também uma maior
tendéncia dos bailarinos deste grupo em realizar movimentos de tronco e com o brago e
perna livres sobre a trave para equilibrar-se. Destaca-se o caso do bailarino 12 que,
embora realizando o teste com apenas uma tentativa, movimentou-se praticamente

durante todo o teste.
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Grafico 1: Média da medida do equilibrio estatico

Para o equilibrio dindmico as médias encontradas foram 67,58+25,29 pontos
conforme o grafico 2. Ao analisarmos o desvio padréo (p>0,05 ) verificamos que o alto

49



desvio padrdo da média do Grupo de Danca Marilene Mattos aponta um grupo
heterogéneo. Assim, a média do grupo pode ter sido elevada, provavelmente, em
virtude de casos isolados como o do bailarino 12 que obteve os 100 pontos possiveis
neste teste. A heterogeneidade do grupo demonstra que pode haver diferengas no grau
desta preparacéo fisica, podendo também haver diferencas no desempenho destes.
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Gréfico 2: Médias da medida do equilibrio dinamico

O salto no teste de impulséo vertical para mensuracéo da poténcia muscular teve
média 32,58+9,58cm (ver Grafico 3). Este nimero néo é significativo e justifica-se pelo
fato de realizarem uma menor quantidade de aulas por semana e, embora as aulas
proporcionem aos bailarinos a realizacdo de elementos que requerem poténcia, estes
elementos sdo realizados com menor frequéncia e por um menor periodo de tempo,
podendo ser esta a causa de um menor desempenho.
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Grafico 3: Médias da medida do teste de impulséo vertical

Com as observacdes dos estudos de Bittar (2004) quanto a necessidade de se
realizar um treinamento especifico para o desenvolvimento desta valéncia na danca, os
niveis alcancados pelo Grupo de Danca Marilene Mattos, ndo justificariam a
importancia que a poténcia muscular tem na pratica da danca.

A flexibilidade para o movimento de abducdo do quadril obteve média
64,75°¢15,8 para o grupo e para o movimento de aduc¢do do quadril obteve média de
14,91° +8,21. Ao comparar os resultados com padrdes de flexibilidade propostos por
Bittar (2004), observou-se que 0 grupo apresenta-se acima da média para o movimento
de abducdo do quadril propostas também por Firetti (1999), sendo, 45° e 50°
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respectivamente, conforme o gréfico 4.

Este resultado denota que o grupo estudado apresenta nivel elevado de
flexibilidade para a abducéo do quadril, 0 que condiz com a necessidade e importancia
da mesma na pratica da danca. Ja para o movimento de aducdo de quadril o grupo
apresenta-se abaixo das médias propostas por Alter (1999) de 20° de amplitude, e pela
proposta por Achour (1997) que varia entre 20° e 30° de amplitude.
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Gréfico 4: Médias da medida da flexibilidade para abducéo e aducgédo do quadril

Observa-se, portanto, um déficit na amplitude de movimento para a aducao de
qguadril que, neste caso, podera prejudicar ou nao a performance do bailarino uma vez
gue este tipo de movimento ndo é tao exigido.

A flexibilidade para a flexdo do quadril do grupo foi de 79,91+6,87. Para extensao
do quadril as médias foram de 28,66+14,24.
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Grafico 5: Médias da medida da flexibilidade para a flex&do e extensédo do quadril

Estes resultados estao diretamente ligados ao volume de exercicios a que estao
submetidos. Conforme Barros (1993) o aumento da amplitude articular do quadril é
fundamental para a realizagdo das rotinas de danca, sendo peca chave para que 0

bailarino possa desenvolver uma ampla variedade de movimentos.
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A média da flexibilidade tanto da flexdo quanto da extensdo do quadril dos
bailarinos em foco estad situada abaixo do padrédo de flexibilidade propostos pelos
autores citados, nos quais propuseram uma amplitude de 100° a 120° para a flexao do
guadril e uma amplitude de 30° para a extensdo do quadril. Estes resultados nos levam
a inferir que o nivel de flexibilidade apresentado pelo grupo estd aquém do que poderia

ser considerado 6timo para uma boa performance.

CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo, fica evidenciada a necessidade da adocdo de um treinamento
especifico para o desenvolvimento das valéncias destacadas nesta pesquisa uma vez
gue o seu incremento auxilia na melhoria da performance e aumenta as condicdes
fisicas de o bailarino executar as técnicas diminuindo o risco das lesdes associadas.

Enfim, ao analisarmos a rotina de aulas do Grupo de Danca Marilene Mattos da
cidade de Montes Claros/MG concluimos que o grupo ndo apresenta treinamento fisico
periodizado e especifico. Mesmo assim, observou-se niveis elevados de flexibilidade
para os movimentos de flexdo e abducédo de quadril, embora talvez estes valores
fossem superiores se um treinamento direcionado fosse realizado. Os valores
encontrados para a flexibilidade no movimento de aducéo estdo abaixo da normalidade.
Os valores referentes a poténcia muscular do grupo nao condizem com a importancia
gue esta valéncia tem na realizac&o das rotinas de danca, principalmente naquelas em
gue os pequenos e grandes saltos estdo inclusos. De qualquer forma, ressalta-se a
necessidade e importancia da adocdo de um programa de treinamento especifico para
o desenvolvimento das valéncias fisicas inerentes no intuito de otimizar a performance,

melhorar a execucéo da técnica e diminuir o risco e a incidéncia de lesdes associadas.
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