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EDITORIAL 

Caros leitores, 

É com grande entusiasmo que trazemos até vocês a mais uma edição da revista 

"RENEF". Nesta edição, mergulhamos no fascinante mundo dos esportes que 

muitas vezes são relegados ao segundo plano, mas que desempenham um papel 

essencial na promoção do bem-estar físico, mental e social. Nossa missão editorial 

sempre foi explorar as várias facetas do universo esportivo, e desta vez não 

poderíamos deixar de destacar as inúmeras modalidades que compõem os esportes 

não convencionais. Neste rico panorama, encontramos uma gama diversificada de 

práticas que oferecem benefícios únicos e estimulam o espírito competitivo, a 

superação pessoal e a conexão com outras culturas. Estes esportes abrem as 

portas para aventuras além do convencional, desafiando-nos a experimentar e 

explorar novas possibilidades. Em nossas páginas, você encontrará artigos que 

exploram a adrenalina dos esportes radicais, a sutileza dos esportes mind-body, a 

força e destreza dos esportes de combate, bem como os benefícios terapêuticos e 

inclusivos de esportes adaptados. Acreditamos firmemente na importância de 

apresentar aos nossos leitores uma visão ampla e abrangente do mundo dos 

esportes, além dos esportes tradicionais já tão conhecidos e difundidos. Onde estes 

esportes proporcionam uma oportunidade única de descobrir novas paixões, 

melhorar a saúde e o condicionamento físico, desenvolver habilidades motoras e 

estabelecer conexões significativas com outras pessoas. Ao explorar essas práticas, 

mergulhamos em tradições milenares e aprendemos sobre a riqueza cultural que 

esses esportes trazem consigo. Esperamos que isso amplie ainda mais seus 

horizontes e inspire você a explorar novos caminhos no mundo dos esportes. Como 

sempre, nossa equipe editorial se esforçou para trazer uma seleção diversificada de 

artigos, escritos por especialistas e entusiastas dos diferentes esportes. Estamos 

confiantes de que você encontrará inspiração, conhecimento e motivação para 

expandir seus horizontes esportivos e descobrir novas paixões. Agradecemos a 

todos os autores e colaboradores que tornaram possível a realização desta edição. 

Seus esforços e dedicação enriquecem nosso conteúdo e nos permitem 

compartilhar histórias e conhecimentos valiosos com nossos leitores. Deixe-se 

surpreender pelas modalidades menos conhecidas, experimente algo novo e abra 

sua mente para as possibilidades ilimitadas que os esportes têm a oferecer.  

Aproveite esta edição da revista "RENEF" e compartilhe conosco suas experiências 

e opiniões.   

Amário Lessa Júnior  

Geraldo Magela Durães 

Editores - RENEF 


