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RESUMO

Este artigo verifica a percepcéo dos professores de educacéo fisica acerca dos primeiros
socorros nas aulas. A pesquisa foi descritiva com abordagem qualitativa, sendo a amostra
composta por by 58.7% de sujeitos do sexo feminino, com média de idade de 37.41+7.63
anos. Os resultados mostram que os docentes, pela sua formagao, se sentem aptos para
atuarem, no entanto ndo trabalham o conteido nas aulas. Em caso de acidente os
professores prestam 0s primeiros socorros aos alunos que na sua maioria apresentam
cortes e escoriacdes. A maioria dos acidentes acontece nas aulas praticas e mais
especificamente nas aulas de futsal com homens de 12 a 15 anos e a infraestrutura néo é
adequada. Conclui-se que os professores se sentem com capacidade de tomar as
melhores decisdes no caso de acidentes na aula de educacéo fisica e questionam que a
infraestrutura da escola, para as aulas praticas ainda, precisam melhorar.

Palavras-chave: acidentes, conhecimento, docentes, primeiros socorros.

ABSTRACT

This article examines the perception of physical education teachers about firs aid in
classes. The research was descriptive with qualitative approach. The sample was
composed by 58.7% of subjects from female sex, with mean age of 37.41+7.63 years. It
was observed that teachers had the discipline “first aid” at graduation and they are
available to work. However, they do not work the content in classroom. It was also verified
the occurrence of accidents with students in classes, resulting in a lack of security in
infrastructure of schools, being that men from 12 to 15 years old suffer more accidents on
the court during the practice of futsal. It is concluded that is necessary a knowledge of first
aids by teachers of physical education.

Keywords: accidents, knowledge, teachers, students, first aid.
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INTRODUCAO

A ocorréncia de acidentes no ambito escolar é frequente, considerando uma
somatéria de fatores propicios. A escola é o local onde a crianca e ou o adolescente
passa um terco do seu dia. A aglomeracdo de criancas de diversas idades e géneros
proporciona uma série de brincadeiras e atividades, que de certa forma, propiciam o
acontecimento de acidentes.

Locais mal estruturados, inadequados e a precariedade dos materiais, levam
inseguranca a recreacdo e as atividades fisicas, somado a essa condicdo, a falta de
profissionais para o acompanhamento dos momentos livres faz com que haja certa
desorganizagdo e desestrutura, aumentando assim o numero de acidentes. Liberal, Aires,
Aires e Osorio (2005) relatam que a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) fundamenta
gue o conceito de seguranca humana deve estar centrado no desenvolvimento do ser
humano, abrangendo a seguranca de todos os cidaddos no seu cotidiano nos mais
diversos espacos tais como nas vias publicas, no trabalho, na escola, no lazer e também
no lar.

Em 1958, a Organizagao Mundial de Saude (OMS) definiu o termo “acidente” como
um acontecimento independente da vontade humana, provocado por forca exterior que
atue rapidamente sobre o individuo, com conseqiiente dano fisico ou mental (BATIGALIA,
2002).

Por se tratar de algo imprevisivel, o acidente escolar ndo deve ter absolutamente
carater curativo, mas preventivo. Portanto, os ambientes das praticas devem ser
estruturados, os estudantes conscientizados dos perigos e os profissionais envolvidos no
ensino estejam preparados e instruidos para lidar com essa situagdo no seu cotidiano
escolar.

Sena, Ricas e Viana (2008) expfem que a incorporacdo do conceito de acidente
como preventivo e previsivel por partes dos professores do ensino fundamental mas que
acOes preventivas para a reducdo dos mesmos ainda sao incipientes. A explicacdo para
tal situacdo se da fundamentalmente por espacos fisicos inadequados, pela caracteristica
de atividades intensas proprias do desenvolvimento da crianca e pela supervisao
inadequada. Os autores entenderam que a falta de conhecimento por parte dos
professores os levam a perceber o acidente como fatalidade ndo sendo assim previsivel e
prevenivel. Batista et al (2013) aponta que os professores de educagéo fisica cursam a
disciplina de primeiros socorros na graduacdo e mesmo assim muitos demonstram n&o
saberem proceder diante de situacbes comuns nas aulas de educacdao fisica na escola,
mostrando despreparo de alguns professores diante de situacbes comuns dentro do

ambiente escolar.
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As responsabilidades com os alunos e beneficiarios das atividades fisicas
perpassam os direitos constitucionais, civis, penais e, sobretudo, a ética profissional.
Sendo assim, entende-se que o0s profissionais de educacdao fisica estejam
treinados, atualizados e preparados para os acidentes que venham a acontecer em
seu trabalho e criem uma rotina de atendimento de socorros de urgéncia que envolva
toda a equipe de trabalho conforme o Conselho Federal de Educacgéo Fisica (CONFEF,
2008) estabelece.

Portanto, com vistas a obter respostas para algumas questdes acerca do assunto
no ambito escolar, essa pesquisa procura verificar a percepcdo dos docentes de
educacgdo fisica acerca de acidentes e primeiros socorros, nas aulas de educacéo

fisica.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. A
populacdo foi constituida de professores de Educacédo Fisica das escolas da rede
estadual de ensino da cidade de Montes Claros - MG. A selegao foi feita a partir de um
levantamento das instituicdes de ensino Estaduais, no qual se obteve o nimero de 65
escolas no Municipio. Nestas escolas existem 157 professores de educacao fisica em
atividade no sistema regular de ensino (ensino basico) e destes professores, 76
trabalham no ensino fundamental e o restante no ensino médio.

A amostra foi composta por 63 de professores de educacéo fisica, que ministram
aulas no ensino fundamental. Para a definicdo da quantidade de sujeitos participantes
do estudo, foram adotadas as orientagdes para amostragem aleatoria, estratificada e
proporcional.

O célculo amostral levou em consideracdo a quantidade de professores de
educacédo fisica em atuacdo nas escolas estaduais da cidade de Montes Claros no
ensino fundamental selecionado proporcionalmente a populagéo. Foi adotado um erro
toleravel de 5%, nivel de confianca de 95% e uma prevaléncia para todos os desfechos
na ordem de 50%. Desta forma, para calcular a amostra foi utilizada a férmula
n=(Z*2)*p*q*N/e*e*(N-1)+p*g*Z*Z ; na qual p = probabilidade de ser rejeitado 50% q =
probabilidade de ser escolhido 50% N= populacéo, Z = intervalo de confianca (1.96) e e
= percentual de erro = < .05, seguindo os dados apresentados pela 222
Superintendéncia de Ensino de Montes Claros.

Apbs o calculo, que definiu a quantidade de professores necessarios foi realizado
um sorteio pelo programa Microsoft Excel do Windows para escolha dos sujeitos. Os
sorteados foram contatados durante as suas aulas nas escolas, a partir de uma lista de

cadastro fornecido pela 222 Superintendéncia de Ensino. 53



Na caracterizacdo da amostra verificou-se que 41.3% dos profissionais de
Educacdo Fisica eram do sexo masculino e 58.7% do feminino. Os professores
apresentavam uma faixa etaria compreendida entre 25 a 52 anos e média de idade de
37.41(x7.627). Quanto a formacgdo, foi verificado que 54.0% possuiam somente
graduacédo, 39.7% especializacdo e 6.3% mestrado. Relativamente ao tempo de
atuacdo na area da educacéo fisica escolar, 39.7% apresentou mais de 10 anos de
profissdo, 36.5% entre 5 e 10 anos, 22.2% com um e cinco anos e 1.6% menos de um
ano. No que se refere a capacitacao 61.9% afirmaram que sim, 30.2 % ndo possuiam e
7.9% evitaram responder a tal questionamento. No que diz respeito a capacitacao
referente aos primeiros socorros foi identificado que 25.4% manifestaram ter feito
assistindo palestras, 14.3% com curso de extensdo, 31.7% se capacitou com
semindrios, jornadas e congressos e 28.6% nao responderam sobre este item
pesquisado.

Como critérios de inclusdo / exclusdo era necessario estar ministrando aula no
dia da coleta e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido em pesquisa.

Foram cinco as questdes de estudo. A primeira questdo aborda o
conhecimento, trabalho e valorizagcdo dos primeiros socorros nas aulas de educacao
fisica; a segunda aborda a formacao referente a disciplina de primeiros socorros na
graduacéo; a terceira diz respeito a infraestrutura da escola e kit de primeiros socorros;
a quarta trata da incidéncia, locais, género, tipos mais comuns e a frequéncia de
acidentes e a quinta questao diz respeito ao servico de urgéncia e emergéncia.

Este estudo recebeu aprovacdo do Comité de Etica da Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes) com Parecer Consubstanciado Processo N° 965, datado de
11 de outubro de 2011.

No tratamento estatistico recorreu-se a andlise descritiva dos dados, com
médias, frequéncias e porcentagens, sendo usado o Software Statistical Package for
the Social Science (SPSS) 18.0.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Tabela 01 — Conhecimento, trabalho e valorizagdo dos primeiros socorros.

Questbdes Respostas N %
Vocé tem conhecimento sobre as técnicas de primeiros Sim 63 100.0
socorros? N&o - -
Vocé trabalha o contetdo de primeiros socorros em suas Sim 27 42.9
aulas? Nao 36 57.1
Ruim - -
Como vocé considera o seu nivel de conhecimento sobre Regular 13 20.6
primeiros socorros? Bom 47 74.6
Otimo 2 3.2
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Questdes Respostas N %

Como vocé classifica a importancia sobre o conhecimento ~ N&o responderam 1 1.6
em primeiros socorros? Irrelevante - -
Pouco importante - -
Importante 20 31.7
Muito importante 42 66.7
N&o responderam 1 1.6
Vocé se considera capaz de atuar em caso de acidentes Sim 38 60.3
em suas aulas? N&o 15 23.8
N&o responderam 10 15.9

Os resultados evidenciaram que o0s docentes apresentavam conhecimentos
sobre primeiros socorros e o0s avaliam como bom, classificando-o como muito
importante para o contexto escolar, entretanto colocam que nao trabalham este
conteudo em sala de aula. A respeito do conhecimento relativo aos primeiros socorros,
Flegel (2002) pontua que profissionais com pouco conhecimento de primeiros socorros
geralmente optam por néo fazer nada quando passam por uma situacédo de emergéncia
até que sejam obrigados a isso. Dessa forma, o profissional de Educacao Fisica com
conhecimento, deve atentar mais ao aprendizado e a frequente reciclagem sobre
atendimento de primeiro socorros, isso para estar preparado para atuar em caso de
acidentes com estudantes em suas turmas ou nas escolas em que sédo docentes. Sao
necessarios estudos e treinamentos periodicos e o esforco ndo terminara ao final do
treinamento e/ou curso de primeiros socorros, pois é preciso manter-se atualizado,
tendo consciéncia de que atuar em determinadas circunstancias, pode ser muito dificil
(GROSS; FETTO; ROSEN, 2000).

Flegel (2002) preconiza ainda que, constantemente o discente necessita de
assisténcia no local da emergéncia e a primeira pessoa de confianca a se aproximar do
mesmo, é o professor de Educacéo Fisica, que, podendo ndo estar capacitado para o

atendimento, pode vir a prejudicar sua recuperacao, no caso de lesbes mais severas.

Tabela 02 — Formacéao académica e a disciplina de primeiros socorros.

Questbdes Respostas N %
Durante o seu processo de formacao académica, vocé Sim 58 92.1
teve a disciplina de primeiros socorros? N&o 5 7.9

N&o responderam 1 1.6
Qual o nimero de horas /aulas da disciplina de primeiros 20 hora aula 7 111
socorros em sua formacgéo académica? 60 horas aula 18 28.6
40 horas aula 34 54.0
80 horas aula 2 3.2

Como vocé considera a carga horaria da disciplina de Satisfatéria 38 60.3
primeiros socorros na formagédo académica? Insatisfatdria 23 36.5
N&o responderam 2 3.2
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Relativamente a formacdo do professor de educacéo fisica, todos tiveram a
disciplina na graduacao e sua carga horaria relatada por grande parte dos investigados
foi de 40h/a sendo a mesma considerada satisfatoria para aquisicdo de conhecimentos
sobre primeiros socorros. Segundo Loureiro (1996), a estruturacao das disciplinas e do
curriculo dos cursos de formacao dos professores pode capacitar adequadamente os
mesmos para a promocao de saude. Esses dados levam a crer que os docentes sdo
capacitados a atuar com os procedimentos basicos de primeiros socorros em lesées e
acidentes que poderéo ocorrer durante as atividades desenvolvidas da educacao fisica

escolar.

Tabela 03 - infraestrutura da escola e kit de primeiros socorros.

Questdes Respostas N %

A escola possui kit de 1°° socorros? Sim 49 77.8
Nao 14 22.2

Vocé tem conhecimento sobre os Sim 62 98.4

materiais que compdes o kit de primeiros N&o 1 1.6

socorros?

A escola oferece infraestrutura para a Sim 31 49.2

pratica segura de EFI? Nao 29 46.0
Nao 3 4.8
responderam

Para uma maior seguranca na educacao fisica escolar, além da equipe docente
com conhecimentos basicos de primeiros socorros, a instituicdo de ensino deve
apresentar uma adequada infraestrutura para as suas atividades praticas e possuir
equipamentos (ki) para a realizacdo dos primeiros socorros (MAGEE, 2002).
Gongalves (1997) e Flegel (2002), afirmam que os materiais utilizados nas aulas de
Educacgéo Fisica, assim como as condicbes dos locais onde as aulas acontecem,
podem ocasionar acidentes com os alunos. Neste contexto, observou-se que menos da
metade dos professores consideraram a infraestrutura segura e afirmaram que a escola

possui kit de primeiros socorros.

Tabela 04 — incidéncia de acidentes, locais, géneros, tipos mais comuns e a frequéncia.

Questbes Respostas N %
Jéa teve acidentes com alunos em suas turmas? Sim 56 88.9
N&o 6 9.5
N&o respondeu 1 1.6
Quiais sao os acidentes/incidentes mais Fraturas 2 3.3
freqUientes em suas aulas? Traumas/Choques 14 22.2
Cortes/Escoriacfes 43 68.3
Emergéncias Clinicas 2 3.2
N&o responderam 2 3.2
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Questdes Respostas N %
Em qual faixa etaria os acidentes sdo mais 6 a 8 anos 9 14.3
evidentes? 9 a1l anos 22 34.9
12 a 15 anos 29 46.0
acima de 15 anos 3 4.8
Em qual atividade fisica/ modalidade esportiva Futebol de campo 1 1.6
acontece mais acidentes? Handebol 7 111
Voleibol 3 4,8
Futsal 32 50.8
Recreagéo 10 15.9
Atividades Livres 10 15.9
Em qual local os acidentes mais ocorrem? Sala de aula - -
Quadras 37 58.7
Pétio 26 41.3
Outros - -
Com que frequéncia costuma acontecer
acidentes? Diariamente 1 1.6
Semanalmente 9 14.3
Mensalmente 27 42.9
Trimestralmente 24 38.1
Nao Responderam 2 3.2
Quando ocorre acidente quanto tempo o aluno Um dia 33 52.4
fica afastado da escola Trés dias 21 33.3
Uma semana 6 9.5
Mais de uma semana 3 4.8

Nesta linha de pensamento, constataram-se dados relevantes sobre a
epidemiologia das lesdes na educacao fisica escolar. Dessa forma, destacam-se alguns
fatores, pois grande parte dos docentes ja vivenciaram situacfes de acidentes com
alunos em suas turmas, tendo como principais lesbes emergenciais, 0s cortes,
escoriacdes seguidos por traumas e choques. No entanto, observou-se que O0S
acidentes ocorriam com o género masculino e com uma idade entre 12 e 15 anos.
Dentre as diversas modalidades esportivas e atividades fisicas propostas nas aulas de
educacao fisica, verificou-se que os acidentes ocorreram principalmente nas aulas de
futsal, nas atividades de recreacao e atividades livres, tendo a quadra poliesportiva e o
patio como os locais que ocorriam o maior numero de acometimentos. Essa
caracteristica pode ter sido apresentada em funcdo do futsal ser um conteddo muito
trabalhado nas aulas de educacéo fisica.

A relevancia do tema se ampara no fato de ser o trauma, uma das
consequéncias dos acidentes, a principal causa de Obitos entre 10 e 29 anos e
representar 40% das mortes em criangas entre cinco e nove anos e 18% entre um e
quatro anos (CARVALHO; CARVALHO, 2000). Em menores de 10 anos, a mortalidade
por causas externas tem aumentado proporcionalmente nas Ultimas décadas
(WAKSMAN; GIKAS, 2003).
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Em escolas com criangas de 05 a 14 anos, e em escolas de ensino infantil, no Brasil, que
apontaram o playground como o local de maior ocorréncia de acidentes (OLIVEIRA, 2003). Essa
diferenga no estudo pode ser dirimida considerando que na maioria das escolas do estudo nao
possuirem playground, sendo assim a quadra poliesportiva o local de maior incidéncia de
acidentes, seguida pelo patio, considerando o fato de ser o local de concentracdo de criancgas
durante as atividades fisicas.

A frequéncia dos acidentes nas escolas é um fator relevante e durante a pesquisa
constatamos que a sua incidéncia é relativamente pequena, pois a maioria acontece com um
intervalo mensal, mas ao inquirir os docentes sobre a incidéncia de acidentes em suas aulas,
88.9% deles responderam que ja presenciaram e deparam com acidentes. Interessante notar
gue Carvalho (2008) ao investigar a educacao infantil, encontrou um percentual préoximo ao que
aqui foi encontrado.

De acordo com Bergeron e Bizjak (1999) é importante que se mantenha registros
escritos sobre o que foi feito no local da emergéncia, j4 que poderda ser chamado
posteriormente para prestar esclarecimentos, e se necessario, serd preciso preencher
formuldrios e/ou apresentar relatdérios. Mas isso é uma realidade distante da auferida no
estudo, pois houve professores que desconheciam a ocorréncia de acidentes em suas aulas ou
nao se lembravam.

Flegel (2002) relata que, embora a preparacdo e a manutencdo da drea de jogo possam
ser responsabilidades de outros funcionarios, ainda assim é do profissional de EF a
responsabilidade de verificar a seguranca. Sujeira, pisos escorregadios, traves quebradas,
guadras esportivas desgastadas e, varios outros problemas podem causar lesGes em seus
alunos.

Tabela 05 — servicos de urgéncia/emergéncia.

Questdes Respostas N %

Quais sdo as medidas tomadas apods a Encaminha ao HPS 12 19.0
ocorréncia de um acidente? Trata na propria escola 30 47.6

Encaminha aos pais 12 19.0

Aciona Bombeiros /SAMU 9 14.3
Ao acionar um servigo de urgéncia e Ruim 2 3.2
emergéncia (Bombeiros/ SAMU), como Bom 26 41.3
vocé classifica o atendimento e o tempo Regular 14 22.2
de espera? Otimo 20 31.7

Nao responderam 1 1.6

A providéncia tomada apds a ocorréncia de um acidente nas aulas de educacao
fisica nas escolas estaduais de Montes Claros foi na sua maioria tratada na propria
escola, seguido de encaminhar a vitima ao Hospital Pronto Socorro — (HPS), levar aos
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cuidados dos pais e por ultimo acionar atendimento especializado do Corpo de
bombeiros Militar de Minas Gerais — (CBMMG), com sua unidade de resgate e o
Servigco de Atendimento Movel de Urgéncia — (SAMU). Quando h& acionamento de
atendimento especializado, verifica-se a classificacdo do atendimento e do tempo de
espera em ocasiao de acidentes nas aulas de educacao fisica é considerado de bom a
otimo.

Segundo Magee (2002) o profissional de Educacao Fisica néo foi treinado para
elaborar um diagnéstico médico ou para realizar as condigcbes de estabilidade do
individuo lesionado; é necesséario acompanha-lo até a chegada de um profissional com
um nivel de treinamento mais adequado. De acordo com o percentual apresentado a
maioria das medidas tomadas sdo realizadas dentro da propria escola, levando a
entender que os casos apresentados na realidade escolar sao simples e que podem ser
resolvidos pelos préprios professores de educacéo fisica. Pelo percentual apresentado
de satisfacdo com o servico do SAMU nos levam a entender que na necessidade de um
atendimento mais detalhado esses profissionais encaminham seus alunos a um pronto
atendimento hospitalar ou chamam o SAMU.

Corroborando com o assunto Flegel (2002), afirma que os primeiros socorros no
esporte ndo promovem a idéia de que os profissionais devem diagnosticar e tratar.
Entretanto, exigem que eles se certifiquem de que o aluno lesionado seja examinado e
liberado por um médico antes de voltar a atividade, dai a necessidade de acionar
atendimento especializado para descentralizar responsabilidades e atribuir fungdes a
quem é de direito. Esse mesmo autor afirma haver uma constante preocupa¢do dos
especialistas da area da saude com o alto indice de lesdes sofridas por alunos do
ensino médio, j& que uma demora ou um atendimento inadequado pode vir a causar
maiores danos que venham interferir na recuperac¢ao do aluno ou mesmo no tempo de

recuperagdo do mesmo.

CONCLUSAO

Considerando que tanto na sua formacao quanto no cotidiano dos professores de
educacao fisica, os primeiros socorros estdo presentes, e se fazem marcantes com a
lida direta com os alunos. Pode-se inferir que todos os docentes, independentes do
grau, possuem conhecimento sobre técnicas e taticas de imobilizagdo, conducdo e
tratamento em caso de acidentes com seus alunos e consideram este conhecimento de
vital importancia, entretanto, nao trabalham o conteddo em suas aulas.

Os docentes analisados tiveram a disciplina de primeiros socorros em sua
formacdo académica de forma satisfatoria e se percebem como capazes de atuar em
caso de acidentes. A pesquisa revelou que a infraestrutura das escolas € considerada.
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segura, apesar de que a maioria dos inquiridos terem respondido que ja tiveram
acidentes em suas turmas, principalmente na quadra poliesportiva O estudo mostrou
que a frequéncia de acidentes € alta, tém seus lugares definidos, faixa etéria,
modalidades e principalmente género. Assim com essa comprovacdo, facilita a
elaboracdo de medidas preventivas, a constante capacitacdo em primeiros socorros
dos professores e funcionarios da escola, a adequacdo dos espacos das aulas e a
conscientizagdo dos alunos, como medidas que atuariam diretamente na prevencao
dos acidentes e consequentemente na diminuicdo do tempo de recuperagdao das
criancas apos os acidentes.

Esta pesquisa ndo encerra a discusséo sobre 0s primeiros socorros nas escolas,
ele pretende ser um ponto de partida para a reflexdo e aprofundamento de uma
qguestdo que é séria e que vem sendo deixada de lado pelos setores responsaveis.
Sugere entdo novos estudos sobre as questdes com vistas a melhorar o referencial
tedrico cientifico e possiveis mudancas de politicas no atendimento aos escolares neste
municipio.
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