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RESUMO

Em tempos de reflexdes sobre determinados paradoxos que permeiam o século XXI,
destaca-se ultimamente a necessidade em se adotar bons hébitos em detrimento das
monotonas e desgastantes necessidades inerentes ao capital. E, dentre esses novos
olhares em prol da qualidade de vida, muito se discute a respeito da ocupacdo dos
espacos urbanos voltados ao lazer. Seja de modo a oferecer certa compreensao de que 0
ambito da cultura € um foco central de interesse para o campo do lazer, o qual mostra-se
intimamente relacionado ao desenvolvimento de certa industria do lazer e do
entretenimento, muitas confec¢des cientificas surgem com intuito de prestar e evidenciar
estas contribuicdes. Contudo, carece de certa atencdo o paradigma da obtencédo e
modalidade de lazer em ambito municipal, distrital ou, ainda, a nivel de certa por¢cdo da
cidade.Desse modo, o presente estudo objetiva construir um diagnoéstico do lazer numa
porcdo delimitada do espagco da cidade de Montes Claros (MG), em se tratando
precisamente do bairro Santos Reis. Com o foco direcionado, almejou-se visualizar uma
perspectiva sobre o modo para contribuir com o aumento da qualidade de vida das
pessoas situadas no respectivo bairro,compreendendo o desenvolvimento historico e o
atual estagio do lazer no referido contexto. Constatou-se que muito embora haja interesse
da comunidade na pratica de atividades de esporte e lazer, encontram O&bice
especialmente na auséncia de recursos financeiros necessarios e na restricdo da oferta de
lazer em sua comunidade. Assim, o presente estudo aponta reflexdes para aprofundar o
debate e propiciar o aumento da oferta de lazer e esporte a Comunidade do bairro Santos
Reis nesta cidade.
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ABSTRACT

In times of reflections on certain paradoxes that permeate the twenty-first century, it stands
out lately the need of adopting good habits at the expense of monotonous and stressful
needs inherent to capital. And among these new looks for the quality of life, there is much
discussion about the occupation of urban spaces dedicated to leisure. Is to offer some
understanding of the field of culture is a central focus of interest for the leisure field, which
shows up closely related to the development of some of the leisure and entertainment
industry, many scientific clothing come with the intention of provide and highlight these
contributions. However, it lacks some attention the paradigm of obtaining and leisure sport
in municipal, district, or even the level of a certain portion of the city. Thus, this study aims
to build a diagnosis of leisure in a defined portion of the space in the city of Montes Claros
(MG), in precisely treating the neighborhood Santos Reis. With the directed focus, longed to
see a perspective on how to contribute to increased quality of life situated in their
neighborhood, including the historical development and current leisure stage in that context.
It was found that even though there is community interest in the practice of sport and
leisure activities, are obstacle especially in the absence of necessary financial resources
and the leisure offer of restriction in their community. The present study shows reflections to
deepen the debate and provide increasing leisure offer and the sport community in the
neighborhood Holy Kings in this city.
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