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RESUMO 
O handebol competitivo: profissional ou lazer sério?Notamos que as atletas 

envolvidas na equipe do Montes Claros Handebol não são profissionais, pois não 
“vivem” do retorno financeiro do time. Algumas recebem ajuda de custo 
(principalmente para locomoção, alimentação e moradia), outras têm bolsas de 
estudo. Enfim, apesar de todo esforço dispensado aos treinamentos e competições, 
a maioria das atletas da equipe têm outros afazeres para seu sustento.A partir dessa 
estrutura de envolvimento com a modalidade e com a equipe, como poderia ser 
categorizado o handebol para estas pessoas/atletas? Se não são profissionais, mas 
têm obrigações com treinos e competições, é possível afirmar a ocorrência de um 
estado de lazer? . A busca por este perfil de convivência entre trabalho (treinar e 
jogar handebol, mesmo que não obrigatoriamente) e estrita existência ou não de 
lazer no ato é que nos instiga investigar a rotina destas pessoas. Com oobjetivo 
principal de identificar e analisar a ocorrência do “lazer sério” no envolvimento das 
atletas da equipe de handebol da prefeitura municipal de Montes Claros na rotina de 
treinos e competições. Este trabalho trata-se de um estudo Quali-quantitativo, a 
população deste estudo foi composta por atletas componentes da equipe de 
handebol feminino da prefeitura de Montes Claros, perfazendo um total de 19 atletas 
entrevistadas. Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram questionários 
semiestruturados confeccionados especificamente para investigar a rotina da equipe 
e externa a ela, onde consideramos a existência do lazer sério na rotina da equipe 
de handebol feminino de Montes Claros, apesar de haver cobrança de desempenho 
por parte da diretoria da equipe, o fator obrigatório não é primordial, pois ainda não 
há como viverem exclusivamente da modalidade,em sua maioria têm idade de 
adolescentes e praticam o handebol pelo prazer proporcionado e pela possibilidade 
de conhecer novas pessoas e lugares nas viagens da equipe. O vínculo de união 
entre todos os envolvidos foi outra característica notada no grupo, pois, apesar de 
ainda almejarem destaques mais significativos, entendem que a equipe pode 
proporcionar uma ascensão para centros mais desenvolvidos do handebol. 
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COMPETITIVE HANDBALL IN CLEAR MOUNTAINS: PROFESSION AL OR SERIOUS 
LEISURE?  
 
ABSTRACT 
Competitive handball: professional or serious leisure? We have noted that the 
athletes involved in the Montes Claros Handball team are not professionals, as they 
do not "live" on the team's financial return. Some receive cost help (mainly for 
locomotion, food and home), others have scholarships. Anyway, despite all the effort 
expended on training and competitions, most of the team's athletes have other things 
to do with their support. From this structure of involvement with the modality and with 
the team, how could the handball be categorized for these people / athletes? If they 
are not professionals, but have obligations with training and competitions, is it 
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possible to affirm the occurrence of a state of leisure? . The search for this profile of 
coexistence between work (coaching and playing handball, even if not necessarily) 
and strict existence or not of leisure in the act is that instigates us to investigate the 
routine of these people. With the main objective of identifying and analyzing the 
occurrence of "serious leisure" in the involvement of the athletes of the handball team 
of the city hall of Montes Claros in the routine of training and competitions. This study 
is a Quali-quantitative study, the population of this study was composed of female 
athletes components of the female handball team of the city of Montes Claros, 
making a total of 19 subjects interviewed. The instruments used for data collection 
were semi-structured questionnaires made specifically to investigate the routine of 
the team and external to it, where we considered the existence of serious leisure in 
the routine of the female handball team in Montes Claros. Although there is a charge 
for performance by the team's management, the obligatory factor is not essential, as 
there is still no way to live exclusively from the modality. 
Key words:  Handball, serious leisure, leisure. 

 


