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RESUMO

Com a evolugcédo que o futsal vem sofrendo ao lomgo ahos se torna cada vez mais importante ao
jogador obter um conhecimento tético avancado sabneodalidade, pois 0 jogo estd4 cada vez mais
dindmico e competitivo exigindo do atleta uma ig&hcia e criatividade apuradas para solucionar de
forma rapida os problemas que o0 jogo apresentaes&pte estudo teve como objetivo verificar o ndeel
consciéncia tatica dos atletas de futsal da 3aetap Jogos do Interior de Minas — Gerais JIMI/2G40
pesquisa caracterizou-se como descritiva com deoatgsversal, com andlise quantitativa dos dados.
Participaram do estudo 49 atletas dos sexos masesutjue disputaram os Jogos do Interior de Minas
Gerais — JIMI/2010 na cidade de Montes Claros — Mi@le foi aplicado um questionério contendo 15
perguntas estruturadas relacionadas a consciéticia tlos atletas de futsal, onde os mesmos tivguem
justificar sua resposta. Os dados foram submetioprograma SPSS versdo 17 para confeccdo de
graficos como forma de apresentacdo e discussdesdéiados. Sendo assim pode-se concluir com o
presente estudo que os atletas de futsal masq@dssuem um nivel médio de consciéncia tatica.

Palavras chavesfutsal, Consciéncia tatica, Jogos do Interior deasl— JIMI/2010.

ABSTRACT

Theevolutionthatfutsal hassufferedover theyearsbecomencreasinglyimportantto geta playertactical
knowledgeon advancednode because thgameis increasinglydynamic anccompetitivedemandof the
athleteclearedanintelligence andareativityto solveso quickly the problems thathe gamepresentsThis
studyaimed todeterminethe levelof tactical awarenessf indoor soccer playefsom the 3¢ stageof the
Gamesof the Indoorde Minas Gerais JIMI/2010 The researchcharacterizedas cross-sectional
descriptive with quantitative data analysi¥he study included9 maleathletesvho competed irgender
Gamesindoor de Minas Gerais JIMI/2010 the city of Montes Claros- MG, where it was applie@
questionnaire witl5 structured questionglatedto thetactical awareness indoor soccer playerahere
they hadthat justify your answerDatawere submittedto SPSSversion17 for graphingas a meansf
presentation andiscussion ofresults Thuswe canconcludewith this study that athletesfutsal hasa
mediumlevel of tactical awareness

Keywords: Futsal, tacticalawarenesghelndoorof MinasGerais Games JIMI1/2010.

INTRODUCAO

O futsal é um esporte que se enquadra na clag$ificdos jogos desportivos coletivos, pois ele
possui todos aqueles denominadores comuns ja sifaoloBayer (1994). Desta forma a estratégia e a
tatica sao dimensdes que ocupam papel de grard@mela no esporte. Garganta (2000) tem as seguinte
definicbes para essas variaveis: “a estratégie@sponde a um plano de acéo; a tatica é a aplicdo

estratégia as condicbes especificas do confro@ARGANTA, 2000, p.51).



ARTIGO DE CONVIDADO

=)
Y 1797 7 ]

NDEINEr

REVISTA NORTE MINEIRA DE EDUCAGAO FISICA

Segundo Gréhaigne (2002 citado por Garganta e i@j\i996):

A estratégia representa 0 que estd previsto aatiipente enquanto que a
tatica € a adaptacado instantdnea da estratégiandiguracées do jogo e a
circulacao de bola logo a oposi¢cdo (GARGANTA e OEIRA, 1996, p.15).

Entretanto, por mais que estratégia e tatica terdignificados diferentes elas estao intimamente
ligadas ndo podendo assim ser utilizadas de fodistiatas, ou seja, podemos dizer que a estra¢égm
plano de acédo elaborado com o intuito de alcangdnjetivo do jogo, e a tatica atua durante o jogoa
sendo os meios que os jogadores desenvolvem phlreac@m pratica as estratégias ja estabelecidas
(GARGANTA, 2000).

Para Santana (2004: 63) a “tatica é o elementtigatdée do jogo”. O autor ainda coloca que a
dimensao tatica transita durante o jogo entre ¢sspifensivo e defensivo, através de elementosdmsi
gue uma equipe realiza durante o jogo como ostssEemanobras, padrdo de jogo e contra-ataques e qu
determinam o comportamento tatico do time dentrjmdo.

Dessa forma essas movimentacdes taticas que aeequips jogadores realizam de forma
individual durante a partida podem significar asrfas de acao encontradas para alcangar os objdtvos
partida de acordo com as estratégias elaboradas¢TSNA, 2004).

Refor¢cando o que foi dito por Santana (2004), Reairf2009) afirma que:

A tatica refere-se a todos os tipos de interacdie e elementos da equipe,
consistindo a padrfes de interacdo da equipe comeodo. Estas interacdes
podem ser relativas aos movimentos de ataque @salefe uma equipe. Desta
forma, a tética esta relacionada as estratégiizadfis para atacar, como 0s
rodizios entre os jogadores, jogadas ensaiada® entros, e também para
defender, como marcacao pressao, meia-quadra,cenitos (BARBIERI, 2009,
p. 77).

Ainda na mesma linha de pensamento que os autotesoaes Garganta e Oliveira (1996)
referem-se a estratégia como um elemento previgézipadamente ao jogo de forma a alcangar as metas
estabelecidas, e quanto a tatica significa umatagap que o jogador deve realizar durante a pgrtda
solucionar as situagdes e problemas do jogo.

Sendo assim é necessario que o atleta possua ménfatsal, mas em todos os jogos coletivos
uma idéia bem estruturada sobre esses aspectogugaede tenha condi¢cdes de ter um bom desempenho
durante a pratica.

Para que o atleta consiga alcancar esse graueleenento dos aspectos taticos e estratégicos do
jogo, € necessario a ele possuir uma estruturaits@bem desenvolvida a fim de obter um leque de
informagfes e gestos que serdo necessarios pasmlet@onar de forma tatica os problemas do jogo
(GARGANTA e OLIVEIRA, 1996).

Nesse contexto o futsal assim como todos os jogspaitivos coletivos apresenta inUmeras
sucessoOes de situacdes de jogo que devem seridasoatravés de decisdes rapidas que envolvem a
capacidade tatica do atleta. A partir disso é rsc@Esque o treino possua uma abordagem metodalédgic
que de ao atleta a oportunidade de conhecer periéncia com as diferentes situacdes de jogo e as
atitudes que podem vim a ser tomadas diante dpk® que assim o atleta possa desenvolver a

inteligéncia tatica tdo fundamental para o jogdutieal (SILVA e GRECO, 2009).
10
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Santana (2004) segue essa mesma linha de pensajustiicando que a inteligéncia necessaria
para se jogar futsal ndo serd concretizada a plartsimples repeticdo de gestos técnicos, poisitum
jogo € necessério fazer escolhas e ndo apenadr rgpstios. Para isso € preciso treinar o jogador a
desenvolver uma criatividade e inteligéncia panacge a imprevisibilidade do jogo. Assim, o objetivo
deste trabalho foi verificar a consciéncia tatioa dtletas de Futsal participantes da 12 e 2%di\da 3°

etapa do JIMI 2010, ou seja, se eles estdo apasolver 0s problemas apresentados durante os jogos

METODOS

Caracterizacdo do Estudo

O estudo caracteriza-se como descritivo e com t@anesversal.
Amostra

A amostra compreendeu em 49 atletas das categaligt® masculino futsal participantes da 12 e
2 2 divisbGes da 32 etapa dos Jogos do Interioridasvt JIMI/2010 na cidade de Montes Claros/MG. A
selecdo da amostra ocorreu de forma aleatorianad@lplistica por conveniéncia.
Instrumentos

Foi utilizado um questionério estruturado contebhBgerguntas relacionadas a consciéncia tatica
de atletas de futsal, onde 0 mesmo teve que pstifua resposta de acordo com Souza (1999)

As respostas foram classificadas quanto ao julgemeiguanto a justificativa, segundo o seguinte
critério de avaliacdo apresentado por (SOUZA, 1:999)
1- 0 (zero) ponto - se tanto a decisdo, assim eojustificativa estiverem erradas, ou se a respostio tipo
“ndo sei” ou em “branco™
2- 1 (hum) ponto - se a justificativa estiver eaalas a decisao correta;
3- 2 (dois) pontos - se a justificativa estiversmai menos correta e a decisdo errada ou em branco;
4- 3 (trés) pontos - se a justificativa estiversmai menos correta e a decisao correta;
5- 4 (quatro) pontos - se a justificativa estivareta e a decisdo errada ou em branco;

6- 5 (cinco) pontos - se a justificativa e a dexisstiverem corretas.

Procedimentos para a coleta de dados

Os dados foram coletados entre os dias 10 a 1utlé@ de 2010 durante os jogos da 32 etapa
do JIMI que aconteceu na cidade de Montes Clar@s; $¢ndo realizado com os devidos esclarecimentos
dos objetivos da pesquisa aos atletas participantes

Foi apresentado um questionario em forma de diagreomtendo 15 (quinze) questdes sobre
situacdes que podem ocorrer durante o jogo. Ocjatite teve de 30 segundos a 1 minuto para respond
e justificar a questéo.

Tratamento Estatistico
Os dados foram submetidos a analise descritiva anétilizando o programa SPSS 17.0 for
Windows e os resultados foram demonstrados na fatendgabelas e gréficos por meio do mesmo

software.
11
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Cuidados Eticos

O presente estudo foi analisado pelo comité de @ipesquisa da Unimontes e aprovado de
acordo com o processo 2284 respeitando a resoll@g 66 do Conselho Nacional de Saude. A pesquisa
apresentou carater anénimo. Todos os participalatesnostra foram esclarecidos quanto aos propositos
do estudo em questao e participaram de forma \éfantssinando o termo de consentimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram analisados por meio de grafgos representam as questdes sobre
consciéncia tatica abordadas no questionario ptogms Souza (1999), é importante salientar que no
futsal, assim como em todos o0s jogos desportivietieos a tatica ocupa papel de grande importameia
processo de ensino - aprendizagem - treinamenfioroh@ que todas as agfes que ocorrem durante o jogo
dependem do aspecto tatico do jogador para sefenistadas (SOUZA, 1999).

Os atletas do sexo masculino que participaram gquiga foram das cidades de Monte Carmelo,
Montes Claros, Manhuagu, Ipatinga, Uberlandia, @er®acheco, Paracatu, Uberaba e Janauba.

Quanto a frequéncia de idade encontrada entre dEipantes da pesquisa, a menor idade
encontrada foi de 16 anos com um total de 8 indoddo que se refere a 9,6% dos atletas pesquisados
Por outro lado a maior idade encontrada entreleatfoi 40 anos, com apenas 1 atleta, 0 quesemta
1,2% do total da amostra.

Grafico 01 - Nivel de Consciéncia Tatica Sexo Masculino
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Diante dos dados relativos a idade ainda é impertacrescentar que a média de idade do atleta
de futsal que disputou a 32 etapa do JIMI/2010déR1,8 anos. Quanto aos resultados da consciéncia
tatica o grafico 01 apresenta os seguintes dagmnaa 4 atletas ou 8,16% ndo possuem nenhuma
consciéncia tatica, 10 atletas ou 20,4% possuernapoonsciéncia tatica, 17 atletas ou 34,6% possuem
médio nivel de consciéncia tatica, 16 atletas g6%2ossuem boa consciéncia tatica e apenas asatlet
gue correspondem por 4,24% da amostra possuem Biumlode consciéncia tatica

12
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Sendo assim nota-se que levando em consideracabletas do sexo masculino o nivel de
consciéncia tética do atleta de futsal da 32 edlapiMI/2010, estd num nivel considerado satisi@{ér
que 71,44 % dos atletas possuem de médio a 6tvebde consciéncia tética.

O nivel consciéncia tatica dos atletas do sexo mliascda 12 divisdo do JIMI/2010 é simbolizado
no gréfico 02.

Grafico 02 - Consciéncia tatica dos atletas do sexo mascdhnt? divisdo
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Diante desses dados pode-se dizer que dos 3Zattesexo masculino da 12 divisdo 4 individuos
ou 12,5% possuem nenhuma consciéncia tatica, tasattes 18,7% sdo aqueles que possuem pouca
consciéncia tatica e a maioria dos atletas quesponde a 11 individuos ou 34,3% da amostra possuem
um nivel médio de consciéncia tatica. 28,1% ouedaa possuem boa consciéncia tatica e por fimaepen
2 atletas ou 6,2% dos atletas da 12 divisdo do s&szulino possuem um G6timo nivel de consciéncia
tatica.

No gréfico 03 é apontado o nivel de consciénciea#@los atletas do sexo masculino da 22 divisao.
O nivel de consciéncia tatica dos atletas do seascuaiino da 22 divisdo teve uma avaliagdo também
satisfatoria uma vez que a maioria dos avaliadgseocorresponde a 41,18% se classificaram em boa
consciéncia tética. Os demais 35,2% ou 6 atletd® edm um nivel médio de consciéncia tética e o
restante, 23,5% ou 4 atletas possuem pouca coosci@tica. O nivel tatico do atleta do sexo masoul
da 22 divisdo do JIMI/2010 pode ser considerado, bienacordo com os valores encontrados, apesar diss
vale chamar atencdo que nenhum atleta dessa digdis&®xo masculino conseguiu alcangar o nivel

maximo de consciéncia tatica no teste realizado.

Grafico 03 - Nivel de consciéncia tatica dos atletas do sexsculino da 22 divisdo.
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Outro ponto que € necessario ser discutido é quga@ndo a consciéncia tatica do
atleta da 12 divisdo com o da 22 divisdo os nunmsodastante semelhantes, ja que tanto na 12
guanto na 22 divisao os atletas em sua maioridassificaram como tendo um nivel médio de
consciéncia tatica, ndo havendo correlacée QR465 negativo). Outro ponto € que na 12 divisdo
2 atletas obtiveram o nivel 6timo de consciéndiadafato esse que ndo ocorreu entre os atletas
da 22 diviséo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da analise dos dados colhidos a partir ske e consciéncia tatica, pode-se concluir que
de uma maneira geral o atleta de futsal da 32 elapdMI/2010 possui um nivel médio de consciéncia
tatica. Na analise do nivel de consciéncia tateed @ e 22 divisbes ndo ha uma diferenca signifecat
entre os resultados de forma que o atleta de fdésambas as divisdes também possuem um nivel médio
de consciéncia tética.

Verificou-se que os atletas em muitas vezes ficasanfusos diante do teste em certas questdes e
ndo sabiam soluciona-las. Isso mostra certo desconbnto de alguns componentes do jogo como 0s
fundamentos basicos e de muitas vezes em ndo @nagestratégias e acbes adequadas para serem
aplicadas em determinada situacao do jogo.

E importante salientar que se esperava um mellvel de conhecimento tatico dos atletas de
futsal da 32 etapa do JIMI/2010, justamente pdragar de uma competicao de nivel estadual e didput
na categoria adulta, que se torna fundamental gtemaracdo dos atletas ja que o futsal a cadaedia
torna um jogo mais dinamico rico em situacfes gualteram constantemente e necessitam de inUmeras
tomadas de decis6es em curto espaco de tempo exige do atleta um elevado grau de consciéncia
tatica do jogo.

A partir desse estudo também € possivel concleré&uecessério trabalhar melhor o atleta de
futsal para que ele adquira um conhecimento tatitmmuado, através de metodologias que proporcionem
a ele conhecer o jogo de uma forma completa, nd&apsgndendo a conduzir, passar, chutar ou driblar,
mas sim aprendendo a usar esses fundamentos denfogo e a lidar com as inUmeras situagcfes que
ocorrem durante uma partida de futsal, que pasrssolucionadas dependem de um vasto conhecimento
tatico das agbes que podem ser tomadas durantmoAatatica é o elemento de inteligéncia do jago,
para isso é necessério preparar atletas inteliggratea jogar futsal e principalmente serem capdees

resolver problemas.
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