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RESUMO 

O tema da qualidade de vida urbana tem sido uma problemática emergente que interfere 
no presente e no futuro das cidades, fortalecido pela crescente sistematização de 
indicadores que buscam mensurar diversos aspectos que influenciam o bem-estar da 
população nas diferentes regiões das cidades, auxiliando o direcionamento de ações de 
planejamento e de políticas públicas no âmbito urbano. O lazer como um direito social se 
insere nessa discussão por ser um dos temas essenciais ao desenvolvimento da 
qualidade de vida urbana. A investigação desse campo tem se legitimado a partir da 
construção de indicadores relacionados, principalmente, com a disponibilidade e 
distribuição de equipamentos públicos de lazer, importantes para subsidiar ações de 
políticas públicas na área e contribuir para uma maior democratização de suas práticas. 
Apesar dos diversos interesses que perpassam a vivência do lazer, nesse trabalho 
compreende-se o lazer e sua relação com a qualidade de vida na cidade de Montes 
Claros/MG a partir de sua vinculação às vivências físico-esportivas e aos equipamentos 
públicos de lazer específicos que foram identificados para essas práticas como: quadras 
esportivas, ginásios, campos de futebol, playgrounds, pistas de skate, pistas de 

caminhada e barras de ginástica. A aplicação dos indicadores propostos e espacialização 
de alguns programas desenvolvidos pela Secretaria Municipal de Juventude, Esporte e 
Lazer, durante o ano de 2010, foram realizadas com base na proposta de divisão 
intraurbana da cidade em 26 Regiões de Planejamento. O levantamento das informações 
a partir do diagnóstico intraurbano encontrado aponta que as quadras poliesportivas são 
os equipamentos em maior número e melhor distribuídos da cidade, porém as quadras 
existentes nas regiões de renda baixa apresentam, em geral, uma infraestrutura 
deficitária. Os campos de futebol estão concentrados nas áreas de renda baixa ou muito 
baixa, onde ainda há grandes vazios urbanos. Os outros equipamentos são os principais 
responsáveis pelas diferenças de diversidade entre as regiões, estando concentrados 
nas regiões de renda média e alta da cidade. Correlacionado com o número da população 
residente em cada região, o Índice de Qualidade de Vida para o Lazer (IQV-Lazer) 
proposto aponta uma relação desigual entre o número de equipamentos públicos para 
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cada 1000 habitantes em algumas regiões, sobretudo nas regiões de renda baixa que 
possuem indicadores abaixo da média da cidade. Na espacialização dos Programas 
selecionados, verificou-se que há a utilização de alguns equipamentos, embora a maioria 
ainda se encontre subutilizada. Espera-se que a discussão desses indicadores possa 
contribuir para o debate em busca de uma maior democratização do lazer e da qualidade 
de vida nas cidades, sobretudo na realidade de Montes Claros. 
Palavras-Chave: Desenvolvimento, Qualidade de Vida, Lazer, Equipamento Público de 

Lazer. 
 

 
ABSTRACT 

The theme of urban quality of life has been an emerging issue that affects the present and 
future of cities, strengthened by the increasing systematization of indicators that seek to 
measure various aspects that influence the well-being of people in different regions of the 
cities, helping to direct actions for planning and urban policies. Leisure as a social right is 
part of that discussion as one of the key issues to developing the urban quality of life. The 
research in this field has been legitimized through the construction of indicators that 
primarily involves information concerning the availability and distribution of public leisure 
equipments, important for supporting public policies actions in the area and to contribute 
to further democratization of its practices. Despite the diverse interests that underlie the 
leisure experience, this paper understands the leisure and its relationship to quality of life 
in the city of Montes Claros/MG from its connection to life experiences, physical sports 
and public equipments identified in this city (public courts, gyms, soccer fields, bars, gym, 
playgrounds, skating rinks and places for walking). The implementation of the proposed 
indicators and spatialization of some programs developed by the Public Policy System of 
the City Hall’s Department for Youth, Sport and Leisure, during the year 2010, were based 
on the division of the city of Montes Claros in 26 planning regions. The survey of 
information-based diagnostic found that the court for sports is the outnumbered and better 
distributed equipment in the city, but the courts in the regions of low income have an 
infrastructure deficit. The soccer fields are concentrated in low-income or very low-income 
regions, where there are still major urban voids. Other equipments are primarily 
responsible for differences in diversity between regions, being concentrated in regions of 
middle and upper income town. Correlated with the number of resident population in each 
region, the IQV-Leisure points an unequal relationshipbetween the number of public 
equipments per 1000 inhabitants in some regions, particularly in low income regions, 
which have indicators below the average of the city. In the spatial distribution of selected 
programs, it was found that some equipments are used, although most still at 
underutilized. It is hoped that the discussion of these indicators can contribute to the 
debate in the search of a greater democratization of leisure and quality of life in cities, 
especially in the reality of Montes Claros. 
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