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EDITORIAL

E com grande prazer que fazemos chegar as maos dos leitores e leitoras da RENEF — Revista Eletronica
Nacional de Educacao Fisica este exemplar, que trata da tematica da educacéo fisica e areas afins. A
ideia de divulgar e difundir estes temas atuais da Educacédo Fisica a partir da constatacdo de que o0s
professores(as) e estudantes, que atuam nos niveis de ensino fundamental e médio, e que participam de
cursos de pés graduacdo latu e stricto sensu.

O primeiro artigo trata das lutas na educacdo fisica escolar utilizada como auxilio no processo
pedagdgico trabalhando aspectos psicomotores e afetivos. No entanto ainda ha precariedade de estudos
relacionados a temética, e um certo preconceito com relacao a violéncia. Objetivo do estudo foi de verificar
a percepcao dos alunos a respeito das lutas como contetdo da educacéo fisica escolar. O estudo é do
tipo descritivo, quali-quantitativo e de corte transversal, sendo utilizada uma amostra de 800 escolares de
11 a 14 do ensino fundamental na cidade de Montes Claros - MG.

O segundo vem com a temética relacionada ao profissional de Educacao Fisica, onde este deve estar
qualificado, e sentir-se preparado para trabalhar os conteddos da disciplina com os alunos dentro das
escolas. O objetivo desse estudo € averiguar a perspectiva dos académicos do curso de Educacao Fisica
guanto a sua qualificacdo académica para atuar no ensino basico. Esse estudo caracteriza-se como
qualitativo e foram utilizados dois grupos focais, composto por seis perguntas.

O terceiro aborda um tema muito solicitado entre praticantes de musculacado que discute o uso de
suplementos alimentares; O objetivo da pesquisa foi verificar o perfil socioeconémico dos usuarios de
suplementos alimentares praticantes de musculacdo. A pesquisa foi realizada com uma populacdo
composta por individuos acima de 18 anos frequentadores e praticantes de muscula¢ao independente de
género.

O quarto artigo trata da questao do esporte competitivo onde o ténis de campo, que é considerado um
esporte cuja pratica esta atrelada ao ambiente social, a fatores socioeconémicos e a diversidade e
complexidade motora para a execucdo dos seus movimentos uma vez que exige a integracdo de
diferentes caracteristicas fisiolégicas e psicologicas, entretanto, esse contexto distancia os jovens dessa
pratica, levando ao abandono precoce da pratica competitiva da modalidade. Tendo esse conhecimento
a pesquisa realizada objetivou analisar os fatores que motivam jovens atletas de ténis de campo a
desistirem da pratica competitiva da modalidade. Para tanto, adotou-se a metodologia quantitativa do tipo
descritiva.

E o Gltimo artigo desta edicdo teve como objetivo apresentar o papel do profissional de educacéo fisica
no Sistema Unico de saude (SUS) brasileiro. No Brasil, os esforcos para se criar e executar um sistema
de saude universal, que seja acessivel e de qualidade para todos, vem sendo debatido e reformulado ao
longo dos anos. As manifestagdes corporais e esportivas distribuidas entre atividades e exercicios fisicos
sistematizados dentro do SUS, sdo de suma importancia para a melhora nos aspectos que envolvem a
gualidade de vida da populagéo. Diante disso, 0 SUS por meio de a¢gles e estratégias, tem procurado
ampliar e desenvolver intervengfes relacionadas a Educacdo Fisica como tratamento preventivo de
algumas doencgas cronicas, evidenciando um papel de grande importancia do profissional de Educacao
Fisica.

Apresentamos também dois resumos um de dissertacdo de mestrado e outro de tese de doutorado onde
serdo abordados os temas sobre O lazer e qualidade de vida urbana: analise a partir da distribuicao
de equipamentos publicos para vivéncia fisico-esportiva. O tema da qualidade de vida urbana tem
sido uma problemética emergente que interfere no presente e no futuro das cidades, fortalecido pela
crescente sistematiza¢ao de indicadores que buscam mensurar diversos aspectos que influenciam o bem-
estar da populacdo nas diferentes regides das cidades, auxiliando o direcionamento de acdes de
planejamento e de politicas publicas no ambito urbano, e o outro sobre A prevaléncia de dislipidemia
em adolescentes da rede publica de ensino estadual da cidade de Montes Claros — MG , cujo 0
objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de dislipidemia em adolescentes matriculados no sistema
publico de ensino estadual da cidade de Montes Claros — MG e verificar os fatores associados

Por fim, é com alegria que apresentamos este nimero da Revista RENEF — Revista Eletrdnica Nacional
de Educacéo Fisica, com os preciosos trabalhos acima apresentados, sendo, cada um deles, claramente
fruto de muita pesquisa e estudo.
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