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RESUMO

A gravidez é caracterizada como uma fase em que ocorrem profundas alteracdes na
vida da mulher e em sua preparagao para a maternidade. Mesmo sendo um fenémeno
biolégico, cada mulher lida com as mudancas provenientes da gestacdo de uma forma
muito peculiar. As transformacfes causam repercussfes sociais, econdmicas,
emocionais e psicolégicas. Alteram também o senso fisico, e exige uma reorganizacao
de varios aspectos de sua identidade, como a relacdo com o seu corpo e com 0 seu
projeto de vida. Assim, este estudo que estd em fase de coleta de dados, tem como
objetivo avaliar as condi¢cdes de saude das gestantes assistidas nas Estratégias de
Saulde da Familia (ESFs) do municipio de Montes Claros — MG. A presente proposta
insere-se em um estudo epidemiologico, com delineamento longitudinal no municipio
de Montes Claros. Serdo examinadas e entrevistadas, no minimo, 761 mulheres. Além
desse total, uma quantidade de 432 gestantes, que se encontram no 1° trimestre, serao
acompanhadas ao longo das trés ondas do estudo. Os dados seréo coletados por meio
de questionario, composto por varios instrumentos que contemplam as dimensfes das
condigbes de saude da gestante. Serdo realizadas trés ondas de coleta, sendo cada
uma correspondente ao 1°, 2° e 3° trimestre da gestacdo. Os dados coletados serdo
organizados e analisados no programa estatistico SPSS. Dessa forma, esta
investigacdo agregara um conhecimento epidemiologico mais consistente sobre a
tematica e contribuird com novas informacdes para os gestores do setor de saude,
pesquisadores e profissionais da envolvidos no cuidado a saude da mulher. Assim,
espera-se que este trabalho direcione a adocao de acgles efetivas para a assisténcia e
a promocao da saude desse importante grupo populacional, que é prioritario no ambito
dos cuidados primarios de saude.
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