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RESUMO

A alexitemia é um construto que se caracteriza pela dificuldade do individuo em identificar e
expressar seus proprios sentimentos e emocoées, através da linguagem. A palavra tem origem
grega e significa: “sem palavras para a emocéo” (a = falta, lexi = palavra, timia = humor ou
emocédo). O uso da linguagem por uma pessoa, em seus relacionamentos pessoais é um fator
muito importante na regulacdo das emocdes e, pode ou nédo, fortalecer seus relacionamentos.
O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia de alexitemia em uma amostra de universitarios
de uma instituicdo publica do norte de Minas Gerais, Brasil. Trata-se de um estudo
epidemioldgico, transversal e analitico, com uma amostra de 196 académicos de trés cursos da
area de saude de uma Universidade Publica do municipio de Montes Claros / MG. Os sujeitos
responderam a versao portuguesa da Toronto Alexithymia Scale — 20 itens, bem como dados
socio demograficos (sexo, idade, pratica atividade fisica, religioso, curso). Foi realizada analise
descritiva, através de frequéncia simples e relativa e, para verificar a diferenca entre médias da
alexitemia entre os grupos, foi utilizado o teste ‘t’ e Anova. O nivel de significAncia estipulado foi
5% (p = 0,05). Foi utilizado o software Statistical Package for Social Sciences ® (SPSS®),
versao 20.0 para o sistema Windows. A maioria dos académicos foi do curso de Educacédo
fisica licenciatura (59,7%), com idade acima de 20 anos (86,2%), sexo feminino (52,0%),
praticam atividade fisica (80,1%) e religioso (86,2%). Os académicos apresentaram Alexitemia
moderada (27,3%) e claramente alexitimicos (24,7%), mas ndo houve diferenga
estatisticamente significativa. Verificou-se uma prevaléncia alta de alexitemia entre os
académicos, apesar de nao ter sido um resultado significativo. Entretanto, serve de alerta, uma
vez que os académicos podem apresentar dificuldades relacionais em seu cotidiano.
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