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RESUMO

QUE CABELO E ESSE? E O MEU. O CABELO COMO SIMBOLOD A
IDENTIDADE NEGRA NO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UNI MONTES
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RESUMO

Observando um movimento que tem se tornado cada vez mais comum e intenso, um
movimento de apresentacao e aceitacdo do cabelo tal como ele é: afro, black, crespo,
sentimos a necessidade de entender esta tendéncia no contexto universitario. Portanto,
0 presente estudo investigou o significado do cabelo e os sentidos a ele atribuidos por
mulheres e homens negros estudantes do curso de Educacéo Fisica (Licenciatura e
Bacharelado) da Unimontes e a relagcdo do cabelo com a identidade negra. Trata-se de
uma pesquisa descritiva com analise qualitativa dos dados. A amostra foi constituida
por cinco académicos(as) do curso de Educacgédo Fisica Licenciatura (Diurno e Noturno)
e cinco académicos(as) do Bacharelado (Diurno), no total de nove mulheres e um
homem da Universidade Estadual de Montes Claros. Os académicos(as) seguiram 0s
seguintes critérios de inclusdo: estarem regularmente matriculados; se considerarem
negros e negras e tinham que ter vivenciado o processo de mudanga, quanto ao uso do
cabelo, no decorrer do curso. Para a pesquisa de campo o instrumento usado foi uma
entrevista semiestruturada. Os dados coletados foram analisados qualitativamente,
segundo a técnica de categorias. O cabelo para os participantes da pesquisa €&
sinbnimo de resisténcia, luta e postula uma representatividade. O cabelo est4 além de
uma ferramenta de beleza, o mesmo tem relacdo com a ancestralidade, com as raizes
de um povo. Usar o cabelo tal como ele €, tem relagcdo com a identidade negra para
maioria dos(as) académicos(as); o reconhecimento de ser negro sé6 se deu apoés a
aceitacdo do cabelo crespo. Para muitos entrevistados a aceitacdo do cabelo crespo
surgiu devido aos danos causados por produtos quimicos, chapinha e secador e
também o ndo reconhecimento de si, dificultado ainda mais, pelas pressdes sociais e
preconceitos vividos. O cabelo vem como forte icone identitario, marca a negritude.
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