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RESUMO

Historicamente o corpo tem sido mostrado de varias formas e em qualquer conjuntura
pode ser tomado como importante recurso para nos auxiliar a compreender e expressar
a construcdo e as caracteristicas da organizagdo social e vice-versa. O corpo é
referéncia central e dotado de relevancia social, levantando investigacdes sobre esse
fenbmeno que, especificadamente, é objeto de estudo da Educacao Fisica, sendo um
espaco proficiente em que os sentidos e as concepgdes do mesmo vém sendo
discutidos e refletidos. Por meio de um estudo documental, apresento uma analise das
imagens e/ou producdes corporais estampadas na Revista VEJA, no periodo de
Janeiro de 1990 a Julho de 2015, que buscou analisar 0 corpo a partir da sua
esportivizacdo; descrever de que maneira se produz um corpo a partir das praticas
alimentares; pensar o corpo idealizado pelo viés das mdltiplas intervencdes. O estudo
contou com 1043 revistas, sendo (n=29), o que correspondeu ao volume da producao
sobre o tema abordado.

Palavras-chave: Corpo, Estética, Veja.

ABSTRACT
The body has been shown historically in several ways and in any situation it can be
taken as an important resource to help us understand and express the construction and
the characteristics of the social organization and vice-versa. The body is the main
reference and it's endowed with social relevance eliciting researches about this
phenomena that is, specifically, an study object on Physical Education, being a
proficient place where its senses and conceptions has been discussed and thought
about. Through a documental study, | present an image analysis and /or body
productions stamped on VEJA magazine, from January 1990 to July 2015, which
sought to analyze the body from its sportivization; describe how a body is produced
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from eating practices; think in a body idealized by the bias of several interventions. The
study counted with 1043 magazines, being (n=29), the one that corresponds to the
output volume about the theme discussed.

Key words: Body, Aesthetics, Veja.
INTRODUCAO

Compreendemos o0 corpo enquanto territorio da humanidade, simbolo da
existéncia e materialidade da vida. Ele revela experiéncias, sentimentos, memarias e
movimentos que o constituem enquanto elemento Unico e coletivo, singular e plural. Ao
ser marcado pelos valores e pelas relacdes sociais, o corpo € influenciado pelo
contexto cultural em que esté inserido.

Segundo Porter e Vigarello (2008), o corpo humano ndo € apenas uma figura
central da representacéo classica, e sim seu proprio alicerce. Territério construido por
liberdades e interdicGes, revelador de sociedades, o corpo é a primeira forma de
visibilidade humana, aponta Soares (2006). Para as sociedades antigas, era preciso
sintonizar o corpo com forgcas sobrenaturais, e a necessidade do “hoje”, é sintonizar os
corpos com os objetos tecnoldgicos e de consumo.

Sendo assim, a forma de apropriacdo do corpo, perpassa pelas definicbes que
se obtém a partir dos outros e também das midias - radio, televiséo, revistas e internet,
e, embora essas construcbes ndo estejam submetidas apenas as imposi¢coes
midiaticas, elas, assim como as demais experiéncias pelas quais as pessoas passam,
influem na sua formacéo; onde a aparéncia € o foco, o corpo se traduz nos simbolos
contemporaneos de valorizagdo: consumismo, juventude, liberdade, magreza e
musculos proeminentes e definidos.

Tudo isso comprova que o corpo € referéncia central e dotado de relevancia
social, levantando investigacbes sobre esse fendbmeno que, especificadamente, &
objeto de estudo da Educacao Fisica.

A midia alcangou um lugar dominante no dia-a-dia da nossa vida. Ela cria
demandas, orienta os costumes e habitos da civilizacdo, de maneira até entdo nunca
vista. Atualmente a midia pode ser considerada como um dos fatores envolvidos na
construcdo de identidade das pessoas. A busca da imagem corporal € um dos

fendmenos mais impressionantes na sociedade atual, visto que os modelos de
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referéncia, quase inatingiveis, distantes da realidade da maioria das pessoas que
determinam e influenciam os padrbes de belezas a serem seguidos.

Assim, a busca por uma histéria do corpo constitui uma procedéncia e €,
sobretudo, um chamado para a compreensédo da acéo reciproca entre o meio social e a
condicdo humana. Historicamente o corpo tem sido mostrado de vérias formas e em
gualguer conjuntura pode ser tomado como importante recurso para nos auxiliar a
compreender e expressar a construcdo e as caracteristicas da organizacdo social e
vice-versa.

Compreendemos que a Educacgéo Fisica continua sendo um espago proficiente
em que os sentidos e as concepc¢des do corpo vém sendo discutidos e refletidos.

A VEJA é uma revista de distribuicdo semanal brasileira, publicada pela Editora
Abril, criada em 1968 pelo jornalista Roberto Civita, a revista trata de temas variados de
abrangéncia nacional e global. Juntas, as plataformas da VEJA contam com uma
audiéncia de 12 milhdes de pessoas. Sédo 9,3 milhdes de leitores na versao impressa,
150 mil na verséao digital, 2,5 milhdes de visitantes Unicos no portal Veja.com.

Este estudo tem como objetivo, analisar as imagens e/ou producdes corporais
estampadas na revista VEJA, no periodo de Janeiro de 1990 a Julho de 2015. Tendo
como objetivos especificos, analisar o corpo a partir da sua esportivizacdo; descrever
de que maneira se produz um corpo a partir das praticas alimentares; pensar o corpo

idealizado pelo viés das mdltiplas intervencgdes.

REFLEXOES SOBRE O CORPO
Levanta e corre

Sant’Anna (2002) cita trés investimentos simultaneos e que estdo totalmente
relacionados e propagados pela midia: o primeiro deles aplica-se a atlética, que diz
respeito a ginastica e a pratica de atividades fisicas destinadas a modificar as linhas e
formas corporais.

No caso do esporte, constréi-se um personagem ficticio, transformando-o em
referencial para o telespectador. O processo de articulagdo de significados torna o
discurso midiatico um importante elemento de producdo e reproducdo de cultura em
nossa sociedade (GASTALDO, 2007).
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O heréi (com grande potencial para se transformar em mito) - ainda mais em um
periodo (passagem do século XX para o XXI onde acontece a transicdo para a
modernidade, marcado pela ressignificacdo dos corpos) caracterizado pela exigéncia
do comportamento politicamente correto - pode ser representado por um personagem
idealizado pela sociedade, que busca transpor obstaculos sem medir as dificuldades,
retornando a sua patria com a meta alcancada e proporcionando beneficios positivos
para a comunidade (GASTALDO; GUEDES, 2006).

O corpo e o esporte entram numa maquinaria de poder que aprimora cada
vez mais a arte da normatizacdo, da distribuicdo de papeis, da composicao das forgas
da organizacdo e do controle das acdes. A crescente pratica do esporte, desenvolvida
em lugares especificos, como nos clubes, nas escolas e nas universidades, ajudou
para que essa expressao da cultura fosse sendo regulamentada sob a intervencdo do
Estado que, por sua vez, passou a assumir a organizagado esportiva com a criagao de
politicas. E importante ressaltar também que o crescimento do esporte ndo teve um
carater de neutralidade, mas de sentidos e significados politicos e ideoldgicos, de uma
determinada estrutura social que produz uma visdo de mundo e de sociedade sob a
l6gica da manutencdo e perpetuacdo das relaces capitalistas (MAGALHAES, 2005
apud CASTELLANI, 1988).

O futebol, por exemplo, como elemento da cultura globalizada, gradativamente
esta se transformando em espetaculo (RIBEIRO, 2007), fenbmeno amplo que néo se
restringe somente a pratica competitiva, mas também a mudancas no espaco fisico,
marketing, e associa¢cdo com 0s meios de comunicagdo em massa, como o radio, 0s
jornais, revistas e principalmente a televisdo (PRONI, 2000).

O fendbmeno mercadoldgico investe, sobretudo, na compra da imagem pessoal
dos atletas, principalmente os que sdo no momento considerados os herdis — conceito
defendido por Rubio (2001), como a soma de fatores intrinsecos e extrinsecos que
contribuem para criacdo de personagens. Os principais fatores sdo: as conquistas, a
convocacao regular em selecionados, a popularidade, a presenca na midia, entre
outros que variam menos ou mais de acordo com a modalidade. Relacionadas a
imagem do atleta ou das equipes, as campanhas publicitarias tornam-se um negacio

vantajoso.
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Diante da transformacédo do futebol em espetaculo global, com o amalgamento
cada vez mais soélido com a midia, a chamada cultura popular (GASTALDO, 2002)
concebe o atleta como mito (GASTALDO; GUEDES, 2006).

Os atletas, figuras vivas, representantes de nacdes, reconhecidas poténcias
futebolisticas, nas imagens demonstram forca, habilidade e garra.

Assim, como afirma RUBIO:

N&o é por acaso que 0s mitos representados no esporte sdo sobretudo de
natureza herdica. Os feitos realizados por atletas, considerados quase sobre
humanos para grande parcela da populacdo, somados ao tipo de vida regrada
a que sao submetidos contribui para que essa imagem se sedimente (RUBIO,
2001, p. 99).

Tratando-se de um esporte-espetaculo, tendo a midia como fator preponderante
para este fendbmeno, o futebol transforma os seus principais “atores”, os atletas, em
mitos que, pela carga simbdlica, ajudam a promover diversas campanhas publicitarias.

Segundo Torero (2003), a midia vem se transformando no patrdo do esporte,
fazendo com que o mesmo se torne cada vez mais refém da sua estrutura; no entanto,
a midia é que deveria ser dependente das préaticas esportivas e seus produtos. O
mesmo autor ainda aponta que o esporte espetacularizado se torna um convite para a
assisténcia televisiva, limitando e restringindo a pratica de esporte.

Outra expressao da “atlética”, além do esporte, € o que padronizamos chamar
de “fitness”. Neste caso, “fitness” representa uma marca da sociedade contemporanea,
pela grande producdo de servicos e produtos. Muito tem sido dito a respeito dos
beneficios que a atividade fisica poderia provocar a saude.

A beleza passa a ser significada como saude e, assim, os individuos vao sendo
oprimidos na busca do modelo que os tornem “saudaveis” (SUDO, 2007). Esse vinculo
entre saude e beleza, fica bem explicito no uso do termo: “sarado”, um adjetivo que
deriva do verbo “sarar”, ou seja, “recobrar a saude” ou “curar uma ferida”, mas que foi
ressignificado para “corpo modelado” ou “corpo musculoso”.

Courtine (1995) cita 0 musculo - espetaculo, que deixou de ser privilégio de um
sexo e o signo esmagador de sua dominagdo sobre o outro, mencionando sobre as
praticas do body - building (construcdo do corpo) que tendem a se generalizar, assim a
poténcia anatdbmica se exibe como um espetaculo permanente. Dessa forma, o body —

builder ndo anda; ele conduz seu corpo exibido- 0 como objeto imponente, constituindo,
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assim, uma das manifestacbes mais espetaculares de uma cultura da aparéncia do
corpo.

Mas ele ndo é simples espetaculo: ele é sustentado por uma inddstria, um
mercado e um conjunto de praticas de massa.

As praticas e as representacdes do corpo na sociedade de consumo de massa
sdo, assim, atravessadas por estratégias multiformes da regulacdo dos fluxos, das
matérias, das energias a incorporar, a canalizar, a eliminar. Nas sociedades ocidentais,
a cultura contemporanea do corpo € inteiramente dominada pelo ciclo de absorcéo e da
eliminacdo, a autodisciplina da transpiracdo, o gasto compulsivo de energia, de
matérias, de bens acumulados, sdo os usos em espelho, de incorporacdo de
alimentacéao e etc.

Desse modo, a Educacédo Fisica deveria servir para formar, criticamente, o
sujeito em seu processo de aprendizado, de conscientizacdo e de aquisicdo de
conhecimentos e experiéncias para a vida, respeitando as diferencas, o proprio corpo e
o corpo do outro. Os esportes e as ginasticas sao vistos como parte da construcéo de

seu corpo e da personalidade.

Engole e cospe

O corpo nao se manifesta apenas como veiculo da aparéncia, mas, antes como
lugar de seducéo, fascinio e criacdo de “normas” estéticas. A imagem do corpo resulta
tanto da experiéncia motora como pelos desejos, prazeres e sonhos. Além disso, a
cultura de consumo mobiliza o corpo rumo a alguns héabitos.

Na era industrial, o corpo era disciplinado como instrumento de producédo, na
sociedade pos-industrial percebe-se o corpo do cidad&o, consumidor, € atravessado
por uma incessante producéo de servi¢os e desejos. O corpo € hoje, a0 mesmo tempo,
consumidor e objeto de consumo, aborda Palma (2001).

Contudo, diante deste cenario, redescobri-lo escreve um movimento que permite
ressignifica-lo como um potente marcador social da contemporaneidade, cita
Goncalves e Azevedo (2007).

As midias definem e refletem, a todo o momento, lugares e espacos que
influenciam os individuos, apontando para a formacdo de imagens nem sempre

condizentes com uma imagem corporal ja por eles construida (FROIS et al., 2011).
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Em todos os periodos historicos ha modelos desejados e seguidos pela
sociedade, repleto de contradic6es. Segundo Trinca (2008), o destaque é a busca por
um corpo perfeito e ao mesmo tempo em que notabiliza o corpo como local de
felicidade, de representacao da identidade social, 0 encaminha para um processo inutil
permeado pela l6gica da mercadoria.

Sant'‘Anna (2002) aborda, sobre o segundo investimento, que refere-se a
alimentacdo, ou dietética, a necessidade de conhecer e controlar minuciosamente
calorias, proteinas, vitaminas presente e ausentes em cada alimento ingerido.

Segundo Pinto (1995), a sociedade, que ensina o corpo, dita suas leis,
estabelece ou reconhece diferencas quanto a idade, a hierarquia social, dentre outras.
As cicatrizes mostram que o corpo, continuamente, vem aprendendo a obedecer ou
desobedecer, a reproduzir ou a recriar diferentes valores, usos, normas e etc.

Com a era industrial, o corpo incorpora os reflexos do trabalho pesado,
inscrevendo-se no contexto de uma nova administracao da vida social. A alimentacao e
a atividade fisica, embora ainda incorporem a moralidade, passam a adotar o discurso
da cientificidade (SANTOS et al., 2009). O corpo sera, entdo, convocado a cumprir as
novas exigéncias surgidas em novos contextos sociais, econémicos, politicos e
culturais (SABINO, 2004).

A obsessdo com a aparéncia pode ser percebida pela expansédo das academias,
pelo surgimento dos novos exercicios e das “dietas inovadoras” e, ainda, pela
disseminacdo das cirurgias plasticas e pelo consumo de substancias quimicas de
variada natureza (SABINO, 2004).

O controle do peso corporal constitui importante preocupacao para a sociedade
atual o objetivo fundamental de um programa de emagrecimento devera ser a obtencao
de um equilibrio energético negativo que pode ocorrer através de trés formas: por
reducbes na ingestdo caldrica; por elevagcbes na demanda energética, e pela
combinacao de ambas, orientacao dietética e atividade fisica (GUEDES, 2002).

O corpo desejado torna-se entéo virtual, objeto de consumo e moldavel através
do recurso ao conhecimento cientifico e as novas tecnologias. O modelo de corpo

preconizado como ideal é praticamente impossivel de alcancar.
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Estica e puxa

Segundo Fontes (2006), a histéria da palavra corpo, coloca em evidéncia o
semantismo de “matéria” que a impregna em suas remotas origens; um corpo pertence
ao mundo sensivel, ocupa uma extensao no espago, tem um peso e seria, Sem 0 Sopro
espiritual, passivo e inerte. O corpo surge num jogo semantico de alma, consciéncia e
espirito.

O corpo é um espaco que possui seus desdobramentos, este corpo fisico
material, pode ser tocado, sentido, contemplado (VIGARELLO, 2008).

No que se refere ao corpo humano, sdo incontveis os caminhos e numerosas
formas de abordagem; ha sempre novas maneiras de conhecer o corpo, assim como
possibilidades inéditas de estranha-lo, cita Sant’Anna (2006). Ele perpassa por territorio
biologico, simbdlico, talvez seja o mais belo traco da memdria da vida. O corpo de um
individuo pode revelar diversos tracos de sua subjetividade e de sua fisiologia, mas, ao
mesmo tempo, escondé-los.

Ainda segundo Sant’Anna (2006), o corpo € finito, sujeito as transformacdes nem
sempre desejaveis ou previsiveis, mudam se o0 peso, suas formas, e em certos
momentos podem parecer familiar e em outros, desconhecido e abstrato. Da religido a
ciéncia, por diferentes disciplinas, h4 a vontade de manter o proprio corpo sobre
controle, caracterizando a histéria de inidmeras culturas.

Falar da historia do corpo equivale a olhar tudo o que cerca o individuo e o
contextualiza. Na histéria do corpo revela-se o universo cultural, religioso, econémico e
social. A histéria do corpo € a historia da prépria vida humana (CORBIN, 2008).

O terceiro tipo de investimento, segundo Sant'’Anna (2002), diz respeito a
cosmetica, a todo investimento no embelezamento fisico e no bem estar que conta,
sobretudo, com produtos de beleza e higiene, visto que a higiene se tornou uma
importante pedagogia de controle dos corpos.

No mundo atual, construir um modelo do corpo esta associado ao sucesso,
traduzido pela conquista de melhores posi¢ces sociais e profissionais. Para Marzano
(2004), ter um corpo perfeito deixou de ser uma dadiva da natureza e passou a ser
responsabilidade do préprio individuo.
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A aparéncia do corpo é vinculada a personalidade do individuo e, dai, o
julgamento moral das pessoas passaria, primeiramente, pela aprovacdo do modelo.
Assim, busca-se um “modelo ideal” que nos insere em uma norma.

Para Soares (2004), “a virtude e os valores humanos vao sendo resumidos a
centimetros de biceps, de cinturas, de coxas, de nadegas sob um custo extraordinario,
envolvendo exercicios e o0 suporte de um arsenal de drogas e de cirurgias”. O ideal
contemporaneo é de um corpo eternamente jovem, enxuto e construido por meio de
dietas, exercicios fisicos e cirurgias estéticas (MARZANO, 2004).

A insisténcia em associar a feminilidade a beleza ndo é nova. As formas de
problematizar as aparéncias, os modos de conceber e de produzir o embelezamento,
ndo cessam de ser modificados. E na repeticéo insistente das regras de elegancia e de
higiene, é na minacia enfadonha dos cuidados que visam as unhas, a pele, os olhos e
os cabelos, que percebemos como se fortalece a cultura do espago intimo, na qual o
corpo feminino merece um lugar de destague. Os produtos de beleza, segundo a
publicidade, poderiam influenciar diretamente o psiquismo de cada mulher, tornando-a
nao somente bela como também mais feliz e satisfeita com ela mesma (SANT’ANNA,
1995).

A cosmética abrange um universo amplo, desde as cirurgias plasticas, como
aumento das mamas (melhora ndo somente o tamanho como também a forma e
aparéncia das mamas por meio de implantes mamarios de silicone ou de solucao
salina), mamoplastia (cirurgia de reducdo da mama), lipoaspiracdo (removendo as
areas de gordura indesejada), entre outras. Procedimentos nao cirirgicos, como
aplicacdo de Toxina Botulinica (¢ um produto utilizado na cirurgia estética para corrigir
linhas de expresséao no rosto que incomodam), rejuvenescimento da pele (melhora a
aparéncia e textura da pele), bem como, produtos de beleza (higiene pessoal,
maguiagem e cremes).

Embora a dietética, a atlética e a cosmética ndo sejam novidades da época
atual, elas foram uma triade que hoje adquiriu aspectos originais e inéditos: foram, por
exemplo, transformadas numa megaindustria cada vez mais acoplada aquela do lazer
e perpassa pelas referéncias da vulgarizacdo cientifica, assim como pelas influéncias
do marketing e da midia. (SANT'ANNA, 2002)
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental, em que os dados empiricos tratados
foram as imagens da Revista Veja. A amostra da pesquisa contou com 29 revistas, 0
gue equivale a 3% do total de 1043 revistas publicadas no periodo estudado (1990 —
2015), a escolha do periodo se deu em funcdo de uma viragem nas relagfes e usos do
corpo, com o desenvolvimento acentuado das técnicas de cirurgia plastica, de
suplementos alimentares e de uma ressignificacdo da nocao de fitness.

Todo este processo parece ser demarcado entre o inicio dos anos 90, seguindo
século XXI adentro com mais poténcia ainda. 2015 é o ano final em funcdo da data em
gue o estudo foi realizado. Sobre os procedimentos de coleta de dados, a busca das
imagens foi feita através do acervo digital da VEJA. A anélise das imagens foi realizada
através da eleicdo de trés categorias: atlética, dietética e cosmeética. As categorias
elencadas surgiram a partir da leitura e estudo de textos e livros da autora Denise
Bernuzzi de Sant'’Anna, que procura compreender as multiplas relacées de corpo,

estética e poder na sociedade contemporanea.

ENQUADRANDO O CORPO: ANALISE E DISCUSSAO

A histéria da Revista Veja comecou em 1968, criada pelo Roberto Civita, a
revista trata de temas variados de abrangéncia nacional e global. Entre os temas
tratados com frequéncia estdo questbes politicas, econbmicas, e culturais. Desde
entdo, seu crescimento no mercado editorial elevou os padrdes de qualidade das
publicacdes do Pais. Guiando-se pelo interesse da opinido publica, sempre contribuiu
para pautar os grandes debates da sociedade, por isso, hoje, € um dos maiores e mais
influentes grupos de comunicagdo. Assim, a analise das capas da foi feita no periodo
de 1990 a Julho de 2015.

Se tratando das categorias, a Atlética, apresentou 7 imagens na perspectiva da
nossa analise categorial (0 que equivale a 24 %), com producdes relacionadas a
ginasticalfitness, produgcdo do corpo belo via exercitacdo corporal e oposi¢cao entre

corpo ideal x corpo real.
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E notdrio o movimento realizado pelas academias de ginastica em relacdo as
mudancas nas caracteristicas de sua organizacdo. Com o0 aumento do publico
frequentador, o desenvolvimento das academias como espaco de negdcio lucrativo foi
se estabelecendo, acompanhando esse processo, empresas fornecedoras de
aparelhos, maquinas e outros instrumentos também se desenvolveram.

O termo musculagao passou a substituir o halterofilismo (levantamento de peso),
visando abranger um publico maior de pessoas que nao praticavam a modalidade por
competicdo ou para construir corpos com grande hipertrofia da musculatura. Nessa
concepgao, em que a musculacado assume o lugar do halterofilismo, no final dos anos
80 e inicio dos anos 90, um outro refor¢co para um novo aumento quantitativo do publico
frequentador surge com o aumento da pratica de musculacao tambéem pelas mulheres
(FURTADO, 2009).

Nas academias, verdadeiros shoppings do corpo, mesclam-se homens e
mulheres que se envolvem em diversificadas praticas corporais com o intuito de entrar
em forma (esse é outro tipo de chavao difundido no meio, que também representa um
estado corporal idealizado, do ponto de vista visual, estético), o que fica evidente na
figura 01, revelando a “Ciéncia da Boa Forma”, o corpo sendo modificado a partir da
ginastica e em poucos meses.

Finalmente no inicio do século XXl a mulher molda seu corpo como quer, por
meio de ginastica, cirurgia plastica e demonstrando uma preocupac¢éo com alimentacao
consciente (ROSA et al., 2013).

A" Depois de'anos de estudds sobre o'efeito” F *
da ginastica, os especialistas ensinam como. |
melhorar seu corpo em poucos meses

FIGURA 01: Capa da 1728°edicéo.
Fonte: Revista Veja, 28.11.2001
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O fitness caracteriza-se pela énfase no condicionamento fisico do individuo. As
academias de ginastica surgiram tendo essa finalidade, tanto é que os donos das
primeiras academias muitos deles eram halterofilistas, atletas, ou pessoas que, em
geral, estavam envolvidas em praticas corporais. Com o desenvolvimento do ramo das
academias de ginastica como negdcio, ou seja, com a boa capacidade de acumulacao
de capital apresentada pelas academias de ginastica, a visdo antes restrita ao fithess
foi se ampliando e aos poucos foram sendo aglutinados outros enfoques para a
academia de ginastica atingir seu mercado de forma mais eficaz e também ampliar seu
publico alvo (FURTADO, 2009).

Na figura 02, além de estampar um corpo atlético ela nos instiga a pensar quais
seriam os limites do corpo? Na atualidade para muitos a percepcdo de um corpo
saudavel perpassa pela ideia de ter um corpo musculoso. A crescente valorizacdo da
aparéncia fisica tem levado um numero cada vez maior de pessoas a frequentar
academias de musculagdo, bem como a consumir produtos farmacéuticos e
nutricionais, em vista do aprimoramento das dimensdes corporeas. Assim, para 0s que
praticam musculacdo o modelo de um corpo “ideal” € um corpo cheio de musculos
(PEREIRA et al., 2013).

0S LimIT

DO CORPO

Nd0[€jsd;suor: genética
ambemdEtetiina os

FIGURA 02: Capa da 1792°edicao.
Fonte: Revista Veja, 05.03.2003.

Corpo malhado e sarado s&do vocabulos admitidos como expressbes

designativas de uma aparéncia corporal, cujo resultado estético pretensamente
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desejado viria, em principio, da submissdo ao rigor de uma pratica ardua ou por
constante pratica de exercicios. Aqueles que perseveram no ritual do culto ao corpo,
guase em sua totalidade, desejam atingir o resultado esperado de maneira instantanea
ou quase (busca-se a magreza ou agrega para si uma constituicdo adornada por
musculos fortes), aborda Estevéo et a.l (2004).

Na categoria Dietética foram evidenciadas 10 imagens (o que equivale a 35%)
com producdes referentes a habitos alimentares, emagrecimento e dietas. A midia
como formadora de opinido, influi no modo de pensar, agir e ser, expondo imagens que
despertem a busca do corpo “perfeito”, veiculando ou produzindo noticias,
representacfes e expectativas nos individuos com propagandas, informacbes e
noticiario em que de um lado estimulam o uso de produtos dietéticos e praticas
alimentares para emagrecimento e, de outro, instigam ao consumo.

A exposicdo as imagens idealizadas pela midia contribui para um aumento na
insatisfagdo com o proprio corpo e também influencia as escolhas de alimentos
considerados saudaveis. Uma pessoa que deseja perder ou controlar seu peso pode
optar por alimentos saudaveis, por saber ou acreditar que eles podem atender essas
expectativas, em contrapartida, o fazem, por receio de engordar ou pelo desejo de
emagrecer e nao pelo beneficio de uma alimentacéo saudavel.

Na midia regularmente, sdo publicadas dietas da moda, o que induz os
individuos a ilusées de emagrecimento rapido e, sem sacrificio, que, além de néo
preconizarem a mudanca de habitos alimentares e a necessidade da pratica de
atividade fisica, ndo estimulam héabitos saudaveis, o que, a longo prazo, pode
comprometer a saude em muitos aspectos.Com todos os problemas ocasionados pela
obesidade, a sociedade passou a ver o corpo magro como sinal de saude e beleza.
Nunca o corpo esbelto esteve tdo em evidéncia como nos tempos atuais; exposto em
diversas revistas e canais de comunicagdo, tornou-se moda, transformando-se em
sonho de consumo para milhares de pessoas, principalmente as mulheres (FARIAS et
al., 2014).

Na figura 03, podemos observar o destaque para palavra gordura, tal imagem
que induz ao emagrecimento, aborda o mesmo de uma forma saudavel (alcando a
gordura a condicao de vila do corpo idealizado, e que portanto, deve ser literalmente

liquefeita). Atualmente, parece existir apenas um tipo de corpo possivel - o corpo
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magro. A sociedade contemporanea, ao valorizar a magreza, transforma a gordura em
um simbolo de faléncia moral, e o0 gordo, mais do que apresentar um peso socialmente
inadequado, passa a carregar um carater pejorativo (VASCONCELOQOS, 2004).

A dietética comeca entdo a despontar como um elemento chave para se obter
ou manter a forma desejada. Muitos alimentos sdo entédo abolidos dos cardapios, pois

sdo apontados como causadores de males a saude e a forma fisica.

As novidades da medicina
para ficar magro.
comendo bem

FIGURA 03: Capa da 1371 °edicao.
Fonte: Revista Veja, 21.12.1994.

O ato de alimentar-se incorpora tanto a satisfagdo das necessidades do
organismo quanto se configura como uma forma de agregar pessoas e unir costumes,
representando assim um o6timo método de socializacdo. Na tentativa de adequar a
alimentacdo ao ritmo acelerado do dia-a-dia, as escolhas e os habitos de consumo
passaram a apontar para alimentos mais condizentes com o0 novo estilo de vida,
fazendo com que fossem incorporados habitos rapidos e praticos (SANTOS, 2009).

Viver mais, com saude e em boa forma, é atualmente uma preocupacdo que
perpassa todos os segmentos da sociedade. A imagem do corpo bonito e saudavel
atravessa, contemporaneamente, os diferentes géneros, faixas etarias e classes
sociais. As praticas alimentares de emagrecimento inserem-se numa logica de
mercado impregnada por um padrao estético de corpo ideal (COSTA et al., 2008).

A “dieta” esta presente nas mais variadas tematicas e propoésitos desde as
tradicionais; dieta da lua, dieta das proteinas, bem como a dieta sem fome, como
aparece na figura 04. A principal mensagem da reeducacao alimentar € emagrecer, de
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uma forma saudavel, equilibrada e natural, através da adocdo de novos habitos
alimentares (SANTOS, 2009). Estes novos habitos alimentares preconizam uma dieta
balanceada e equilibrada, em que se pode comer de tudo, sem privagdes e sacrificios,
com prazer, sem se privar da vida social.

Assim como no caso dos suplementos nutricionais, a comercializagcdo de
medicamentos ditos naturais e emagrecedores € visivelmente crescente, demonstrando
outro mercado em expansédo. A disseminacdo na midia de conceitos relacionados a
nutricdo requer debates e transformacdes, no intuito de que a populacdo tenha acesso

a conteudos pautados em principios cientificos e éticos (CHAUD et al., 2004).

Contra a corrente da
medicina tradicional,
08 regimes de
baixos carboidratos

estio de volta.
Motivo: funcionam

.-

[ r
& & ./L-

FIGURA 04: Capa da 1689°edicéo.
Fonte: Revista Veja, 28.02.2001.

A categoria Cosmética se destacou, apresentando 12 imagens (0 que equivale a
41 %) com imagens relacionadas a higiene como forma de controle ao corpo, produtos
de beleza, os avancos e exageros da plastica, bem como os beneficios das
intervencgdes estéticas quando bem indicadas e bem feitas.

Pela primeira vez, o Brasil superou os Estados Unidos e se tornou lider mundial
na realizacdo de procedimentos cirargicos estéticos, de acordo com relatorio divulgado
pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS). Os dados,
referentes a 2013, apontaram que o pais foi responsavel por 1,49 milhdo de cirurgias
no ano passado, 12,9% do total mundial, que foi de 11,5 milhdes. O pais ficou na
primeira posicdo na realizacdo de lipoaspiracdo (que retira gordura de regides

especificas do corpo) aumento das mamas e a correcéo de seios.
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Luiz Perez, diretor de Marketing e Novos Negécios da Pré-Corpo Estética
Avancada, rede que registrou 36% de crescimento no primeiro semestre de 2015,
explica esse movimento:

O que se nota é uma migracao da demanda de procedimentos cirlrgicos, que
sdo mais complexos e caros, para o mercado de estética, que tem oferecido
tratamentos seguros, acessiveis e cada vez mais eficazes. A classe média
brasileira passou a ter acesso aos servicos estéticos e, com isso, pbdde
comprovar que cuidar de si mesmo traz ganhos de autoestima e confianca. A

vontade de cuidar da salde e da beleza vai continuar em alta por um bom
tempo (NEGOCIO ESTETICA, 2017, p. 1).

Ainda sobre pesquisa divulgada pelo mercado da estética, na categoria de
procedimentos estéticos nao cirdrgicos, como a aplicacdo de toxina botulinica,
(composto aplicado para ajudar a suavizar marcas e linhas de expressao no rosto), os
Estados Unidos lideram o ranking com 21,4% dos 11.874.937 casos de 2013. O Brasil
fica em segundo lugar, com 5,5% do total. Na soma de procedimentos cirdrgicos e nao
cirurgicos, os EUA lideram o ranking global, com o Brasil na vice-lideranca. Ainda
segundo o documento, as mulheres foram as que mais procuraram especialistas no
ano passado e passaram por algum processo estético (87,2%).

A figura abaixo destaca a cirurgia plastica, apontando os seus avang¢os, mas ao
mesmo tempo, estabelece um cuidado ao se tratar de excessos. Os padrdes de beleza
socialmente aceitaveis, estdo levando as pessoas a praticas estéticas desordenadas,
cirurgias e intervencdes estéticas compulsivas, na tentativa de alcancar estes padrbes

impostos pela sociedade.

Vi

y
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FIGURA 05: Capa da 1741 °edicao.
Fonte: Revista Veja, 06.03.2002.
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Segundo a ISAPS (2005), a cirurgia plastica estética, é realizada para dar uma
nova forma a estruturas normais do corpo com o objetivo de melhorar a aparéncia do
paciente e sua autoestima.

A midia tornou-se uma aliada e uma feroz orientadora de como a mulher deve
fazer para se manter dentro dos padrdes estéticos. Foi com a imprensa especializada
que o publico feminino teve mais acesso a evolucdo estética e cosmética, tomando
ciéncia dos novos tratamentos embelezadores e rejuvenescedores, das novas técnicas
estéticas e das clinicas especializadas que podem tornar possivel alguns
procedimentos. O comportamento social adequado, refletido na imprensa dirigida ao
publico feminino, comecou a ganhar for¢ca devido a chegada da industria de cosméticos
e a preferéncia da revista como veiculo de exceléncia desse publico (RODRIGUES,

2011).

DOESTICA
EPUXA

52
CIRURGIA PLASTICA V i
. !
e

FIGURA 06: Capa da 2067 °edicao.
Fonte: Revista Veja, 02.07.2008.

Se tratando dos limites do “Estica e Puxa”, como aborda a figura 06, Castro
(2011) relata a oposicao entre “utilidade x futilidade”, apontando a ideia de necessidade
e motivacdo para a realizagdo das cirurgias, fazer a cirurgia plastica pura e
simplesmente para modelar o corpo e aproxima-lo de um ideal de beleza se choca com
os principios de valorizacdo da nocao de utilidade e desvalorizacdo do fatil e efémero.
Percebemos muitas estratégias utilizadas, pelas revistas e veiculos que esbocam estes
temas, como por exemplo o conhecido ANTES e DEPOIS é um recurso bastante
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recorrente, além da divulgacdo de testemunhos e depoimentos pessoais sobre as

mudancas provocadas apoés a cirurgia.

CONSIDERACOES FINAIS

A sociedade contemporanea assiste deslumbrada a passagem dos “corpos
ideais”, que invadem progressivamente todos o0s espacos da vida moderna. A
expectativa de corpo das pessoas em relacdo a esses padrdes de beleza € o que
provavelmente interliga uma variedade de fen6menos cada vez mais comuns.

Os padrbes estéticos mudam de uma cultura para outra. Na ldade Média até
final do século XIX valorizava-se um corpo gordo (pois 0 mesmo transmitia a ideia de
forca e saude, ou ainda, um corpo bem nutrido). A partir do inicio do século XX o
padrao de beleza corporal comeca a mudar mais rapidamente influenciado por um
momento de embate entre corpo real e corpo belo.

Finalmente no inicio do século XXI a mulher molda seu corpo como quer,
através de ginastica, de cirurgia plastica e demonstrando uma preocupac¢ao com uma
alimentacao consciente.

Nosso estudo limitou-se a observar as capas de um veiculo de midia impressa, a
revista Veja, cujo objetivo foi analisar as imagens procurando compreender 0 processo
da influéncia especialmente no que tange a divulgagdo de um padréo corporal, sendo
ele por prética de exercicios fisicos, alimentacdo controlada e intervencdes estéticas e
plasticas.

A discusséo sobre a influéncia da midia sobre a sociedade tem sido realizada de
maneira constante. Esta revista tem circulacdo nacional, ou seja, atinge um publico
leitor que certamente apresenta uma grande diversidade em termos de racas, habitos
de vida, realidade cotidiana, entre outros.

Acreditamos que a Educacdo Fisica pode e deve contribuir mais amplamente na
relacdo midia-sociedade, oferecendo as pessoas subsidios sobre atividade fisica,
saude, qualidade de vida, alimentacdo, propondo uma discussdo mais aprofundada
sobre as informacfes veiculadas pela midia. Num pais rico em diversidades, buscar e
divulgar um padréo unico de beleza nos parece uma acdo empobrecedora de nossa
cultura e de nossa realidade. Discutir estes temas dentro da educacéo fisica serd uma

acdo enriguecedora, oferecendo subsidios para que se possa pensar qual 0 corpo se
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quer ter, até que ponto e como o corpo se transforma em uma produgédo social, calcado
em valores atrelados a ideia do espetaculo, da exposi¢cao e do mercado.

Portanto, a excessiva busca pelo corpo ideal padronizado pela sociedade faz
com que as pessoas busquem cada vez mais por modificacBes que as elevem para tal
padrdo, seja através de atividades e exercicios fisicos, pelas dietas restritas ou
alteracdes diante de intervencbes estéticas. E importante salientar que nos ultimos
anos houve o crescimento da industria cosmética, bem como a grande exposicao de
imagens relacionadas a este tema durante o periodo pesquisado, reforcando tal
categoria como importante aliada para a eficacia na busca desse objetivo corporal.

Outrossim, é necessario avaliar o corpo para além do exterior, buscando e tendo a

saude como principal método para se alcancar o corpo ideal.
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