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RESUMO

A Obesidade Infantil € uma doenca crénica que consiste no acimulo de tecido adiposo
no organismo e que eleva os indices de morbidade e mortalidade. Atualmente se tornou
uma epidemia no pais, estimando-se que 6,4 milhdes de criangas menores de 10 anos
tém excesso de peso e destas, cerca de 3,1, j& evoluiram para obesidade. O objetivo
geral foi investigar a importdncia que a Educacdo Fisica exerce na prevencdo da
Obesidade Infantil e os fatores que contribuem para o desenvolvimento da doenca.
Trata-se de uma pesquisa descritiva e transversal, com caracteristica qualitativa, que foi
utilizada como técnica de coleta de um questionario com questdes fechadas, realizada
com alunos do 1° ao 5° ano, de 2 escolas estaduais, no municipio de Monte Azul — MG.
Como resultados, ha diversos fatores que contribuem com o desenvolvimento da
obesidade infantii e a Educacdo Fisica é essencial para a prevencdo dessa
comorbidade. Constatou-se nesse estudo a influéncia do ambiente em que a crianga
esta inserida nos héabitos alimentares e como os pais e cuidadores sugerem na
alimentacéo dos filhos. Para mais, é necessario que o tratamento da obesidade infantil
seja por meio de uma equipe multifatorial, envolvendo a familia, os profissionais de
saude, a escola e, sobretudo, os profissionais de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Obesidade Infantil. Atividade Fisica. Sedentarismo. Educacéo Fisica.
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ABSTRACT

Childhood Obesity is a chronic disease that consists of the accumulation of adipose
tissue in the body and that increases morbidity and mortality rates. It has nhow become an
epidemic in the country, with an estimated 6.4 million children under 10 years of age
being overweight and of these, about 3.1 million have already progressed to obesity. The
general objective was to investigate the importance of physical education in the
prevention of Childhood Obesity and the factors that contribute to the development of the
disease. This is a descriptive and transversal research, with a qualitative characteristic,
which was used as a collection technique a questionnaire with closed questions, carried
out with students from the 1st to the 5th year, from 2 state schools, in the municipality of
Monte Azul - MG. As a result, there are several factors that contribute to the development
of childhood obesity and Physical Education is essential for the prevention of this
comorbidity. It was found in this study the influence of the environment in which the child
is inserted in the eating habits and how the parents and caregivers suggest in the feeding
of the children. Furthermore, it is necessary that the treatment of childhood obesity is
through a multifactorial team, involving the family, health professionals, the school, above
all, Physical Education professionals.

Keywords: Child Obesity. Physical Activity. Sedentary lifestyle. Physical Education.

RESUMEN

La Obesidad Infantil es una enfermedad crénica que consiste en la acumulacién de tejido
adiposo en el organismo y que aumenta las tasas de morbilidad y mortalidad. Ahora se
ha convertido en una epidemia en el pais, con un estimado de 6,4 millones de nifios
menores de 10 afos con sobrepeso y de estos, alrededor de 3,1 millones ya han
progresado a la obesidad. El objetivo general fue investigar la importancia de la
educacion fisica en la prevencién de la Obesidad Infantil y los factores que contribuyen al
desarrollo de la enfermedad. Se trata de una investigacion descriptiva y transversal, con
caracter cualitativo, en la que se utiliz6 como técnica de recoleccién un cuestionario con
preguntas cerradas, realizado con estudiantes del 1° al 5° afio, de 2 colegios publicos,
del municipio de Monte Azul - MG. En consecuencia, existen varios factores que
contribuyen al desarrollo de la obesidad infantil y la Educacién Fisica es fundamental
para la prevencién de esta comorbilidad. Se constaté en este estudio la influencia del
ambiente en que se inserta el nifio en los habitos alimentarios y como los padres y
cuidadores sugieren en la alimentacion de los nifios. Ademas, es necesario que el
tratamiento de la obesidad infantil sea a través de un equipo multifactorial, involucrando
a la familia, a los profesionales de la salud, a la escuela, sobre todo a los profesionales
de la Educacion Fisica.

Palavras-chave: Obesidad Infantil. Actividad fisica. Estilo de vida sedentario. Educacioén
Fisica.

INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca causada, segundo o Ministério da Saude (2022),
pelo acumulo de tecido adiposo no organismo. Tal aspecto é justificado, geralmente,
gquando o consumo de energia na alimentacdo € superior a necessaria que
organismo necessita para manter as suas funcdes vitais. Ademais, a Obesidade
Infantil € uma doeng¢a pandémica no pais, estimando-se que 6,4 milhdes de criancas
menores de 10 anos tém excesso de peso e destas, cerca de 3,1, ja evoluiram para
obesidade (BRASIL, 2021).
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Em relacdo a esse contexto, a Obesidade Infantil eleva os indices de
morbimortalidade, ao contribuir com o desenvolvimento de doencas coronarianas,
diabetes mellitus, hipertensédo arterial e sindrome metabodlica (ESKENAZI et al.,
2018). Para mais, o sedentarismo e os maus habitos alimentares sdo fatores que
contribuem diretamente com o desenvolvimento da Obesidade Infantil.

Concomitantemente, a falta da atividade fisica frequente e a dieta
inadequada, visto que esta essa associada a ingestdo de alimentos contendo
calorias em excesso, implica no acumulo de energia sob a forma de gordura,
traduzindo a Obesidade (GUIDO; MORAES, 2018). Somado a isso, a reducao da
pratica de exercicios fisicos e a ma alimentacado, associada com o0 uso continuo de
tecnologias em demasia, como smartphones, computadores e videogames, trazem
inimeros riscos a saude (OLIVEIRA; COSTA, 2016).

O ambiente escolar e a familia possuem grande influéncia na saude da
crianca. Nesse sentido, conforme Marcolan et al. (2021) a escola, por ser um local
de convivio e troca de experiéncias, € considerada o ambiente ideal para
implementar estratégias de prevencdo e promocao de saude. Similarmente, o nlcleo
familiar contribui com o incentivo de uma conduta alimentar saudavel, ao fiscalizar o
que as criangas consomem na escola e em casa, além de incentivar a necessidade
de uma alimentacao equilibrada (WARKTIN et al., 2018).

Sendo assim, 0 objetivo deste trabalho foi identificar a importancia que a
Educacéo Fisica exerce no combate aos problemas associados a Obesidade Infantil
e os fatores desencadeantes dessa comorbidade para alunos do 1° ao 5° ano do

Ensino Fundamental.

MATERIAIS E METODOS

O estudo apresentou descritivo e transversal, com andlise qualitativa. O
campo de investigacdo abrangeu duas escolas da rede estadual que continham o
Ensino Fundamental dos anos iniciais, no municipio de Monte Azul — MG. Para mais,
a amostra envolveu 50 alunos devidamente matriculados em ambas as escolas,
sendo sorteados 25 alunos de cada uma das institui¢coes.

O instrumento utilizado foi um questionario contendo 08 (oito) questdes
objetivas relacionadas ao sobrepeso e a alimentacdo. E importante salientar que foi
realizada a assinatura do Termo de Concordancia da Instituicdo e do Termo de
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Assentimento, a fim de que, mediante a concordancia e assinaturas dos
documentos, formalizar a participacdo voluntaria no estudo.

A coleta de dados foi conduzida seguindo os principios éticos contidos na
Resolugdo do Conselho Nacional de Saude 466/2012. A analise dos dados se deu
por meio da avaliacdo dos graficos gerados conforme as respostas dos
entrevistados. Para garantir os cuidados éticos desta pesquisa, 0 anonimato e o

consentimento do individuo foram garantidos.

RESULTADOS
Dos dados obtidos, 52% dos alunos entrevistados sdo representados pelas
meninas e 48% pelos meninos (Figura 1). Ao se tratar do quesito série escolar,

cerca de 20% dos entrevistados representaram cada ano escolar (Figura 2).

Figura 1: Sexo das criangas participantes da pesquisa

Sexo

50 respostas

@ Masculino
@ Feminino

Fonte: Autores, 2022.
Figura 2: Ano escolar das criancas participantes

Qual serie escolar o aluno esta cursando?

50 respostas

@® 1°ano
® 2°ano

3% ano
® 4°ano
@® 5°ano

Fonte: Autores, 2022.
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Para mais, cerca de 74% das criancas ndo se consideram obesas e 26%
afirmaram se consideraram (Figura 3). Concomitantemente, cerca de 58% dos
alunos entrevistados ndo acham que os membros da familia estdo acima do peso e

42% afirmaram que os familiares estdo com sobrepeso (Figura 4).

Figura 3: Criancas que se consideram obesas
1_Voceé se considera uma crianga obesa?
50 respostas

® s
® NAC

Fonte: Autores, 2022.

Figura 4: Membros da familia que estdo acima do peso, segundo os entrevistados.

2_Vocé acha que os membros da sua familia estdo acima do peso?

50 respostas

@ SIM
@ NAD

Fonte: Autores, 2022.

Em relacdo a participacdo das aulas de Educacgéo Fisica, 98% das criangas
entrevistadas afirmaram gostar de participar das aulas e, ao contrario, apenas 2%

falaram que néo (Figura 5).

Figura 5: Alunos que gostam das aulas de Educacéo Fisica

4 Vocé gosta de participar das aulas de educacéo fisica?

50 respostas

@ SiM
® NAC

Fonte: Autores, 2022.
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Ademais, ao se tratar da influéncia do ambiente, nos quais os alunos residem,
nos habitos alimentares, 88% das criancas afirmaram ter atuacdo direta na

alimentacéo, enquanto 12% afirmaram que néo (Figura 6).
Figura 6: A influéncia do ambiente em que vivem nos habitos alimentares

5 O ambiente em gue vocé vive influenciam em habitos saudaveis?

50 respostas

® siv
® NAC

Fonte: Autores, 2022.

No que se refere a alimentacdo saudavel dos alunos, 94% destes afirmaram
que ha influéncia de uma alimentacdo saudavel pelos pais e, ao contrario, 6%
disseram que nao (Figura 7). Além disso, 90% dos entrevistados responderam que

possuem uma alimentacédo saudavel e 10% dos alunos disseram que néo (Figura 8).

Figura 7: Influéncia dos pais para uma alimentacéo saudavel

&6_ Seus pais influenciam para uma alimentagdo saudavel?

50 respostas

® SIM
@ NAC

o |

Fonte: Autores, 2022.
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Figura 8: Alimentacdo saudavel dos alunos

7_Sua alimentacio & saudavel?

50 respostas

® sim
® NAD

Fonte: Autores, 2022.

DISCUSSAO
Com o intuito de esclarecer e aprofundar um pouco mais sobre a analise dos
resultados obtidos nos graficos acima, a discussdo abaixo vem corroborar para o

entendimento.

Obesidade Infantil

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2022),
uma a cada grupo de trés criancas, com idade de 5 a 9 anos, esta acima do peso.
Tal dado se associa com um dos resultados do estudo acima, no qual 26% dos
alunos entrevistados se consideram obeso. Com isso, é perceptivel a prevaléncia
mundial da obesidade, a qual vem apresentando um aumento significativo nas
dltimas décadas (CUNHA JUNIOR, 2014).

Inserido nesse contexto, a obesidade possui causas multifatoriais associadas
a interacdo de fatores genéticos, metabdlicos, sociais, comportamentais e culturais.
Apesar desses aspectos, varios casos de obesidade infantil estdo plenamente
ligados ao abuso da ingestdo caldrica e ao sedentarismo (SILVA; VENEZIANO,
2021).

Somado a isso, outro fator que contribui com a obesidade infantil € o uso
excessivo dos aparelhos eletrdnicos. Isso é explicado devido ao fato de varias
criangas reduzirem os niveis de atividade fisica, como brincadeiras demandam gasto
calorico e, ao contrario disso, utilizarem tablets, computadores, videogames,

celulares e televisdo em demasia, 0s quais contribuem com o sedentarismo infantil

@ RENEF - Edicdo Especial v.5,n.7, pp.: 17 - 28, Ago./ Out. - 2022 23 l




ISSN: 2526 - 8007,

RENEF REVISTA ELETRONICA NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA - ISSN: 2526-8007

em razao de ndo precisarem que a crianga utilize uma demanda energética (PAIVA;
COSTA, 2015).

Por fim, alimentos preparados de forma rapida, como os alimentos
industrializados prontos para o consumo rpido, que além de contribuirem com a
obesidade, proporcionam um estado nutricional inadequado (FERREIRA; FRANCA,
2021). Nesse sentido, € importante que os métodos de prevencdo e combate ao
sobrepeso e a obesidade infantil devem ser iniciados em idade escolar, sendo

mantidos nos anos posteriores para que sejam eficazes (ATALLA, 2016).

A influéncia do ambiente em que a crianca esta envolvida no desenvolvimento
dos habitos alimentares

Nos primeiros anos de vida da crianga, € importante que haja uma orientacdo
alimentar adequada e especifica, sendo necessario que os cuidadores saibam quais
alimentos o bebé deve consumir, a quantidade, a sua forma de preparo e a idade em
que dever ser introduzidos (ABRANTES et al., 2018). Com isso, as unidades
familiares, os valores sociais e culturais, podem estar associadas a obesidade
infantil por permitirem que tais aspectos influenciem diretamente na alimentacdo da
crianca (CORNACHIONI; ZADRA e VALENTIN, 2016).

Para mais, a influéncia do ambiente em que a crianca esta inserida colabora
no desenvolvimento de héabitos alimentares. Tal fator € correspondido com a
pesquisa, na qual 88% das criancas afirmaram que o ambiente familiar possui
interferéncia na alimentacdo e 94% dos alunos apontaram que 0s pais possuem
influéncia nas suas alimentacdes. Assim, o0 ambiente familiar representa para a
crianca o exemplo de conduta que deve seguir, pois se a familia é sedentéria e
possui uma alimentagao rica em agucares e gorduras, a crian¢a tende a seguir 0s
mesmo habitos (OLIVEIRA; COSTA, 2016).

Outro aspecto importante é a dificuldade que os genitores tém de reconhecer
a obesidade de seus filhos. E necessario que os pais reconhecam o sobrepeso
infantil e as consequéncias que este diagnostico pode trazer para a saude dele
(OLIVEIRA; COSTA, 2016). Nesse sentido, € importante que haja a necessidade da

familia acompanhar a alimentacdo da crianca, incluindo um diadlogo sobre a
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relevancia de ter uma ingestdo balanceada de alimentos, o que pode contribuir com
a reducéo da obesidade infantil (WARKETIN et al., 2018).

A importancia da Educacéo Fisica na prevencédo da Obesidade Infantil

Ao se tratar da importancia da Educacdo Fisica escolar, € importante
diferenciar a atividade fisica, esta que é considerada como qualquer movimento que
tire o individuo do repouso, do exercicio fisico, que consiste em uma modalidade
sistematica, pensada e elaborada (UNIFOR, 2022). Associado a isso, a pratica
regular de exercicios fisicos durante a fase escolar incentiva a crianga a adotar
habitos de vida saudaveis (CREF, 2021).

Ademais, € importante destacar que o ambiente escolar é protagonista na
prevencdo e no tratamento da obesidade infantil, visto que as criangcas passam a
maior parte de seu dia nos centros de ensino (OLIVEIRA; COSTA, 2016). Além
disso, conforme o resultado da pesquisa, 98% das criancas avaliadas gostam das
aulas de Educacao Fisica, em razdo de, além de desenvolver o habito da pratica
diaria de exercicios, criar sentimentos de contentamento e prazer nelas.

Inserido nesse contexto, através das aulas de educacéo fisica, € possivel
promover uma sensibilizacdo dos alunos quanto a importancia dos cuidados com a
saude, como ter uma alimentacdo adequada, praticar exercicios fisicos e manter a
harmonia psicofisica (BENEDITO et al., 2014). Para mais, a crianca ao entender a
importancia de uma vida saudavel, torna-se um adulto que busca preservar a saude,
prevenindo assim futuras doencas relacionadas a obesidade (SILVA; BEZERRA,
2017).

Somado a isso, o professor de Educacdo Fisica, em sua totalidade, deve
qualificar-se para promover atividades que incluam exercicios fisicos que estimulem
a participacéo dos estudantes (DUARTE et al., 2009). Aléem disso, é importante que
a escola desenvolva diversos trabalhos que incentivem e ensinem as criangas sobre

a relevancia de ter habitos de vida saudaveis.

CONCLUSAO
A Educacao Fisica possui contribui de maneira direta com a prevencdo da

obesidade infantil, em razdo de ser fundamental no incentivo da prética diaria de
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exercicios fisicos. Constatou-se nesse estudo a influéncia do ambiente em que a
crianca esta inserida nos habitos alimentares e como o0s pais e cuidadores
sugestionam na alimentacao dos filhos.

Ademais, a obesidade € uma comorbidade que afeta o desenvolvimento e o
metabolismo infantil, deixando a crianca suscetivel a outras doencas. Além disso,
afeta a estima, a saude mental e a interacdo do individuo, visto que a obesidade
ainda é um fato que gera preconceitos na sociedade. Assim, é necessario que o
tratamento de tal doenca seja por meio de uma equipe multifatorial, pois, além de
envolver a familia e os profissionais de salde, deve ser assistida por um profissional
de Educacéo Fisica para contribuir com o incentivo e ajudar na mudanca do estilo de
vida.

Para tanto, surge a necessidade de disseminacao acerca da importancia de
uma alimentacdo saudavel e balanceada, sobre os riscos da obesidade infantil
associada as suas consequéncias. Para mais, por meio das intervencfes corretas
das aulas de Educacéao Fisica, visto que possui grande participacédo das criancas, é
possivel promover um estimulo necessario que desperte nos alunos a motivacao de

adotar a pratica de exercicios diarios, evitando, assim, o sedentarismo.
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