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EDITORIAL
Mais uma vez felizes em fazemos chegar as maos dos leitores e leitoras da RENEF

— Revista Eletrénica Nacional de Educacgédo Fisica este exemplar(v.:8 n.:11/2018),
que trata da tematica da educacéo fisica e as areas afins. A revista busca difundir os
variados temas da Educacdo Fisica a partir da publicacdo de professores(as) e
estudantes, que atuam nos diversos niveis de ensino e que ainda buscam sua
capacitacdo nos cursos de pés graduacgédo latu e stricto sensu. O primeiro artigo trata
Acesso a informacdo e participacdo dos municipes de ponta grossa nas politicas
publicas voltadas ao desporto . Objetivo do estudo foi de analisar se 0s mecanismos
utilizados pela Fundacdo Municipal de Esporte, buscando a divulgacdo das
informacdes relativas ao desporto, permitem a comunidade conhecer as suas a¢oes
e ainda, se a participacdo dos municipes no Conselho Municipal de Esporte e
Recreacdo da cidade de Ponta Grossa é democratica. O estudo € do tipo de cunho
documental, com analise de publicagbes disponiveis na pagina da Fundacdo
Municipal de Esporte durante o ano de 2015, as publicagBes no Diario Oficial da
Prefeitura Municipal de Ponta Grossa (PMPG), referentes ao esporte no ano de
2015; e a lei que instituiu 0 Conselho Municipal de Esporte e Recreacédo (CMER). O
segundo trata dos Efeitos de um programa de exercicios resistidos na forca
muscular de idosos. O objetivo desse estudo é avaliar o efeito de um programa de
exercicios resistidos na forgca muscular de idosos. Esse estudo caracteriza-se como
guase-experimental, na qual a amostra foi constituida de 10 idosos (64,4+3,7 anos).
Para avaliacdo da forca muscular de membros inferiores foi utilizado o Teste Sentar
e Levantar (TSL). A dinamometria manual palmar (DMP) foi utilizada para avaliar a
forca muscular de membros superiores. Apds a avaliacdo inicial, os idosos foram
submetidos a seis semanas de treinamento resistido, duas vezes na semana, com
duracdo de 40 minutos cada sessado. As cargas foram sendo ajustadas conforme
percepcao de esforco (2% para membros superiores e 5% para membros inferiores).
O terceiro aborda um tema muito discutido que é o Bem-Estar Subjetivo e
Qualidade de Vida de Docentes de Ensino Superior. O objetivo da pesquisa foi
identificar os fatores intervenientes do bem-estar subjetivo e na qualidade de vida
dos docentes de ensino superior que trabalham no campus de uma universidade do
Norte de Minas. A pesquisa foi realizada com 22 docentes efetivos, designados e
atuantes no 1° semestre de 2017. Foram utilizados trés questionarios na
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mensuracdo das variaveis que constituem o objeto de estudo: um questionario
estruturado para avaliar as variaveis independentes e dois especificos para a analise
das variaveis dependentes (O Development of the Memorial University of
Newfoundland Scale of Happiness e o Questionario de Qualidade de Vida no
Trabalho). O quarto artigo trata da questdo da Coordenacdo motora em criancas
autistas. Tendo esse conhecimento a pesquisa realizada objetivou analisar a
coordenacao motora de criangas com o Transtorno de Espectro Autista.. Para tanto,
adotou-se a metodologia quantitativa com abordagem qualitativa, descritiva, de corte
transversal, cuja amostra foi composta por 14 criancas com idades de 5 a 10 anos,
de ambos os sexos, participantes de uma Associacdo de Autismo da cidade de
Montes Claros - MG, escolhidas de forma intencional e por conveniéncia. E o ultimo
artigo desta edicdo que trata do tema relacionado a Avaliacdo do equilibrio em
idosos da cidade de Montes Claros - MG.teve como objetivo de identificar a
probabilidade dos mesmos sofrerem quedas provocadas pela falta de estabilidade.
Para avaliagdo do equilibrio foi utilizado como instrumento a Escala de Berg. O teste
foi realizado com 100 idosos de ambos os sexos, com idades entre 60 e 70 anos. Os
participantes foram escolhidos de forma aleatéria. Durante a aplicacéo dos testes 0s
participantes ndo podiam estar utilizando nenhum tipo de auxilio para manter a
estabilidade do corpo. Apresentamos também o resumo uma de dissertacao de
mestrado Entre siléncios, sussurros e gritos: o corpo feminino atravessado pelo
cancer de mama, desta for este estudo teve como objeto, sentidos do/sobre o corpo
feminino atravessado pelo cancer de mama. O estudo se iniciou a partir da
experiéncia usando a linguagem da danca e suas diferentes intervencdes
comunicativas, com um grupo de mulheres, todas portadoras de cancer de mama,
participantes do Projeto Vida Presente, um projeto de extensdo da Universidade
Estadual de Montes Claros. Por fim, € com alegria que apresentamos no numero 11
da Revista RENEF — Revista Eletrénica Nacional de Educacéo Fisica, com trabalhos
de grande relevancia acima apresentados, sendo, cada um deles, claramente fruto

de muita pesquisa e estudo de seus pesquisadores.
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