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RESUMO

O objetivo deste artigo foi analisar a importancia de uma abordagem lidica nas aulas de
voleibol. Este trabalho tratou-se de um estudo de campo, de abordagem qualitativa, o
publico alvo foi composto por quatro professores da rede estadual de ensino da Escola
Estadual Floréncio Ferreira Lima e Escola Estadual Rodrigues Alves ambas de Monte
Azul/MG. Os entrevistados responderam a um questiondrio, a amostragem foi nao
probabilistica. Como instrumento de coleta de dados um breve guestionério direcionado
aos professores. Os dados e os resultados foram analisados através da estatistica
descritiva através de valores percentuais. Foi constatado que noventa por cento buscam
sempre abordar suas aulas de forma ludica. Diante das pesquisas realizadas percebe-se
a importancia de aulas lidicas que visam & participacdo de todos, que aborde uma
metodologia diferenciada das tradicionais, onde os fundamentos e a perfeicdo dos
movimentos ndo sdo o0 mais importante nas aulas de voleibol.

Palavras-chave: Ludicidade. Voleibol. Educacéo fisica.

ABSTRACT
The objective of this article was to analyze the importance of a ludic approach in
volleyball classes. This work was a field study of qualitative approach, the target
audience consisted of four teachers of the state education system of the Floréncio
Ferreira Lima State School and Rodrigues Alves State School, both in Monte Azul/MG.
The interviewees answered a questionnaire; the sampling was not probabilistic. As an
instrument of data collection a brief questionnaire was addressed to the teachers. The
data and results were analyzed through descriptive statistics through percentage values.
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It was found that ninety percent always try to approach their classes in a playful way. In
view of the research carried out, the importance of playful lessons that aim at the
participation of everyone can be noticed, that approach a different methodology from the
traditional ones, where the fundamentals and the perfection of movements are not the
most important in volleyball lessons.

Keywords: Playfulness. Volleyball. Physical education.

RESUMEN

El objetivo de este articulo era analizar la importancia de un enfoque lidico en las clases
de voleibol. Este trabajo fue un estudio de campo de enfoque cualitativo, el publico
objetivo consistié en cuatro profesores de la red estatal de educacion de la Escuela
Estatal Floréncio Ferreira Lima y la Escuela Estatal Rodrigues Alves ambos de Monte
Azul / MG. Los entrevistados respondieron a un cuestionario, el muestreo no fue
probabilistico. Como instrumento de recopilacion de datos se utilizé un breve
cuestionario dirigido a los profesores. Los datos y los resultados se analizaron mediante
estadisticas descriptivas a través de valores porcentuales. Se comprobdé que el noventa
por ciento busca siempre enfocar sus clases de forma ludica. A la vista de la
investigacion realizada, se puede ver la importancia de las clases ludicas que tienen
como objetivo la participacion de todos, que abordan una metodologia diferente a las
tradicionales, donde los fundamentos y la perfeccién de los movimientos no son lo mas
importante en las clases de voleibol.

Palavras-chave: La alegria. Voleibol. Educacioén fisica.

INTRODUCAO

A presente pesquisa visa apontar a relevancia do ludico como ferramenta de
aprendizagem dentro do voleibol nas aulas de Educac&o Fisica. E possivel perceber
gue existem muitas oportunidades de se trabalhar o ludico nessas aulas, de forma a
auxiliar os alunos, no desenvolvimento da coordenacdo motora, de seu aspecto
cognitivo, além de colaborar com a melhoria de sua prépria vida social, uma vez que
orienta para o trabalho em equipe.

Silva (2011) diz que o jogo da a oportunidade para a crianca vivenciar
habilidades motoras, afetivas e as cognitivas, principalmente se nesta atividade
estiver presente o ludico, assim os estudantes tém a chance de crescerem, se
desenvolverem e se adaptarem ao mundo coletivo.

Para Silva (2011) o ludico faz parte das atividades essenciais da dinamica
humana, trabalhando com a cultura corporal, movimento e expressao. De uma forma
geral, seria tudo aquilo que nos proporciona acdes satisfatérias, como alegria de
estar fazendo determinada atividade, relacionado assim a sensac¢éo de bem estar.

A presente pesquisa buscou responder se ha uma vivéncia ludica no ensino
fundamental nas aulas de voleibol e também a importancia da atividade ladica na

pratica de esportes coletivos, no caso o voleibol.
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MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho tratou-se de um estudo de campo, de abordagem
qualitativa. O publico alvo da referida pesquisa foram compostos por 04 professores
de Educacéo Fisica, que atuam na area a mais de cinco anos. A amostragem foi néo
probabilistica por conglomerados e do tipo intencional. Foram sorteados 02
professores em cada escola ambos as escolas da rede estadual.

Apresentou-se o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o termo
de assentimento assinados, professores (ensino fundamental) que fazem parte do
quadro docente dessas escolas (efetivou ou n&do) com mais de 05 anos de
experiéncia profissional. Foram excluidos da pesquisa individuos que n&o
responderem no periodo agendado o questionario, € 0S que se recusaram a serem
voluntarios da pesquisa e os questionarios correspondentes aos individuos que ndo
responderam em sua integridade.

Com o intuito de fomentar o melhor equacionamento do problema investigado,
nesta atividade de pesquisa adotou-se como instrumento de coleta de dados um
breve questionario direcionado aos professores de Educacéo fisica. O questionério
possui 10 questdes. Seu intuito foi de modo geral analisar a ludicidade sob a visédo
dos educadores participantes da rede publica de ensino.

Inicialmente foi feito contato com o responsavel pelas escolas, a fim de
informar sobre os propésitos e importancia da pesquisa e para a assinatura do
Termo de Concordancia da Instituicdo e o termo de assentimento, a fim de que
mediante leitura, concordancia e assinatura do mesmo formalizando sua
participacao voluntaria no estudo.

Os resultados foram analisados através da estatistica descritiva através de
valores percentuais. Essa pesquisa foi realizada com base na Resolucédo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012) e teve aprovagdo do comité de ética

da Universidade Estadual de Montes Claros.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira observacdo sobre os dados levantados na entrevista foi a
constatacao que todos os professores buscam sempre abordar suas aulas de forma
lidica. Na seguinte questdo, todos eles também praticavam esta abordagem em
suas aulas. 100 por cento dos pesquisados relataram que a escola em que
trabalhavam da todo o suporte que precisam para aplicar aulas Iudicas. Os
entrevistados concordaram que o ludico pode ser inserido nas aulas de voleibol ou
qualquer outra modalidade. Quando questionados sobre a ludicidade e a
participacdo dos alunos, eles responderam que a ludicidade aumenta a participacao
dos alunos nas aulas. O ladico de acordo com todos os professores pesquisados
pode influenciar no desenvolvimento motor do aluno e pode proporcionar mais
prazer nos docentes na modalidade voleibol.

Wisniewski (2013) Borella (2013) dizem que as situacdes ludicas se tornam
educativas quando estimulam certos tipos de aprendizagem e o que foi proposto,
permitiu que os conhecimentos fossem adquiridos em forma de brincadeira e
descontracdo. O profissional de Educacao Fisica em sua préatica pedagodgica deve
vivenciar e utilizar atividades ludicas, adaptando esportes de forma a tornar
prazerosa sua aula e motivando os alunos a participar.

Portanto, pode-se dizer que a intervencdo pedagodgica realizada pelos
professores pesquisados, vai somar aos conhecimentos dos alunos de forma a
prepara-los para aulas voltadas aos fundamentos e as técnicas necessarias para a
aprendizagem do voleibol.

Segue o grafico com a porcentagem dos entrevistados das questfes a cima.
(Grafico 1).

1Y)
NAO

Gréfico 01- Porcentagem dos entrevistados que compartilharam da mesma
opinido diante o questionéario
Fonte: Préprio Autor
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No gréfico 02, surgiu uma divergéncia entre os professores, eles foram
questionados se a ludicidade pode interferir nas aulas tedricas (90%) responderam
gue néo interfere enquanto (10%) respondeu que sim, pode interferir.

De acordo com Schultz, Muller e Domingues (2006, p.5): Uma proposta
lGdico-educativa torna-se um desafio a pratica do professor, pois além de selecionar,
preparar, planejar e aplicar os jogos, ele precisa participar no decorrer do jogo, se
necessario jogar, brincar com as criancas, mas sempre observando, no desenrolar,
as interagOes e trocas de saberes entre eles. Ou seja, existe a necessidade de

conciliar o ltdico e a teoria.

HSIM
NAO

Gréfico 02- Vocé acha que a utilizagdo desta metodologia “ludicidade”
pode interferir na aplicacdo de aulas teéricas?
Fonte: Préprio Autor

Seguindo a pesquisa de campo, os entrevistados foram questionados se 0
lidico respeita as regras do jogo, (90%) deles responderam que sim, que existe a
possibilidade de uma aula dindmica que segue as regras, porém (10%) disse que
nao é possivel (Grafico 03).

Segundo Machado (2007), educar na préatica de esporte é preparar o aluno

para realizar determinadas habilidades por meio da descoberta do prazer de se

exercitar.
mSIM
NAO
Gréfico 03- Mesmo aplicando o voleibol de forma ludica, pode
se respeitar as regras do jogo?
Fonte: Préprio Autor
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Na questdo nove foram questionados se na opiniao dos mesmos, ainda hoje
possa existir professores que aplicam suas aulas de forma mecanica e (90%) deles
acreditam que sim, enquanto (10%) acredita que nao utilizam mais dessa
abordagem (Gréfico 04).

Segundo Rau (2007) o jogo, para ser utilizado como recurso pedagdgico,
precisa ser contextualizado significativamente para o aluno por meio da utilizacdo de
materiais concretos e da atencdo a sua historicidade. Isto é, ao definir o jogo ou a
atividade ladica o professor precisa conhecer a funcionalidade do recurso escolhido,
sua aplicabilidade e a relacdo que este recurso pode fazer com o conteldo

trabalhado e os objetivos educacionais pretendidos.

HSIM

Grafico 04- Vocé acredita que ainda existam professores que aplicam suas aulas
de forma mecanicista nos dias de hoje?
Fonte: Préprio Autor

Com base nas informacg@es coletadas e nos graficos apresentados, é possivel
aprofundar a discussédo em torno nao sé dos dados, mas também em relacdo ao que
foi levantado como relevante no referencial te6rico e os possiveis desdobramentos.

Como foi referenciado neste artigo, a Educacgao Fisica escolar pode promover
aos alunos conteldos mais dinamicos sem interferir nas regras dos jogos e
aumentando a participagéo dos alunos.

Essa metodologia, como ja citado neste estudo, vai muito além do saber
fazer, ela trabalha o aluno como um todo e de forma prazerosa. Como é possivel
observar nos resultados da pesquisa, a experiéncia dos professores nas aulas de
Educacéo Fisica sdo as melhores possiveis diante do ludico.
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CONCLUSAO

Diante das pesquisas realizadas percebe-se a importancia de uma aula ladica
e que visa a participacdo de todos, que aborde uma metodologia diferenciada das
tradicionais, onde visa aulas de voleibol em que os fundamentos e a perfeicao dos
movimentos ndo sdo 0 mais importante. Percebe-se que esse tipo de abordagem é
ultrapassado e que nao pode se permanecer nos tempo de hoje.

O professor de Educacado Fisica que atua no ambiente escolar devera estar
disposto a quebrar paradigmas que foram gerados em torno do voleibol, através da
sociedade, em relacdo ao voleibol ser uma modalidade considerada feminina e
lancar individuos na sociedade com uma filosofia diferente a respeito desse esporte.

Enfim, entende-se o quanto € importante que os profissionais busquem meios
para modificar suas aulas de voleibol para que eles possam oportunizar a todos os
alunos em sala de aula e para que o voleibol tenha uma viséao diferente pelos alunos
apos o termino desse conteudo. Assim, se faz necesséario que os professores
busquem sempre atualizacdes a respeito do voleibol para que seja possivel
conhecer novos métodos para conscientizar os alunos sobre a sua importancia e

aplica-los em sala de aula.
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