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RESUMO

O atletismo trabalha e desenvolve os movimentos naturais do ser humano, como correr,
saltar e lancar, por isso, € chamado de esporte base. Por ser um esporte com diferentes
provas, como de velocidade, de resisténcia e as de arremessos e langamentos, torna-se
uma modalidade interessante para se trabalhar no ambiente escolar, podendo ser
aplicado em todos os niveis de ensino. Embora sua prética esteja pouco presente na
escola, os beneficios que esta modalidade tras para os alunos deveria levar escola e
professores a reverem suas condutas, tentando fazer inserir, cada vez mais, o atletismo
em sua proposta pedagdgica. Neste sentido, o presente artigo pretende analisar o
Atletismo nas Escolas Publicas do Ensino Fundamental dos Anos Iniciais no Estado de
Minas Gerais, buscando compreender quais fatores influenciam na adogcé@o ou ndo de
sua pratica, verificando, também, os seus beneficios. Para o desenvolvimento e
aplicacdo desse projeto, realizou-se um estudo descritivo com uma abordagem
guantitativa onde foi utilizado um questionario para entrevistar professores de Educacao
Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Palavras-Chave: Atletismo. Educacao Fisica. Ensino Fundamental.

ABSTRACT

Athletics works and develops the natural movements of human beings, such as running,
jumping and throwing, which is why it is called base sport. As it is a sport with different
tests, such as speed, endurance, throwing and throwing, it becomes an interesting
modality to work in the school environment, which can be applied at all levels of
education. Although its practice is not very present at school, the benefits that this
modality brings to students should lead the school and teachers to review their behavior,
trying to insert, more and more, athletics in their pedagogical proposal. In this sense, this
article intends to analyze Athletics in Public Elementary Schools in the Early Years in the
State of Minas Gerais, seeking to understand which factors influence the adoption or not
of its practice, also verifying its benefits. For the development and application of this
project, a descriptive study was carried out with a quantitative approach, where a
guestionnaire was used to interview Physical Education teachers from the early years of
Elementary School

Key Words: Athletics. Physical Education. Elementary School.
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RESUMEN

El atletismo trabaja y desarrolla los movimientos naturales del ser humano, como correr,
saltar y lanzar, por lo que se le denomina deporte base. Al ser un deporte con diferentes
pruebas, como velocidad, resistencia y lanzamiento y lanzamiento, se convierte en una
modalidad interesante para trabajar en el &mbito escolar, pudiendo ser aplicado en todos
los niveles educativos. Si bien su practica estd poco presente en la escuela, los
beneficios que esta modalidad trae a los estudiantes deben llevar a escuela y docentes a
revisar su conducta, tratando de insertar, cada vez mas, el atletismo en su propuesta
pedagédgica. En ese sentido, el presente articulo pretende analizar el Atletismo en las
Escuelas Publicas de Ensefianza Basica de los Afos Iniciales del Estado de Minas
Gerais, buscando comprender qué factores influyen en la adopcién o no de su practica,
verificando también sus beneficios. Para el desarrollo y aplicacién de este proyecto se
realiz6 un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo, donde se utilizé6 un cuestionario
para entrevistar a docentes de Educacién Fisica de los primeros afios de la Ensefianza
Primaria.

Palavras-chave: Atletismo. Educacion Fisica. Ensefianza fundamental.

INTRODUCAO

A Educacéo Fisica escolar tem papel fundamental para o desenvolvimento do
ensino e qualidade de vida dos escolares. Enquanto componente disciplinar
obrigatério do Ensino Formal, a Educacdo Fisica tem sido integrada a uma
perspectiva integralista do ser humano, abordando aspectos cognitivos, sociais,
afetivos, morais, fisicos, senso critico e diferentes manifestacées da cultura corporal
(RIBAS, et al., 2021).

No universo de possibilidades que compde a Educacdo Fisica escolar, a
implementacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a incluiu na area de
Linguagens, passando a ser formada por 05 (cinco) unidades teméticas: brincadeiras
e jogos, esportes, ginasticas, dancas e lutas. Inserida na tematica dos esportes, 0
atletismo se apresenta como uma das modalidades esportivas a ser trabalhada no
ambiente escolar (CNE, 2017).

De acordo com a Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAT), o Atletismo
conta a histéria esportiva do homem no Planeta desde os tempos ancestrais e sua
pratica primitiva ajudou na luta pela fuga dos predadores e na busca por alimentos
(CBAT).

Conforme Prado e Matthiesen (2007), o Atletismo é conhecido desde a Grécia
Antiga e sempre fez parte da programacao olimpica, e apesar de ser uma pratica
bastante diversificada e ligada ao ser humano, sua histéria é pouco divulgada e
contextualizada por aqueles que o ensinam e o praticam. Sua primeira competicéo
esportiva registrada foi a corrida, que aconteceu nos Jogos de 776 A.C., na cidade

de Olimpia, na Grécia, e que, posteriormente, deu origem as Olimpiadas.
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O atletismo surgiu no Brasil no fim do século XIX, mas sua pratica foi
consolidada somente no século XX. Em 1924, nos Jogos de Paris, o Brasil
inaugurou sua participacdo em torneios olimpicos; e, no ano seguinte foi instituido o
Campeonato Brasileiro de Atletismo. Desde entdo, o atletismo tem se desenvolvido
cada vez mais no pais, tornando sua prética cada vez mais popular, alcancando,
cada vez mais, um numero maior de pessoas interessadas neste esporte (CBAT).

Por trabalhar e desenvolver os movimentos naturais do ser humano, como
correr, saltar e lancar, o atletismo € chamado de esporte base. De acordo com a
CBAT, é uma modalidade com provas de pista, corridas de rua, corridas em campo e
montanha, saltos e lancamentos e marcha atlética. E um conjunto de provas de
resisténcia que permanece como o principal esporte olimpico dos tempos modernos.
Essa importancia é resumida em uma frase que circula no meio olimpico: “Os Jogos
Olimpicos podem acontecer apenas com o Atletismo. Nunca, sem ele.”

Por ser um esporte com diferentes provas, como de velocidade, de resisténcia
e as de arremessos e langcamentos, torna-se uma modalidade interessante para se
trabalhar no ambiente escolar, podendo ser aplicado em todos os niveis de ensino.
Embora sua préatica esteja pouco presente, os beneficios que esta modalidade tras
para os alunos deveria levar escola e professores a reverem suas condutas,
tentando fazer inserir, cada vez mais, o atletismo em sua proposta pedagdgica.

Através das provas de corridas, saltos, arremessos, lancamentos, o atletismo
melhora o desenvolvimento motor, coordenacdo motora, equilibrio, forca e espirito
de cooperacao dos alunos. Também melhora a autoestima, a salude e a qualidade
de vida dos praticantes, pois sdo trabalhadas diversas capacidades fisicas como
resisténcia cardiorrespiratoria, forca, velocidade e agilidade (MATTHIESEN et al.,
2012).

De acordo com Bragada et al.,, (2000), como se usam as mesmas
capacidades e habilidades de outras modalidades desportivas, trabalhar o atletismo
com as criangas também € importante para a aprendizagem futura de outras
modalidades esportivas. Por exemplo, a corrida € essencial no futebol, pular é tao
importante no voleibol quanto arremessar é no basquetebol. Ou seja, aprende-se
fundamentos de base que servirdo futuramente para outros esportes.

Ao considerar o carater integrador e formador fundamentado em principios

pedagogicos e didaticos-metodologicos que possibilitam o desenvolvimento do
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processo de ensino-aprendizagem, o atletismo é uma prética que deveria estar
efetivamente inserida em todas as etapas da educacdo basica. No entanto, o
desenvolvimento do atletismo nas aulas dos anos iniciais do ensino fundamental se
revela ainda mais importante, pois € nesta faixa etaria que € possivel explorar mais
0S movimentos dos alunos, evidenciando suas potencialidades (RIBAS, et al., 2021).

Os anos iniciais da Educacdo Fundamental compreendem criangas, em
meédia, entre 06 e 10 anos. S&o amplas e significativas as mudancas no
desenvolvimento que acontecem neste periodo. Nesta fase, o desenvolvimento
motor da crian¢a tem uma grande alteragdo em dire¢cdo a uma nova habilidade, é por
volta dos 06 anos que as criangas sao capazes de desempenhar a maioria dos
movimentos fundamentais. Por isso, recomenda-se que se aplique brincadeiras de
correr, saltar, pular e arremessar, pois sdo exercicios que influenciam o
desenvolvimento das habilidades motoras da criangca (AUSTUN; FOGAGNOLI,
2013).

Durante os anos iniciais da Educacdo Fundamental, os alunos vivenciam
movimentos de caminhar, correr, saltar, e pular, e, o trabalho do atletismo nas aulas
de Educacéo Fisica pode melhora-los. Como a maior parte dos movimentos sdo de
facil execucdo por se tratar de habilidades motoras de locomocao e manipulacdo
que se aprende desde crianca, o atletismo ndo € dificil de ser aplicado nas aulas
(FRANCA, et al., 2012).

Por todas essas caracteristicas, professores de Educacdo Fisica devem
buscar ensinar os alunos, além das modalidades esportivas mais comumente
ofertadas, como futebol, vblei e handebol, também o atletismo. Da mesma forma,
escola e operadores da educacdo devem fomentar e incentivar o ensino e a pratica
do atletismo no ambiente escolar.

No entanto, embora seja notorio os beneficios de sua pratica, o atletismo néao
tem sido habitualmente utilizado enquanto recurso pedagogico nas aulas de
Educacédo Fisica. Esta constatacdo levou a realizagdo da presente pesquisa, que
buscou compreender os fatores que influenciam, dificultando ou favorecendo a
adocdo do atletismo na escola, bem como identificando como os professores tem
trabalhado esta modalidade desportiva e a percepcdo que possuem sobre esta

pratica desportiva.
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Estudos ja realizados revelam que a falta de recursos materiais e
infraestrutura sdo apontados como 0s principais motivos para nao se trabalhar o
atletismo nas escolas (PRADO; MATTHIESEN, 2007). No entanto, buscou-se
investigar se ha outros fatores por detras desta realidade, tentando compreender
outros motivos e dificuldades que podem levar um professor a ndo ministrar o
Atletismo em suas aulas.

Para compreender esta realidade, foram entrevistados 19 (dezenove)
professores de Educacédo Fisica dos anos iniciais do ensino fundamental da rede
publica de ensino do Estado de Minas Gerais. Através dos resultados encontrados e
da analise de seus dados, o presente estudo pode contribuir para que operadores e
gestores da educacao, professores de Educacdo Fisica e a sociedade em geral
possam compreender a importancia da pratica do Atletismo nas escolas,
desmistificando ideias do senso comum e colaborando para a formacao de opinides
baseada na ciéncia.

MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento e aplicacédo desse projeto, realizou-se uma pesquisa
de natureza bibliografica e pesquisa de campo com observacdes, por se tratar de
uma acéo planejada, dentro de situagdes investigadas. Conforme afirma Gil (2002),
a abordagem quantitativa tem como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de tal populacédo ou fendmeno ou relacdes entre variaveis.

O procedimento utilizado respeitou e considerou as normas internacionais de
experimentagdo com humanos, nos termos da resolugéo 466 do CNS que trata de
pesquisas em seres humanos e atualiza a resolucdo 196. Apos ser submetida para
andlise no Comité de Etica em Pesquisa, a proposta de pesquisa foi aprovada por
meio do Parecer de n°® 5.145.357.

Foi realizada uma pesquisa de campo para obtencdo dos dados, que segundo
Cajueiro (2005), “procede a solicitagdo de informagdes a um grupo de pessoas
acerca do problema estudado, para, em seguida, mediante andlise quantitativa,
obter-se as conclusdes correspondentes aos dados coletados”.

Para a coleta de dados foi aplicado um questionario para entrevistar

professores de Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental. O
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questionario foi elaborado com questdes de multipla escolha relacionadas ao
assunto da pesquisa e foi aplicado através de um link do Google Forms.

ApoOs a coleta dos dados, foram utilizadas analises descritivas para verificar o
ensino do Atletismo nas escolas, bem como para compreender outros aspectos
desta tematica. Para o tratamento dos dados, foi utilizado softwares da plataforma
do Microsoft Office, sendo utilizados os programas Microsoft Word, Microsoft Excel e
Microsoft PowerPoint, que grou maior facilidade e conforto durante a organizacéo e

tratamento dos dados.

RESULTADOS
A pesquisa teve inicio questionando os professores se o planejamento de
suas aulas contemplava aulas de atletismo. O grafico abaixo revela os dados

encontrados:

O seu planejamento de ensino contempla aulas de atletismo?

= FREQUENTEMENTE = OCASIONALMENTE RARAMENTE = NAO CONTEMPLA

Figura 1- O seu planejamento de ensino contempla aulas de atletismo?
Fonte: Proprio Autor

Como mostrou os resultados, ainda ha uma parcela consideravel de
professores que ndo inserem o atletismo em suas aulas. Também notou-se um
namero baixo de professores que adotam essa pratica de forma frequente em suas
aulas, em um periodo escolar e de desenvolvimento do aluno que, como visto, &
ideal para a adoc¢éo do atletismo.

Apos, foi questionado aos professores quais as principais atividades

realizadas em uma aula de atletismo. Abaixo os dados mostram que a grande
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maioria, 79% dos entrevistados, responderam que a principal atividade trabalhada é

a corrida.

Quiais as princpais atividades realizadas em uma aula de
atletismo?

A

= CORRIDAS = SALTOS ARREMESSOS = LANCAMENTOS

Figura 2 - Quais as principais atividades realizadas em uma aula de atletismo?
Fonte: Proprio Autor

Importante destacar que nenhum professor apontou que realizam atividades
de lancamento em suas aulas, embora seja um aspecto comumente utilizado nas
diversas provas de atletismo.

Ao verificar as dificuldades encontradas para ministrar as aulas de atletismo,
dois fatores prevaleceram de forma quase equanime: auséncia de materiais e

estrutura fisica inadequada. E o que se observa abaixo:

Quiais as dificuldades vocé encontra para ministrar aulas de
atletismo?

= ESTRUTURA FISICA INADEQUADA
= AUSENCIA DE MATERIAIS
DESINTERESSE DOS ALUNOS
= DESINTERESSE PESSOAL
= FALTA DE CONHECIMENTO SOBRE COMO DESENVOLVER O CONTEUDO

Figura 3 - Quais as dificuldades vocé encontra para ministrar aulas de atletismo?
Fonte: Préprio Autor
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Apesar de sua reconhecida importancia para o desenvolvimento global do
aluno, em 11% dos casos os professores apontaram que o0 seu desinteresse pessoal
€ um fator dificultador na adocéo do atletismo na escola.

Quando questionados sobre a perspectiva em suas aulas de atletismo, o
grafico abaixo mostra que a grande maioria, 84% dos entrevistados, responderam
que buscam ensinar os movimentos basicos do atletismo, pensando na promocao da

cultura de movimento do aluno.

Qual a perspectiva de ensino em suas aulas de atletismo?

16% d

= ENSINO DAS TECNICAS, VISANDO A PREPARAGAO PARA COMPETICOES EM QUE A ESCOLA
PARTICIPA.

= ENSINO DOS MOVIMENTOS BASICOS DO ATLETISMO, PENSANDO NA PROMOGAO DA CULTURA DE
MOVIMENTO DO ALUNO.

NAO AMINISTRO AULAS DE ATLETISMO

Figura 4 - Qual a perspectiva de ensino em suas aulas de atletismo?
Fonte: Proprio Autor

Novamente aqui € possivel constatar uma parcela de professores que néo
ministram o atletismo em suas aulas, bem como se destaca que, 0s que ensinam,
nenhum tem o fito de preparar os alunos para competi¢cdes futuras.

Ao investigar se os professores compreendiam a importancia e os beneficios
gue a pratica do atletismo pode trazer para os alunos, de forma unanime, todos os

entrevistados responderam que sim. E o que se vé no gréfico abaixo:
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Vocé compreende a importancia e os beneficios que a
pratica do atletismo pode trazer para os alunos?

=SIM = NAO = UM POUCO

Figura 5 - Vocé compreende a importancia e os beneficios que a pratica do atletismo

pode trazer para os alunos?
Fonte: Proprio Autor

Ao verificar junto aos entrevistados se a escola onde trabalha incentiva a
pratica do atletismo um dado preocupante surgiu: a maiora dos professores

respondeu que ndo héa incentivo da escola. E o que pode-se visulizar no gréafico

abaixo.

A sua escola incentiva a pratica do atletismo?

=SIM = NAO = UM POUCO

Figura 6 - A sua escola incentiva a pratica do atletismo
Fonte: Proprio Autor

Verifica-se que apenas 10% dos professores responderam que a escola

incentiva efetivamente a pratica do atletismo nas aulas de Educacéo Fisica.
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Este dado revela ainda mais a importancia de estudos desta natureza.
Perceber a realidade e dindmica do ensino do atletismo nas escolas, bem como
compreender seus beneficios servira como instrumento de informacdo ndo s6 aos
professores de Educacédo Fisica, mas a toda comunidade escolar que deve cobrar,
incentivar e criar condigbes para que o ensino do atletismo possa ser uma realidade

frequente nas escolas.

DISCUSSAO

Os dados obtidos revelam que o ensino do atletismo nas aulas ndo € algo
habitual. Apenas 2, dos 19 professores entrevistados responderam que seu
planejamento contempla aulas de atletismo frequentemente. Esta é uma realidade
gue necessita ser mudada! Durante o Ensino Fundamental o desenvolvimento motor
da crianca estd em pleno desenvolvimento, os movimentos aprendidos e
desenvolvidos serdo aprimorados e ao ensinar e praticar atividades de atletismo o
professor possibilita que o aluno tenha os mais variados movimentos, melhorando,
assim, o0 seu aspecto motor.

Verifica-se na pesquisa que durante as aulas a atividade predominante é a
corrida, confirmando o que disseram Mota e Silva et al. (2015) em revisdo
sistematica, quando afirmam que “ficou latente a énfase no ensino das corridas, com
indices que variaram entre 48% a 100% das vivéncias proporcionadas” (MOTA,;
SILVA et al., 2015).

A segunda atividade mais aplicada pelos professores é o salto, concordando
também com a revisdo sistematica de Mota e Silva et al. (2015) que afirmam que
“depois das corridas, o segundo grupo mais trabalhado € o dos saltos”.

Outras atividades apontadas foram as de saltos e arremessos, porém,

nenhum professor desenvolve atividades de langamento.

Nota-se, portanto, que o0 grupo menos abordado € o das provas de
arremesso e lancamentos, ou seja, entre 0% e 42%, sendo que, neste
grupo, had uma que é mais enfatizada: o arremesso do peso. Este grupo de
provas muitas vezes é deixado de lado por uma série de fatores, conforme
citado por Rolim e Colaco (2002) ao analisarem a realidade portuguesa,
como: o risco a seguranca dos alunos, dificuldades em ajustar a carga do
implemento as condigdes fisicas dos alunos, falta de espacgo apropriado e
organizacao didatico-metodologica. Apesar disso, estes autores acreditam
gue com criatividade e colaboracéo dos alunos esses problemas podem ser
resolvidos com a adaptacdo e criagdo de materiais (MOTA; SILVA et al.,
2015).
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Neste sentido, vale ressaltar que é importante que os professores trabalhem
todos os contetdos do atletismo, mesmo aqueles em que ndo se tenha recurso ou
infraestrutura adequada para realizacédo, € necessario ser criativo para que se possa
aplicar as atividades de acordo com a necessidade e o ambiente.

Ao verificar as dificuldades encontradas para a adogdo do atletismo nas
aulas, 11% dos professores entrevistados relataram néo ter interesse pessoal para
ministrar aulas de atletismo. De acordo com Ribas et al. (2021) a desmotivagao do
professor € um dos principais fatores que levam o professor de Educacédo Fisica a
nao aplicar o atletismo em suas aulas.

No universo de dificuldades constatadas, nota-se que grande parte dos
professores alegam auséncia de materiais e falta de estrutura fisica adequada para
a pratica do atletismo. Esses fatores acabam dificultando o ensino do atletismo nas
aulas de Educacao Fisica. Isto confirma o que disseram Mota e Silva et al. (2015)
quando afirmam que “a falta de infraestrutura das escolas continua sendo uma das
maiores dificuldades sentidas pelos professores para trabalhar com o atletismo na
Educagéo Fisica Escolar” (MOTA,; SILVA et al., 2015). Concordando também com
Riba, et al. (2021) ao apontarem que 0 espaco fisico e os materiais sdo 0s principais
fatores que fazem com que o atletismo né&o seja inserido na escola.

A estrutura fisica inadequada e auséncia de materiais ndo devem ser
considerados como obstaculos para a ndo insercdo do atletismo escola. Os
professores devem ser criativos e oportunizar aos alunos a oportunidade de
desenvolver o atletismo nas aulas de Educacdo Fisica. Ao contrario, se 0s
professores ficarem focados apenas nas dificuldades, seu trabalho ficar4 centrado
no ensino apenas das modalidades desportivas tradicionais, como futebol, handebol,
voleibol e basquetebol, pois a maioria das escolas tem ambiente especifico apenas
para essas modalidades.

Pode-se observar, ainda, que o0s professores nao alegam falta de
conhecimento sobre como desenvolver o conteddo e nem a falta de interesse dos
alunos durante as aulas. Tais aspectos devem ser vistos como um ponto positivo
para comecar a ensinar o atletismo nas aulas de Educacéo Fisica.

Isto revela que a maioria dos professores entrevistados estdo mais
interessados em promover uma vivéncia mais verdadeira dos movimentos basicos

do atletismo. O fato de os professores n&o terem o interesse de preparar os alunos
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para competicbes é significativo e importante, pois quando os alunos sao
pressionados a aprender técnicas, visando a preparacdo para competicées, podem
decepcionar-se e perder o interesse pelo esporte.

Como pode-se observar, o objetivo de aplicar o atletismo nas aulas de
Educacédo Fisica é ensino dos movimentos basicos do atletismo, pensando na
promocéao da cultura de movimento do aluno, para que ele saiba utilizad-las em outras
praticas no futuro.

Nota-se que todos os professores entrevistados responderam que
compreendem a importancia e os beneficios que a préatica do atletismo traz para os
alunos. Percebe-se que ha conscientizacdo dos professores sobre a importancia do
ensino do atletismo nas aulas de Educacao Fisica. Este € um ponto relevante, visto
gue o atletismo além de melhorar as habilidades motoras das criancas, serve como
base para a préatica de outros esportes.

Dado preocupante refere-se ao incentivo da escola. Mais da metade dos
professores entrevistados responderam que sua escola ndo incentiva a pratica do
atletismo nas aulas de Educacéao Fisica. Isto ndo deveria ocorrer, as escolas devem
incentivar os professores a trabalharem com o atletismo, tanto conceitual, quanto na
pratica, para trazer varias vivéncias e experiéncias aos alunos, pois essa modalidade

de esporte serve de base para todos 0s outros.

CONSIDERACOES FINAIS

O atletismo é uma modalidade desportiva que tras inUmeros beneficios aos
seus praticamente, especialmente ao se considerar como pratica pedagdgica
aplicada a alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Nesta fase, as crian¢as
estdo em pleno desenvolvimento fisico e as atividades desenvolvidas durante uma
aula de atletismo podem colaborar para um desenvolvimento pleno e integral.

A importancia de se adotar esta pratica na escola € reconhecida de forma
unissona por todos os entrevistados, que afirmaram compreenderem a relevancia do
ensino do atletismo nas aulas de Educacdo Fisica. No entanto, sdo poucos 0s
professores que contemplam essa modalidade em seus planejamentos de aula.

Apoés analisar os resultados, ficou evidente que aqueles professores que
ensinam o atletismo o fazem sobe a perspectiva de que a cultura de movimento é a

base para o ensino, ao invés de ensinarem para competir. Isto é importante, pois
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mostra que o0s professores estdo buscando ajudar a desenvolver o sistema motor
das criancas e ndo somente ensinar as técnicas para competicoes.

Sao varios os fatores que influenciam o ensino do atletismo nas aulas de
Educacao Fisica, os mais votados foram sobre a estrutura fisica e os materiais, 0s
professores alegam que as escolas ndo possuem espaco fisico adequado para a
pratica das provas de atletismo e também a auséncia de materiais para realizagédo
dessa modalidade de esporte.

Diferente da falta de estrutura fisica adequada, a falta de materiais ndo pode
ser uma justificativa para que o professor ndo ensine o atletismo nas aulas de
Educacédo Fisica, pois estes materiais podem ser adaptados e improvisados e 0s
professores devem utilizar a criatividade para que se consiga ensinar essa
modalidade em aula.

Outro fator que influencia o ensino do atletismo nas aulas é o desinteresse
pessoal do professor, No entanto, seu interesse pessoal ndo pode sobressair a
necessidade de realizar um planejamento pedagdgico eficiente, preterindo
estratégias de ensino que comprovadamente sao benéficas aos alunos em virtude
do seu ponto de vista particular.

A falta de incentivo da escola também é um fator muito importante. A escola
deve investir em compra de materiais para a realizacéo do atletismo, para que possa
melhorar e ser mais frequente a pratica do atletismo nas aulas de Educacao Fisica.

Por fim, percebe-se que, apesar dos alunos terem interesse para aprender e
vivenciar o atletismo, os professores pouco o utilizam nas aulas de Educacéao Fisica.
Embora haja questdes inerentes aos professores que impedem e dificultam o ensino
do atletismo na escola, deve haver um esfor¢co conjunto, que envolva Poder Publico,
escola e comunidade escolar no sentido de se sensibilizarem para a importancia da
insercéo efetiva desta modalidade no dia a dia escolar, criando mecanismos para

fazer com que ela se torne uma pratica habitual nas escolas.
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