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RESUMO

O bullying € um problema mundial que é caracterizado por comportamento ofensivo e
repetitivo. O bullying escolar é um tipo de violéncia que sempre ocorreu, mas somente
estudado nos ultimos anos. Objetiva-se Investigar como a Educacéo Fisica pode ser
usada para combater bullying nas escolas. Observando a realidade escolar, é possivel
perceber como esta tem crescido e se tornado cada vez mais abrangente em todas as
instituicbes educacionais e em todas as faixas etarias, tornando-se uma questao social
extremamente relevante. Foi usada pesquisa exploratéria, de natureza qualitativa, tendo
como coleta de dados pesquisa documental e com referencial teérico de autores
renomados. O bullying € um problema sério que pode afetar drasticamente a capacidade
dos alunos de progredir academicamente e socialmente. E necessario um plano de
intervencdo abrangente que envolva toda comunidade escolar para garantir que todos os
alunos possam aprender em um ambiente seguro e sem medo. O presente estudo
abordou a problematica do bullying no ambito escolar, com o objetivo de discutir, como
as aulas de Educacao fisica podem ajudar na mudanca de comportamento dos alunos e
se os professores estao preparados para intervir nas ocorréncias de bullying , visto que o
Bullying se apresenta de maneira distinta, as principais consequéncias consistemna
mudanca brusca do comportamento do aluno, desconcentracdo e perda de autoestima,
além da vitima ter o desenvolvimento escolar comprometido.

Palavras-Chave: Bullying. Educac¢éo Fisica. Comportamento.

ABSTRACT

Bullying is a worldwide problem that is characterized by offensive and repetitive behavior.
School bullying is a type of violence that has always occurred but has only been studied in
recent years. Objective to investigate how Physical Education can be used to combat
bullying in schools. Observing the school reality, it is possible to see how it has grown and
become increasingly comprehensive in all educational institutions and in all age groups,
becoming an extremely relevant social issue. Methodology: Exploratory research of a
gualitative nature was used, having as data collection documentary research and as a
theoretical reference Bullying is a serious problem that can dramatically affect students'
ability to progress academically and socially. A comprehensive intervention plan that
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involves the entire school community is needed to ensure that all students can learn in a
safe and fear-free environment. This study addressed the issue of bullying in the school
environment, with the aim of discussing how Physical Education classes can help change
the behavior of students and whether teachers are prepared to intervene in bullying
occurrences, since Bullying presents itself in a different way, the main consequences
consist of a sudden change in the student's behavior, deconcentration and loss of self-
esteem, in addition to the victim having their school development compromised.

Keywords: Bullying. Physical Education. Behavior.

RESUMEN

El bullying es un problema mundial que se caracteriza por comportamientos ofensivos y
repetitivos. El acoso escolar es un tipo de violencia que siempre se ha producido, pero
gue solo se ha estudiado en los Ultimos afios. Investigar como se puede utilizar la
Educacion Fisica para combatir el acoso escolar. Justificacion: Observando la realidad
escolar, es posible ver como ha crecido y se ha vuelto cada vez mas integral en todas las
instituciones educativas y en todos los grupos de edad, convirtiéndose en un tema social
de suma relevancia. Se utilizé una investigacion exploratoria, de caracter cualitativo, con
investigacién documental como recoleccién de datos y autores. El bullying es un
problema serio que puede afectar dramaticamente la capacidad de los estudiantes para
progresar académica y socialmente. Se necesita un plan de intervencién integral que
involucre a toda la comunidad escolar para garantizar que todos los estudiantes puedan
aprender en un entorno seguro y sin miedo. Consideraciones: El presente estudio abordé
la problematica del bullying en el ambiente escolar, con el objetivo de discutir como las
clases de Educacién Fisica pueden ayudar en la modificacién del comportamiento de los
alumnos vy si los profesores estan preparados para intervenir en los hechos de bullying ,
ya que el Bullying se presenta de otra forma, las principales consecuencias consisten en
un cambio brusco en el comportamiento del alumno, desconcentracién y pérdida de
autoestima, ademas de que la victima haya comprometido el desarrollo escolar.

Palavras-chave: Bullying . Educacién Fisica. Comportamiento.

INTRODUCAO

Observando a realidade escolar, € possivel perceber como a violéncia tem
crescido e se tornado cada vez mais abrangente em todas as instituicbes
educacionais e em todas as faixas etérias, tornando-se uma questdo social muito
relevante. O interesse por esse tema esta relacionado ao fato de que muitas vezes
presenciam-se atos de violéncia, que se revelavam por meio de humilhacdes,
gozacbes, ameacas, apelidos constrangedores, chantagens e intimidacgdes,
geralmente contra uma mesma vitima, dentro de um ambiente escolar,
comprometendo o desenvolvimento da sua autoconfianga e autoestima.

Tais situagfes se enquadram dentro das caracteristicas do fendbmeno Bullying,
e que o mesmo vem se disseminando, causando danos, sobretudo, psicolégicos aos
envolvidos, tendo muitas vezes reagfes extremas, como as recentes tragedias
ocorridas em varias escolas do Brasil, divulgadas pelos meios de comunicacao,
deixando marcas profundas na vida da comunidade educativa e de toda a sociedade.
Essas reflexbes resultaram na seguinte questdo: Como combater o Bullying nas aulas
de Educacédo Fisica na escola? De acordo com pesquisas publicadas em alguns

paises, inclusive no Brasil, o Bullying acontece mais em alunos com idade entre 11 e
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13 anos (LOPES NETO, 2005).

Qualguer pessoa que algum dia tenha frequentado uma escola, certamente ja
presenciou ou foi vitima do fendmeno Bullying. Nesse sentido Ramos (2008) destaca
gue esse fendmeno ocorre quando um ou mais alunos passam a perseguir, intimidar,
humilhar, chamar por apelidos cruéis, excluir, ridicularizar, demonstrar comportamento
racista e preconceituoso ou, por fim, agredir fisicamente, de forma sistematica, e sem
razao aparente outro aluno. Apesar dos debates sobre este assunto serem
relativamente recentes, ele € um velho conhecido no ambiente escolar.

O Bullying sempre esteve presente, nas salas de aula, nos patios, nas
quadras esportivas. Dentre as disciplinas do curriculo escolar a Educacao Fisica
favorece por meio de suas atividades uma maior visibilidade do fenébmeno Bullying.
Esse fator viabiliza acdes de enfrentamento a este fenbmeno por parte do professor,
dando a sua contribuicdo para o combate ao Bullying, que deixa marcas, por vezes
irreversiveis, nos alunos excluidos, seja no aspecto corporal, moral ou emocional.

Inegavelmente o espaco escolar é repleto de conflitos, onde as pessoas
muitas vezes divergem a respeito de ideias e opinides, o que é algo natural em um
mundo tdo diverso quanto o nosso. Todavia, infelizmente as divergéncias que
deveriam ser naturais e sadias dentro do ambiente escolar, tem cada vez mais dado
espaco para agressoes fisicas e verbais.

Neste contexto, muitos alunos acabam expostos repetidamente a acdes
negativas por parte de outros alunos, como xingamentos, disseminacdo de falsos
rumores, exclusao social ou isolamento, agressoes fisicas e discriminacdes raciais ou
sexuais, essas acfes podem causar grandes transtornos fisicos e psicolégicos nos
estudantes, por vezes irreversiveis.

Assim, o fendmeno Bullying €, sem duvida, na atualidade um dos mais
discutidos temas em todo o mundo, 0 que desperta crescente interesse para 0s
préprios alunos, pais, profissionais de educacéo e da saude, e outros.

Diversos estudos, publicacdes, ideias, opinides, sugestdes surgem com O
objetivo de explicar o fenbmeno e os motivos que leva o individuo ou grupo a agir de
forma deliberada, e muitas vezes, tdo cruel. (OLIVEIRA, 2011).

O Bullying é um termo inglés que significa valentdo, brigdo, e é utilizado para
descrever atos de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional, praticada entre pares. Ja
em portugués, é entendido como ameaca, opressao, intimidacdo e humilhacdo. Varios
autores definem a palavra bullying, mas pode-se dizer que € toda agressao, fisica ou
verbal, exercida de maneira continua, sem motivo aparente, causando consequéncias

gue vao do ambito emocional até na aprendizagem (FELIZARDO, 2017).
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Diante deste panorama, esse estudo objetiva investigar como a Educacao
Fisica pode ser usada para combater bullying nas escolas. Como objetivos especificos
buscou-se Refletir sobre as consequéncias do bullying nas aulas de educacéo fisica.
Verificar o papel do professor de educacéo fisica frente a problematica do bullying no
ambiente escolar. Analisar possibilidades de estratégias de prevencdo e combate a
préatica do bullying nas aulas de Educacéo Fisica.

O trabalho se justifica tendo em vista, o crescente aumento das manifestacoes
de violéncia (bullying) ocorridas no espaco escolar. Observando a realidade escolar, é
possivel perceber como esta tem crescido e se tornado cada vez mais abrangente em
todas as instituicbes educacionais e em todas as faixas etérias, tornando-se uma
guestao social extremamente relevante.

A violéncia trazida pelo bullying nas escolas € um fendmeno que produz
marcas e contribui para rupturas acerca das concepc¢des da educacado escolar como
lugar de socializacdo, de aquisicdo e construgdo de conhecimentos, de formagéo do
cidaddo e de veiculo por exceléncia do exercicio e da aprendizagem, da ética e da
comunicacéo dialégica e, portanto, antitese da violéncia (ASSIS, 2017).

Dentre as disciplinas do curriculo escolar a Educacéo Fisica favorece por meio
de suas atividades uma maior visibilidade do fenémeno Bullying. Esse fator viabiliza
acOes de enfrentamento a este fendbmeno por parte do professor, dando a sua
contribuicdo para o combate ao Bullying, que deixa marcas, por vezes irreversiveis,
nos alunos excluidos, seja no aspecto corporal, moral ou emocional.

Assim, as aulas de educacado fisica podem tanto serem uma importante
estratégia pedagogica no combate a violéncia escolar, como pode também ser um
ambiente propicio a manifestacdo de atos violentos, portanto a forma que o professor
conduzira a aula determinard se ela serd um fator de combate a violéncia ou um
cenario de violéncia.

Para auxiliar o combate a violéncia o professor deve conhecer seus alunos e
aplicar metodologias que incentivem a inclusdo, cooperacdo e apoio mutuo entre 0s

alunos.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, que, segundo
Lakatos e Marconi (2018), consiste em um apanhado geral sobre os principais
trabalhos ja realizados, revestidos de importancia, que fornece dados relevantes e
atuais sobre o tema.

Para realizacdo do estudo foram analisados artigos disponiveis nos bancos de
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dados de universidades, revistas especializadas na area de educacéao fisica e sites
oficiais, tais como Redalyc, Scientific Electronic Library (Scielo) e Google Académico,
os trabalhos divulgados com o intuido de analisar a abordagem que os diversos
autores davam sobre a relacdo do professor de educacdo fisica e o bullying.

Feita a identificacdo dos artigos que preencheram os requisitos de incluséo,
realizou-se a leitura analitica, seletiva e interpretativa individual dos dados, bem como
do banco de dados construido, analisando de forma criteriosa a abordagem dada a
cada item pesquisado pelos autores, apds a analise dos artigos fez-se a extracao das

informacdes.

RESULTADOS

Inicialmente, a busca eletrénica retornou 12 artigos. ApGs a analise do resumo
foram excluidos 08 artigos. Diante disso, 04 artigos foram utilizados nesta revisdo. A
tabela 1 apresenta as principais caracteristicas dos estudos selecionados.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudos selecionados

AUTOR OBJETIVO AMOSTRA PRINCIPAIS RESULTADOS
(ANO)
BOTELHO, R. G. | Observar como acontece o | Escolas da | Muitos professores de
2017 bullying no ambiente escolar | rede publica de | educagdo fisica ndo sabem
e as estratégias para acabar | ensino lidar com situacdes recorrentes
com as ocorréncias na aula de bullying.
de Educacao Fisica.
FANTE, C. Analisar  estratégias  de | Professores de | Grande parte dos professores
2005 como prevenir a violéncia | escolas da | desenvolvem acoes de
nas escolas rede publica de | prevencdo, educacgéao e
ensino respeito a diferenca.
FELIZARDO, M. Identificar as dificuldades | Professores de | A dificuldade ndo esta somente
2017 encontradas por professores | escolas da | em criar iniciativas, mas em
para criar Iniciativas por | rede publica de | varios outros fatores como
um Ambiente Escolar | ensino implanta-las e fazer com que
Justo e Solidario. sejam cumpridas.
OLIVEIRA, J. G. Refletir sobre a violéncia | Professores de | Falta de  preparo  dos
2011 no contexto escolar. escolas da | professores de educacdao fisica
rede publica de | para lidar com situacdes de
ensino. violéncia no ambiente escolar
e modo como esses
acontecimentos afetam no
processo de ensino-
aprendizagem.

Fonte: Proprio autor.

Neste estudo buscou-se refletir acerca das consequéncias do bullying nas aulas
de Educacdo Fisica e os estudos que foram de encontro a esse objetivo foi que
observamos de acordo com Oliverira (2011) que indica a falta de preparo dos
professores de Educacado Fisica para lidar com situagfes de violéncia no ambiente

escolar e modo como esses acontecimentos afetam no processo de ensino-
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aprendizagem.

Ao verificar o papel do professor de Educacado Fisica frente a problemética do
bullying no ambiente escolar, Felizardo (2017), aponta que a falta de preparo dos
professores de Educacao Fisica para lidar com situacfes de violéncia no ambiente
escolar e modo como esses acontecimentos afetam no processo de ensino-
aprendizagem.

E quando se busca analisar as possibilidades de estratégias de prevencao e
combate a prética do bullying nas aulas de Educacéo Fisica, Fante (2005), destaca
gue grande parte dos professores desenvolvem acbes de prevencdo, educacdo e
respeito a diferenca.

Na maior parte, os estudos sobre as consequéncias do bullying nas escolas se
concentraram nos resultados de salude para criangas persistentemente intimidadas por
seus pares. As conclusbes foram influenciadas pela forma como o bullying foi
conceituado e avaliado, pelos resultados de saude especificos investigados e pelo
método de pesquisa e andlise de dados empregados. Os resultados de pesquisas
transversais sugerem que ser vitima de colegas esta significativamente relacionado a
niveis comparativamente baixos de bem-estar psicoldgico e ajuste social e a altos
niveis de sofrimento psiquico e sintomas adversos a saude fisica.

O bullying € um problema sério que pode afetar drasticamente a capacidade
dos alunos de progredir academicamente e socialmente. E necessario um plano de
intervencdo abrangente que envolva todos os alunos, pais e funcionarios da escola
para garantir que todos os alunos possam aprender em um ambiente seguro e sem

medo.

DISCUSSAO

Entende-se que o bullying € um fenbmeno mundial tdo antigo quanto a prépria
escola. Apesar de os (as) educadores (as) terem consciéncia da problematica
existente entre agressor (a) e vitima, poucos esfor¢cos foram despendidos para o seu
estudo sistematico até principios da década de 1970. (FANTE, 2005).

Antunes e Zuin (2008) confirmam que atualmente o fendmeno denominado
bullying € muito conhecido pela humanidade, mas que ganhou nova nomeacao pela
ciéncia pragmatica que se ilude ao tentar controld-lo via classificagdo e
aconselhamentos. Somando-se a isso, sua assimilacdo torna-se imediata numa
sociedade que se pretende cinicamente cosmopolita, sem sé-lo de fato, pois o que
assusta e fere a moral burguesa, hegembénica em nosso tempo, é a forma como tem

se manifestado no ambiente escolar e as consequéncias que tem trazido, e que tem
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como exemplos mais extremos de suicidios e ataques armados as comunidades.

Mesmo com a conscientizagdo dos (as) educadores (as), existem dificuldades
de se atuar perante o fendmeno uma vez que as escolas proporcionam espagos onde
ainda é possivel a ocorréncia do bullying, por exemplo, pétios e recreios, que devido a
menor fiscalizacdo permitem a atuacéo dos (as) agressores (as).

Segundo Botelho e Souza (2007) o recreio € um periodo que os (as)
professores (as) utilizam para seu descanso ou para preparar materiais das préximas
aulas, e, durante este periodo, muitos discentes podem praticar, sofrer e testemunhar
acOes de bullying. Tais acdes por sua vez podem originar lesdes graves (como
fraturas), decorrentes de brigas que muitas vezes sdo resultado da pratica de
atividades fisicas desorientadas.

A palavra bullying ainda é desconhecida de uma maioria. Usa-se esse termo
sem traducdo especifica, para denominar a agressdo de meninos e meninas no
ambiente escolar. Esta claro, e até mesmo os (as) pesquisadores (as) do bullying
admitem, conforme apresentado inicialmente, que na ocorréncia da violéncia discutida
estdo envolvidos aspectos culturais, sociais, politicos, econdmicos e individuais.

No entanto, € importante ressaltar que, tais fatores devem sim ser analisados,
problematizados e interpretados, pois ndo basta menciona-los. Assim, os fatores
individuais fazem referéncia ao desenvolvimento da personalidade nesse ambiente, e
os culturais, além de se referirem a sociedade que limita o desenvolvimento em uma
direcdo especifica, também se referem as condi¢cfes objetivas da incidéncia dessa
violéncia.

Segundo a pesquisa realizada por Ramos (2008) as explicacbes para o0s
fendmenos do bullying atualmente parecem concordar com aquelas que discutem a
violéncia em geral. Por certo, podem ser encontrados casos de bullying em diferentes
classes, idades, etnias e géneros.

A violéncia nas escolas € um fenbmeno que produz marcas e contribui para
rupturas acerca das concepc¢des da educacao escolar como lugar de socializacao, de
aquisicdo e construcdo de conhecimentos, de formacdo do cidaddo e de veiculo por
exceléncia do exercicio e da aprendizagem, da ética e da comunicacéo dialdgica e,
portanto, antitese da violéncia (ASSIS et al., 2010).

Todavia Carrano (2009) afirma que ha possibilidade de que o fenbmeno nao se
restrinja apenas a escola, mas que ele se espalhe por toda a sociedade caso ndo seja
controlado a tempo. As pessoas costumam identificar a violéncia escolar como
fendmeno relativamente novo, algo que teria surgido nos anos 80 e se desenvolvido

nos anos 90.
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Porém trata-se de um fendmeno antigo em todo o mundo e que configura um
problema social, podendo ocorrer, conforme ja classificado pela ciéncia e adotado pelo
senso comum, como indisciplina, delinquéncia, problemas de relacéo professor-aluno
ou mesmo aluno-aluno, entre outros. Dessa forma o fenbmeno € tdo visivel, que
sindicatos de professores incorporaram a defesa da integridade fisica e moral dos (as)
professores (as) em suas pautas de reivindicacoes.

Pesquisadores como Abramovay e Castro (2003) ao pensarem em violéncia na
escola, corroboram que agressdo, vandalismo e desrespeito com o outro, levam os
(as) professores (as) e funcionarios a procurarem estratégias para minimizar o
fendmeno, isto é, criam programas de assisténcias e reunifes em sindicatos na busca

de protecao e apoio.

CONCLUSAO

O Bullying € um fenbmeno de ambito mundial que acompanha a escola desde o
seu surgimento, no entanto vem se agravando nas Ultimas décadas, esse fenbmeno é
tido como um meio de violéncia que acontece de maneira explicita ou velada, sendo
este um problema originado por fatores sociais. E sabido que as praticas de Bullying
sdo disseminadas por todas as classes sociais, em todos o0s tipos de instituicdo
escolar, podendo se manifestar fisicamente ou verbalmente.

As informacdes apresentadas nesta pesquisa tem o propésito de ajudar a
melhorar os programas de intervencao antibullying e a prever modelos de vitimizacao
e consumacao, no entanto, ainda existem varias dificuldades no gerenciamento de
situacdes abusivas em especifico, devido a tendéncia de ndo considerar o ponto de
vista subjetivo das criancas e sua definicAo de agressao psiquica, muitas vezes
distintos da proposta por adultos e subestimam o papel dos adultos e suas relacées
com as vitimas na vira-face ou exacerbacdo das hostilidades entre parentes ou
amigos. Além disso, conceituam o bullying como um fenémeno individual. (as
caracteristicas do agressor e da vitima) ao invés de interpessoal e socialmente
construido.

A pratica de bullying é um problema que certamente ndo sera resolvido tdo
facilmente, no entanto, poderd ser prevenido, moderado se diagnosticado
precocemente dentro das relacdes sociais entre 0s alunos. Sua amenizacao ajudara
na construcdo de uma sociedade mais fraterna e tolerante, onde todos poderéo viver
com a diferenca ou indiferengca de cada um, sem que haja exclusdo ou falta de
aceitacdo, mas para que isso ocorra € indispensavel que se inicie dentro da escola

uma pratica de intervencao e prevencao das agressdes originarias do bullying.
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Assim, conclui-se com esse estudo a importancia do papel dos professores de
Educacao Fisica no enfrentamento do fendmeno bullying no ambiente escolar e que

0s mesmos devem estar preparados para intervir nos atos que envolvem o bullying.

REFERENCIAS

ABRAMOVAY, M; RUA, M. G. Violéncias nas Escolas: versao resumida. Brasilia/DF:
UNESCO, 2003.

ABRAPIA- Associacédo Brasileira de Protecéo a Infancia e Adolescéncia. Programa de
reducdo do comportamento agressivo entre estudantes. Rio de Janeiro, 2003.

ANTUNES, D. C; ZUIN, A. A. S. Do bullying ao preconceito: os desafios da barbarie a
educacéo. Psicologia & Sociedade- Revista da ABRAPSO. Porto Alegre, 2008.

ASSIS, S. G.; CONSTANTINO, P.; AVANCI Q. J. Impactos da violéncia na escola-
um diadlogo com professores. Rio de Janeiro: Ministério da Educacédo- Editora
FIOCRUZ, 2010.

BOTELHO, R. G. Bullying e Educacao Fisica na escola: caraceristicas, casos,
consequéncias e estratégias de intervencao. Revista de Educacdo Fisica, n. 139, p.
58- 70, dez. 2017.

BOTELHO, G. R.; SOUZA, C. M. J. Bullying e Educacéo Fisica na escola:
Caracteristicas, casos, consequéncias e estratégias de intervencao. Revista de
Educacdo Fisica, n. 139, p. 58-70, dez. 2007.

CARRANO, P. UFF Debate Brasil- Violéncia nas escolas. Rio de Janeiro, 2009.

CHAVES, W. M. Fendmeno bullying e a educacao fisica escolar. Anais do 10°
Encontro Fluminense de Educacéo Fisica Escolar. Niteroi: UFF. Departamento de
Educacao e Desportos, 2016: 149-54.

FANTE, C. Fendmeno Bullyin: como prevenir a violéncia nas escolas e educar
para a paz. 2. Ed ver. E ampl. - Campinas: Verus Editora, 2005.

FELIZARDO, M. O Fendbmeno Bullying como causa dos massacres em escolas.
Iniciativa por um Ambiente Escolar Justo e Solidario. 2017. Disponivel em:
http://www.diganaoaobullying.com.br/secao_dicas/artigos/artigo. Acesso em: 20 abr.
2021.

LOPES NETO A. A. Bullying — comportamento agressivo entre estudantes. J Pediatria
(Rio J). 2005; 81 (5 Supl):S164-S172. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/jped/v81n5s0/v81n5Sa06.pdf. Acesso em: 22 out. 2021.

OLIVEIRA, J. G., et. al. Bullying: reflexdes sobre a violéncia no contexto escolar.
Educacéo por Escrito. v. 2, n. 2, 2011.

RAMOS, A. “Diga nao para o bullying”: Programa de reducdo do comportamento
agressivo entre estudantes. Sao Paulo: Editora Sao Paulo, 2008.

@ RENEF - UNIMONTES - v. 14, n. 21, pp. 36 - 44, Jan./ jun. - 2023 44




