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RESUMO

A inclusé@o € necesséria na escola, uma vez que proporciona condi¢cdes permanentes e
possibilidades de desenvolver a aprendizagem, maximizando o potencial do aluno. A
disciplina Educacéo Fisica desempenha papel importante no desenvolvimento do aluno
e pode ser uma ferramenta importante no processo de inclusdo. Assim, buscando
compreender o potencial dessa disciplina na inclusdo escolar, o objetivo foi realizar uma
revisdo bibliografica sobre os desafios e as contribuicdes da Educacdo Fisica para a
inclusdo escolar. A busca bibliografica consistiu na pesquisa de artigos publicados entre
0os anos de 2011 e 2021, nas bases de dados eletrdnicos Scielo e Portal Periédicos
CAPES, utlizando os descritores Educagdo Fisica escolar, inclusdo, e praticas
pedagogicas inclusivas. A busca eletrnica retornou 30 artigos que apés a analise do
resumo, 21 foram excluidos. Portanto, 9 artigos foram utilizados nesta revisao. Conclui-
se que os principais desafios da Educacdo Fisica Escolar € a falta de praticas
pedagdgicas adequadas, falta de espacos fisicos e as caracteristicas dos alunos, ja as
contribuicbes apresentam-se na adptacdo curricular através dos conteddos das aulas
com base no ludico, na adaptacdo de regras e na utilizacdo de ajudantes naturais.

Palavras-Chave: Educagédoo Fisica Escolar. Inclusdo. Praticas pedagogicas inclusivas.

ABSTRACT
Inclusion is necessary in the school, since it provides permanent conditions and
possibilities to develop learning, maximizing the student's potential. The Physical
Education discipline plays an important role in student development and can be an
important tool in the inclusion process. Thus, seeking to understand the potential of this
discipline in school inclusion, the objective was to carry out a literature review on the
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challenges and contributions of Physical Education for school inclusion. The bibliographic
search consisted of researching articles published between 2011 and 2021, in the
electronic databases Scielo and Portal Periodicals CAPES, using the descriptors Physical
Education, inclusion, and inclusive pedagogical practices. The electronic search returned
30 articles that, after analyzing the abstract, 21 were excluded. Therefore, 9 articles were
used in this review. It is concluded that the main challenges of School Physical Education
are the lack of adequate pedagogical practices, lack of physical spaces and the
characteristics of the students. of rules and the use of natural helpers.

Key Words: School Physical Education. Inclusion. Inclusive teaching practices.

RESUMEN

La inclusion es necesaria en la escuela, ya que brinda condiciones y posibilidades
permanentes para desarrollar el aprendizaje, maximizando el potencial del estudiante. La
disciplina de Educaciéon Fisica juega un papel importante en el desarrollo de los
estudiantes y puede ser una herramienta importante en el proceso de inclusion. Asi,
buscando comprender el potencial de esta disciplina en la inclusion escolar, el objetivo
fue realizar una revisioén bibliografica sobre los desafios y aportes de la Educacion Fisica
para la inclusion escolar. La busqueda bibliografica consistio en investigar articulos
publicados entre 2011 y 2021, en las bases de datos electréonicas Scielo y Portal
Periédicos CAPES, utilizando los descriptores Educacion Fisica, inclusion y practicas
pedagdgicas inclusivas. La busqueda electrénica arrojé 30 articulos que, tras analizar el
resumen, 21 fueron excluidos. Por lo tanto, se utilizaron 9 articulos en esta revision. Se
concluye que los principales desafios de la Educacion Fisica Escolar son la falta de
practicas pedagodgicas adecuadas, la falta de espacios fisicos y las caracteristicas de los
estudiantes de reglas y el uso de ayudantes naturales.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar. Inclusion. Practicas pedagdgicas inclusivas.

INTRODUCAO

Pessoas com deficiéncia, segundo a definicdo proposta na Convencao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia realizada em 2007,“sé&o
aguelas que possuem impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢bes
com as demais pessoas” (BRASIL, 2009).

Os direitos das pessoas com deficiéncia sdo protegidos pela Lei Brasileira da
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, Lei n® 13.146/2015 (BRASIL, 2015), que tem
como objetivo promover e assegurar a liberdade dessas pessoas no exercicio da
cidadania, por meio da incluséo social. Mas, apesar do reconhecimento dos seus
direitos, essas pessoas ainda encontram barreiras para o exercicio da sua
cidadania.

Por exemplo, no ambito escolar, a referida lei proibe a negacéo de matricula e
a cobranca de taxas adicionais para pessoas com deficiéncia. Entretanto, além do
acesso e da permanéncia nesse espaco, as criangcas com deficiéncia precisam ser

incluidas. Préticas inclusivas envolvem o reconhecimento das diferencas e da

@ RENEF - Edicdo Especial v.5,n.7, pp.: 57 - 64, Ago./ Out. - 2022

@



ISSN: 2526 . 8007

RENEF REVISTA ELETRONICA NACIONAL DE EDUCACAO FISICA - ISSN: 2526-8007

capacidade de cada aluno. Todos eles devem, em igualdade de condigcbes com as
demais criancas, ter acesso aos conteudos propostos e desenvolver suas
potencialidades, o que muitas vezes ndo acontece (SEABRA JUNIOR, 2012).

De fato, para que ocorra a efetivacdo do processo de inclusdo escolar no
Brasil, muitas questbes precisam ser revistas dentre elas a formacédo dos
professores e as préticas pedagdgicas (MANTOAN, 2015).

A disciplina Educacéao Fisica tematiza as praticas corporais. Nas aulas, além
dos saberes e das vivéncias corporais, 0s alunos tém experiéncias afetivas,
estéticas e ludicas (BRASIL, 2018). Mas, apesar de suas potencialidades,assim
como nas demais disciplinas, os professores de Educacao Fisica também enfrentam
muitos desafios para a inclusdo. Assim, este estudo teve como objetivo realizar
revisdo de literatura sobre os desafios e as contribuicdes da Educacao Fisica para a

inclusdo escolar.

MATERIAIS E METODOS

A busca bibliografica consistiu na pesquisa de artigos publicados entre os
anos de 2011 e 2021, nas seguintes bases de dados eletronicos: Scielo e Portal
Periodicos CAPES, utilizando-se o0s descritores "Educacdo Fisica escolar",
“‘inclusao” e "praticas pedagogicas inclusivas".

Foram incluidos artigos que versavam sobre os desafios e as contribui¢cdes da
Educacdo Fisica para a inclusdo escolar. Com base nos estudos inicialmente
rastreados, uma busca adicional, foi realizada na bibliografia dos mesmos. Aqueles
que preencheram os critérios deste estudo foram capturados para a presente

revisao.

RESULTADOS
A busca eletronica retornou 30 artigos. Apos a andlise do resumo foram
excluidos 21 artigos. Diante disso, 9 artigos foram utilizados nesta revisédo. A tabela

abaixo apresenta as principais caracteristicas dos estudos selecionados.
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Quadro 1 — Caracteristicas gerais dos estudos selecionados.

AUTOR (ANO) OBJETIVO AMOSTRA PRINCIPAIS RESULTADOS
SOUZA, Dulce. | Estudar as contribui¢Bes do Professores de | Os desafios encontram se na
(2011) profissional de educagao fisica no | Educagéo falta de materiais adequados
processo de inclusdo escolar no | Fisica darede | e afalta de espacos fisicos
ensino regular. de ensino com acessibilidade.
publica.
FREITAS et al. | Apresentar a participacdo dos Professores de | Desafios decorrentes da
(2014). professores de Educacao Fisica | Educagéo auséncia de formacao
na incluséo escolar de criancas Fisica darede | continuada.
com deficiéncia do municipio de | de ensino
Hortolandia-SP. publico.
SANTOS et al. | Identificar as principais Professores de | Os desafios encontram se na
(2015) dificuldades enfrentadas pelo Educacao inadequacéo do espaco, a
professor de Educagéo Fisica no | Fisica da rede caréncia de materiais, a
desenvolvimento de suas aulas. | de ensino resisténcia dos alunos as
publico. praticas “novas” e 0
desinteresse.
SALLES etal. |Investigar como professores de Professores de | Desafios em relagéo a
(2015) Educacéo Fisica escolar Educacédo caréncia de politicas
percebem a inclusdo de alunos Fisica da rede publicas, falta auxilio de
com deficiéncia e quais de ensino profissionais de outras areas
estratégias utilizam para publico. e auséncia de formacao
promover esta insercdo em suas continuada.
aulas.
SCHMITT et al. | Averiguar a qualificacao e Professores de | Desafios em proporcionar
(2015) dificuldades dos professores em | Educagéo praticas pedagdégicas
relacéo ao trabalho diante de Fisica darede |adequadas e em conhecer
alunos com deficiéncia no de ensino as caracteristicas da
contexto inclusivo ou na publica e deficiéncia.
Modalidade de Educacéo privada.
Especial.
DINIZ et al. Compreender as formas de Professores de | Possibilidades de trabalho
(2016) inclusdo de pessoas com Educacéo em conjunto, ambiente de
necessidades especiais nas aulas | Fisica darede | ensino organizado e
de Educacéo Fisica do ensino de ensino adaptacdes curriculares.
regular. publico.
FIORINI et al. Identificar as situacfes de Professores de | Desafios encontram se na
(2016) dificuldade e de sucesso de dois | Educagéo estratégia de ensino, falta de
professores de Educacéo Fisica a | Fisica darede |acdo propositiva em relacéo
fim de subsidiar o planejamento de ensino a incluséo, selecdo do
de uma formacéo continuada. publico. contelido, ao recurso
pedagégico, as
caracteristicas dos alunos e
a presenca da professora de
sala na Educacéo Fisica.
PO
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LARA, et Investigar de que forma a Professores de | Desafio quanto a falta de
al.(2016) Educacao Fisica contribui para o | Educacao material, monitores e falta de
desenvolvimento inclusivo dos Fisica darede |espaco fisico.
alunos que apresentam de ensino
necessidades educacionais publico.
especiais.
CARVALHO | Analisar a percepc¢éao dos Professores de  [Os desafios ndo sao
et al. (2017) docentes de Educacéo Fisica das [Educaco Fisica |atribuidos apenas as
escolas de Franca/SP acerca da |darede de dificuldades de trabalhos
forma como tém vivenciado a ensino publico  especificos, mas reflete no
incluséo durante sua prética contexto histérico da
profissional. Educacéo Fisica.

Fonte: A autora, 2022.

Quadro 2 — Desafios e contribui¢cdes atribuidas pelos professores.

Categoria Desafios
Desafios em relacdo a|e Desafio como instruir os alunos;
estratégia de ensino . Desafio para selecionar o recurso mais adequado ou realizar

adaptacdes frente aos materiais disponiveis.

Desafios em relagdo ao | e A presenca de fortes tracos da cultura competitivista ainda
conteudo. presentes na Educacéo Fisica Escolar.

o Auséncia de vinculo entre uma aula e outra.
Desafios em relacdo a|e Os recursos ftradicionais da Educacdo Fisica em diversas

recursos pedagadgicos. situacdes nédo sao suficientes para promover a funcionalidade dos alunos.

Desafios relacionados a
falta de acdo propositiva | e Falta de agBes para mudar a situagdo de n&o participacdo do
em relacdo a incluséo. aluno.

Desafios relacionados a

estrutura  fisca das|e Falta de acessibilidade pricipalmente rampas e corriméos
escolas.
Contribui¢des na ° Conteldo das aulas com base no ludico;
adptaccéo curricular . Adaptacédo de regras;
. Utilizacdo de ajudantes naturais

Fonte: Fiorini e Manzini (2016).

DISCUSSAO

Verificou-se que os desafios ndo sédo atribuidos apenas as dificuldades de
trabalhos especificos, mas sim a falta praticas pedagogicas adequadas, falta de
espacos fisicos e as caracteristicas dos alunos como maiores empecilhos para
inclusdo as aulas de Educacdo Fisica. Nessa situagao, fica claro que o espacgo
escolar e as praticas pedagdgicas sdo extremamente importantes para 0 andamento
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das aulas de Educacdo Fisica, pois sem 0 espago necessario e praticas
pedagdgicas adequadas fica muito dificil realizar determinadas atividades.

Além do mais, € importante que o professor tenha ndo somente
conhecimentos sobre a pratica da Educacdo Fisica, mas que conheca as
caracteristicas dos alunos. Cada deficiéncia possui suas caracteristicas, e para isso
o professor precisa se adaptar. A Educacgédo Fisica é a disciplina com maior e melhor
propriedade para favorecer e possibilitar a educacéo inclusiva, uma vez que as
atividades sdo executadas em conjunto possibilitando a interacdo e integracao entre
todos os alunos ( MATHIAS, et al. 2016).

E notoria a possibilidade de ver refletido nas aulas de Educac&o Fisica um
conjunto de valores indispensaveis para que a crianga cresga e exerca a cidadania
com plenitude — valores como a ética, o trabalho em equipe, o respeito as normas, o
respeito a diversidade, o respeito aos colegas e as diferencas, o implantar e
despertar da autoestima (STEINHILBER,2013).

Segundo Alonso et al. (2020), o professor precisa estar em constante
aprendizado para que esteja atualizado e bem conectado com as novidades e com
0s impasses no meio profissional em que vive. Assim, pode estar mais centralizado
ao processo de ensino e aprendizagem de seus alunos, além de ajuda-los com suas
praticas docentes. Ainda descrevem que o aprimoramento da formacdo dos
professores de Educacdo Fisica tem papel fundamental para a aprendizagem de
seus alunos em outros componentes curriculares (ALONSO, et al. 2020)

Com base nos resultados obtidos observa-se que ndo basta apenas incluir o
aluno, mas é necessario que os profissionais de Educacdo Fisica busque
conhecimentos, adaptando as atividades de acordo com a necessidade de cada

aluno, para proporcionar caminhos iguais a quem a vida deu caminhos diferente.

CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica apresentada permitiu analisar os desafios e
as contribuicées da Educacéo Fisica para a inclusdo escolar. Apresentando como 0s
principais desafios a falta de praticas pedagodgicas adequadas, falta de espacos
fisicos e as caracteristicas dos alunos.

E possivel afirmar também que a falta dos materiais necessarios juntamente

com a falta de estrutura das escolas € um grande empecilho na atuacdo plena do
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educador fisico, com isso torna-se muito dificil o desenvolvimento da aula causando
a evasdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.

As contribuicdes da Educacédo Fisica para a inclusdo escolar apresentam-se
na adptacao curricular através dos conteudos das aulas com base no ludico, na
adaptacao de regras e a uutilizagao de ajudantes naturais.

A partir das pesquisas investigadas nota-se que a Educacdo Fisica nas
escolas € muito importante para o0 progresso dos alunos melhorando o
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo, ético, cultural e social dos mesmos, nao
s6 no ambiente escolar, mas também nos demais ambitos de sua vida.

Entretanto, para promover um ensino de qualidade, é relevante que se
conheca as deficiéncias, as limitacbes dos alunos para que se possa integra-lo de
forma correta, sendo assim, o processo da inclusdo educacional de alunos com
necessidades especiais e de outros alunos com que a escola tem dificuldade de lidar
tem muito a beneficiar com as propostas metodolégicas dos professores de
Educacao Fisica que com criatividade podem usar o corpo, o0 movimento, o0 jogo, a
expressao e o desporto como oportunidades de celebrar a diferenca e proporcionar

aos alunos experiéncias que realcem a cooperacao e a solidariedade.
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