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RESUMO

A inclusdo escolar das pessoas com deficiéncia precisa ser planejada e a Educagéo
Fisica € a melhor disciplina para a inclusdo, devido as suas atividades e jogos ludicos
que promovem a liberdade de mostrar o que sdo capazes. O objetivo do presente estudo
foi analisar se existe a inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo
Fisica Escolar. Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, com abordagem
quantitativa e transversal. A amostra foi composta por 23 professores de Educacdo
Fisica, ambos os sexos, na faixa etéria de 20 a 40 anos, selecionados de forma
intencional, que atuam na rede publica municipal da cidade de Arinos/MG. Como
instrumento foi utilizado um questionario composto por 07 questBes para responder a
questdo do estudo. Nossos resultados apontaram que o0s professores da pesquisa
valorizam as habilidades dos alunos com deficiéncia, utilizam estratégias de reforco
positivo e evitam atividades de eliminagdo. Além disso, a maioria dos avaliados possui
especializacao para trabalhar com esses alunos e esses professores perceberam que,
os alunos com deficiéncia melhoram significativamente o seu desenvolvimento depois
gue comegam a participar da aula de Educagéo Fisica. Ao final, foi possivel concluir que
a Educacéo s6 tera sucesso no processo de incluséo dos alunos com deficiéncia quando
consolidar a comunh&o de propdsitos educacionais, priorizando o professor, o educando,
a familia, a comunidade e a equipe administrativa escolar como protagonistas e agentes
facilitadores de transformacéo social.

Palavras-chave: Educacgéo. Pessoas com deficiéncia. Educacao Fisica.
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ABSTRACT

The school inclusion of people with special needs needs to be planned and Physical
Education is the best discipline for inclusion due to its activities and ludic games that
promote the freedom to show what they are capable of. The objective of the present
study was to analyze whether there is the inclusion of students with special needs in
Physical Education classes. It is descriptive research, with a quantitative and transversal
approach. The sample consisted of 23 Physical Education teachers, both sexes, aged
among 20 and 40 years, intentionally selected, who work in the municipal public system
of the city of Arinos/MG. As an instrument was used a questionnaire composed of 08
questions to answer the question of the study. The results pointed out that teachers are in
agreement with the school's teaching method and are participatory in meetings when it
comes to special students. In addition, most of those evaluated have specialization to
work with these students and these teachers noticed that students with special needs
significantly improve their development after they start participating in the Physical
Education class. In the end, it was possible to conclude that Education will only be
successful in the process of including students with special needs when it consolidates
the communion of educational purposes, prioritizing the teacher, the student, the family,
the community and the school administrative team as protagonists and facilitators of
social transformation.

Keywords: Education. Disabled people. PE.

RESUMEN

La inclusién escolar de las personas con discapacidad necesita ser planificada y la
Educacién Fisica es la mejor disciplina para la inclusiéon, por sus actividades y juegos
lidicos que promueven la libertad de demostrar de lo que son capaces. El objetivo del
presente estudio fue analizar si existe la inclusiéon de alumnos con discapacidad en las
clases de Educacién Fisica. Se trata de una investigacién descriptiva, con enfoque
cuantitativo y transversal. La muestra estuvo compuesta por 23 profesores de Educacion
Fisica, de ambos sexos, con edades entre 20 y 40 afios, seleccionados
intencionalmente, que actlan en la red publica municipal del municipio de Arinos/MG.
Como instrumento se utiliz6 un cuestionario compuesto por 08 preguntas para dar
respuesta a la pregunta del estudio. Los resultados mostraron que los docentes estan de
acuerdo con el método de ensefianza de la escuela y son participativos en las reuniones
cuando se trata de estudiantes con algun tipo de discapacidad. Ademas, la mayoria de
los evaluados tienen especializacion para trabajar con estos estudiantes y estos
profesores notaron que los estudiantes con discapacidad mejoran significativamente su
desarrollo después de que comienzan a participar en la clase de Educacién Fisica. Al
final, se pudo concluir que la Educacion solo tendra éxito en el proceso de inclusion de
los estudiantes con discapacidad cuando consolide la comunién de los propdsitos
educativos, priorizando al docente, al estudiante, a la familia, a la comunidad y al equipo
administrativo escolar como protagonistas y agentes facilitadores de la transformacion
social.

Palabras-clave: Educacion. Personas con discapacidad. Educacion Fisica.

INTRODUCAO
A definicdo de deficiéncia passa por mudancas e processos de debates
constantes, sendo este um conceito que muda significativamente, dependendo da

sociedade e cultura em que estéo inseridos. E o processo de inclusdo das pessoas
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com deficiéncia depende da sociedade assumir seu papel de inclusiva, tendo em
vista que a deficiéncia é uma criacao social (MAIOR, 2018).

Para Campos (2019), as pessoas com deficiéncia sofrem muitas
discriminagcbes, alguns possuem algum tipo de deficiéncia e precisam lutar
constantemente pelo direito de serem considerados humanos ou, até mesmo serem
reconhecidos como pessoas.

Antigamente, as pessoas que possuiam algum tipo de deficiéncia eram
isoladas e ha pouco tempo vém ganhando espaco com ajuda das autoridades, mas
ainda falta o reconhecimento da populacdo (CUQUETTO, 2022).

Na educacdo, lhes € dado o espaco mais importante, o direito de serem
incluidos no sistema educacional, de poderem desenvolver seus talentos como
habilidades fisicas, intelectuais e sociais e a Educacéo Fisica faz parte desse direito,
em virtude dos beneficios da atividade fisica as criancas e o bem-estar das pessoas,
independentemente de terem alguma deficiéncia (SANTOS; HASHIZUME, 2020).

A Educacdo Fisica comeca com a ginastica, ndo € obrigatéria, e com o
tempo, 0s jogos esportivos e de lazer sdo introduzidos na sala de aula, e na ultima
versao da Fundacdo Nacional do Curriculo Comum (Brasil, 2018), € definida como
componente curricular. Essa forma de codificacdo e tematizacdo, socialmente
significativa, das préaticas corporais € absorvida como manifestacdo de capacidades
expressivas de sujeitos gerados por diferentes grupos sociais ao longo da historia
(PASSOS, 2020).

A inclusdo escolar das pessoas com deficiéncia requer muitos estudos,
planejamento, adequacdo curricular e maiores sdo os desafios no Ensino Médio,
devido suas barreiras arquitetdnicas, culturais, curriculares e pedagogicas (FABRIS;
SANTOS; LOCATELLI, 2020).

Os professores estdo preocupados, porque estdo vivenciando uma série de
dificuldades pessoais, como falta de conhecimento e experiéncia, dificuldade de
acesso a relatérios e informacgdes sobre deficiéncia dos alunos e falta de materiais e
profissionais de apoio. Eles também focam em fatores que podem dificultar o
processo de inclusédo, tais como: falta de conhecimento e gravidade da deficiéncia,

bem como alto absenteismo em sala de aula e falta de motivacao (LEIVAS, 2020).

@ G)@@ RENEF - Edicdo Especial - v. 5, n. 6, pp.: 110 - 119, Jan./ Ago. - 2022

EY MG MO

112



ISSN: 2526 - 8007

— A
oy

REIEF REVISTA ELETRONICA NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA - ISSN: 2526-8007

A Educacao Fisica é a disciplina mais adequada para se trabalhar com as
diferengas, pois, por meio de atividades e jogos divertidos é possivel promover a
interacdo de todos os alunos, sendo estes livres para demonstrarem suas
habilidades. Para o professor de Educacdo Fisica, é necessario utilizar dois
modelos, ambos requerem um ambiente acessivel que proporcione igualdade de
oportunidades, incluséo social e diferencas de valores e estimule o desenvolvimento
de habilidades pessoais (KALDAS, 2021).

O desporto escolar proporciona um momento de envolvimento consigo e com
0s outros, permitindo-nos descobrir as capacidades, limitacdes e potencialidades de
cada individuo. O processo de socializagdo por meio do esporte e do lazer contribui
para a aquisicdo de autoconfianga, capacidade de fazer escolhas, capacidade de
tomar decisdes, maior independéncia e autonomia pessoal, além de outros fatores
gue garantem a cidadania plena as pessoas com deficiéncia (JOFRE, 2021).

Para tanto, o professor deve planejar a aula de acordo com a situagéo
especifica dos alunos de cada turma. Como todos sabemos, esses dois métodos
sdo combinados em um, ou seja, a adaptacdo ao esporte. Mas deve ser feito de
forma diferente: a tolerancia deve acontecer com a adaptacdo de recursos, regras,
professores, alunos, pais e todos o0s envolvidos no processo de
ensino/aprendizagem individual. A Educacdo Fisica promove o desenvolvimento
fisico, intelectual, social e psicolégico por meio de jogos e brincadeiras. E nesta
situacdo que a inclusao deve acontecer (CUNHA, 2021).

O programa educacional de Educacédo Fisica permite que todos os alunos
participem, respeitando suas limitagbes. No entanto, um problema que os
professores e os demais agentes enfrentam € a falta de capacitacdo para lidarem
com alguma deficiéncia e esses alunos acabam n&do participando das aulas. E
preciso descentralizar o foco no professor, na sua atuacéo e processo de formacéao
e aderir uma visao sistémica que dé suporte a nova forma de pensar. (OLIVEIRA,
2021).

Neste contexto, o presente estudo teve como foco principal analisar a
inclusdo dos alunos com deficiéncia na Educacao Fisica na perspectiva do professor

de Educacéao Fisica Escolar, visto que em uma Educacéao Inclusiva, os alunos sdo o

sujeito legal e o foco central de toda a acédo educativa, para que progridam na sua
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aprendizagem e desenvolvam as competéncias necessarias para exercer

plenamente a sua cidadania.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes, sob o parecer n°
5.032.555/2021. Foi realizada uma pesquisa de cunho descritivo, com abordagem
guantitativa e transversal.

A amostra foi composta por 23 (vinte e trés) professores de Educacéo Fisica,
ambos 0s sexos, na faixa etaria de 20 a 40 anos, selecionados de forma intencional,
que atuam na rede publica municipal da cidade de Arinos/MG.

Como instrumento foi utilizado um questionario composto por 07 questdes,
elaborado pelos pesquisadores para responder a questdo do estudo, relacionados a
tempo que atuam na &rea, se possuem capacitacdo, como eles trabalham com os
alunos com deficiéncia.

O questionario foi inserido de forma online no Google Forms e enviado para
os avaliados, foi escolhida amostragem por conveniéncia e os professores foram
convidados por mensagens eletrénica.

Todos os dados foram lancados na planilha no programa Excel, foi realizada
uma analise descritiva, com valores em frequéncia real e absoluta no mesmo

software.

RESULTADOS

Os resultados encontrados estao expostos nas tabelas abaixo.

Tabela 1l — Apresenta os resultados com valores em frequéncia absoluta obtidos pela aplica¢éo do
guestionario

QUESTOES OPCOES PERCENTUAL

Vocé esta de acordo com método que a Sim 60%
escola utiliza juntamente com a

instituicéo para a incluséo dos alunos Nio 10%

AriAD

com deficiéncia® Razoavel 30%

Vocé tem algum método para elaborar Sim 80%

as aulas com os alunos com deficiéncia N3zo 0%
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Nao muito, mas

20%
procuro me adequar.
Acbes que valorizam
as habilidades dos 0%
alunos com deficiéncia.
Usar estratégias de
Quais métodos utilizados? refor¢o positivo e evitar 0%
atividades de
eliminacao.
Todas as alternativas. 100%
Sim 95%
Vocé participa de alguma reunido onde N&o 0%
os profissionais da Instituicdo expde as . o
necessidades dos alunos? As vezes 5%
Né&o 0%
Os alunos quelfrequgnta(;n Zu?_s _e}ula_s Sim, processo de
que possuem algum tipo de deficiéncia, Valorizacao e 65%
vocé percebe algum progresso, desde o participacdo
inicio que os alunos comegaram a :
- ~ Sim, o processo da
participar das aulas de Educacéo inclusA 35%
Fisica? inclusao
0,
Os alunos que ndo possuem nenhum Sempre. 85%
tipo de deficiéncia, tentaram ter um 5 0
relacionamento saudavel com os alunos Nao 5%
com deficiéncia? Razoével 10%
Vocé teve alguma capacitagdo para Sim 70%
poder trabalhar com criangas com Nao 10%
deficiéncia? Muito pouco 20%
Sim 70%
Vocé tem alguma especializacdo ~ 0
relacionada a alunos com deficiéncia? Néo 10%
Muito pouco 20%

Fonte: Préprio Autor, 2022.

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo avaliar a inclusdo dos alunos com deficiéncia
na Educacéo Fisica na perspectiva do professor de Educagéo Fisica Escolar.

Nossos resultados apontaram que os professores da pesquisa valorizam as
habilidades dos alunos com deficiéncia, utilizam estratégias de refor¢co positivo e

evitam atividades de eliminacdo. No entanto, no estudo de Teixeira (2019), com

objetivo de compreender as dificuldades que os professores de Educacéao Fisica

@080

RENEF - Edicdo Especial - v. 5, n. 6, pp.: 110 - 119, Jan./ Ago. - 2022

EY MG MO

115



ISSN: 2526 - 8007

— A
oy

REIEF REVISTA ELETRONICA NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA - ISSN: 2526-8007

encontram no processo de admissao de alunos com deficiéncia nas escolas publicas
de Janauba e Espinosa, Minas Gerais, constatou que os professores utilizam
atividades diferenciadas e ndo adaptativas, ou seja, os alunos estédo inseridos na
sala de aula, mas nao realizam as mesmas atividades que os demais colegas.

A inclusdo dos alunos com deficiéncia € um grande desafio para o0s
professores devido a falta de capacitacédo, falta de conhecimento das doencas e, as
vezes, até mesmo a falta de estrutura da escola. Os alunos, por vezes, se sentem
excluidos e acabam se isolando durante as aulas de Educacao Fisica. O professor
tem o dever de quebrar essas barreiras, tentando construir um bom cidad&o. E de
suma importancia o professor conhecer a deficiéncia do aluno dentro ou fora da
sala, devendo buscar conhecimentos e ajuda para ministrar as aulas (MARQUES,
2019).Em nosso estudo, a maioria dos avaliados possui especializacdo para
trabalhar com os alunos com deficiéncia e os professores perceberam que estes
alunos melhoram significativamente o seu desenvolvimento depois que comecam a
participar da aula de Educacgdo Fisica. Corroborando com nossos achados, Silva
(2019) ressalta que o processo de inclusdo nas escolas comega com o0s professores
gue devem compreender plenamente o que significa incluséo, ou seja, é o professor
guem se adapta para seus alunos, e ndo o contrario.

Nossos resultados demonstraram uma preocupacdo e interesse dos
professores em buscar conhecimentos para trabalharem com alunos com deficiéncia
e buscam os proprios métodos, mas ligados a proposta da instituicdo. De acordo
com o estudo de Souza et al. (2020) com o objetivo de compreender os principais
motivos da baixa avaliagdo da Educacdo Fisica em uma cidade do Triangulo
Mineiro-MG, dados por professores, o educador precisa estar em constante
aprendizado e os métodos utilizados estdo sendo positivos. O conhecimento do
professor incentiva ao aluno a desenvolver habilidades fisicas, motoras e cognitivas.

Segundo Menezes (2021), a Educacao Inclusiva € descrita como um
processo que sofreu muitas mudancas ao longo dos anos. Essa visao holistica e
tendenciosa ndo comecgou a mudar até o final do século XX e inicio do século XXI,
guando a humanidade viu a necessidade de olhar para todas as pessoas de forma

diferenciada, acreditando no potencial e nas habilidades de cada pessoa.
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Conforme o0 nosso estudo, os alunos com deficiéncia interagem com 0s
demais nas aulas de Educacdo Fisica, e com isso eles se sentem valorizados e
Uteis. Nesse sentido, o estudo de Oliveira (2021) com intuito de analisar a inclusao
de alunos com deficiéncia na pratica da Educacéo Fisica em uma Escola Estadual
de Macapa/AP, mostrou que 0s espacos escolares sdo vistos como 0 ambiente mais
propicio para trabalhar com a diversidade em uma proposta inclusiva, que deve
centrar-se na igualdade, onde todos tém o direito de aprender, e propor
preocupacfes de movimento, visdo e participacdo, levando em conta as
especificidades da disciplina necessidades fisioldgicas, linguagem e habilidades
cognitivas de alunos da educacéo formal.

A estratégia do professor ndo se deve apenas ao seu comportamento, mas a
interacdo com o ambiente social, fisico e a forma como os alunos se comportam em
relacdo ao professor. Na aula de Educacédo Fisica o professor orienta os alunos
como agir, verifica se 0s movimentos estao corretos, vé o respeito dos alunos pelos
exercicios psicologicos realizados pelo professor (FIORINI; MANZINI, 2018).

Em relagdo aos métodos utilizados nas aulas de Educacdo Fisica, os
professores de nossa pesquisa mostram que as a¢fes que utilizam valorizam as
habilidades desses alunos, adotando estratégias positivas para evitar a eliminagéo
de atividades. Por isso, Pimentel (2019), realizou um estudo para testar a percepgao
dos alunos sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica e constatou que 69% dos alunos entendiam as escolas inclusivas como
lugares onde todos sao bem-vindos.

Nesse sentido, a inclusdo na Educacdo Fisica escolar tende a educar e
evidenciar as realidades do mundo atual, partindo da cultura esportiva, o objetivo da
Educacdo Fisica € o desenvolvimento dos alunos, buscando o equilibrio e a
adaptacdo, identificando a necessidade de tornar o movimento de acao
independente e autbnomos em seus direitos de atitudes, promovendo, assim, a
incluséo da sociedade como um todo (CIPRIANO, 2021).

O estudo apresenta limitacdo inerente a pesquisas com desenho transversal,

pela impossibilidade de estabelecer uma relacéo de causa e efeito.

@080

RENEF - Edicdo Especial - v. 5, n. 6, pp.: 110 - 119, Jan./ Ago. - 2022

EY MG MO

117



N EiNEF REVISTA ELETRONICA NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA - ISSN: 2526-8007

CONCLUSAO

Os resultados nos permitiram concluir que o processo de inclusdao na
Educacéo Fisica busca ampliar o conhecimento sobre as diversas modalidades,
tolerancia e adaptacéao de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéao Fisica.

Dada a pesquisa, os professores devem buscar treinamentos para terem
melhor preparagéo e para transmitir conhecimento aos alunos e encontrar maneiras
de fazé-los crescer, sentir-se bem e interagir espontaneamente, para que
desenvolva seu aprendizado. E por isso que 0s professores precisam procurar
aprimorar seus conhecimentos, no intuito de servirem corretamente e evitar danos

aos alunos de maneira geral.
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