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RESUMO

A Psicomotricidade é muito importante para o desenvolvimento integral da crianca no
processo de ensino e aprendizagem, nos aspectos fisicos, mental, afetivo-emocional e
sociocultural, de acordo com a realidade dos estudantes. Proporciona as criancas
momentos de desenvolver as habilidades béasicas, ampliando seu potencial motor. Nas
aulas de educacdao fisica pode-se trabalhar com a psicomotricidade desenvolvendo as
capacidades das criangas e também preparando-as para uma aprendizagem futura,
adequada. Objetivo: Apresentar a relevancia da psicomotricidade nas aulas de Educacéo
Fisica e suas contribuicbes na Educacéo Infantil. A presente pesquisa tem carater
exploratorio; serd desenvolvida através de uma revisdo bibliografica de livros, artigos
publicados e periddicos cientificos. A educacdo psicomotora favorece de forma eficaz, o
pleno desenvolvimento cognitivo e motor da crianga, sendo desenvolvida através de
atividades ludicas que favorecem o desenvolvimento de habilidades e da criatividade das
criancas. A Educacgdo Fisica tem papel significante na Educacdo Infantil, pois ela
possibilita as criancas experiéncias por meio de situa¢cdes que elas mesmas sejam
capazes de criarem, imaginarem, descobrirem novos movimentos, reconstruir ideias
sobre os movimentos e suas ac¢des. Constata-se que a psicomotricidade, na Educagéo
Infantil, € de grande relevancia pois é trabalhada de maneira expressiva e esta ligada
diretamente com o corpo e mente da crianga, contribuindo para a evolucdo de todas as
etapas de seu processo de desenvolvimento.

Palavras-Chave: Psicomotricidade. Educacéo Infantil. Educa¢éo Fisica Escolar.

ABSTRACT

Psychomotricity is very important for the child's integral development in the teaching and
learning process, in the physical, mental, affective-emotional and sociocultural aspects,
according to the students' reality. It gives children moments to develop basic skills,
expanding their motor potential. In physical education classes it is possible to work with
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psychomotricity, developing children's abilities and also preparing them for future,
adequate learning. Objective: To present the relevance of psychomotricity in Physical
Education classes and its contributions to Early Childhood Education. This research is
exploratory in nature; will be developed through a bibliographic review of books,
published articles and scientific journals. Psychomotor education effectively favors the
child's full cognitive and motor development, being developed through playful activities
that favor the development of children's skills and creativity. Physical Education plays a
significant role in Early Childhood Education, as it enables children to experience through
situations that they themselves are capable of creating, imagining, discovering new
movements, reconstructing ideas about movements and their actions. It appears that
psychomaotricity, in Early Childhood Education, is of great relevance because it is worked
in an expressive way and is directly linked to the child's body and mind, contributing to
the evolution of all stages of their development process.

Key Words: Psychomotricity. Child Education. School Physical Education.

RESUMEN

La psicomotricidad es muy importante para el desarrollo integral del nifio en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, en los aspectos fisico, mental, afectivo-emocional y
sociocultural, segun la realidad de los estudiantes. Brinda a los nifios momentos para
desarrollar habilidades bésicas, ampliando su potencial motor. En las clases de
educacion fisica se puede trabajar la psicomotricidad, desarrollando las capacidades de
los nifios y preparandolos también para futuros aprendizajes adecuados. Obijetivo:
Presentar la relevancia de la psicomotricidad en las clases de Educacion Fisica y sus
aportes en la Educacién Infantil. La presente investigacién tiene un cardcter exploratorio;
se desarrollard a través de una revision bibliogréfica de libros, articulos publicados vy
revistas cientificas. La educacién psicomotriz favorece de forma eficaz el pleno desarrollo
cognitivo y motriz del nifio, desarrollandose a través de actividades ladicas que favorecen
el desarrollo de las habilidades y la creatividad de los nifios. La Educacién Fisica juega
un papel importante en la Educacion Infantil, ya que permite que los nifios experimenten
situaciones a través de las cuales ellos mismos son capaces de crear, imaginar,
descubrir nuevos movimientos, reconstruir ideas sobre los movimientos y sus acciones.
Parece que la psicomotricidad, en Educacién Infantil, tiene una gran relevancia porque
se trabaja de forma expresiva y se vincula directamente con el cuerpo y la mente del
nifio, contribuyendo a la evolucion de todas las etapas de su proceso de desarrollo.

Palabras clave: Psicomotricidad. Educacion Infantil. Educacién Fisica Escolar.

INTRODUCAO

A Psicomotricidade é muito importante para o desenvolvimento integral da
crianca no processo de ensino e aprendizagem, nos aspectos fisicos, mental,
afetivo-emocional e sociocultural, de acordo com a realidade dos estudantes. E a
ciéncia que tem como proposito de estudo o homem através do seu corpo em
movimento e em ligacdo ao seu mundo interno e externo (AQUINO et al, 2012).

Segundo Bueno (1998) a Psicomotricidade no Brasil tem seus primeiros
registros e documentos em meados de 1950, neste periodo comecava-se a
reconhecer a ligacao existente entre corpo e movimento, mas ainda nao se visava o

termo “psicomotricidade”. A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade foi fundada
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em 1980, com o objetivo de auxiliar os profissionais que trabalhavam e buscavam
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formacao nesta area.

A psicomotricidade é um processo em que a crianga vai conseguindo
gradativamente maturidade e compreensao de si mesma. Ela contribui para prevenir
as deficiéncias de aprendizagem ou também dificuldades de interagir no mundo em
que vive. A escola possibilita uma série de atividades que colaboram para a
desenvolvimento estrutural do aluno (LUSSAC, 2008).

Segundo Pacheco e Santos (2013) a psicomotricidade proporciona as
criancas momentos de desenvolver as habilidades basicas, ampliando seu potencial
motor. As criangas estdo geralmente em movimento, deslocando-se, expandindo
sua curiosidade para o mundo e simultaneamente desenvolvendo sua inteligéncia.
Uma coordenacdo motora ideal ndo depende somente das criancas, mas também
dos estimulos adquiridos através das pessoas que estdo ao seu redor, familia,
escola e sociedade, podendo influenciar ou ndo na sua alfabetizagéo.

Os autores ressaltam ainda que uma das funcbes do professor na fase pré-
escolar, € estar atento quanto as etapas de desenvolvimento, sendo o mediador do
mesmo por meio da confianca, afeto, pois é neste periodo que a direcdo espacial,
lateralidade e demais aspectos motores vao sendo estimulados e concretizados ao
longo dos anos. Os pais devem dar suporte aos seus filhos, unindo-se com a escola
para que assim a crianga na sua fase escolar possa se desenvolver de forma correta
(PACHECO e SANTOS, 2013).

Nas aulas de educacdo fisica pode-se trabalhar com a psicomotricidade
desenvolvendo as capacidades das criancas e também preparando-as para uma
aprendizagem futura, adequada. E fundamental motivar a crianga nos aspectos de
lateralidade, equilibrio, coordenacdo motora, nocdes de espaco e tempo, para que
assim ela consiga melhorar suas funcfées psicomotoras e aplicar essas habilidades
em diversas situacées (CAMPAO e CECCONCELLO, 2008).

As praticas pedagogicas que compdem a proposta curricular da Educacao
Infantil devem ter como eixos norteadores as interagdes e a brincadeira e garantir
experiéncias que promovam o conhecimento de si e do mundo por meio da
ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem
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movimentacdo ampla, expressdo da individualidade e respeito pelos ritmos e
desejos da crianca (BRASIL, 2010)
A Educacdo Fisica tem papel importante na Educacao Infantil, pois ela
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possibilita as criancas experiéncias por meio de situacfes que elas mesmas sejam
capazes de criarem, imaginarem, descobrirem novos movimentos, reconstruir ideias
sobre 0s movimentos e suas acdes. Além disso, € por meio das experiéncias vividas
com o proprio corpo, com materiais e com a interacdo social, que elas compreendem
sobre seus limites, como devem superar seus desafios, conheca e valoriza seu
corpo (BASEI, 2008).

Através da Educacdo fisica, a crianca pode desenvolver suas aptidées
perceptivas como meio de ajustamento do comportamento. Com a intencéo de que
as criancas desenvolvam o controle mental e suas expressées motoras, a Educacéo
Fisica precisara realizar atividades levando em conta os seus niveis de maturacéo
biolégica. Quando trabalhada de forma recreativa, possibilita a aprendizagem das
criancas em diversas atividades esportivas que auxiliam na conservacao da saude
mental, fisica e no equilibrio socioafetivo (MOLINARI e SENS, 2003).

A psicomotricidade na Educacdo Infantii € de grande importancia pois €
trabalhada de maneira expressiva e esta ligada diretamente com o corpo e mente da
crianca, contribuindo para a evolucdo de todas as etapas de seu processo de
desenvolvimento. Através das atividades as criangas se divertem e aprendem a
criar, inventar e a se relacionar melhor com o meio social em que vivem (AQUINO et
al, 2012).

Desta forma, o presente projeto visa apresentar como a disciplina de
Educacdo Fisica na etapa da Educacéo Infantil € fundamental para contribuir no
desenvolvimento mental (cognicdo e socializagdo do individuo) e motor
(coordenacdo motora fina e grossa), sendo que para tal, serd utilizada a pesquisa
bibliografica, levando em consideragcdo o0s principais trabalhos sobre o

desenvolvimento cognitivo e motor.

MATERIAIS E METODOS
A presente pesquisa acerca do tema: “A relevancia da psicomotricidade nas

aulas de educagdo fisica na educacgado infantil” teve carater exploratorio.
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Desenvolveu-se através de uma revisao bibliografica de livros, artigos publicados e
periddicos cientificos disponiveis para consulta em base de dados, tais como, Scielo,
Google Académico e nos portais especificos de alguns periddicos.

Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho desta
natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes
bibliograficas. Parte dos estudos exploratérios podem ser definidos como pesquisas
bibliograficas [...] (GIL, 1999).

Utilizou-se a leitura exploratoria, com o objetivo de verificar informacdes
relevantes para o estudo. Em seguida a leitura critico-reflexiva definiu a importancia

do material selecionado para a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos apontam que, ao longo da historia, as criancas brincaram
conforme as condi¢cBes e objetivos de cada época. Sendo que a brincadeira é uma
realidade cotidiana na vida das criancas, fica cada vez mais importante estabelecé-
la na escola, desde a Educacao Infantil, pois este é um lugar de descobertas e de
ampliacdo das experiéncias individuais, culturais, sociais e educativas, na qual a
crianca esta inserida, em um ambiente distinto dos da familia.

Desta forma, a Educacdo Fisica tem um papel fundamental na Educacédo
Infantil, seja por proporcionar as criangas uma diversidade de experiéncias através
de situa¢cBes nas quais elas possam criar, inventar, descobrir brincadeiras novas.

Conforme evidenciado por CAMARGOS; MACIEL (2016) e LE BOULCH
(1992) a relevancia de se trabalhar a psicomotricidade nas aulas de Educacéo Fisica
na Educacéo Infantil é fundamental para a aprendizagem escolar, pois a educacéo
psicomotora proporciona o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, contribuindo
com o desenvolvimento integral da crianca, sendo essencial para sua socializacdo e
assimilacao das aprendizagens escolares.

O processo de desenvolvimento motor é apresentado por Gallahue e Ozmun
(2001) em uma forma de ampulheta (figura 1). O estudo visa o desenvolvimento
motor na educacao infantil caracterizando, abaixo, a fase do desenvolvimento na

idade escolar.
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Utilizagio Utilizagio Utilizagdo

per P
na vida didria recreativa competitiva

0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

Estigio de Utilizagio Permanente
Estdgio de Aplicagdo
Estdgio Transitdrio

14 anos e acima
de 11a 13 anos
de 7 a 10 anos

FASE MOTORA
ESPECIALIZADA

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

De 6a 7 anos
dedasanos
de 2 a3anos

Estdgio Maduro
Estdgio Elementar
Estagio Inicial

De 122 anos
do nascimento até 1 ano

Estagio de Pré-controle

FASE MOTORA Estdgio de Inibi¢io de Reflexos

RUDIMENTAR

FASE MOTORA
REFLETIVA

De 4 mesesalano
dentro do Gtero e até 4 meses

Estigio de Decodificagio de Informagdes
Estdgio de Codificagio de Informagdes

Figura 1: Fases do desenvolvimento motor
Fonte: GALLAHUE e OZMUN, 2001.

A Educacdo Infanti é uma etapa extremamente importante para o
desenvolvimento da crianca, como ja foi citado anteriormente no trabalho pelos
autores BORGES; RUBIO (2013), eles acreditam que € possivel a escola construir
uma maneira significativa de aproveitar essa etapa da vida com mais prazer,
ludicidade e movimento.

A crianga atual, fruto das tecnologias, que muitas vezes passa horas em
frente ao computador ou em frente a uma televiséo, precisa de um "despertar" para
0 movimento, para as atividades livres, para o brincar como forma de aprendizagem.
E cabe também a escola, juntamente com toda sociedade, a responsabilidade para
gue esse movimento realmente seja concretizado nas escolas e na vida em geral.

Ainda de acordo com Gallahue e Ozmun (2005), bebés, criancas,
adolescentes e adultos estdo envolvidos no processo de aprender a se mover com
controle e competéncia, em relagdo aos desafios enfrentados diariamente, as
diferencas de desenvolvimento no comportamento motor sao influenciadas por
fatores proprios do individuo, do ambiente e da tarefa, na figura 2 concluiu-se que
esses fatores relativos a tarefa, ao individuo e ao ambiente ndo apenas se

interagem, mas podem transformados uns pelos outros.

HSO)
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AMBIENTE

INDIVIDUAL

Hereditariedade, Experiéncia,

Biologia, Aprendizado,
Natureza ¢ Encorajamento ¢

Fatores Intrinsecos Fatores Extrinsecos

TAREFA

Fatores Fisicos

e Mecinicos

Figura 2: Andlise transacional da causa no desenvolvimento motor
Fonte: GALLAHUE e OZMUN, 2005.

Consoante com FONTANA (2012) a educacao psicomotora favorece de forma
eficaz, o pleno desenvolvimento cognitivo e motor da crianca, sendo desenvolvida
através de atividades ludicas que favorecem o desenvolvimento de habilidades e da
criatividade das criancas.

No ato de brincar a crianca viabiliza a construcdo do conhecimento de
maneira prazerosa, garantindo a motivacdo necessaria para uma boa aprendizagem
juntamente com a psicomotricidade porque esta favorece a crianca, uma relacéo
consigo mesmo, com 0 outro e com mundo que o cerca, possibilitando um melhor
conhecimento do seu corpo e de suas possibilidades. Est4 associada a afetividade
porque favorece sua autoimagem positiva, valorizando suas possibilidades de acéo
e crescimento a medida que desenvolve seu processo de socializacdo e interage
com o grupo independente de classe social, sexo ou etnia. Ao cognitivo porque
através das descobertas e resolucdes de situacdes, ele constrdéi conceitos e nogdes.

No entanto, segundo ROSSI (2012), é necessario que o profissional
mantenha-se em constante observacao para orientar e intervir quando necessario e
de forma adequada, sem atrapalhar o desenvolvimento da criatividade da crianca e
sem ofuscéa-la.

A Educacéo Fisica na Educacgéo Infantil € essencial para o desenvolvimento
motor das criangas, pois ela ajuda a criar situacdes, vivenciar desafios, e ajuda-la na
acao consciente, além de melhorar a afetividade visando a conquista da

autoconfianca.
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Nesse contexto SOARES (1996) e MONTEIRO (2007) salientam que as aulas
de Educacdo Fisica constituem-se em momentos em que as criancas tém para
brincar, se expressar e desenvolver habilidades motoras e corporais que podem
estar relacionadas a outras disciplinas, o que pode se tornar motivante e prazeroso.

Acrescentando, QUADROS (2013) enfatiza que o professor de Educacao
Fisica deve-se conscientizar de que a educacao pelo movimento € um instrumento e
uma peca importante e fundamental do edificio pedagdgico, que permite a crianca
resolver mais facilmente os problemas atuais de sua escolaridade e a prepara, por
outro lado, para a sua existéncia futura no mundo adulto, essa atividade néo ficara
mais relegada ao segundo plano, sobretudo porque o professor de educacao fisica
constatara que esse material educativo ndo verbal, constituido pelo movimento é um
meio insubstituivel para afirmar certas percepcdes, desenvolver certas formas de
atencao, por em jogo certos aspectos da inteligéncia.

A Psicomotricidade deveria ter um espaco reservado, principalmente na
educacéao infantil, pois ela possibilita o desenvolvimento da crianga e proporciona
aquisicdo de habilidades que facilitardo as aprendizagens escolares. Somente
qgquando a crianca domina o uso do seu corpo, pode ter boas relacbes com o0s

elementos e pessoas ao seu redor.

CONCLUSAO

A psicomotricidade, cujo principio basico € a unidade mente - corpo integra
varias técnicas com que se trabalha o corpo, relacionando-o com a afetividade, o
nivel de pensamento e nivel de inteligéncia. Quando um corpo se movimenta
percebemos a acdo do movimento: bracos, pernas, musculos. Este movimento é
gerado pela mente, pela intencdo. O que nds somos, nossas emocgdes, NOSSoS
sentimentos e nossa atividade conceitual sdo inseparaveis do nosso corpo.

Tendo em vista que a psicomotricidade valoriza no ser a capacidade de
experimentar sentimentos e emocdes através dos movimentos de seu proprio corpo,
a Educacéo Fisica associada a a¢cfes psicomotoras possibilita um desenvolvimento
global através do movimento corporal consciente, que sente, pensa e age em

diferentes situac¢des, sendo este um ser humano autbnomo em suas realizagoes.
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Sendo assim, pode-se dizer que a Educacdo Fisica possui um impacto
positivo no pensamento, no conhecimento e a¢do, nos dominios cognitivos, afetivos
e sociais, ou seja, na vida do ser humano como um todo. Entretanto é importante
afirmar que o individuo plenamente desenvolvido a partir do movimento consegue
construir uma vida ativa, saudavel e produtiva, criando uma integracdo segura e
adequada e de desenvolvimento harmdnico entre corpo, mente e espirito.

E importante salientar a importancia da Educacdo Fisica enquanto
componente curricular para educar, socializar e interagir as criancas de forma que
eles percebam e valorizem a atividade fisica como o melhor meio de adquirir e
preservar a saude mental, fisica e social.

Através deste trabalho verifica-se que a psicomotricidade contribui para o
desenvolvimento integral da crianca e o professor tem um papel relevante ao
trabalhar com seus alunos na Educacéao Infantil, oferecendo oportunidades para que

sejam alunos auténomos, tendo assim um melhor aprendizado.
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