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RESUMO

Em um mundo dominado pelas relacfes capitalistas de trabalho e consumo, falar em
lazer, sobretudo nas cidades, expde contradicbes de toda ordem, especialmente
guando se enfatiza sua dimensdo critica e emancipatéria. Na busca por
compreender melhor esse quadro, o presente ensaio tem por objetivo refletir sobre a
relacdo entre o consumo e a ideia de cidadania, relacionando-a ao campo do lazer.
Influenciada por correntes de pensamento que analisam essa mutua
correspondéncia nas democracias contemporaneas, analisa-se a ténue relacéo
acerca do impacto do consumo e sua influéncia no sentimento de cidadania e a
inclusdo na politica, exemplificada através de questbes referentes ao lazer nas
cidades. Nesse contexto, o lazer € compreendido como um fenbmeno moderno, que
estabelece relacdes diretas com o modo de producdo capitalista inserido na
sociedade de consumo. Mas, ao mesmo tempo, o lazer também é um direito social,
que pode ser analisado em estrita relagdo com a dimensdo humana e como
instrumento de transformacé&o social. Conclui-se que o grande impacto do consumo,
também no campo do lazer, resulta na urgente necessidade de superacdo de sua
condicdo hegemoOnica apenas como mercadoria e submetido a l6gica econémica
para que possibilite seu desenvolvimento social e politico enquanto dimensédo da
cidadania.
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ABSTRACT

In a world dominated by capitalist relations of work and consumption, speaking of
leisure, especially in cities, exposes contradictions of every order, especially when
emphasizing its critical and emancipatory dimension. In the search for a better
understanding of this framework, this assay aims to reflect on the relationship
between consumption and the idea of citizenship, relating it to the field of leisure.
With the influence of currents of thought that analyze this mutual correspondence in
contemporary democracies, we analyze the tenuous relationship about the impact of
consumption and its influence on the feeling of citizenship and inclusion in politics,
exemplified by issues related to leisure in the cities. In this context, leisure is
understood as a modern phenomenon, which establishes direct relations with the
capitalist mode of production inserted in the society of consumption. But at the same
time, leisure is also a social right, which can be analyzed in strict relation to the
human dimension and as an instrument of social transformation. It is concluded that
the great impact of consumption, also in the field of leisure, results in the urgent need
to overcome its hegemonic condition only as merchandise submitted to economic
logic to enable its social and political development as a dimension of citizenship.

Keywords: Consumption; Politics; Citizenship; Democracy; Leisure

INTRODUCAO
O desenvolvimento do capitalismo contribuiu para o crescimento das

desigualdades e desencadeou a reducdo do papel do Estado em muitos setores da
sociedade, agravado pela consequente ascensdo do neoliberalismo e drastica
reducdo dos investimentos para atender as crescentes demandas sociais das
populacdes urbanas em expansdo, e por outro, pela predominancia de relacdes
sociais assentadas no individualismo e em um modelo competitivo de luta pela
sobrevivéncia, com enfraquecimento de lagos de solidariedade e da dimenséo
coletiva.

A propriedade dos meios de producdo pelo capital aumentou a exploracéo,
cristalizou o estranhamento do trabalho e alienou o controle dos produtores em torno
do resultado de sua atividade vital (MARX, 2004), o que implicou em
desdobramentos sobre todas as esferas sociais da vida, incluso o lazer e seu
consumo.

Compreendido como um fendmeno social dentro de um processo capitalista
em constante transformacdo, o lazer também tem sido influenciado pelas
transformacdes no mundo do trabalho, agravadas pela precarizagéo e intensificagéo
da exploragdo. Segundo Navarro (2006), a ado¢ao de novas tecnologias e de novas
formas de organizacdo da producdo resultaram na intensificacdo do ritmo de

trabalho e na sua terceirizacdo, o que acarretou um quadro de retrocesso e
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precarizacdo das condicdes e relacdes de trabalho, além de aumento do
desemprego, com implicagdes na reducdo do “tempo livre” do trabalhador e
agravamento das suas condi¢des de vida e saude.

No contexto urbano, o lazer € marcado pelo predominio da logica capitalista
em interface com o mercado em suas praticas e manifestacdes, entendido de forma
hegemonica apenas como mais uma mercadoria do mundo contemporaneo. Assim,
a insercdo da preocupacdo com questdes referentes ao lazer nas cidades torna-se
fundamental para problematizar a relacdo que esse moderno fenébmeno estabelece
ndo s6 com o trabalho, mas, sobretudo, com o consumo, foco da discussédo aqui
proposta.

O lazer que, originariamente, emerge no contexto da Revolucéo Industrial em
estreita vinculagdo com o modo de producdo capitalista e como instrumento de
controle do tempo livre dos trabalhadores pela burguesia, atualmente tornou-se uma
mercadoria que movimenta-se no interior da légica econémica que se sobrepde a
qualquer outra dimensao, sem deixar de atuar, dentro de certos limites, em esferas
ideolodgicas e também, ainda, no controle do tempo dos trabalhadores. Dessa forma,
vivenciar o lazer significa, na grande maioria de suas experiéncias, “ter” as
condi¢Bes socioecondmicas favoraveis a sua aquisicao.

A partir dessa logica mercadoldgica e excludente, que movimenta o mercado
e a industria do entretenimento, o acesso da grande maioria da populacéo ao lazer
enquanto mercadoria € restrito, refletindo-se diretamente na manipulacdo dos
espacos e experiéncias de lazer nas cidades. Nesse quadro, h& a evidente
necessidade de se elaborar um projeto de contraposi¢cao a esse lazer mercadorizado
gue tem crescido e tomado forma hegemdnica em nossa sociedade.

Dentre as possibilidade, resgatar a importancia da esfera politica é,
essencialmente, abrir espagco para que o lazer passe a ser discutido a partir da
perspectiva da sua democratizacdo e de seu carater transformador, legitimado
enquanto direito social e presente no debate acerca da necessidade de politicas
publicas especificas para garantir 0 acesso universal, ampliando suas praticas e
seus conteudos; seus sentidos e significados, especialmente vinculados a dimensao
coletiva.

Se trabalho e consumo tém assumido centralidade na vida do individuo
ocidental contemporaneo, pensar a relacdo destas categorias com outras esferas

presentes no processo de reproducdo social no cotidiano, de suas contradi¢cdes e
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resisténcias, torna-se imprescindivel, sendo que o lazer pode contribuir para ampliar
0 universo dessas reflexdes, sobretudo quando entendido como um direito social -
algo resultante de muitas lutas sociais — e relacionado ao resgate da liberdade e da
cidadania.

Desse modo, o presente artigo, de escopo tedrico, tem como objetivo centrar
a discussao na relagdo do consumo em interface com a cidadania atual e seus
reflexos nas vivéncias de lazer nas cidades, evidenciando algumas das contradi¢cdes
geradas por uma visdo da cidadania restrita a dimensdo do consumo, a0 mesmo
tempo em que se observa um distanciamento cada vez maior da esfera politica do
cotidiano dos individuos que, no campo do lazer, tem sido diretamente influenciado
pela sobreposicdo do lazer mercadorizado a sua dimensdo social e politica,

sobretudo no contexto urbano.

Consumo e cidadania nas sociedades contemporéaneas

A organizacdo do trabalho assalariado submetido a exploracdo do capital
transformou o trabalho — uma atividade vital humana de todas as sociedades em seu
processo de transformacdo da natureza para as suas necessidades — em um
sacrificio da vida, ou seja, uma atividade que nao corresponde a vida, pelo contrario,
como diz Marx (1987), o trabalhador assalariado vende sua atividade vital como
modo de garantir a sua existéncia, apenas como um meio necessario para garantir a
sua sobrevivéncia. Como expressdo dessa relacdo entre a atividade vital e tempo de

nao trabalho na sociedade do capital, Marx afirma:

E o operério, que, durante doze horas, tece, fia, perfura, torneia, constroi,
cava, talha a pedra e a transporta, etc., — valerdo para ele essas doze
horas de tecelagem, de fiacdo, de trabalho com o berbequim ou com o
torno, de pedreiro, cavador ou canteiro, como manifestacdo da sua vida,
como vida? Bem pelo contrario. Para ele, quando termina essa actividade &
gue comeca a sua vida, & mesa, na taberna, na cama (MARX, 1987, p.9).

Com as transformacdes capitalistas essa realidade se mantém, mas o capital,
em um processo de adaptacdo simbidtica do tempo de néo trabalho e do lazer dos
trabalhadores a sua propria reproducdo material, ocupa quase toda sua experiéncia
sensivel fora do trabalho assalariado com espacos, tempos e contetudos de lazer
mercadorizados. A vida para além do trabalho também torna-se uma mercadoria e
acaba sendo regida, hegemonicamente, dentro de suas contradicdes e movimentos,
pelas mesmas leis que operam no trabalho assalariado.
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Com a divisdo e especializacdo do trabalho assalariado, 0 consumo tornou-se
inexoravel jA que os individuos ndo produzem todos os tipos de bens de que
necessitam para sobreviver. Ocupados apenas no segmento da atividade produtiva
de que participam, logo, para atender a outras necessidades, o consumo tornou-se
quase gue obrigatério na vida moderna para os individuos.

O que se verifica como consequéncia € que esta atividade de adquirir ou
utilizar produtos como destinatario final teve seu crescimento agigantado com a
producdo massificada dos bens durante a Revolucéo Industrial e estabeleceu-se até
os dias de hoje como atividade indispensavel ao homem moderno e indissociavel

das sociedades capitalistas contemporaneas. Para Taschner,

A cultura do consumo abrange todo um conjunto de imagens, simbolos,
valores e atitudes que se desenvolveram com a Modernidade, que se
tornaram positivamente associados ao consumo (real ou imaginario) de
mercadorias e que passaram a orientar pensamentos, sentimentos e
comportamentos de segmentos crescentes da populacdo do chamado
Mundo Ocidental (TASCHNER, 2000, p.39).

Diante dessa pratica social necessaria e cada vez mais acentuada nas
sociedades contemporaneas como forma de movimentar o mercado, associou-se a
ela inclusive uma relacdo com o prazer, prazer este que pode estar associado tanto
pelo assédio da propaganda e do marketing como da disseminacdo da idéia de
sucesso medida pelo acesso a bens materiais introjetada nos individuos
contemporaneos pelas sociedades capitalistas.

O pressuposto de se associar, sem uma maior reflexdo, 0 acesso a esses
bens materiais a ideia de cidadania se estabeleceu como uma ideologia coerente.
Para o individuo, a cidadania estaria mais ligada a fruicdo de riquezas econdmicas
do que ao exercicio da politica (que na realidade independe — de forma relativa - ao
acesso a renda e a determinados produtos).

Assim, faz-se necessario refletir acerca da esséncia socioldgica da cidadania
gue consiste na democracia econdmica e social, acesso aos minimos necessarios
para uma vida digna, mas também ao exercicio de direitos politicos e sociais, das
diferentes ideologias, e nao restrito ao paradigma de cidadania vinculado ao acesso
a bens materiais como sinbnimo de participacdo e democracia.

O modelo Democratico e liberal de Estado, como regra, prevé o pluralismo
politico e a existéncia de multiplas ideologias, entretanto, o que se vé disseminado

com a globalizagdo é a existéncia de democracias formais, contudo, com a
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unificacdo de ideologia e tecnologia, massificada na eleicdo de objetos de desejo
que acabam por determinar uma certa imposicdo do consumo como meio de
insercao.

Esses fatores acabam por, ainda que nao intencionalmente, dificultar o
exercicio da politica, o convivio e a aceitacdo de ideologias diferentes e de modelos
de vida alternativos, impondo uma espécie de novo totalitarismo ou globaritarismo
(SANTOS, 2000), que tem em sua engrenagem 0 consumo como movimentador do
seu motor (ARENDT, 2001), ou seja, 0 estabelecimento de uma espécie de tirania
do consumo, por assim dizer.

Esse consumismo frenético e exarcebado ditado pelo sistema €, na maioria
das vezes, exercido de forma inconsciente e acritica, no qual os sujeitos do
consumo raramente desenvolvem uma politizagcdo acerca dessa atividade, nao
elaborando uma racionalizacdo mais profunda ou uma critica ao ato de consumir.
Sobre a falta de consciéncia na atividade de consumo, Arendt pondera sobre o

nosso esquecimento da relacdo que temos com a natureza:

Em nossa necessidade de substituir cada vez mais depressa as coisas
mundanas que nos rodeiam; j& ndo podemos nos dar ao luxo de usa-las, de
respeitar e preservar sua inerente durabilidade; temos que consumir,
devorar, por assim dizer, nossas casas, n0ssos moveis, NOSSOS carros,
como se estes fosses as "boas coisas” da natureza que se deterioram se
nao fossem logo trazidas para o ciclo infindavel do metabolismo do homem
com a natureza (ARENDT, 2001, p. 138).

Para atender a toda esta voracidade estabelecida pela necessidade do
consumo e para a sobrevivéncia da centralidade do trabalho como combustivel
desse ciclo do consumo com vistas a sobrevivéncia, o consumo acabou também por
ser tido como sindnimo de participacdo e cidadania, ocasionando um esvaziamento
da participacao politica.

Essa visdo de homem moderno que prepondera, que se preocupa com a
abundancia e ocupa-se com o processo de producdo, ndo tem mais tempo para
pensar, refletir e promover acdes coletivas na vida em sociedade, o que seria 0
verdadeiro exercicio da politica e ocupacgéo dos espacos publicos (ARENDT, 2001),
situacdo que se agrava por uma estreita compreensao de politica vinculada apenas
aos partidos politicos, que contribui ainda mais para o esvaziamento do sentido da

politica e de sua realizagdo nas sociedades contemporaneas.

Estamos tdo acostumados a pensar as relagbes politicas em termos da
politica de partidos, que corremos o risco de esquecer que essa forma de
organizacdo da coisa publica surgiu em contraste com as alternativas
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revolucionarias que contemplavam a participacdo popular ativa. O sistema
representativo traz consigo as idéias de que é possivel prescindir da
participacdo politica popular e de que os cidaddos ndo séo capazes de gerir
a coisa publica, que deve ser confiada a especialistas. Nesse contexto, a
atividade politica tende a se reduzir & administragdo dos interesses
privados, desaparecendo o proprio espaco publico em seu carater plural e
comum. Além disso, espraiam-se a apatia e a impoténcia politicas, pois a
imensa maioria da populacdo vé-se privada da possibilidade de exercer
qualquer influéncia politica consistente (DUARTE, 2001, p.267).

Arendt (2001) resgata muito bem a idéia de cidadania enquanto educacao
politica para o despertar por uma luta por direitos e cumprimento de deveres, que
deve ser o primeiro dos direitos humanos — o direito a agir, pensar, opinar, existir e
modificar o espaco que o envolve, no respeito as diferencas e no exercicio delas na
politica e no espaco publico, pois a igualdade em dignidade e direito dos seres
humanos é uma construcdo coletiva, que perpassa pela convivéncia coletiva e pela
cultivacdo e uso de um espaco publico comum (LAFER, 1997).

A esse respeito, Lafer (1997, p. 30) acrescenta que no mundo
"contemporaneo continuam a persistir situacdes sociais, politicas e econdmicas que,
mesmo com o término dos regimes totalitarios, contribuem para tornar os homens
supérfluos e sem um lugar no mundo”. Nisso, a modernidade com a alta
diferenciacdo do trabalho, ja nos tornou dependentes do consumo e do trabalho
assalariado, além de escravos desse novo modo de vida onde a democracia tornou-
se apenas a “administracdo burocratica dos interesses econémicos da sociedade”
(DUARTE, 2001).

Nesse contexto, a alienacdo torna-se condicdo estruturante, uma vez que
retira da maioria dos individuos a capacidade de elaborar a sua prépria visao critica.
Esse “estado alienante” leva os individuos a condicdo de seres genéricos, isolados
na coletividade e governados pela for¢ca da racionalidade econdmica que se impde
de forma coercitiva a todas as dimensfes. Assim, os individuos podem ser
manipulados, inseridos em um conformismo, que 0s impossibilitam de alcancar a
emancipacao de seus proprios pensamentos.

Como apice dessa alienacao, a ideologia do consumo se manifesta em varias
esferas. Na dimensao cientifica, o conhecimento passa a se desenvolver para
atender as demandas de uma elite racional que impde o saber como mercadoria.
Também na vida cultural, de acordo com essa ideologia, hd uma imposicdo macica

de mercadorias a serem consumidas, desconsiderando o0 sujeito como um ser
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dotado de racionalidade reflexiva. Consoante esse quadro, as “mercadorias” passam

a dominar todas as relagcdes no lugar dos sujeitos, inclusive nos momentos de lazer.

O lazer como um direito social em contraposi¢cdo ao lazer como consumo

Dialogando com o contexto da sociedade capitalista evidenciado
anteriormente, Mascarenhas (2001, p. 6-7) expde que, a determinacédo da divisdo
social do trabalho, com a propriedade privada sobre os meios de producéao,
transformou o homem em mera mercadoria, e o trabalho assumiu uma forma
alienada, na qual o lazer passa a ser compreendido como “meio compensatoério dos
efeitos negativos produzidos pelo trabalho”.

Mas o lazer em oposicdo ao trabalho ndo pode se restringir a um carater
meramente funcional. Na verdade, ele pode manifestar-se como uma possibilidade
de resgate da dimensdao humana e da liberdade nas relacdes cotidianas. Assim, o
entendimento conceitual de lazer, aqui utilizado, ira pensa-lo como uma
possibilidade transformadora, numa perspectiva contra-hegemonica, base para uma
nova cidadania, que, como coloca Mascarenhas (2000, p. 58), é construido através
da liberdade, responsabilidade, participacéo e organizacdo politica. Para esse autor,
o lazer:

(...) se constitui como um fenbmeno tipicamente moderno, resultante das
tensBes entre capital e trabalho, que se materializa como um tempo e
espaco de vivéncias ludicas, lugar de organizacdo da cultura, perpassando
por relacdes de hegemonia. Desta forma, dentro de uma perspectiva critica
e de emancipacdo dos grupos populares, o lazer pode ser entendido
também como tempo e espago para 0 exercicio da cidadania e prética da
liberdade (MASCARENHAS, 2000, p. 58).

Alie-se a isto o fato de que, com a globalizacdo e a unificacdo da tecnologia e
dos objetos de desejo e de consumo, pode-se perceber que surgiu para o individuo
moderno uma idéia de inclusdo e de cidadania ligada ndo a sua acepc¢ao
socioldgica, mas essencialmente ligada ao acesso a bens de consumo individual.
Tal visdo também tem sido reproduzida nas questdes relacionadas ao lazer de forma
a evidenciar, fundamentalmente, o papel da industria cultural e do lazer enquanto
esfera do consumo de massa.

Se considerarmos também que a busca constante de oportunidades de
negdécios no capitalismo industrial levou a expanséo da légica mercantil para
novas dimensdes da sociedade, vamos desembocar na inddstria cultural (ou
cultura de massa, como ela é também conhecida) e no processo de
mercantilizacdo do lazer apdés a Segunda Guerra Mundial. Na verdade, o
lazer tornou-se, ele proprio, objeto de uma industria ou de um complexo de
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servicos, para sermos mais precisos. De automéveis e cinemas ao turismo,
a parques tematicos e a equipamentos de lazer domésticos, a maior parte
do lazer contemporaneo esta mediada por produtos ou servicos vendidos
em um mercado de massas (TASCHNER, 2000, p. 44).

Nesse contexto, o lazer enquanto possibilidade de ampliar o exercicio da
cidadania e prética da liberdade perde sua dimensao coletiva e passa a ser um
instrumento do processo de producéo, priorizando o consumo e a individualidade.
Como consequéncia, também seus espacos publicos sdo negligenciados frente a

sobreposicao dos espacos privados. Para complementar essa visao:

A idéia de liberdade compartilhada, atenta as singularidades culturais e a
construcdo do tempo/espaco coletivo, tem sido fortemente confrontada por
uma compreensao restrita de liberdade, que transforma o lazer em uma
pratica humana egoista, solitaria e individualizada. Os principios liberais que
se refinaram na realidade deste fim de século, mercadorizaram e
espetacularizaram o lazer, provocando escolhas e atitudes isoladas. Assim,
como ‘coisas inanimadas’, os consumidores de lazer se distanciam de sua
comunidade, de seu contexto e de sua histéria em busca de um bem ou
servico que o aprisiona, a0 mesmo tempo em que promete e vende
liberdade (LINHALES, 1999, p. 28).

Com relacdo aos espacos na cidade, Sérgio Martins (2006, p. 94) afirma que
através de uma supervalorizagao do capital, que se torna hegemonico e subverte “as
condicBes sociais para a producdo da riqueza preexistente em favor do processo de
sua propria valorizacao”, o capitalismo, por meio da industrializacdo, redefine os
espacos existentes ou constitui novos de acordo com suas exigéncias. A cidade,
dessa forma, passa a ser o epicentro da acumulacdo capitalista, reduzida a sua
dimensdo econbmica, o que tem se agravado com o quadro mais atual de
financeirizacdo do capital, especialmente no que se refere a especulacéo imobiliaria
e alocacao de investimentos.

A sobreposicdo do econdmico frente ao social transforma as relagbes de
poder, refletindo-se em todas as dimensbes e aumentando as desigualdades no
ambito da cidade e no controle de seus espacos. A partir da légica econdmica
predominante, o espaco passa a ser identificado como uma mercadoria, regulado
pelas forcas do mercado e administrado por um controle politico derivado dessas
relacdes, que atende aos interesses do capital.

No espaco da cidade vigora a logica ditada pelo trabalho produtivo e pelo
capital, que regula as relagdes sociais desenvolvidas no seu interior e influencia as
necessidades e possibilidades de lazer dos individuos. Através dessa ldgica,
compreende-se como se da o processo hegemoénico de manifestacdo do lazer na
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cidade e se delineia a forma pela qual os “cidaddos” do meio urbano a ele tém
acesso.

Como decorréncia desse panorama, verifica-se, nas cidades, uma nitida
desvalorizacdo dos espacos publicos e praticas alternativas de lazer, a qual se
contrapbe a valorizagdo de tudo que for relacionado ao consumo, da atividade ao
espaco na qual esta se desenvolve. Lazer como esfera da liberdade e possibilidade
de emancipacéao politica, ou um outro tipo de lazer que contribua para um processo
de transformacdo social e autonomizacdo de vivéncias ludicas e criativas
praticamente inexistem no espectro mididtico, a ndo ser quando cooptadas pela
esfera do mercado e ressignificadas a partir dos interesses capitalistas.

Ou seja, dai pode-se deduzir a hipotese advogada no presente artigo,
segundo a qual a falsa ilusdo da inclusdo ocasionada pelo consumo tornaria o
individuo politicamente apatico, isso porque em um mundo onde impera a
necessidade do trabalho e do consumo acima de todas as outras, ndo hé liberdade,
que é pressuposto légico da democracia e base para que o lazer seja um
instrumento de emancipacdo politica ao invés de um instrumento a servico do
mercado e da industria do entretenimento. Na inversdo dessa logica, evidenciar a
dimensdo politica e emancipatéria do lazer torna-se essencial para sua maior
democratizagao.

Resgatar o lazer para dar sentido as praticas cotidianas do préprio homem em
sua esséncia € superar a légica do mercado, que dita quem deve ter acesso ao
lazer, visto mais como uma mercadoria, uma “coisa” a ser consumida por quem tem
dinheiro, do que como um direito. Essa situacdo € vista com clareza por Gomes
(2006, p. 179), ao afirmar que “o lazer se mescla com o consumo e, aos direitos de
cidadania, se sobrepdem os direitos de consumidor”. E dificil encontrar nas cidades
opcbes de lazer que ndo envolvam gastos substanciais, além das muitas
dificuldades para acessa-las.

No mesmo contexto, Mascarenhas (2004), ao expor a desintegracao do
direito ao lazer em sua esséncia, coloca que o problema do direito de consumidor se
sobrepor aos chamados direitos de cidadania, leva o lazer a se manifestar como

objeto de conquista no mercado. Nesse sentido, o autor coloca que:

os bens e servicos de lazer tornam-se acessiveis apenas para uma minoria,
apresentando-se como um tipo muito especifico de propriedade. Somente
de posse desse ‘direito’, adquirido numa relagcdo de compra e venda
efetuada no mercado, nem sempre de modo direto, que o cidadado-
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consumidor, como ‘proprietario’, pode valer-se do direito ao consumo,
usufruindo, desfrutando, fruindo ou gozando de um determinado complexo
de experiéncias ludicas proporcionadas por aquilo que doravante
convencionaremos chamar por ‘mercolazer, forma contemporanea e
tendencial de manifestagdo do lazer como mercadoria (MASCARENHAS,
2004, p. 8).

Nessa perspectiva, € cada vez mais visivel nas cidades a falta de espacos
publicos para o lazer e o predominio da oferta de espacos e equipamentos para o
lazer mercadoria. Marcellino (2007, p. 19) complementa esse pensamento ao dizer
que “se o lazer é colocado pela sociedade capitalista enquanto um momento de
consumo, 0 espacgo para o lazer também é visto como um espaco para o consumo’,
seguindo uma tendéncia que leva a privatizacdo de seus equipamentos, espacos de
convivio e areas verdes.

Se a atual configuracdo das cidades é pautada numa organizacdo que
contribui para a excluséo, nos moldes da globalizac&o e influenciada pelo fato de a
pessoa ser ou ndo consumidora de bens e servicos em potencial, principalmente dos
produtos que sao fabricados pela industria do entretenimento, como entéo é possivel
falar de lazer enquanto um bem social, um direito do cidaddo e um instrumento que
contribua para a superacdo da alienacdo imposta pelo trabalho e pelo mercado?

Compreender o lazer como um direito social é fundamentalmente resgatar
seu conceito enquanto possibilidade de transformacdo e emancipacao social, bem
como de seus espacos como locais de convivio, participacdo e organizacdo politica.
Dessa forma, os momentos de lazer “ndo sdo somente mecanicamente
determinados pelas condigcdes econdmicas, mas ndo se pode deixar de perceber
tais influéncias. Nao sdo somente instantes de aliena¢do, embora também o possam
ser. Nao sdo somente momentos de resisténcia, embora também o sejam” (MELO;
ALVES JUNIOR, 2003, p. 10).

Logo, evidencia-se o carater multiplo que o lazer adquire quando analisado a
partir de sua condicdo de fendbmeno social, que transcende as esferas do descanso
e do divertimento para se firmar, por meio de sua vivéncia, também como um
instrumento de resisténcia a realidade desigual em que vivem 0os homens e como
um veiculo propulsor de transformacao social e reafirmacéo da existéncia humana.

E preciso, desse modo, para que nesse tempo livre o lazer possa de fato
acontecer, considerar as experiéncias de lazer como oportunidades de reconquista

de valores perdidos na extenuante situacédo de exploracgéo, tais como a iniciativa, a
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responsabilidade, a criatividade e a realizagdo, bem como possibilidades que
favorecem a convivencialidade e a solidariedade.

A partir dessa perspectiva, embora tenha nascido com um caréater funcional,
sob influéncia burguesa e em oposicdo direta ao trabalho, valorizando-se a
necessidade individual e ndo coletiva dos trabalhadores, o lazer passa a assumir um
papel importante na sociedade. Entendido sob uma outra Gtica, ele se configura
como um instrumento de luta e resisténcia, de organizacdo coletiva, como
possibilidade de desenvolver a criatividade, a liberdade e a felicidade.

Marcellino (1987) destaca que o lazer pode atuar como alavanca de
transformacdo social, por ser um fendmeno gerado historicamente, do qual
emergem valores questionadores da sociedade. Ainda nessa perspectiva, Gomes

(1998, p.5) sustenta que:

a admissao da importancia do lazer na vida moderna significa, pois,
considera-lo como um espaco privilegiado para a vivéncia de valores que
possam contribuir, enquanto resisténcia, para mudancas de ordem moral e
cultural, imprescindiveis a constru¢do de uma outra realidade social, mais
justa e humanizada (GOMES, 1998, p. 5).

A partir dessas colocagbes, o lazer adquire um significado préprio e
independente daquele que animou o seu surgimento (controle do tempo livre),
estabelecendo outras possibilidades para a sua pratica e compreensdo. Ao invés de
ser um mero instrumento de controle da vida e da liberdade dos trabalhadores por
parte da burguesia, o lazer assume a funcdo de agente de transformacao social,
possibilitando a reflexdo em oposicdo ao trabalho alienante e a busca de um tempo

verdadeiramente “livre”. Para Mascarenhas:

as variadas formas de resisténcia pertencentes ao que fazer cotidiano das
pessoas devem ser decodificadas e potencializadas, fazendo com que o
lazer possa se constituir como uma pratica educativa importante para a
organizacéo e fortalecimento dos grupos sociais e populares. Por um lado,
procura-se garantir ao individuo a descoberta das contradicdes e
determinagBes impostas a sua organizacdo e emancipagdo, enquanto por
outro, permite-se a sua apreensao critica e criativa dos conteudos do lazer.
Concretizamos, assim, a tentativa de situar cada sujeito envolvido em nossa
acdo em seu estar no e com o0 mundo, possibilitando-lhe o desenvolvimento
de determinadas habilidades e valores necessérios a sua autodeterminacao
como individuo coletivo, iniciativa que somente se viabiliza mediante a
tematizacao e reflexdo sobre os diversificados determinantes de sua propria
existéncia na natureza mediada pelo trabalho (MASCARENHAS, 2001,p. 7).

Vinculado a uma dimensao mais critica e consciente, o exercicio do lazer

como esfera da liberdade pressupde também a superacao do lazer enquanto espaco
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de consumo restrito em diregdo ao lazer enquanto espaco social para o
desenvolvimento da cidadania, reafirmacéo das coletividades e possibilidades de
participacdo e engajamento politico.

Para combater essa situacdo de exclusdo na esfera do lazer, um importante
instrumento é citado por Gomes (2006), qual seja a intensificacdo da discusséo do
lazer, especialmente ap6s a Segunda Guerra Mundial, quando 0 mesmo passa a ser
reconhecido como um dos fatores basicos para o exercicio da cidadania e para a
busca de uma vida com mais sentido e qualidade, passando a estar presente em
importantes documentos.

Legitimado como um direito social, inclusive no Brasil, o lazer passa a ser
objeto direto de intervencdo do Estado através das politicas publicas destinadas
especificamente ao seu desenvolvimento a partir de ideais que buscam sua

democratizacdo. Para Mascarenhas:

assumir um ‘outro lazer significa também assumir o projeto histérico de
uma ‘outra sociedade’. Ou seja, uma sociedade que garanta a todos os
seus membros o efetivo direito de acesso aos bens e riqguezas materiais e
simbolicas produzidas, assegurando-lhes democraticamente a condicao de
cidadania, dispensando-lhes igual tratamento sob o ponto de vista da
condi¢cdo comum de cidadaos, livres das relacdes de dominacao, opresséo,
exploracdo ou exclusdo (MASCARENHAS, 2005, p. 157).

Deixar a esfera do lazer para que o mercado a transforme em atividade
lucrativa, restrita aquelas pessoas que possuem as condicfes socioecondmicas
necessarias para sua apropriacao alienada, é desistir de promover um mundo mais
justo e humano. E na valorizacdo de préaticas, espacos e vivéncias contra-
hegemonicas que se pode ampliar o horizonte para um outro tipo de lazer, mais
revolucionario e, ao mesmo tempo, transformador.

Assim, para se buscar uma maior democratizagdo do lazer nas cidades, é
fundamental que se envolvam o Estado e a sociedade. Gomes (2006, p.181-2)
complementa essa realidade dizendo que é possivel, por meio de a¢des e inser¢des
mais comprometidas com a constru¢cado de uma nova sociedade, mais justa, solidaria
e humana, buscar “humanizar” a cidade. Para ela, a cidade, em vez de ser orientada
apenas pelo desempenho do trabalho, necessita “expandir as possibilidades para
gue o lazer possa ser usufruido por todos os seus habitantes, com dignidade e
criticidade, valorizando o ser humano que a constitui a0 mesmo tempo em que é

constituido”. A autora ainda diz que o lazer pode deixar de ser restrito a um consumo
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alienado, para se transformar de fato em uma prética social que representa,
efetivamente, uma das dimensdes da vida em sociedade.

Sujeito a influéncia constante das transformacfes que ocorrem na vida social,
o lazer em interface com o consumo ou com a politica mostra-se como um campo
aberto a diferentes possibilidades. Na relacédo entre lazer, cultura e consumo, e as
mudanc¢as em via de consolidagdo no mundo contemporaneo, Taschner (2000, p.
46) aponta que ndo héa respostas prontas, mas pode-se vislumbrar novas tendéncias
em pelo menos trés areas: 1) tendéncia a manter-se e estreitar-se 0s lacos em
algumas éareas e para algumas pessoas a partir de ajustes a tendéncias da
sociedade e do mercado como uma customizacdo de massa, sensibilidade a
diferencas culturais, ajuste ao espaco virtual e a novas estruturas de trabalho e
emprego; 2) influéncia e crescimento da internet, que muda a estrutura do lazer na
area relacionada ao consumo de produtos culturais; 3) a constatacdo de que a
cultura do consumo tem um espectro mais amplo que o acesso efetivo a itens de
consumo ou de lazer pela populacao, “na qual ha muita gente excluida do lazer e de
muitas formas de consumo”.

J4 no campo politico, objeto mais préximo da andlise aqui desenvolvida,
firma-se a luta e a busca por uma maior democratizacao do lazer, sobretudo em sua
dimenséao contra-hegemonica e mais préxima da realizacdo humana em toda a sua
plenitude, para que o mesmo possa ser usufruido por todos e legitimado, de fato,
como um direito social, especialmente para os cidaddos que nao tem condicdes ou
oportunidades para vivencia-lo da forma que lhes seria desejavel ou como meio para

conquista da liberdade.

CONSIDERACOES FINAIS

O predominio do trabalho e do consumo como eixos centrais da vida tornou-
se 0 algoz do homem no mundo contemporaneo, sendo que a eles se prende e se
limita a dimensdo humana assumida contemporaneante, na qual a vida ativa,
criativa, utopica e transformadora tem-se perdido em um lugar onde j4 ndo a
alcancamos mais.

Constata-se, pois, que 0 consumo, em ritmo frenético para suprimento de
necessidades (reais ou criadas) advindo com a globalizagao capitalista, transmite
ao individuo uma idéia restrita de participacdo, ou seja, porque pode ser consumidor

dos produtos globalmente eleitos como necessarios ou desejaveis, o individuo
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sente-se incluido, participante do processo politico da sociedade, na qual o
sentimento de pertencimento e inclusdo no sistema capitalista via consumo dificulta
a percepcao das externalidades.

Esse individuo deixa, também, de considerar as diferencas, as
desigualdades introduzidas por esse processo e acaba por se conformar ou
naturalizar essas desigualdades, deixando assim de reivindicar o direito a igualdade
humana necessaria no exercicio da cidadania em seu aspecto politico, agravado
pela unificacdo da ideologia do consumo disseminada com a globalizacdo, o que
esvazia o confronto de idéias e contribui para a formacdo de pessoas apoliticas,
sugerindo um modelo de cidadania baseado no acesso aos bens de consumo
individual.

Entretanto, necessario se faz repensar a esséncia da cidadania que consiste
no exercicio de direitos politicos e sociais, na inclusédo politica, na responsabilidade
publica de tomar decisbes conjuntas, de exercer e participar da democracia em
contraposicao a cidadania considerada como inclusdo no mundo globalizado através
do acesso aos bens materiais e de consumo.

E certo que, atualmente, ndo se pode negar o papel fundamental para a vida
humana que o consumo assumiu nas relacdes sociais. Entretanto, é preciso notar
que a imposicédo do trabalho e do consumo, ao assumirem a centralidade da vida
humana nas sociedades capitalistas, tém restringido as possibilidades do homem
em pensar, idealizar e transformar sua realidade politica.

Por outro lado, resgatar o lazer enquanto um conjunto de préaticas sociais
importantes para o0 modo de vida contemporéneo é fundamental para analisar e
abordar suas questdes em estreita relacdo com a sociedade capitalista, o trabalho e
0 consumo em uma perspectiva contra-hegemonica. Participar efetivamente do lazer
deve ser compreendido a partir de seu exercicio como um direito, uma necessidade
humana e como forma de emancipacao politica e transformacgéo social em oposi¢cao
a uma “suposta” inclusao realizada pela via do consumo.

Assim, o lazer como um direito social aproxima-se da idéia de cidadania
enquanto politica e esfera da liberdade. Pressupfe que em suas praticas ocorra a
supressdo do modelo de consumo adotado pela sociedade contemporanea como
Unica forma de exercicio da cidadania e acesso aos bens e servigos disponiveis nas
cidades. Pensa-lo assim é reafirmar que nenhum direito é por si s6 auto-aplicavel.

Garantir a melhoria da qualidade de vida das pessoas pressupde disponibilizar todas
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as condicdes necessarias para a realizacao do direito de viver bem, em toda a sua
plenitude.

Logo, impende que seja reavaliado o modelo de consumo adotado pela
sociedade contemporanea, também nas questdes do lazer, uma vez que a ideologia
do consumo ndo pode substituir a politica ou a cidadania, devendo, ao contrério,
fortalecé-las com o exercicio responsavel do consumo (consumo consciente),
combate a exploracdo via atividade econdmica e pela busca da implementacéo
efetiva de direitos sociais. Se assim ndo for, as democracias — sem 0 necessario
exercicio da cidadania — continuardo a existir apenas de maneira formal e

regulatoria, sem alcancgar, de fato, a dimenséo material tdo necessaria.
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